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IKINCIi BOLUM
UYGULAMA RAPORU

2.1. UYGULAMANIN YAPILIS GEREKCESI

Boyle bir diploma calismamdaki neden c¢ocuklugumdan bu giine dek miicadele
verdigim “borderline” hastaligimin etkilerinin ifadesizliginin yansimasi olarak kabul
edebilirim. Yillardir hem toplumda hem de kendi i¢ diinyamda ruhsal anlamda girdigim bu
girdap karanlik ve karamsarliklarla dolu hayatimda hem kendi varligimi kanitsamak adina
hemde toplumda bizim gibi bireylerin o6tekilestirilmeden farkindaliklarimizin ne kadar ileri

seviyede oldugunu bir nevi haykirmak icindir. Bizler variz her yerdeyiz .
“Ben sizin bende gdrmek istediginiz bigimlerin arasinda koydugunuz mesafeyim.”

Yaptigim resimlerdeki amaci, izleyiciye bir duygusal tepki uyandirmaktir. Hiiziin ve melankoli,
insan deneyiminin dogal bir parcasidir ve bu resimler, izleyiciyi bu duygusal deneyime ortak
etmeye, empati kurmaya veya dﬁsﬁndﬁrméye yonelik bir etki yaratmayr amaclar. Aym
zamanda, hiiziin ve melankoli resimleri, sanat¢inin igsel diinyasini ifade etmek, kendi duygusal
deneyimlerini disa vurmak veya belirli bir konuyu ele almak igin bir arag olarak da

kullanilabilir.

Bu tez ¢alismasi dort boliimden olusmaktadir. ilk boliimde psikolojiyle ilgili terimsel ifadelere,
ikinci boliimde ise Soyut disavurumculugu olusturan tarihi, sosyolojik ve sanatsal etkenlere
deginilmistir. Ugiincii boliimde Soyut Disavurumculukta anlam ve ressam esrelerinden
orneklere, son boliimde ise yazar ve sanatg1 olarak kendi calismalarimdan orneklere yer vererek,

kendi i¢ diinyamda yasadigim ruhsal durumlarin tuvaldeki yansimasi aktarilmaya galisilmustir.
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2.2. UYGULAMANIN DUSUNSEL YONU

Her ressamin bir hikdyesi vardir. Her eser sanatcisindan izler tasimaktadir. Soyut Disavurumcu
donemde ortaya konulan eserlerde sanatginin kendi i¢ diinyasiin 6zgiirliigiine daha ¢ok yer
verildigi goriilmektedir. Bu tezde ilk olarak, insanda var olan kiigiik psikolojik rahatsizliklardan
soz edilmigtir. Ressamlar kendi iglerinde yasadiklari bu kiiciik gelgitleri eserlerinde disa
vurmuslardir. Realist bir eserde sanatg¢1 gordiigiinii resmeder, fakat soyut disavurumcu eserlere
g0z attifimizda bir farklilik gormekteyiz. Bunun temel nedeni o dénemde yasanan savaslar,
ekonomik bunalimlar vb. olaylardir. Sanatgilarin bu olaylar karsisindaki i¢ sikintilarin1 yok
edebildikleri tek yer tuvalleri olmustur. Mesela Jackson Pollock buna en iyi Ornektir. O
resimlerini sadece elleriyle degil tiim bedenini kullanarak olusturmustur. Tabi bu dénemde bu
sikintilar1 asamayip kafasindaki soru isaretlerini i¢ bunalimlarini tuval yiizeyinde birakamayan

ressamlardan biri olan Mark Rothko at6lyesinde yasamina son vermistir.

Ruh hastaliklari, bireylerin ruh sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyen gesitli psikolojik sorunlar
olarak tanimlanabilir. Bu tiir hastaliklarin belirtileri; anksiyete, depresyon, bipolar bozukluk

gibi durumlarla kendini gosterebilir.

Bu hastaliklarin sebepleri oldukca cgesitlidir ve genellikle fizyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorlerin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ornegin; stresli yasam kosullar1 ya da
genetik yatkinlik bu tiir sorunlan tetikleyebilir. Ruh hastaliklart olduk¢a yaygin goriilen bir
problem haline geldigi i¢in toplumda farkindaligin arttirilmasi biiyiik Snem tastyor. Insanlar bu
konuda daha fazla bilgi edindigi takdirde hem kendi zihinsel saglik problemlerinin iistesinden
gelmek hem de cevrelerindeki insanlarin sorunlarina daha duyarli olmak konusunda adimlar
atabilir. Bende bu adimi sanat alaninda atarak hem ifade edebilmek hemde farkindalig
artirabilmek igin bazi resim sanati ¢aligmalari yaptim. Sanatin ruhsal yonii, insanlarin zihinsel
sagliklarini ve duygusal durumlarim etkileyen 6nemli bir faktordiir. Sanat eserleri ile temas
kurmak, kisilerin farkli diinyalar1 kesfetmelerine yardimci olurken ayni zamanda icsel
deneyimlerini degistirebilir. Ornegin, renklerin giicii cok biiyiik oldugu icin sanat eserleri

icindeki renk kombinasyonlari kisinin ruh halini degistirme potansiyeline sahiptir.

Sanatta ruhsal arayislar, sadece bir estetik boyutu olmayan, ayn1 zamanda diisiinsel bir boyuta

da sahip olan 6nemli bir konudur.

Diigiince ve felsefe agisindan bakildiginda, insanlarin igsel diinyalarini ifade etmek icin

kullandiklar1 sanatin psikolojik siirecler tizerindeki etkisini gorebiliyoruz.
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Modern ¢ag, sanat alaninda biiyiik bir degisim ve doniisiimiin yagandig1 bir dénemdir. Bu
donemde, geleneksel sanat anlayisi yerini yeni ve farkli yaklagimlara birakti. Soyut disavurum

da bu yeni yaklasimlardan biridir.

Soyut disavurum, figiiratif unsurlari olabildigince azaltarak soyutlama yoluna gitme felsefesine

dayanan bir akim olarak tanimlanabilir. Sanat¢inin i¢ diinyasim ifade etmek igin renklerin,

cizgilerin ve formlarin kullanilmasi 6n plandadir.

Bu akimin en 6nemli 6zellikleri arasinda kendine 6zgii tarzin1 yaratmaya calisma, duygusal
yogunlugu arttirma, geleneksel tekniklere meydan okuma gibi unsurlar bulunmaktadir. Ayrica
soyutlama ile gerceklik arasindaki bagi koparan bu akim sayesinde izleyicinin hayal giiciine

daha fazla hitap edilmesi amaclanmuistir.

Modern ¢agda ortaya ¢ikan sosyal ve politik degisimlerle beraber sanatta da yenilik arayislari

bagladi. Soyutlama ise tam da bu siirecte ortaya gikarak modern insanin i¢ diinyasina ulasmay1

hedefledi.

Sonug olarak; modern ¢agda yasanan degisimlerle beraber sanatta da geleneksel yaklagimlardan
farkl: olarak soyutlama gibi yeni akimlar ortaya ¢ikti. Soyut disavurum ise bu akimlardan biridir
ve sanat¢inin i¢ diinyasim ifade etmek igin geleneksel tekniklerden uzaklasarak soyutlama

yoluna gitmeyi hedeflemistir.

Yaptigim resimlerin her biri farkli bir diisiinsel yonii olan sanatsal eserlerdir. Her resmin kendi

icinde tasidig1 mesaj ve konsept vardir.

Resimler genellikle insan dogasini, toplumun yapisini, yasamin anlamini ve varolussal sorular
ele alir. Bu nedenle, resimleri incelediginizde her birinin bireysel 6zellikleri oldugunu

gorebilirsiniz.

Ornegin, soyutluguyla dikkat ceken ilk resim; estetigi ile izleyicileri kendine cekerken ayni

zamanda da kisisel bagimsizlik ile toplumsal baskinin arasindaki gerilimi ifade ediyor olabilir.

Diger taraftan ikinci resim ise daha figiiratif olup; insanlarin hayatindaki cesitli zorluklarla
miicadelesini temsil etmektedir. Figiirlerin arasindaki bosluklar ise ayriliklari ya da kopuslar

ifade edebilir.
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Son olarak iigiincii resim de oldukg¢a derinlemesine bir konuya isaret etmektedir: Insanlarin hem
i¢sel hem de digsal savaslarina odaklanmaktadir. Resmin renk secimi bu durumu desteklemekte

ve kaygiy1 ¢agristirmaktadir.

Bu nedenle her bir gorselin diisiinsel acisindan farkli mesajlar1 barindirarak sanatin estetik ve

diisiinsel yonlerini birlestirerek izleyiciyi zihinsel olarak etkilemeyi amaglamaktadur.
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RESIMLER

Tuval Uzerine Akrilik “ Sessiz Kabuk” 70><100 cm

Bu resmi yaparken oldukga ilgi gekici ve giiglii bir mesaj tastyor olmasini istedim .ilk bakista,
farkli renklerin kullanimi ve sekillerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus soyut bir yapist
var. Resmin temelindeki konsept, bireysel 6zgiirliik ile toplumsal baglar arasindaki gerilimi
ifade etmekle birlikte yine o toplumun baskilariyla kendi benligine i¢ine hapsolmus borderline
kisilifini temsil ediyor. Arka fonun siyahlig1 i¢ alemin kapisi olarak betimlerken renklerin
ruhsal ifadesi siddet korku 6z giivensizlik kaygi bozukluklarmin viicuttaki yayilimim ifade

etmektedir . Ara ara ¢ok az belirtilen beyazliklar umudun azalimini ifade etmekte.

Resimde gordiigiimiiz iki elin birbirine tutunmasi, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin
onemini vurgularken aym zamanda toplumda var olan dayanisma duygusunu da yansitiyor.
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Ancak, bu ellerin dizler iizerinde garesizce tutusu ile baglanmis olmast ise bireysel 6zgiirliik
kavraminin iizerinde duruyor. Yiiziiniin egimi ve o dalginlik ifadesi derin bir bosluk ve kaosun

ifadesi.

Bu resim bize toplumun insanlari hayatin icerisinde sikistirarak onlarin ozgiir iradelerine
miidahale ettigi fikrini hatirlatirken; diger yandan da insanlar arasinda kurulan sosyal baglarin

ne kadar 6nemli oldugu hususuna deginmektedir.

Sonug olarak, resmin kullanim amacina uygun sekilde giiclii bir mesaj tasidigini sdyleyebilirim.
Insan dogas1 hakkinda derinlemesine diisiindiirmek icin tasarlanmus basarili sanatsal eserlerden

biri olarak kabul edilebilir.
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Tuval Uzerine Akrilik 35x50 “Arka Plan”™

Bu resmi yaparken oldukca ilging bir diisiinsel yonii olan soyut bir sanat eseri olmasini
istedim.Resmimde ki kadin portresini ruh hastaliklar1 baglaminda yiiz ifadesine dikkat cekmek
i¢in gozlerin kullanimu ve gélgelendirme teknigini soyut disavurum akimina bagl kalarak ifade
etmeye ¢alistim.Renklerin yumusak ve romantik bir hava kattigim diisiinerek , solgunlugu veya
dinginligi bazen depresyon belirtisi olarak yorumlanabilir. Resimdeki ¢izgiler ve renkler,
estetik agidan uyumlu olmakla birlikte insan zihninde farkli duygular ve diisiinceler
cagristirmasini amagladim. Bu portre ¢calismamda yiiz ifadesi bircok farkli duyguyu yansitiyor.
Ornegin, hiiziinlii veya endiseli olabilecegi gibi, ayn1 zamanda kiril gan ve hassas bir ruh halini

de temsil ediyor.

Bu resim size ne gibi duygular uyandirtyor? Belki de huzur ya da sikint1 hissi? izleyicide gibi

sorularin sorulmasini amagladim.

Ayrica, resmin igerigi ile ilgili derinlemesine analiz yaparak daha fazla anlam elde edilebilir
diisiincesiyle o ilhamla yola ¢ikarak soyut tarzda insanlarda norolojik olusan tiih hastaliklarinin

benliklerinde hissettirdiklerinin  ifadesini renkler ve formlarla vermeye calistim.
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Toplumumuzun 6zel estetik algisini arttirmay1 amacglayarak renklerin ruh haliyetinin siddetinin

ifadesi olarak ve insan umudunun 15181n1n koparildig: algisimi yaratmay1 hedefledim.

Sonug olarak, bu resim gorsel olarakta kendi borderline hastaligimin ruhumda umutsuzlugun
ve Ofkenin siddetinin kirmiz1 ve siyahin1 vurgulayarak hiiziin ve melankolinin ifadesini gozler
ve yliz bi¢imi ile insanlarda uyandirmak istedigim yolun sanatla kesismesiyle birlikte biraz

olsun varligimizin kanitsanmasini ve duygu yogunlugunu ifade etmeyi amagladim.

Tuval Uzerine Akrilik 35%50 “Arka Plan «

Ugiincii resim ise insanlarin hem i¢sel hem de dissal savaslarina odaklanmay1 amaglamak i¢cin
yapmis bulunuyorum. Renk secimlerim bu durumu desteklemek ve kaygiyr cagristirmasi

agisindan derinlemesine bir konuya isaret etmesi igin se¢gmis bulundum. Sanatta soyutlama,

gercekligi birebir yansitmak yerine duygularin, diisiincelerin veya hayallerin ifade edilmesinde
kullanilir. Ruh hastaliklari ise toplumda hala tabu olarak goriilse de bir¢ok insanin yasadigi bir
sorundur. Resimler aracilifiyla bu tiir konulara dikkat ¢ekmek ve farkindalik yaratmak

amaciyla kullanmis oldugum renklerin yogunlugu ve firca darbeleriyle yaratmis oldugum
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degiskenlik soyut disavurum sanatinin temel 6zellikleri ile uyumlu olacagim diisiiniiyorum
Yaptigim resimde bir kadin figiirii var ve kullanmis oldugum koyu tc;nlar kirmizi, siyah ve goz
yasi ruh hastaliklarinin olusturdugu hiiziin ve bunalim hissiyatin1 vermek amaciyla kullandim.
Yine bu resimde de toplumda bir tabu olan ruh hastaliklarina karsin dikkat ¢ekerek farkindalik

yaratmak amaciyla olusturulmustur.
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