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OZET

Bu arastirmada insanlarin zamanla yeni¢aga ayak uydurmasi ile beraber deisen
davranis bigimleri asosyallegsme, ortamlardan uzaklagsma sonucu asimile olmalari s6z
konusudur. Bu durum birlikteliginde insanlarin hayatlarint etkileyerek birer robot veya
mekanik bir parga haline gelmelerini sagladi, bu durum insanin robotlasmasina sebep
olurken, insanlarin hayatlarini internet ve sosyal medya Uzerinden yasamasina sebep

olmustur.

Bu baglamda incelemis oldugumuz alt basliklar; Biyomekanik, biyoloji ve mekanik
bilimlerinin birlesimi olarak tanimlanir. Bu disiplin, insan viicudunun islevlerini anlamak ve
makinelerin tasarimini iyilestirmek igin kullanilir. Mekanik, fiziksel nesnelerin hareketlerini
ve davraniglarini inceler. Insan viicudu gibi biyolojik sistemler de mekanik prensiplere uygun
sekilde galisir. Transhiimanizm, insanlarin teknoloji araciligtyla sinirlarini asabilecekleri
diisiincesine dayanir. Viicutlarina implantlar veya protezler takarak, uzuvlarini veya
duyularini yeniden olusturarak veya dogal yeteneklerini artirarak insanlar kendilerini
gelistirebilirler. Posthiimanizm ise, insanligin otesinde yeni bir varlik tiiriiniin ortaya
cikabilecegi inancini barindirir. Bu varlik tiirli, biyonik veya yapay zeka ile gliclendirilmis
olabilir. Insan ve robot arasmdaki farkliliklar, insansi robotlar olarak adlandirilan yeni bir
alanin ortaya ¢ikmasina yol agti. Bu alanda, robotlar insanlarin yaptigi gibi davranislar

sergileyebilir ve insanlarla daha etkilesimli hale gelir.

Anahtar Kelimeler: insan, mekanik, biyomekanik, transhiimanizim, posthiimanizim



ABSTRACT

In this research, it is the case that people assimilate as a result of changing behavior
patterns, as well as moving away from asocialization environments as they keep up with the

new age over time.

This situation has affected people's lives together, allowing them to become a robot
or a mechanical part, while this situation has caused people to become robots, and it has
caused people to live their lives through the Internet and social media. In this context, let's
g‘ive information about the subheadings we have examined; Biomechanics is defined as a
combination of biology and mechanics sciences. This discipline is used to understand the
functions of the human body and improve the design of machines. Mechanics studies the
movements and behavior of physical objects. Biological systems, like the human body, also
work in accordance with mechanical principles. Transhumanism is based on the idea that
people can transcend their boundaries through technology. People can improve themselves
by installing implants or prostheses on their bodies, rebuilding their limbs or senses, or
increasing their natural abilities. Posthumanism, on the other hand, contains the belief that a
new type of being can emerge beyond humanity. This type of entity can be powered by
bionics or artificial intelligence. The differences between human and robot have led to the
emergence of a new field called humanoid robots. De In this field, robots can exhibit

behaviors like humans do and become more interactive with humans

Keywords: Human, Mechanics, Biomechanics, Transhumanism, Posthumanism




GIRIS

internet, giiniimiizde yaygin olarak kullanilan, bilgiye kolaylikla ulagmamizi
saglayan iletisim agidir. Zamanla ¢ok hizli geliserek ¢agimizin gereksinimi haline gelmistir.
Sosyal medya kullaniminin artmastyla birlikte, insanlar arasindaki iligkilerin bozuldugu,
kisisel gizliligin ihlal edildigi, zihinsel saglik sorunlarmm arttigi ve zaman ySnetimi

becerilerinin azaldigi sdylenebilir.

Oncelikle, sosyal medya tizerinden yapilan iletisimin yiiz yiize iletisimden farkh
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, sosyal medya kullaniminin artmastiyla birlikte insanlar

arasindaki gergek iliskiler azalmaktadir.

Ayrica, sosyal medya ve yogun internet kullaniminin artmasi zihinsel saglik sorunlari
ile de iligkilidir. Ozellikle genglerde, sosyal medya kullaniminin artmasi depresyon, kaygi
bozuklugu ve uyku problemleri gibi sorunlarin ortaya g¢ikmasina neden olabilir. Sosyal
medyada siirekli olarak karsilagilan mitkemmeliyetgilik, kiskanglik ve sosyal baski da bu

sorunlarin artmasina neden olabilir.

Sosyal medya kullaniminin artmastyla birlikte zaman yonetimi becerilerinin azaldig
sdylenebilir. Sosyal medyada gegirilen saatler, kisilerin diger islere ayirmalart gereken
zamani azaltir. Bu da is verimliligini diisiirlir ve zaman ydnetimi becerilerinin azalmasina

neden olur. Insanlarin ve geng kesimin yavag yavas robotlasmasina da neden olmustur.
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Gorseller

Fotograf 7

Merve Oz “'Biyomekanik’’ Tuval Uzerine Akrilik Boya, 120x80,2023

Bu eserde, insanlarin sosyal medya tizerindeki asirt yogunlasmalarinin sonucunda
insanin, toplumdan uzaklagmasi ve kontrol edememe durumu betimlenmektedir.
Insanlarin davranis bigimleri yapay zeké ve nanoteknolojiyle sekillenerek toplumdan ve
kendi benliklerinden uzaklasmalariyla birlesir. Teknolojinin Insan {liskileri Uzerindeki
Etkisine baktigimizda Sosyal medyanmn yayginlagsmasiyla insanlar gergek hayattaki
iliskileri yerine sanal diinyada daha fazla vakit gecirmeye baglamistir. Bu durum,
duygusal baglantilarin zayiflamasina ve insanlarin insanlik hallerinden uzaklagmasina yol
acabilir. kontrolsiiz bilgi akisi ve manipiilasyon da séz konusudur bu durumda Sosyal
medyada siirekli olarak bilgi bombardimanina maruz kalma ve manipiilatif igeriklere
maruz kalma riski vardir. Insanlar, bu bilgi akisi karsisinda kendi diistince ve
davranislarint  kontrol edemez hale gelebilir ve baskalarinin  etkisi altinda

yonlendirilebilir.
13




kisisel kimlik kaybi ve asimilasyon sz konusudur yapay zeka ve nanoteknoloji gibi
teknolojiler, insanlarin diistince ve davranislarini sekillendirmekte ve kisisel kimliklerini
etkilemektedir. Bu durumda insanlar, kendi benliklerinden uzaklasarak toplumun
belirledigi kaliplara asimile olabilirler. Tek boyutlu yasama gegmekte olan insanlar
teknoloji bagimhiligi ve sosyal medya kullaniminin yogunlagmasi, insanlarin
.deneyimlerini sinirlayabilir ve yasamlarini tek boyutlu hale getirebilir. Insanlar gercek
diinyadaki zenginlikleri, iliskileri ve deneyimleri goz ard1 ederek sanal diinyada mekanik

bir rutine hapsolabilirler.

Fotograf 8

Merve Oz “’Biyomekanik’’ Tuval Uzerine Akrilik Boya, 120x80,2023

Insanlarin asimile olmasi sonucunda robotlasarak mekanik bir hale doniistiigiinii
ve sadece belirli kosullara bagli olarak yasadigini gorebiliriz. Bu durum, insanlarin.

geldikleri ve bulunduklari durumu yansitmak amaciyla tasarlanmistir.

14



Eserde kullanilan renk segimlerinin tek boyuta gegcisi temsil ediyor. Bu durumda,
insanlarin artik cesitlilikten uzaklasarak tek renklere indirgendigi ve bu da robotlasma

siirecini vurgulamak i¢in kullantldig anlasiliyor.

Ayrica, eserin gizgisel kisimlart ve mekanik ¢arklarinin yogunluk, diistinememe
ve kendini yok sayma durumunu ifade ediyor. Bu detaylar, insanlarin i¢inde bulunduklari
zihinsel ve duygusal durumu betimlemektedir. Cizgisel formlar ve mekanik unsurlar,
insanlarin  duygusal baglantilarindan uzaklasip otomatiklestigini ve diisiinme

yeteneklerinden yoksun hale geldigini gostermektedir.

Bu sekilde tasarlanmig bu eser, insanlarin modern toplumda deneyimledigi
duygusal kopukluk ve kisisel kimlik kaybt gibi konulari ele almaktadir. Bu tiir bir sanatsal
ifade, izleyicilere insan dogasinin karmagsikligini ve otomasyonun etkilerini diigtinme

firsatt sunmaktadir.

Fotograf 9

Merve Oz “’Biyomekanik Eskiz’’210x297mm,2023
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Fotograf 10

Merve Oz “’Biyomekanik Eskiz’’210x297mm,2023

Fotograf 5

Merve Oz “Biyomekanik Eskiz’°210x297mm,2023
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DORDUNCU BOLUM

Sonucg

Insanlarin sosyal medya ve teknolojiye olan asirt bagimliliklari, gercek hayattaki
iliskilerini zayiflatabilir, duygusal baglantilarint azaltabilir ve insanligin temel
ozelliklerinden uzaklagsmalarina neden olabilir. Kontrolsiiz bilgi akisi ve manipiilasyon
riskiyle birlikte, insanlar kendi diisiince ve davranislari iizerinde daha az kontrol sahibi
olabilirler. Yapay zeka ve nanoteknoloji gibi teknolojilerin etkisiyle kisisel kimlik kaybi
ve asimilasyon yasanabilir, insanlar kendi benliklerinden uzaklasarak toplumun
beklentilerine uyum saglamaya baslayabilirler. Ayrica, teknoloji bagimliligr ve sosyal
medya kullaniminin yogunlagsmasi sonucunda insan yasamlari tek boyutlu hale gelebilir,
gercek diinyadaki deneyimler g6z ardi edilebilir ve mekanik bir rutine sikistlabilir. Bu

durumda robotlasma ve otomasyonun insanlarda mekanik bir etki yarattigi sdylenebilir.

. Ancak, bu siirecte insanlarin teknolojiyi akillica kullanarak kendi hayatlarina ve topluma
katki saglamalar1 onemlidir. Teknolojinin avantajlarindan faydalanirken, insanlarin
insanlik degerlerini ve iliskilerini korumalari, distinme ve yaraticilik yeteneklerini

gelistirmeye devam etmeleri gerekmektedir.

Insanlar teknolojiyi akillica kullanarak kendi hayatlarina ve topluma katki
saglamalidir. Teknolojinin avantajlarindan faydalanirken, insanlik degerlerini korumak
onemlidir. Bu, etkilesimde bulunmak, ger¢ek hayatta iliskiler kurmak ve empati

gostermek gibi insanlik temelli degerleri stirdiirmek anlamina gelir.

Ayni zamanda, teknolojiye bagimliligin kontrol edilmesi de dnemlidir. Insanlarin
teknolojiyle aralarinda denge kurmalari gerekmektedir. Bunun ig¢in, zaman ydnetimi
becerilerini gelistirmek, sosyal medya kullanimint sinirlamak ve gergek diinyadaki
deneyimlere odaklanmak ©nemli adimlardir. Diisiinme ve yaraticilik yeteneklerinin
gelistirilmesi ise bireylerin kendilerini ifade etmelerine, yeni fikirler iiretmelerine ve

problem ¢dzmelerine yardimcr olur.

Sonug olarak, teknolojiyi akillica kullanmak, insanlarin insanlik degerlerini ve iliskilerini
korumasina, diistinme ve yaraticilik yeteneklerini gelistirmesine olanak tanir. Bu sekilde,
teknoloji insanlari destekleyen bir arag olurken, insanlarin insanlik hallerinden

uzaklagmadan teknolojiden yararlanmalart miimkiin olur.
17
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