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OZET

Rengin insanoglu tarafindan nasil algilandigi, olayin nasil gerceklestigi, renk
secimini ayirma, rengin psikolojik etkileri olmak {iizere; sartlanmis refleksler, kullanici
kimligi, yas-cinsiyet, toplumsal yargilar, gelenekler-inang sistemi, renklerin sembolik ve
fonksiyonel rutinleri gibi 6zellikler, kullanicilarin renk segimlerini degistirmelerine bunlara
gore renkler segmelerine neden olmaktadir. Insan psikolojisi ve renklerin etkileri arasinda
baglant1 kurularak, insan psikolojisine ve renklerin psikolojik etkilerine deginilmektedir.Bu
yolla insan psikolojisi ve renk psikolojisi hakkinda bilgiler paylasilmaktadir.Duygularimizla
algiladiklarimizin %80 gorsel uyari, giin 1s13inda da gorselligin tiimii renk demektir. Renk
fiziksel bir olusumdur ve 151k ile birlikte var olur. Rengin sembolik bir degeri vardir. Renkler
cogu esere de kisilk kazandirir. Renklerin anlamini, 6ziinii, kiiltiirel baglamini ve etkilerini

derinlemesine incelenmektedir.

Renkler insann, fiziksel ve psikolojik algilarini harekete gegirdigi gibi, nesne ve
¢evre uyumu agisindan 6nemini vurgular. Rengin algilanma seklini ve psikolojik etkilerini ele

alarak, farkli tasarim alanlarinda renk uyumlarini ve bunlarin etkilerini gorebiliriz.

Renk soyut ve sembolik diisiincelerin ve anlamlarinin ifadesi olarak degendirilebilir.
Renk insanlart psikolojik ve fiziksel agidan etkileyebilir, farkli renkler karsisinda farkli
tepkiler ortaya ¢ikabilir. Agikgasi, renk bireyin normlarini, eylemlerini, tepkilerini ve
davraniglarini dolayl etkilemektedir. Insan hayatinda renkler onemli yer tutarak, i§ mekanin
insan tizerindeki gorsel etkisinde onem tagimaktadir. Bu yiizden,renk tasarimda insana

yansittig1 seylerden dolay1 6nemli 6gelerden biri sayilir.

Renkler insanin duygusal hayatindaki seving, iiziintii, karamsarlik, nese gibi
duygularinda etkilidir. Renkler de sadece gorme duyuduyla ilgili degildir. Duyu organimizin
da renklerden gesitli durumlarda etkilenirler. Bazi renklerin sert, igneli goriiniisii olur.Bazilari
diiz, kadifemsi goriintiisiiyle yumusatict his uyandirir. Yani aslinda renkler insanlarda
psikolojik uyarilarda bulunur. Insan psikolojisi ve bireysel renk psikolojisi, toplumsal renk
psikolojisi, mekanda renk kullanimi ve psikolojik etkileri ve rengin mekanlarda kullanimi

sonucunda bireyler lizerinde olusturdugu psikolojik etkiler arastirilmistir.
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IKINCi BOLUM

UYGULAMA RAPORU

ygulamanin Yapihs Gerekgesi

Diploma ¢alismanin konusu olan rengin psikolojik etkisi konusunu hayata gegirirken
r.‘ erin insan psikolojisi izerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bu bilgiyi farkli alanlarda

arak bireylerin ruh halini ve genel yasam kalitesini iyilestirmektir.

Renklerin insan bedenini ve Kkisiliklerini olan etkisinin inanilmaz giiciine olan

ilgimden dolay1 bu ¢alismay1 yapmaya Karar verdim.

Renklerin insan ruhu iizerindeki etkileri ve bizi duygusal olarak etkiledigi evrensel

larak kabul edilmis ve bilimsel olarak kanitlanmistir.

Rengin insan psikolojisi iizerindeki etkisi toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ve
‘7;silik yapilarina gore degisiklikler gosterir. Her insan renge karsi farkli bir psikolojik
uyarllllk gbsterir. Insan iginde renge karsi farkli bir etkilesim hisseder. Rengin insan
s1kolopsme olan yansimasi kisiligini, karakterini, sagligini, tedavisini hatta yasam kalitesini
ctkller Bazi renkler insan psikolojisine pozitif yansir. Sanat insan deneyimini ifade etmenin

renkh etkilesim kurmanin ve insan psikolojisinin sanati aktariminin en iyi ifade aracidir.

, Bu baglamda yapmis oldugum calismalarda rengin insan psikolojisi tizerindeki
etkisini rengin kisinin hayat kalitesine olan hem pozitif hem de negatif iliskisini ifade etmek
aistedim. Ayn1 zamanda ¢aligmamda tek bir portrede farkli renkleri kullanarak ayni bedende
?‘olan bir insanin siirekli olarak farkli ruh halini yansitmasini renklerin etkisi sayesinde

psikolojisinin nasil etkiledigini ¢alismalarimda anlatmak istedim.
;‘;2.2 Uygulamanin Diisiinsel Yonii

| Projeyi uygulamay1 diisiindiigiimde atélye hocamin bana 6nerdi makale, tez ve bir
takim konu basgliklarini okuyup aragtirarak edindigim bilgiler, insan psikolojisinin ve renklerin
onlarin kisiliklerinde biraktig1 etki beni ¢ok etkilemisti. Ve buradan arastirdigim okudugum
bilgilerle insan psikolojisi ve renk iligkisine dikkat ¢ekmek istedim. Ayrica her insanin bir

renk ile biitiinlesmis ve o rengi yansitiyor olmasi beni derinden etkiledi.
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Edindigim bu bilgiler insani renkle olan iligkisini gii¢lendirmesine, derinlemesine

E 3 diistinmelerini ve rengi artik bir arag olarak gérmek yerine onlarin yasam kalitelerini daha iyi
~ bir noktaya tagimalarini saglayan Psikolojilerini olumlu yonde etkileyecek bir ifade arag

olarak gérmelerine yardimci olabilir.

Mavi rengi insan psikoloji tizerindeki etkileri genellikle olumlu ve yatistiricidir.
 Mavi rengi insan psikolojisine sakinlik ve huzur hissi uyandirir. Giiven ve sadakati odaklanma
ve verimliligi iletisim ve ifade giiciinii acil durumlarda stresli ortamlarda sakin kalmay1 tesvik
eder. Sar1 rengin insan psikolojisi iizerindeki etkisi genel olarak olumlu ve enerji verici olarak
tamimlanir. Sar1 dogada giinesi temsil eder. Giines kadim kiiltiirden beri insanlik iizerinde
olumlu bir yere sahiptir. Bu nedenle kisiye mutluluk nese ve iyimserlik hissi uyandirir. Pozitif
duygular1 harekete gegirme potansiyeline sahiptir. Sar1 rengi ayn1 zamanda asir1 kullanimda
insanin tizerinde olumsuz etki de yaratir. Cok parlak ve yogun oldugunda kaygi ve rahatsizlik

~ hissi uyandrir.

Kirmizi rengin ise etkileri oldukga giiglii ve cesitlidir. Insan psikolojisine ve ruhuna
4 etkisinde ise aski, tutkuyu, cesareti, sehveti ve giicii temsil eder. Romantizm igerir. Kirmizi
; rengi dengeli kullanilmadiginda siddeti, 6liimii temsil ederken ayni zamanda giiglii, enerjik ve
.f gekici bir atmosfer yaratabilir. Mor rengin insan psikolojisi iizerindeki etkisine baktigimizda
- zenginligi, giici liksii yaraticiligi ve gizemi temsil eder. Mor tarih boyunca kraliyet ve asaleti
- temsil etmistir. Bu nedenle dogru kullanildiginda mor ruha sakinlestirici ve dengeli bir
,} atmosfer yaratir. Siyah renginin insan psikolojisi iizerindeki etkisi karmasik ve ¢ok yonliidiir.
Giig ve otoritenin liderlik ve statiiniin sembolii olabilir. Ayn1 zamanda resmiyet de asaletin de

temsilcisi olmustur. Siyah bati kiiltiirlerinde genellikle tiziintii ve yasi temsil eder. Bu sebeple

siyah rengin fazla kullanimi insan tizerinde depresif etki de sebep olur.

Kahverengi ise doga ve toprak iligkisini igerir. Insan psikolojisi i¢inde rahatlatici
?;; etkisi vardir. Kahverengi dogal diinyay: temsil eder. Insan toprak ile iliskilidir. Evrim siireci
dogusu oliimii ve yasami toprakla iligkilendirilir. Bu sebeple kahverengi insanin dingin bir
] tmosfer yaratir. Fakat olumlu ozellikleri barindirirken dengeyi kagirdiginda karamsar
epresif his uyandirir. Ozetleyecek olursak renkler kisiyle 6zdeslesmistir. Kisinin karakterine
asantisina, duygularina ve olusumuna etki eder. Renk her alaninda kullanilir. Sanat¢inin
endini ifade etme araci renktir. Bu sebeple rengin insan psikolojisine olan etkisini ve sanati

-~ olan iligskisini vurgulamak istedim.
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