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OZET

insanlar var olduklar1 zamandan bu yana hep diisiinen varliklardir. Milyarlarca y1l 6nce
diistiniilen seylerle suan digiiniilen ve kaygilanilanlar elbette ki farklidir. Farkli olsa da
diisiinmek ve kaygilanmak bir bakima dogamizda vardir. Zaman aktik¢a diinya degistikge sanki
diistiniilmesi kaygilanmas gerekilen seyler fazlalagt. nsanlar bu akan zamandan ve diinyadan
hem kopuk hem de bagli olma arasinda gidip gelir oldu. Arastirmaya konu edilen baghigin ana
temast da bunlar arasinda sekilenmekte ashnda .Insanlarn bir durumu algilama sekli
duygularini ve davranislarini biiyiik Slgiide etkiler. Nasil hissettiginizi belirleyen en 6nemli
nokta olaylart yorumlama bigiminizdir. Bu yiizden agir1 diisiinmek negatif distinceleri
icerisinde barindirir ve fazla diisiinme eylemi ¢dziim odakli degildir. Aksine kisiyi psikolojik
olarak daha fazla yipratan ve negatif diisiinceleri tetikleyen bir durumdur. Psikolojik
problemlerin temelini 6lusturur. Boylece siirekli negatif diisiinmeye egilimli olanlar bu
diigiinme bigimini aligkanlik haline getirir. Fiziksel ve duygusal olarak Kkisiyi
etkilemektedir.Aslinda bir tiir kaygi bozuklugu olarak da nitelendirilebilir. Clinkii kaygi
bozukluklarinin en belirgin semptomlarindan biri de asir1 diisiinmektir. Bir sey hakkinda agir1
diisiinmek korku, stres ve kaygtya neden olur. Bu da bir seyi sadece asirt diisiinmek degil, o
diigtinceyi saplanti haline getirmesi hayatindaki islevselligini de yitirmesidir. Kiginin
diisiinebildigi tek sey endigedir. Gegmisimiz ve gelecegimiz hakkinda hepimiz diigiinceler
icinde sikigiriz  neleri yanlis yaptigimiz ya da yapilmast gerekip yapmadiklarimiz diigtinmek
ashinda bizi gegmisimize baglayan en temel diisiincelerdir. Yeterince ¢aba sarf ediliyor mu ya
da bu ¢abalarin bir karsiligi olacak mu diisiinceleri de bizi siirekli halla gelmemis bir gelecek
kaygist igine siiriikler. Boylelikle hem diinyadan kopuk olabilecek hem de diinyaya bagli kalan
bir ip arasin da sallanip durmamizi saglar bunlar. Aslin da insanlarin hem gelecekleri hem de
geemisleri hakkinda diigiinmesi kadar dogal olan bir sey yoktur mesele burada bunlara ne kadar
zaman ayirdigimiz ve hayatimizi ne kadar etkiledigidir. Bunun arasinda ki dengeyi
saglayamayan kisiler zaman ilerledikge ya depresyon ya da anksiyete gibi problemlerle

kargilagtyorlar.
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Sekil 6. Francisco Goya Cocuklarmi Yiyen Satlirn

Uygulamanin Yapihis Gerekgesi

Diploma caligmasina konu olan overthinking sendromunu yapmamdaki neden uzun
yillardir kendimde de fark ettiZim fazla diisiinme probleminden kaynaklanir. Hayatimin bu
kadar merkezinde olan ve beni bu denli etkileyen bu sorunu bagata sadece kendimde oldugunu
diistiniirdiim. Bakis agim hep kendime odakliyd: . Gegmisim de olan seyleri beynimde sanki bir

dénme dolaba binmisim gibi siirekli dondiirerek canli kiltyordum.

Zamanla yas aldikga diigiinmelerim gegmise odakliyken aym zaman da gelecekle ilgili
kaygilara ve sorunlara odaklanmaya basladi. Bununla yasamaya aligmaya baslamis ve kendi
diisiincelerimle siirekli bogusuyordum. Atdlye hocam mezuniyet galigmast igin fikir {iretmemizi
isteyince ne iizerinde galigsam diye bagladim ve bir gok eskiz sundum. hocamla yaptigimiz

toplant1 sonucu kendi i¢ diinyama yonelmeyi ve kendimle bana sorun olarak gelen en biyiik
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seyi islemeye karar verdik. elbette ki bu da fazla diistinme iizerineydi. Yaptigim arastirmalar
sonucu aslinda toplumun bir cogu bu sorun ile karsilastyor ve bunu fist raddelere tasiyan kisiler
tedavi edilmesi gereken ciddi psikolojik sorunlarla karsilastyorlar. Bunlar bu soruna olan ilgimi
daha da tetikledi. Calismalara bu diisiince iizerinden bagladim ve calistikca kendi
diistincelerimle olan sorunlarim ve toplumda ki benim gibi bircok kisiyi firca ile tuvalde

goriintr kildim.

Sekil 7. Overting, 90x100 boyut yagh boya overting



Sekil 8.0Overting, 90x100 boyut yagl boya overting
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Sekil 9. Overting, 90x100 boyut yagh boya overting
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Uygulamanin Diisiinsel Yonii

Projeyi uygulamay1 diistindiigiimde, aklimda ki diisiinceyi nasil yansitirsam tam olarak
istedigim etkiyi yakalamay1 basaririm diye cok diisiindiim. Projenin bityiik bir kismi
diistinmekle gegti demek daha dogru olur aslinda . Yaptigim eskizler diisiindiiklerimin yanin da
¢ok soniik kaliyormus gibi hissetim. Karmaga icinde kalmis gibiydim teknigi nasil olmali hangi
boyay1 kullansam hangi ebatta yapsam sorulari asil derdimi analatmamin da oniine gegmisti.
Sonrasin da her ne kadar bu sorularin da énemli oldugunu diisiinsem de bunlarin diger bir adim
da ki agama olacagim farkia vardim. Anlatmak istedigim seyi tam anlamiyla kavramam ve
hissediyor olmam gerekiyordu . Ben ve cevremde ki birgok insanim her giin kimse fark etmeden
bir siirii diigiince ve kaygilarla derin bir huzursuzluk ve gizlenmis bir mutsuzluk cektigini
goriiyordum ve bunu kendim de bu dénem de siklikla hissediyordum. Her giin aklim da
milyonlarca soru ve diisiincelerle bogusurken ve bunun ruhuma yiikledigi mutsuzlukla
dolasirken ayni zaman da hayatimi olagan sekilde devam ettirmek ve bunu hissetirmemem
gerekiyordu. Iste bu diisiince bana ayni insanin birden ¢ok halini bir arada bulundugu kaosun
hakim oldugu bir resmi getiriyordu gézlerimin oniine. Hocalarimin da yardimiyla denemeler
sonrasi hisslerimi yansitan gergek bir is ¢ikartmig gibi hissetim. Boylelikle hem kendimi hem
de bagimi gevirdigim de gordiigiim o kaygili ve hiiziinli gizlenmis ruhlar1 gozler Oniine

serebildigimi diigiiniiyorum.

12




T——_———-

RESIM NANALIZI

Diisiincelerin insanlar igin ne kadar degerli oldugu ve dogru sekilde diigiinmekle nelerin
kesif edildigi hangi sorunlarin ¢oziilebildigi gegmisten giinlimiize cok acik bir sekilde
goriilmiistiir. Gerekli olan sey i¢in gerektigi kadar diisiinmek ve ilgilenmek her zaman 6nemli
olan bu olmustur. Kisinin bir diisiinceyi gerektiginden fazla hayatinin merkezine almasi gegmisi
beynin de siirekli canli tutmasi ve gelecegi yaganmamasina ragmen siirekli kurgulamasi bunun
i¢in kaygilanmast ruh halini bir karanliga itmekten bagka bir sey degildir. Renklerle bezeli olan
diinya ¢ok fazla diisiinen bu kesim i¢in aslinda siyahin tonlarindan olugsmaktadir . Resmin de
bu tonlardan olugsmasinin sebebi bundandir. Farkli renkler kullanilabilecek olsa da bu diistince

karmasasinda hissedilen duygu hep karanlik tonlar.

Karmasa , hiiziin , durgunluk gibi duygular igerisinde olan kisi bu duygular ile bas etmeye
caligirken ayn1 zaman da sosyal hayati, ailesini ve i hayatin idare etmek zorundadir. Dengeyi
saglamak igin kendi ruhsal durumunu bastirarak aslinda birden ¢ok duyguyu ve halleri ortaya

¢ikarmis olur. I¢ ige girmis bu figiirler aslinda birbirine dolanmig bu karmagik ve karanlk

duygulari temsil eder. Sakinligini korumaya calisan duragan figiir i¢ duygularimiz ile dig
diinyamizla olan baglantilarimizi denge de tutmaya caligan tarafimizi temsil ederken diger
i figiirler ise bu diisiince yumaginn ve kaygini arsinda bunalan ve ¢ikis yolu arayan ve buna artik
| dayanamayan tarafimizi temsil eder. Siyahin hakimiyeti ve birbirini ele gegirmis bu kisilik

bunaliminin temsili olarak karanlik ve dramatik bir anlatim bigimi ele alinmigtir.
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