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OZET

Freud’un psikanaliz kurami, insan zihnini ve davramislarmi anlamada devrim
niteligindedir ve sanat ile kiiltiir alanlarinda biiyiik etki yaratmustir. Freud’un kuramlari,
bilingdist stireglerin ve igsel gatigmalarin sanatsal ifadelerde yansitilmasini saglar. Bu tez,
bilingaltinin insan psikolojisi {izerindeki etkilerini sanatsal bir formda sunarak izleyicilerin
kendi zihinlerinin derinliklerine inmelerini hedeflemektedir. Renkler, sekiller ve figiirler
araciligiyla bilingaltinin karmagikligi ve derinligi sunulmustur. Bu ifade, siirrealist sanatin
temel prensiplerini yansitir. 1930’larda Sigmund Freud, insan bilincinin olusum siirecleri
lizerine dnemli toplumsal ve ruhbilimsel arastirmalara imza atmistir. Freud, bilinci id, ego ve
siiperego olarak ti¢ ayr1 ruhsal kategoriye ayirarak, insanin toplum igindeki sosyal durumunu
analiz etmistir. Birinci Diinya Savasi’nin getirdigi yikim ve toplumsal travmalar sonucu vicdan
olgusunu sorgulayan Freud, bu {i¢ asama ile insanin karar ve yargi sistemini ¢ézmeye

caligmistir.

Id, i¢imizdeki doyumsuz hayvandir ve giidiisel, durdurulamayan yanimizdir; cinsellik,
saldirganlik ve aglik gibi temel diirtiilerimizi temsil eder. Ego, id ile dis diinya arasinda denge
kuran, elestiri yaparak giidiileri kontrol eden boliimdiir. Siiperego ise, kural ve degerler

biitlinltigii iginde insana y6n veren, vicdani temsil eden bolimdiir.

Freud’a gore, id, ego ve stiperego arasindaki dengeli iligki, bireyin saglikli bir sosyal
yasam stirdtirmesi i¢in gereklidir. Bu {i¢ biling agamasinin yeterli diizeyde gelismemesi, bireyin
sosyal uyumunu ve vicdani gelisimini olumsuz etkiler. Insanin, diistinen bir varlik olarak zarari
onceden hesaplayabilme ve sonradan §grenebilme yetisine sahip oldugu, bu yetilerin ise aile,

cevre, din, gelenekler ve egitim gibi etkenler tarafindan sekillendirildigi vurgulanmaktadir.

Freud’un bu kuramlar1, insanlarin bilingdis siireglerini ve igsel ¢atismalarini anlamada
ve bu siireglerin sanatsal ifadelerde yansitilmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Tez, Freud’un
psikanaliz kuramlarmm, insanin toplumsal ve ruhsal gelisimini anlamada nasil devrim

niteliginde oldugunu ve sanat ile kiiltiir tizerindeki etkilerini arastirmaktadur.

Anahtar Kelimeler:
Bilingdisi,sekiller,,renkler,Bilingalti,Piskoloji, Siirrealist,Id,Ego,Siiperego,
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ABSTRACT

Freud's theory of psychoanalysis was revolutionary in understanding the human mind
and behavior and had a great impact on the fields of art and culture. Freud's theories enable
unconscious processes and internal conflicts to be reflected in artistic expressions. This thesis
aims to enable viewers to delve deeper into their own minds by presenting the effects of the
subconscious on human psychology in an artistic form. The complexity and depth of the
subconscious are presented through colors, shapes and figures. This expression reflects the
basic principles of surrealist art. In the 1930s, Sigmund Freud conducted important social and
psychological research on the formation processes of human consciousness. Freud analyzed the
social situation of humans in society by dividing consciousness into three separate
psychological categories: id, ego and superego. Freud, who questioned the phenomenon of
conscience as a result of the destruction and social traumas brought about by the First World
War, tried to solve the human decision and judgment system with these three stages

The id is the insatiable animal within us and the instinctive, unstoppable side of us; It
represents our basic urges such as sexuality, éggression and hunger. Ego is the part that balances
the id and the outside world and controls instincts by criticizing. The superego is the part that
guides people within the integrity of rules and values and represents the conscience.

According to Freud, a balanced relationship between id, ego and superego is necessary
for the individual to maintain a healthy social life. Inadequate development of these three stages
of consciousness negatively affects the social adaptation and conscientious development of the
individual. It is emphasized that humans, as a thinking being, have the ability to calculate the
damage in advance and learn about it later, and that these abilities are shaped by factors such
as family, environment, religion, traditions and education.

These theories of Freud played an important role in understanding people's
unconscious processes and internal conflicts and in reflecting thece processes in artistic
expressions. The thesis investigates how Freud's psychoanalysis theories were revolutionary in

understanding human social and spiritual development and their impact on art and culture.

Key Words: Unconscious, shapes, colors, Subconscious, Psychology, Surrealist, Id,

Ego, Superego,,
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IKINCi BOLUM

Uygulama Raporu
2.1. Uygulamanin Yapihs Gerekcesi

Bu proje; freudun Id,Ego,Stiperegosunu ele alir .bastirilmis olan duygularin ,arzularin
Jisteklerin otomatizm tekniginden yararlanilarak bilingaltinin ortaya ¢ikarmayi amaglamistir.
Bilingaltinin insan tizerindeki etkisini ele almaktayim insanlarin bastirmis olduklari duygular:
eserlerimde yansitmakla beraber kahverenginin insan psikolojisi iizerindeki etkisiylede bir
biitiinltik kurma amacina girdim. Rahatlatic1 etkisi olan bu rengi bastirilan duygulardan sonraki
tatmin olma duygusuylada bagdastirmaktayim. Genel olarak, dogalligi, giivenligi ve sicaklig
simgeleyen bu renk, insanlarin bilingaltinda olumlu ve rahatlatici duygular uyandirma

potansiyeline sahip oldugu i¢in bu renge ve bu renk tonlarina agirlik verdim.

Calisgmamda bu duygulari beli belirsiz figiirlerlerin  farkli  kullanimlariyla
resmetmekteyim ii¢ farkli resminde birbirinden farkli bi okadarda birbirlerine bagli olan
Id,Ego,Stiperegoyu kullandigim renklerle. Boyut farkliliklariyla gdstermeyi amaglamaktayim.
Bilingaltinin insan {izerindeki etkisini riiyalarda da gérememekteyiz resimlerimde bu baglantiy:
beli belirsiz sekiler. Ve renk gegisleriyle saglamay1 hedefledim. zihninin,bilingaltinin insan
tizerindeki etkisine vurgu yaparak kontrolsiiz bire sekilde bastirilmig olan Id duygusuyla iliskisi

sOz konusudur.

bu diirtiileri riiyalarda bastirlirmadigini ve oldugunu gibi yasanilmasinin diger
baglantist Id tizerindeki etkisizdir Id’din etkisi ve Id’in kontrolsiizliigii ile riiyalarmn kontrolsiiz

bir sekilde olugmasini bagdastirmaktayim.

ego’nun id’in diirtiilerini gergeklik prensibi dogrultusunda dengelemeye ¢alismasini
temsil etmek igin daha dengeli ve yapilandirilmus figiirler kullanildi.Bu, ego’nun rasyonel
diistinme, karar verme ve problem ¢6zme siireclerini temsil eden sekiller ve renkler araciliiyla,
biling ve bilingalt: arasindaki stirekli catigmay1 gorsellestirmeye galistim. Ego’nun gorevi, id’in
diirtiilerini toplumsal normlar ve gergeklige uygun bir sekilde tatmin etmektir, bu nedenle bu

resimde denge ve uyum temalar1 6n plandada tutmaya ¢alistim.

Riiyalar, bilingaltinin insan tizerindeki etkisini gérmek i¢in 6nemli bir alandur.
Resimlerimde bu baglantiy: belirsiz sekiller ve renk gegisleriyle saglamay: hedefledim. Zihnin
ve bilingaltmin insan iizerindeki etkisine vurgu yaparak, kontrolsiiz bir sekilde bastirilmis olan

Id duygusuyla olan iliskiyi ele aldim. Bu diirtiilerin riiyalarda bastirilmadiini ve oldugu gibi
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yasandigini vurgulayarak, Id’in etkisi ve kontrolsiizliigii ile riiyalarin kontrolsiiz bir sekilde

olusmasini bagdastirdim.

Calismalarimda id, ego ve siiperego arasindaki dinamikleri ve bunlarin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerini gorsellestirdim. Bu {i¢ bilesenin etkilesimini ve bu etkilesimin
bilingaltina yansimalarini sanatsal bir perspektifle ele aldim. Eserlerimde kullandigim renkler,
sekiller ve figlirler araciligiyla, izleyicilere biling¢altinin karmasikligini ve derinligini sunmayi

amacladim.

Renkler ve belirsiz sekillerle olusturdugum kompozisyonlar, bilingaltinin gizemli ve

anlasilmasi zor dogasini yansitiyor.

Bu caligmalarda, id’in kontrolsiiz arzularini, ego’nun dengeleyici roliinii ve
stiperegonun ahlaki denetimini sanatsal bir dille ifade ettim Izleyiciler, eserlerimi incelerken
kendi bilingalt1 diinyalarina dair bir yolculuga ¢ikabilir ve igsel ¢atismalarini, bastirilmis

duygularini kesfedebilirler.

Bu stiregte, bilingaltinin insan psikolojisi tizerindeki derin etkilerini daha iyi anlamay1
ve bu etkileri sanatsal bir formda sunarak, izleyicilerin kendi zihinlerinin derinliklerine

inmelerini saglamay1 hedefliyorum.
2.1.1.Icerik ve Bicime Yonelik Saptamalar

Calismamda, {i¢ tuval tizerine akrilik ve plastik boya kullanilarak, her biri 120x100 cm
boyutlarinda ti¢ tablo yapilmigtir. Her tablo, Freud’un id, ego ve siiperego kavramlarini temsil

etmekte ve bilingaltinin insan tizerindeki etkilerini gorsel olarak ifade etmektedir.

[lk tabloda siiperego kavrami anlatilmaktadir. Bu tabloda kullanilan renklerin tonlari,
diger iki tablodaki figiirlerden bir miktar farkli olsa da aralarinda belirgin bir baglanti
bulunmaktadir. Tek figlir kullanimi, siiperego’nun yiiceligi ve ahlaki istiinliigi ile

bagdastirilmaktadir.

Tablonun sol kisminda yer alan agik tonlar, ego ile olan baglantiy1 temsil etmektedir.
Bu acik tonlar, stiperego’nun ego ile olan iligkisini ve ahlaki degerlerin ego iizerindeki etkisini
simgeler. Sag tarafta olusturulan koyu ton yogunlugu ise id ile olan baglantiy: ifade etmektedir.

Bu koyu tonlar, stiperego’nun id’in diirtiilerini bastirma ve kontrol altina alma ¢abasini yansitir.

Renk ve Ton Kullanimi: Ilk tabloda siiperego’yu temsil eden renkler, daha acik ve
soguk tonlardadir. Bu tonlar, siiperego’nun yiiksek ahlaki standartlarini ve miikemmellik
arayigint simgeler.
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Figiir ve Kompozisyon: Siiperego’yu tek figiirle temsil etmek, onun bireyin i¢
diinyasindaki iistiin ve kontrolcii roliinii vurgulamaktadir. Figiiriin yerlesimi ve kompozisyonu,

bilingaltindaki farkli katmanlarin etkilesimini gorsel olarak ifade eder.

Gegisler ve Baglantilar: Sol kistmdaki agik tonlardan sagdaki koyu tonlara dogru olan

gecisler, stiperego, ego ve id arasindaki stirekli etkilesimi ve ¢atismayi temsil eder.

Bu Tablolarimda sag ve sol kisimlarda kullandigim agik beyaz tonlar, belirli anlamlar
ve duygularla bagdastirilabilir. Sol taraftaki beyazlik, yiiceligi ve safligr temsil eder. Bu
beyazlik, stiperegonun ahlaki ve elestirel roliinii, ayn1 zamanda yiiksek idealleri ve toplumsal

normlar1 sembolize eder.

Sag ve sol tarafta kullanilan bu beyaz tonlar, eserin dengeli bir kompozisyon
olusturmasina katkida bulunur. Beyaz rengin saflik, masumiyet ve yiicelik gibi anlamlar
tagimasi, tabloda bilingaltinin daha yiiksek, idealize edilmis yonlerini temsil eder. Bu tonlar,
izleyicinin dikkatini bilingaltinin karmasikligina ve derinligine ¢ekmek igin stratejik olarak

kullanilmastir.

Bu sekilde, id, ego ve stiperego arasindaki dinamikleri ve bunlarin bilingalt1 tizerindeki

etkilerini daha belirgin ve anlasilir bir sekilde yansitmayr amagladim.

Bu tabloda stiperego’nun rolii ve bilingaltindaki etkisi, renk tonlar1 ve figiirlerin
diizenlenmesi ile gorsellestirilmistir. Stiperego’nun ahlaki ve etik yonlendirmeleri, id’in
diirtiileri tizerindeki kontrolii ve ego ile olan iligkisi, sanatsal bir bigimde ifade edilmistir. Bu
yaklasim, izleyicinin siiperego’nun bireyin psikolojisi tizerindeki etkilerini daha iyi anlamasini
saglamay1 amaglamaktadir. Tabloda kullandigim ipler, bilingaltinin karmasik ve birbirine bagli
dogasint sembolize etmektedir. Bu ipler, bilingaltindaki diigiinceler, duygular ve arzular

arasindaki goriinmez baglantilart ve etkilesimleri gorsellestirmek amaciyla kullaniimustir.

Iplerin gesitli yonlerdeki diigiimleri ve dolanikliklari, bilingaltinin diizensiz ve
kontrolsiiz dogasini yansitirken, ayn1 zamanda bu karmagikligin nasil bir biitiin olusturdugunu
da gosterir. 1d, ego ve siiperego arasindaki dinamiklerin ve bunlarin bireyin psikolojisi

tizerindeki etkilerinin bu iplerle temsil edildigi diistintilebilir.

Iplerin tabloya kattig1 bir diger anlam ise, bilingaltmin yiizeye ¢ikmasi ve bilingle
baglanti kurmasidir. Bu, bilincaltindaki bastirilmis duygularin ve arzularin nasil ortaya

cikabilecegini ve bunlarin bireyin davranislarini nasil etkiledigini simgeler.
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Sonug olarak, ipler, bilingaltinin i¢ ige gegmis, karmagik yapisini ve bu yapinin bireyin
psikolojisi ~ {izerindeki etkilerini yansitarak, eserlerimde derinlemesine bir anlatim

saglamaktadir.

Ego adli tablomda, arzularm ve isteklerin toplumsal baski olmadan nasil
yasanabilecegini gostermeyi amagladim. Her durumun yasanmig zamani oldugunu ve ego
icinde siiregeldigini vurgulayarak, id’in kontrolinii saglayarak bu duygularin nasil

yasanabilecegini anlatmaya ¢aligtim.

[stenilen arzulara ulasmak i¢in belirli amaclar veya sartlar énemlidir. Ornegin, ego,
gerceklik ilkesi dogrultusunda hareket ederek, arzulari zamaninda ve uygun kosullarda
gerceklestirmeye calisir. Bu siiregte toplumsal normlara uygunluk ve kisisel sorumluluklar da

g6z dniinde bulundurulur.

Tablomda, bu dengeyi saglayan figiirler ve renkler aracilifryla, arzularm nasil
kontrollii ve saglikli bir sekilde yasanabilecegini gdstermeye calistim. Tablom “Ego”da

kullanilan acik kahverengi tonlar, insanin derin arzularini ve igsel kesiflerini sembolize ediyor

. Bu renk tonu, igsel diinyaya daldigimizda hissedilen bir tiir rahatlik ve huzurun
ifadesi olarak algilanabilir. Renk psikolojisi agisindan, agik tonlar genellikle dinginlik ve i¢
huzuru ile iliskilendirilir, bu nedenle bu tonlar: tablomda kullanarak izleyiciye bu duyguyu

iletmeyi amagladim.

Ince ve yumusak gegisler ise, karmagik duygular: ve diistinceleri ifade etmek igin gok
etkili bir tekniktir. Bu gecisler, arzularin ve igsel yolculugun derinliklerine indigimizde
karsilastigimiz karmasikligi ve bu siirecin getirdigi yumusakligi temsil edebilir. Dolayisiyla,
tablomda bu tiir gecisleri kullanarak izleyiciyi duygusal bir yolculuga gikarmayi ve i¢ diinyanin
karmasikligmi kesfetmeye tesvik etmeyi amagladim. Bu sekilde, sanat eserimdeki renk ve
kompozisyon segimleriyle, izleyicinin derin duygusal deneyimler yasamasmi ve kendi ig
diinyasmi kesfetmesini saglamay1 hedefledim. Sag taraftaki alt kisimdaki koyu tonlar, “ID”
(benlik) baglantisini temsil eder. Bu alan, tabloda derin benlik arayislarini ve kisisel kimligi
ifade eder. Tabloda kumas ve bez gibi dokular kullanarak, yiikselti ve algaltilarla izleyiciyi
diisinmeye tesvik etmeyi amagladim. Bu dokunsal ve gérsel detaylar, tablonun daha fazla

derinlik kazanmasina ve izleyicinin kendi i¢ diinyasini kesfetmesine yardimei olur.

ID adl {i¢iincii tablom, ID’in derin ve karmasik dogasini anlatmak igin ¢esitli figtirler
kullanilarak olusturulmustur. Bu tablo, diger iki tablodan daha koyu renklere sahip ve daha

karmasiktir; bu 6zellikleriyle ID’in derinligini ve yogunlugunu vurgulamaktadir. [ Ttuval
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bezinin kullammiyla, tablonun dokusu zenginlestirilmis ve katmanli bir yapiya
kavusturulmustur. Figiirler, karanlik yonleri ve bastirilmig duygular1 simgelerken, karmagik

formlariyla i¢sel gatismalar1 ve derin duygusal deneyimleri ifade etmektedir.

Tabloda kullamlan figiirler araciligtyla, izleyiciye ID’in karmagikligmi ve cesitli i¢sel durumlari
anlatmaya calistim. Her bir figiir, farkli duygusal durumlar veya i¢ catismalar1 temsil ederek,

insanin i¢ diinyasinin derinliklerine bir yolculuk sunar. Bu detaylar ve gorsel unsurlar, izleyiciyi

tablonun icine gekerek, kendi duygusal deneyimlerini ve diisiincelerini kesfetmeye tesvik eder.

Sekil 3. Bircan Yagmur, SUPEREGO, 2024, Tuval Uzerine Akrilik, 120 X 100 cm
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Sekil 4. Bircan Yagmur ,EG0,2024,Tuval Uzerine Akrilik,120 X 100
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Sekil 5. Bircan Yagmur, ID, 2024, Tuval Uzerine Akrilik,120 X 100
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