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Siselenmis sular artik her yerde. Hatta bazilarimiz, bunu saglikli yasamin zorunlu bir
aksesuar1 olarak goriip ellerinden diistirmemekteler.

Unutulmamalidir ki piyasada ¢ok ¢esitli plastik su sisesi mevcuttur. Bunlarin arasindaki
farklar1 6grenmek ve bu bilgiler 15181inda se¢im yapmak en dogrusu olacaktir. Farkl: tiirde
kullanilan plastiklerden elde edilen siselerin insan saglig1 lizerinde ki muhtemel etkileri
bilim adamlarin1 diislindiirmektedir. Sigelerin 6zelliklerine deginmeden once, icerisindeki
sulardan da bahsetmek istiyorum. Uluslar Arast Siselenmis Su Birligi (IBWA), suyun
siselenmesini, markalasmasini, etiketinin hazirlanmasin1 ve piyasadaki satis siirecini
diizenleyen bir¢ok kural tanimlamistir. Fakat tanimlanmayan iki kural var ki bunlar
aslinda iizerinde en c¢ok diisiiniilmesi gereken hususlardir. Bunlardan birincisi, suyu
siseleyen kisi suyu nereden aldigmi sdylemek zorunda degildir. ikincisi ise, siseledigi
suyu hangi yollan izleyerek siselenmeye hazir hale getirdigidir. Suda aradigimiz en
onemli iki 6zelligin bir standarda tabi olmadigini kaciniz biliyordunuz?

Bircogunuzun bildigi gibi piyasada bazi su markalarinin pazar payi, isimlerinin
giivenilirligi sebebiyle her gegen giin artmaktadir. Dogal kaynak suyu oldugu bildirilse de
su andaki pazar paylarina yetecek kadar suyu acaba ilk piyasaya c¢ikarken kullandig:
kaynaktan karsilayabiliyor olabilir mi? Bazi firmalar dogal kaynak suyu adi altinda
birgok farkli kaynagin suyunu kullanabilecegi gibi ¢esme suyu ile karigtirilmis suyu da
sattyor olabilirler. Bazilar1 ise, kuyu suyu veya cesme suyunu c¢esitli aritma
yontemlerinden gegirip mineral dengesini kimyasallar araciligiyla dengeleyerek "dogal
icme suyu" veya "islenmis icme suyu" olarak satiyor olabilirler. Bu tip drnekler FDA gibi
bir denetleme kurumunun siki denetimine ragmen, Amerika Birlesik Devletlerinde de
goriilmektedir. Hi¢ slipheniz olmasin ki ililkemizde de bunun bilinen veya bilinmeyen
ornekleri mevcuttur.

Ulkemizde gectigimiz hafta Saghik Bakanligi'nin agiklamis oldugu belirli sirketlerin
siselenmis sularindaki uygunsuzluklar giin yiiziine ¢ikmistir. Fakat bu agiklamalarda
detay bilgi verilmemis, firmalarin sise tiplerine gére uygun olan formlarinin bulundugu
belirtilmis ve sonug olarak toplum yeterli bilgilendirilmemistir. Aslina bakarsaniz ortaya
atilan firmalarin iiriinlerinde sagligi etkileyebilecek ne gibi etkenlerin mevcut oldugunun
aciklanmamasi ironiden Gteye gecememistir. Siselenmis su deyince, 6zellikle damacana



sularda saglig1 etkileyebilecek bir¢cok bilimsel faktor olmasina ragmen, Saglik
Bakanligi'nin bu sirket isim listesinin disinda kalan sirketlerin damacana sularinin,
giivenli oldugunu belirtmis olmas1 bilimsel ¢eliskiden 6teye gidememistir. Su gibi hayati
onemi olan bir konuda eksik bilgi vermek, yanlis bilgi vermekten daha tehlikelidir.
Bugiin sizlere siselenmis sular hakkinda detayli bilgi vererek en azindan suyunuzu dogru
se¢menize yardimei olmaya ¢alisacagim.

Plastik sise tipleri

Plastik siselerin birgok tipi olmasina ragmen iki ana sinifta toplanir. Birinci sinif plastik
sigeler, tek kullanimlik olarak tasarlanmislardir. Genellikle marketlerden aldiginiz sular
bu tip siselerle siselenmistir. Ikinci sinif plastik siseler ise, birden fazla kullanim icin
tasarlanmiglardir. Damacanalar ve bireysel mataralar bu tip siseye Ornek olarak
verilebilir. Bu her iki siif sise sinifi faydalari ve yan etkileri olan cesitli plastik
malzemelerden yapilmaktadir.

Kullamilan plastikler

Siselerde ve kaplarda kullanilan plastiklerin hangi tiir oldugunu sisenizin altina bakip
ogrenebilirsiniz. Siselerin altinda yeniden doniisiim logosu olan ii¢ggenin i¢inde yazilan
rakam, plastigin cinsini ve ne sekilde yeniden doniisiim yapilacagini bildiren bir kisa
koddur. Bircok tek kullanimlik plastik su siseleri Polyethylene Terephthalateden
yapilmaktadir. Kisaca PET SISE olarak tanimlanir. Eger bu siselerin altina bakarsamiz
tarif ettigimiz yerde 1 rakamini goreceksiniz. Bu PET ile iligkili kod numarasidir. 12 ve
19 litrelik damacanalar genellikle polikarbonattan yapilmistir ve 7 rakami kod olarak
kullanilir.

Yeniden kullanilabilir siseler farkli tiirdeki plastiklerden yapilmaktadir. 2 kod numarali
yiiksek dansiteli polietilen (HDPE), 4 kod numarali diisiik dansiteli polietilen (LDPE), 5
kod numarali polipropilen (PP) veya 7 kod numarali polikarbonattan yapilmaktadirlar.

Pet ile ilgili sorunlar

Bilimsel agidan, petlerin tekrar kullanilmasi sonucu plastik malzemenin i¢inde bulunan
suya ¢oziindiigii kanitlanmigtir. Coziilme sonucu ortaya ¢ikan en riskli maddelerden biri
olan DEHP'nin, kadinlarin inmemis testisi ve kiigiik lireme organi olan erkek ¢ocuk
dogurmalarma sebep oldugu ispatlanmistir. Aciga c¢ikan diger madde DEHA'nin
kanserojen etkiye sahip oldugu ve Ozellikle karaciger kanseriyle yakin iliskisi
kanitlanmistir. Yakin zamanda Alman bilim adamlarinin yaptig1 bir arastirmaya gore pet



sigseler, hormanel sistemimizi etkileyen bagska maddelerin de pet siseden suya ¢oziindiigii
ispatlanmustir.

Polikarbonatla ilgili sorunlar

Polikarbonat plastikler 6zellikle damacanalarda kullanilir ve iiretiminde Bisphenol A
(BPA) adindaki kimyasal madde kullanilir. BPA aslinda bir¢ok yerde mevcuttur. Plastik
sigselerin disinda, tenekelerin veya kutu mesrubat igceceklerinin i¢ yiizey kaplamasinda da
kullanilir. Bugiin hepimizin idrar tahlili yapilmis olsa, ortalama %90'1mizda bu madde
tespit edilebilir. Bu maddenin saglik iizerindeki etkileri, iki zit sonuglari olan ¢esitli
aragtirmalarla vurgulanmistir. Ortaya ¢ikan bu iki zit sonug¢ incelendiginde, zarar1 var
diyenlerin devlet destekli fonlarla yiiriitilen c¢aligmalar oldugu, zarari yok veya az
zararlidir diyen ¢aligmalarinsa endiistriyel destekli calismalar oldugu goriilmektedir. Ben
de diger bilim adamlar1 gibi BPA maddesinin insan saghigina zararli olduguna
inantyorum.

BPA, meme ve prostat kanseri, obezite, kisirlik, seker hastalig1 ve norolojik hiperaktivite
hastalig1 riskinde artisa sebep olmaktadir. Biitiin bunlara yol agmasinin sebebi, endokrin
sistemimiz {izerindeki hiicresel etkileridir. Yapilan bir arastirma, BPA ihtiva eden
driinlerin kullaniminin birakilmasi halinde {i¢ giin igerisinde idrardaki diizeyinde %66
oraninda azalma oldugunu gostermistir.

Saghkh plastik tipleri

2 ve 4 kod numarali polietilen ve 5 kod numarali polipropilendan yapilan siseler en
giivenilir plastik su siseleridir. Bu konudaki arastirmalar hala devam ediyor olsa da,
paslanmaz ¢elik ve camdan firetilen siselerin en saglikli secenek oldugunu bilmenizi
isterim.

Cevresel etkiler

Su igmek saglikli bir segenek olarak goriilse de, tek kullanimlik siselerde bu sular
tiketmenin diinyamiz i¢in o kadar saglikli olmadigini biliyor muydunuz? Bir, tek
kullanimlik plastik sise suyun iiretimi ve nakliyesi i¢in aslinda o sisenin i¢indeki sudan
daha fazla su harcaniyor. Yapilan bir ¢alisma, 1 litre plastik siseli suyun liretimi ve
nakliyesi i¢in 25.5 litre su, 1 litre petrol kullanildigin1 ve bu islemler esnasinda 0.5 kg
zararli sera gazi aciga ciktigini gostermistir. Saglikli yeniden kullanilabilir siselerde
(yazida belirtilmistir) su igmeye baslamak, aslinda bireysel olarak kendinize fayda
saglayacag gibi diinyanin dogal dengesini devam ettirebilmesine de destek olacaktir.



Su siselerinin tekrar kullanim

Su siselerinin tekrar kullanimindaki en 6nemli riskler bakteri olusumu ve kansorejen
madde ac¢iga cikarmasidir. Bu sigeler bakteri olusmamasi i¢in ¢amasir suyu benzeri
kimyasallarla temizlenmektedir. Yapilan bir g¢alisma bu temizleme isleminin, her
seferinde sisenin icine daha fazla kansorejen madde saldigini gostermistir. Bu nedenle
ozellikle damacana sulara dikkat etmeniz ve miimkiinse suyunuzu secerken daha yeni
goriinen siseleri tercih etmeniz gerekmektedir. Bireysel ¢oklu kullanima uygun plastik su
siselerinde ise Ozellikle agizdan bakteri ve mantar bulas cok yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Su sisenizi baskasiyla paylasirken ve temizlerken buna ¢ok dikkat
etmenizi Oneriyorum.

Sise su almanin piif noktalar

1. Uretim tarihi giiniiniize en yakin olan1 tercih edin. Ancak sisenin kapag: takilmadan
once suyunuz son bir dezenfeksiyon isleminden gegcirilmis olabilir. Bu isleme tabi olan
sularda tliketilmeden once iki giin bekleme siiresi gerekmektedir. Segeceginiz suyun bu
isleme maruz kalmis olma ihtimali {izerine alacaginiz giinden en az 2 giin O6nce liretilen
ve Uretim tarihi en yakin olan suyu segcmenizde fayda olacaktir.

2. Cam siseli iirlin almaya 6zen gosterin.

3. Eger bir kaynaktan su aliyorsaniz temizlenmis paslanmaz ¢elik, cam veya polipropilen
sise kullanin.

4. Glines 151¢1na maruz kaldigin1 gérdiigliniiz plastik siseli sudan uzak durun.

5. Su aldigmizda mutlaka kaldirip goéz seviyenizde su sisesinin igine bakin.
Inanmayacaksmiz ama bazen yiizen seyler gorebilirsiniz.

6. Aldiginiz suyu ictiginizde agziniza plastik tadi veya kokusu geliyorsa suyu iade edin
ve paranizi geri isteyin.

7. Her zaman bilinen marka en iyisi olmayabilir. Kaynak sularmin fazla oldugu ve
sanayilesmenin az oldugu sehirlerden gelen ve nakliye sartlarinin 6nemi sebebiyle
kurumsal sirketlerin suyunu almaya 6zen gosterin.

Belki de evde aritma cihazi ile elde edeceginiz suyu kullanmak en dogru ¢6ziim olacaktir.
Cesme suyu her giin devlet tarafindan analiz edilirken dogal kaynak suyu adi altinda



aldigimiz sular, belki ruhsat siirecinden sonra bir daha hi¢ analiz edilmemistir. Su igmek
saglik i¢in ne kadar 6nemliyse se¢mek de en az o kadar 6nemlidir.
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