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Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
aragtirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234  Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum
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YAZARLARA BIiLGi
Yaymn Kurallar

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu iiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaymn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {i¢lincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 0zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmalidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklar1 ve alt boliim
bagliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashig1 arasinda da kullamilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahdir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tiirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashg: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig1 ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak baslig1 disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢aligmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... YA

MakaleBashg::

Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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GURES SPORU VE KILO DUSME YONTEMLERI

Recep GURSOY' Siileyman SAHIN? Yusuf ARIKAN® Mir Hamid SALEHIAN*
Adnan ERSOY?

' Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum
*Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, Bursa
*Polis Akademisi, Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi, G5lbasi, Ankara
“Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Islam Azad Universitesi, Tabriz, iran
*Dumlupinar Universitesi, Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

OZET

Lise ve Universiteli geng giirescilerin yaklasik olarak % 20’ sinin miisabaka &ncesi haftada 2-2,5 kg veya
3-3,5 kg distiikleri, yine ayni giiresgilerin iigte bir’inin bir sezon igerisinde on defadan daha fazla kilo verdigi
belirlenmistir. Ancak bu tiir kilo diisme yontemleri giiresgilerin hem saglik hem de performanslarmin bozulmasina
neden olabilmektedir. Antrendrler, aileler, antrenman bilimcileri, hekimler, diyetisyenler okul ve kuliip yoneticileri
tarafindan giirescilerin ihtiyag duyduklar giinliik kalori miktar1 yakindan takip edilmelidir. Yine bu kisiler arasinda

bir is birligi yapilarak bir giires¢inin hangi kiloda giiresmesi gerektigi de belirlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kilo Diisme, Antrenman.

SUMMARY

On a weekly basis, rapid weight loss in high school and collegiate wrestlers has been shown to average
2-2, 5 kg and may exceed 3-3, 5 kg among 20% of the wrestlers. One-third of high school and collegiate wrestlers
have been reported repeating this practice more than 10 times in a season. Ironically, weight cutting may impair
performance and endanger the wrestler's health. Cooperative efforts between coaches, exercise scientists,
physicians, dietitians and wrestlers to use research and education to determine the best medically sound system for

selecting a weight class.

Key Words: Wrestling, Weight Falling, Training.
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Giires sporu, popiiler olmanin yani
sira ayn1 zamanda miicadele gerektiren bir
spor dalidir. Bu durum ¢ok sayida geng
erkek ve bayan sporcu i¢in 6nemli firsatlar
saglamaktadir. Giiresgiler kilo kategorilerine
gore miisabakalara katilmaktadirlar. Ancak,
bir ¢ok geng giires¢i asir1 kilo kaybetme
nedeniyle saglik bakimindan risk altinda
bulunmaktadir (Housh ve Johnson, 2003).
Lise ve Universite giirescilerinin kalori
gereksinimi  1700-2500 kal/giin olmalidir.
Siddetli ve yogun antrenmalarda ekstradan
1000 kaloriye daha ihtiyag duyulabilir.
Dengeli bir beslenme ic¢in giinliik kalori
alimi karbonhidratlar % 55, yaglar % 30’
dan daha az ve proteinler ise %15-20
oraninda olmalidir (Houck ve ark., 1991),
(Berning ve Steen., 1991). Antrendrler,

aileler, antrenman bilimcileri, hekimler,
diyetisyenler okul ve kullip yoneticileri
tarafindan giirescilerin ihtiya¢ duyduklari
giinliik kalori miktar1 yakindan takip
edilmelidir. Yine bu kisiler arasinda bir is
birligi yapilarak bir giires¢inin hangi kiloda
giresmesi  gerektigi de belirlenmelidir.
Boyle bir g¢alisma ile giirescinin cesitli
becerileri elde etmesi, antrenman zenginligi

ve psikolojik hazirliginin daha iyi olacagina

10

inanilmaktadir (Food and Nutrition Board,

1989).

Kilo Diisme Yontemleri

Elli yili  askin bir zamandir
giiresciler, antrendrler, aileler, yoneticiler,
saglik yetkilileri ve egzersiz bilimcileri,
giireste kilo diisme yontemleri arasinda
siddetli

simirlandirmasi, diiiretikler, diyet haplari,

bulunan susuzluk, kalori
miishil ilaglari, suit tiirii egzersiz kiyafetleri,
kusma ve diger metodlar iizerinde farkh
yorumlarda bulunmaktadirlar.
“Giiresgilerde kilo diisme yontemleri’”’
isimli calisma ilk kez 1976 yilinda
yayinladigindan beri bu konu iizerinde ¢gok
sayida caligma yapilmistir (Case ve ark.,
1998). Bir arastirmaya gore, kilo diisme
yontemleri arasinda yaygin olarak kullanilan
metodlar % 90 uzun siireli kosma, % 55.6
sauna, suit tiirli kiyafet ile egzersiz yapma %
48.9, bisiklete binme % 33.3, yiizme % 24.4,
ditiretikler ise % 11.1 dir (Landers ve ark.,
2004). Lise ve Universiteli genc giiresciler
arasinda yapilan bir c¢alismada giirescilerin
yaklasik olarak % 20’ sinin miisabaka dncesi
haftada 2-2,5 kg veya 3-3,5 kg diistiikleri,
yine ayni giirescilerin iigte bir’inin bir sezon
icerisinde on defadan daha fazla kilo verdigi
belirlenmistir. Yine bu giires¢ilerin sezon

sonras1 viicut yag kitle oranlarinin % 8-11
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dolaylarinda olmasma karsin, sezon i¢inde
% 6-7 civarinda oldugu bunun nedenin ise
egzersiz, gida azaltimi, a¢ ve susuz kalma
gibi  nedenlerden
edilmistir (Case ve ark., 1998).

kaynakladigi  rapor

Yine Michigan’ da Lise ogrencisi
gliresciler arasinda yapilan bir calismada
glires sezonu ic¢inde 10 giiresciden 7’ sinin
yukarida  belirtilen  kilo  kaybetme
yontemlerinden en az bir veya ikisini her
hafta kullandiklar1 belirlenmistir.  Geng
glirescilerin  yaklasik dort te bir’ 1 bir
miisabakadan 24 saat Once a¢ ve susuz
kalmak  yOntemiyle yaklastk 4 kg

kaybettikleri gortlmiistiir. Michigan
Universitesinden Profesér Kiningham’ a
gore bu sonuclar daha once elit giiresgiler
arasinda yapilan calismalar ile bir benzerlik
Manhattan

gostermektedir.  California,

Beach’ ten beslenme uzman1 ve spor
danisman1 Doug Andersen’ e gore ise bir
cok giiresci realist olmayan yontemlerle kilo
kaybederek

miisabakalarda avantajli

konumda olacaklarma  inanmaktadirlar.
Ancak, giiresgiler kendileri ic¢in olmasi
gereken sikletin ne olduguna karar
vermelidirler. Eger bir gilires¢i miisabaka
oncesi yaklasik 1 kg vermesi gerekiyorsa
bunu bir glin dcesinden giinliik meniisiinden
bir 6glin yemek kesmesiyle (¢ikarmasi veya

azaltmasi) kilo ayarlamasi1 yapilabilecegi,

11

ancak bunun {izerinde daha fazla kilo
diismesi gerekenler ise beslenme uzmanlari
ve spor bilimciler ile iletisim halinde

olmalidir (Vogin, 2001).

Karsilasilan Riskler

Amerika Birlesik Devletlerinde 1997
yilinda 3 geng giires¢inin asir1 kilo diismesi
ile sonuglanan trajik Oliimler sonrasi bile
geng gliresciler, miisabakalar i¢in sagliksiz
bir sekilde kilo dismeye devam
etmektedirler. Bu ii¢ Universite dgrencisinin
yaygin bir sekilde kullanilan kilo diisme
yontemleri sonucunda dliimleri sonrasindaki
liziintii hala devam etmektedir. O zamana
kadar kilo diisme yontemi sonucunda
hayatin1 kaybeden bir glires¢inin oldugu da
bilinmemekteydi. Bu oliimler kilo diisme
yontemleri hakkinda bir c¢ok soruyu ve
uygun kilo diismenin nasil olacagi konusunu
da tekrar gilindeme getirmistir (Abdou,
2000).  Giiresgiler,  viicut  sivilarini,
elektrolitleri ve kas glikojen depolarini tart
ve miisabaka zamani arasinda gecen siirede
yerine koyduklarin1 sanmaktadirlar. Ancak,
viicut sivilarinin yerine konmast 24-48
saatlik bir siire icinde gerceklesirken, kas
glikojen depolar1 ise 72 saatlik bir zamanda
yerine konabilmektedir (Case ve ark., 1998).
Kisa kilo kaybi

sireli fazla miktarda
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giiresgilerde saglikli diisinememe,
dayaniklilik ve kuvvetin azalmasi ve ayni
zamanda ruhsal durumunlarinda olumsuz
degisiklikler oldugu da belirlenmistir.
Ayrica bu tlir yontemlerle kilo diismenin
uzun donemde etkilerinin ne olduguna
iliskin yapilmig olan calisma
bulunmamaktadir. Tecriibeli giiresciler kilo
diismenin nasil oldugu konusunda zamanla
bilgi sahibi olurlar. Ancak, geng giiresciler
kilo  diisme  yontemleri  konusunda
egitilmelidirler (Vogin, 2001). Amerikan
Spor Tibbr yetkilileri ve Amerikan tip birligi
de giiresgilerde bu tir kilo kaybetme
yontemlerinin ~ giirescilerin - gerek saglik
gerekse performanslarinin olumsuz ydnde
etkiledigini spesifik olarak ise, elektrolitlerin
yetersizligi, glikojen depolarinda azalma,
hormonal durumda degisme, protein
azalmasi, psikolojik bozukluk, akademik
performans yetersizligi, akciger emboli
gelisimi,
bagisiklik
bildirmektedirler.

kilo

pankreas  enflamasyonu ve

sisteminde azalma oldugunu
Buna ilavaten,

giiresgilerde kaybetme yontemleri
antropometrik biliylime ve gelisim siirecini

de olumsuz yonde etkileyebilir. Yani,

viicudun c¢esitli boliimlerinin boyutlarinda da
degisiklige sebep olabilir. (Housh ve
Johnson, 2003). Kilo kaybinin yan etkileri

arasinda % 46.7 bas agrisi, % 44.4 bas
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donmest ve % 42.2 ise mide bulantisi

sikayetleri goriilmistiir (Alderman, 2004).

ONERILER

Amerikan Spor Tibb1 giiresgilerin
antrenman becerilerini arttirmak ve saglk
acisindan risklerin ortadan kaldirilmasi igin
giiresciler ve  antrendrlere  beslenme
yontemleri, kontrollii bir sekilde kilo diisme
davraniglari1  kazandirma ve performans
bozulmaksizin sinirli oranda kilo diisme
baz1  Onerilerde

yontemlerine  iligkin

bulunmaktadir.

1. Antrendrler ve giires¢iler uzun siireli
aclik ve susuzlugun fiziksel performans
ve saglik iizerine olumsuz etkileri
hakkinda egitilmelidir.

2. Giresciler kilo diismek icin kullanilan

tirti  terletici buhar

stiit kiyafetler,

odalari, saunalar, sicak localar ve
diiiretiklerden kaginmalidirlar.

3. Antrenman Oncesi ve sonrasi kilo ve su
kayb1 Antrenman

konrol edilmeli.

stiresince  kaybedilmis olan kilonun
alinmasi i¢in yeterli miktarda gida ve

s1v1 alinmalidir.

4. Giresciler igin  gecerli  metodlar
kullanarak  sezon Oncesi her bir
giires¢inin viicut komposizyonu
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belirlenmelidir. 16 yas ve daha geng
giiresciler viicut yag oraninin %7’ nin
altinda olmas1 gerekirken, 16 yas ve
yukarist i¢in bu oran % 5’ in altinda
olmalhdir. Bayanlar i¢in ise % 12-14
olmalidir

oraninda

Thorland, 1991).

(Oppliger  ve

Dengeli bir beslenme igin giinliik kalori
alimmin % 55’1 karbonhidratlar, % 30
dan az yag ve 9%15-20 oraninda ise
proteinlerden olusmalidir.

Ozellikle geng¢ giirescilere, kendilerini
dehidrate ederek veya farkli yontemlerle
kilo diismenin yerine onlara nasil
giireseceklerini, giires tekniklerini nasil
gelistireceklerini,  nasil ~ miisabaka
yapacaklarint ve giiresten zevk almanin
yollar1 6gretilmelidir.

Antrendrler,

giirescileri  i¢in  uygun

beslenme yontemleri, viicut

yag
ylizdeleri ve ginliik kilo kontroli
konusunda tablolar olusturmalidirlar.
Kisa siirede kilo kayb1 giires¢inin hem
performansinin hemde sagliginin
bozulmasina neden olabilir. Antrendérler,
giirescilerinin performanst bozulmadan
en uygun kilo kategorisi hangisi ise ona
karar vermelidir.

Giiresgiler ve antrenorler siirekli kontrol
yontemiyle son anlarda kilo diismeye

karar verme yontemlerinden giinliik
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10.

11.

tutulmus olunan raporlar sayesinde
kacinmalidirlar.

Kilo diismenin en uygun yontemi uzun
stireli kosu yapmaktir. Giires¢iler, uygun
kilo i¢in kabul edilebilir viicut
agirliginda olmalhidirlar.

Bir giires¢i miisabakadan iki giin dnce 1
veya 2 kg disecek sekilde kendi
kilosunu ayarlamali ve miisabaka tarti
saatine kadar da dehidratasyonun hi¢ bir
olumsuz etkisini hissetmemelidir (Case

ve ark., 1998).
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CALISMA ETiGi KAPSAMINDA BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCILERININ PURITANIST VE HEDONIST
DEGERLERININ INCELENMESI
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OZET

Endiistriyel uygarligin gelisimine paralel olarak piiritan ¢aligma etiginin yiikselisine tanik olunmaktadir.
Piiritan etik; calismayr yasamin merkezine koyarak arzularini bastirmayi, c¢alisma disiplinini, ¢ok iiretip az
tilketmeyi esas alarak ¢aligma kavramini yiiceltir ve ¢alismay1 adeta tanr1 buyrugu olarak goriir (Bozkurt, 2000).
Ancak giiniimiizde post endiistriyel doniisiim siireci ile birlikte ¢aligmak ve bagarmak gibi piiritan degerlerin
yerine, artik nasil harcamali, nasil eglenmeli tarzindaki hedonist / narsist 6zellikler tasiyan yeni bir yap1 ortaya
c¢ikmistir. Bu baglamda, iki iiniversitenin BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) 6grenimine devam
eden Ogrencilerinde genel olarak baskin bir hedonist veya piiritanist bir yaklasim belirlenmemekle birlikte;
calismamizdaki degerlendirmelerde Tiirkiye gibi kokli bir geleneke¢i yapidan gelen iilkede hedonist tutumlarin
BESYO o6grencileri arasindaki kabul oranlar1 dnemsenecek derecede giiglii goriilmektedir. Yine Tirkiye nin
dogusu ve batisinda yer alan iki {iniversitenin (Atatiirk Universitesi ve Celal Bayar Universitesi) BESYO

Ogrencilerinde; piiritan ve hedonist degerler ile ilgili anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Piiritanizm, Hedonizm, Calisma Etigi, Beden Egitimi ve Spor

INVESTIGATING THE PURITANIST AND HEDONIST VALUES IN
STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL OF
HIGHER EDUCATION WITHIN THE WORK ETHICS FRAMEWORK

ABSTRACT

The rise of puritan work ethics is witnessed parallel to the development of industrial civilisation. Puritan
ethics places business-life to the centre of life while glorifying to suppress our desires, to work in a disciplined
way, to produce more and consume less. Through these principles it glorifies notion of working and views
working as an order from God®. However, with the post-industrial transformation process of today, a new
structure containing hedonist/ narcissist properties with how to spend and how to enjoy concerns emerged in
place of puritan values such as how to work and how to succeed. Within this context, the existence of a
dominant hedonist or puritanist approach is not stated among the students of department of physical education
and sports in Celal Bayar and Atatiirk universities. On the other hand, the results of this study reveal that the
rate of accepting hedonist attitudes is overwhelmingly strong among the students in a country with a
traditionalist and conservative background like Turkey. Meaningful differences are stated in terms of puritan and
hedonist values between the physical education and sports students of two universities in eastern and western

part of Turkey.

KeyWords: Puritanizm. Hedonism, Work ethic, Physical Education and Sport
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GIRIS

Post-endiistriyel c¢ag, farkli bir
bireye ve ethos’a sahiptir. Bu toplumlarda
vurgu artik akla degil, yaraticiliga, ¢ok
caligmaya degil bos zaman etkinliklerine
yapilmaya baglanmistir. Post-endiistriyel
donilisim stireci yasayan tllkelerde de,
ozellikle egitimli guruplar arasinda artik is
kendini olarak

gerceklestirme  yolu

goriilmekte  ve  pliritan i3 etigi
onaylanmamaktadir. Ote yandan post-
endiistriyel toplumlarda mikro ekonomik
devrim, finans piyasasindaki
spekiilasyonlar ve medyanin beraberinde
tasidig1 kiiltiir, daha fazla tiretmek igin
daha siki caligmanin gerekliligine olan
inanc1 zayiflatmaktadir. Bu dogrultuda
piiritan ve hedonist degerlerden hareketle
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
(BESYO) ogrencilerinin  ¢alisma  etigi
yaklasimlarini belirlenmesi amaclanmustir.
Ayrica calismada oOzellikle Tiirkiye nin
dogusunda yer alan Erzurum Atatiirk
Universitesi ve Tiirkiye nin batisinda yer
alan Manisa Celal Bayar Universitesi
tercth  edilerek genel yaklasimlarin
tespitinde hem daha saglikli bir neticeye
hem de iki

ulasilabilmesi iiniversite

ogrencileri  arasindaki  piiritanist  ve
hedonist degerlerinin karsilastirmali olarak
incelenerek, farkliliklarin ve benzerliklerin

ortaya konulabilmesi amaglanmustir.
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Piiritan Calisma Etigi

Endiistriyel /  kapitalist  diizenin
gelisimiyle dogru orantili olarak fazla
miktarda iggiicli gereksinimi ortaya ¢ikmis
ve ¢alisma disiplinini bir zorunluluk haline
getirmistir. Weber modern kapitalizmin
ortaya ¢ikisinda asil belirleyici unsurun
Protestanlik ifade

Aslinda

oldugunu etmistir.

Protestanizm ve kapitalizm
arasindaki iliskiye yonelik pek cok farkli
goriis bulunmaktadir. Sombart (Sombart,
1993),

gelistirerek, protestanizmden ¢ok Onceleri

‘kapitalizmin ruhu’ kavramim

kapitalizmin  varligindan s6z ederek
kapitalizmin ana kaynagini Yahudi etigine
Bir olan

dayandirmaktadir. sosyolog

Warner’ da kapitalizmin  gelisiminde
Weber’in ifade ettigi gibi din faktdriiniin
onemine deginmektedir. Is / ¢alisma
alanindaki dontisiimler 18. yy da biiyiik bir
ivme kazanmistir. Bu déonemde Piiritan is
etigl, is ve aile sorumlulugu Calvin ve
ekseninde

2002).

Luther’in  dinsel yorumu

(Aytag,

hareketlerinin en

yeniden yapilanmistir
Reform

Onemlilerinden biri Martin Luther ve Jean

Calvin’in  Onciiliigiinii  yaptig1  dinsel
devrimdir. Bu dinsel devrim; siyasal,
iktisadi ve toplumsal etkilerle

Hiristiyanligin {i¢ temel kollarindan biri
olan Protestanlik’in ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Luther, bu diinyada calismanin

hayatin temel orijini oldugunu

vurgulayarak, ¢alismanin Onemini ifade



etmistir  (Argyle, 1996).  Aslinda
Katolikligin biiyiik “6te diinyalig1”, asketik
(cileci) ozelligi gibi benzer yaklasimlarini
dogu dinlerinde de gormek miimkiindiir,
Katoliklik bu mezhebin mensuplarina bu
diinyaya kars1 umursamazlik i¢inde olmay1
Ogretmigstir. Protestanlik’ta da bu diinya
zevklerinden arinma temel olsa da, gerek
dogu dinlerine gore gerekse Katoliklige
gore Protestanlarin daha fazla bu diinyali
olduklarmi gérmek miimkiindiir. Aslinda
Katoliklik ve Protestanlik mezheplerinin
her ikisi de bireylere arzularini bastirmayi,
kendilerini  kontrol

etmeyi, bu diinya

zevklerinden armmmay1  6giitlemektedir

(Bozkurt, 2000).

Cahismanin Yiiceltilmesi

Bilindigi sekilde din, tarih boyunca

insanlart harekete gecirmede daima en

giicli ~ faktorlerden  birisi  olmustur
(Bozkurt, 2000). Lafargue (Lafargue,
1999) dinin c¢alisma yasami {izerinde

etkisinden bahsederken Anglikan Kilisesi

rahibi  Townshend’in  sdzlerine  yer

vermektedir.

Townshend: “Calisin, gece giindiiz

demeden calisin! Calisarak

yoksullugunuzu arttirirsiniz, sizin
yoksullugunuz da, yasa giicliyle sizleri
zorla calistirmaktan kurtarir bizi. Yasa
zoru ile ¢alismak ¢ok zahmet verir, ¢ok

zorlanma gerektirir, ¢cok giriiltii patirtiya
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yol agar. Aclik ise, tam tersine, giiriiltiisiiz,
sessiz sedasiz ve siirekli bir baski degildir
sadece, calisma ve ugrasin en dogal
diirtiisii olarak, en etkili ¢abalara da yol

acar ayni zamanda.” demektedir.

Nigohosian’e goére bu donemde
kilise, kapitalist toplumun entelektiiel
ordusu gibi hareket etmektedir

(Nigohosian, 1980 akt Bozkurt, 2000).

Weber’de (Weber, 2005) c¢alismanin
Onemini ifade ederken; modern
kapitalizmin  ortaya  ¢ikisinda  asil

belirleyici unsurun “protestanlik” oldugunu
ifade etmektedir. Weber’den sonra cok
sayida

tarih¢i, modern kapitalizmin

olusumunu “sermaye birikimi”, “yahudi
etigi”’, “ronesans ve reform hareketleri” ve
bu gelismelere baglh olarak “matematigin,
kantitatif / bilimsel diisiincenin” gelisimi
gibi (Nef, 1980; See 1993; akt Bozkurt,
2000) bir ¢ok farkli faktére dayandirsa da,
Max  Weber  “Protestan  Etik  ve
Kapitalizmin Ruhu” adli eserinde, diger
faktorleri reddetmemekle birlikte, bunlara
ek olarak kapitalizmin  gelisimindeki

psikolojik kosullarin etkisinden

bahsetmekte ve bu kosullardan din
faktoriinii ortaya koymaktadir. Weber
(Weber, 2005) ayrica; sermaye sahipleri ve
igverenlerin, hatta is¢i smifinin egitim
gormiis  tabakasinin, oOzellikle c¢agdas
iskollarinda yiiksek diizeyde teknik ya da

ticari egitim goérmiis personelin ‘protestan



ozellikler’ tasidigini ifade etmektedir. Bu
baglamda Weber’e gére Modern kapitalist
gelismeyi saglayan sey; diger faktorlerin
de  tamamlamasiyla  Protestanizm’dir
(Bozkurt, 2000). Weber (Weber, 1993)
modern kapitalist 6z-ahlakin ferdiyetci
ekonomik diirtiilerinin, yalnizca asketik
mezheplerinin metodik yasam bigimi ile
mesru kilinabilecegini belirtirken; modern
ferdiyetciligin ~ en  Onemli  tarihsel
temellerinden birini asketik tarikatlarin ve
dikkat

Weber, Protestan Ahlaki ve

mezheplerin olusturduguna
¢ekmistir.
kapitalist ~ dlizen  arasindaki  iliskiyi
aciklarken; bu tezinin ortaya g¢ikmasinda
etkilendigi ve en oOnde gelen piiritan
diisliniir olarak kabul ettigi Benjamin

Franklin® den sunlar1 aktarmaktadir:
"Unutma ki vakit nakittir... kredi paradir,
paranin dogurgan tabiati vardir... iyi bir
Odeyici, herkesin clizdaninin efendisidir."
Franklin’in biitiin  ahlaki

Serefli

yaklasimlari,

yararcuiga  dontiktiir: olmak
yararlidir, clinkii kredi saglar; dakiklik,
caliskanlik, oSlgiliiliik de ayni; bunlar bu

ylizden erdemdir (Weber, 1961).

Napolyon, 5 Mayis 1807°de, bir Alman
kenti ifade
ediyordu (Lafargue, 1999):

olan Osterode’da sunlari

kadar c¢ok calisirsa,

Ben bir

“Halklarim ne

kotilukler o kadar azalir.

buyurganim (...) ve Pazar giinleri, dua

saatinden  sonra, diikkanlarin  acgik
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tutulmasini ve is¢ilerin islerine gitmelerini

emretmeye hazirim”.

Bu ve bunun gibi sodylemlerin
hepsinin temel nedeni aklin yonettigi bir
ontindeki

toplum  yapisinin engelleri

kaldirmaya yoneliktir. Amag, tanrt ile kul

arasindaki  araglart  aradan  ¢ikarip
gelismenin ontindeki gelenekten
kaynaklanabilecek  engellerin  tavsiye

edilmesi i¢in uygun bir ortam yaratmaktir

(Bozkurt, 2000).

Yeni Cahsma FEtigi ve Hedonizmin

Yiikselisi

Yenidiinyadaki radikal kirilma ya
da altiist oluslar yalniz ekonomik bir daire
ile sinirlt kalmayip toplumun tiim 6gelerini
etkisi altina almistir (Hall, 1995). Ozellikle
internet, uydu, telekomiinikasyon
alanindaki gelismeler bu duruma ornek
olarak gosterilebilmektedir. Bu yeni siirec,
yerlesik ve diizenli toplumsal yapilarin

tekno-radikal degisimler sonucu yeni bir

toplumsal bigime dontlismesi,
‘degiskenlik’,  ‘hiz’,  ‘yapaylik’  vb.
sekillerde  tanimlanmast  anlamlarina
gelmektedir (Aytag, 2002). Postmodern

teorisyenler, bu yeni toplumsal dénemi
cesitli parametreler ile ifade etmektedir.
Ornegin, bu yeni toplum yapis1 Bauman’a
(Bauman, 1999; Bauman, 2005; Bauman,
20006) ireticiler

gore toplumundan

tiikketiciler toplumuna gecisi ve agir ya da



kati moderniteden hafif ya da akiskan
gecisi  ifade
Boudrillard (Baudrillard, 1997) bu donemi

moderniteye ederken,

‘hiper gerceklikler cagr’ olarak

aciklamaktadir. Featherstone’a
(Featherstone, 2005) gore bu durum; sanat
ve giindelik hayat (bos zamani iginde
barindiran hayat) arasindaki smirin yok
edilmesini, sanat ve kitle kiiltiirii/popiiler
arasindaki ¢cokmesini

kiiltiir ayrimin

beraberinde getirmektedir. Gliniimiiziin

akiskan, dagilmais, sacilmis ve
diizensizlesmis modernite uyarlamasi olan

yeni donemi ve buna paralel olarak
modernite ayrimini ilging bir ornekle ele
alan Bauman (Bauman, 2005) ‘uzun
vadeli’ zihniyetin yerini artik ‘kisa vadeli’
zihniyetin aldigimi, ‘6liim bizi ayirana
kadar silirmesi beklenen evliliklere pek

rastlanmadigini, eslerin artik birbirine uzun

sire  eslik etmeyi  diisiinmedigini’
belirtmistir.
Bu yeni donemde, Bozkurt’un

(Bozkurt, 2000) ifade ettigi gibi iiretimin
nispeten sinirlt oldugu donemde; gerek
kilise gerekse egitim kurumlar1 ¢ok c¢alisip
az tlketmeyi yliceltirken, 1950’lerden
sonra refah toplum yapisi ile birlikte yerini
kitle tliketimine ve global diizeyde bir
tiketim kiiltliri olusturmaya birakmistir.
Raymond Williams (Featherstone, 2005)
tilketme terimini ‘tahrip etme, harcama,

israf etme, bitirme’ anlamlarina geldigini
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ifade etmektedir. Iste kapitalist toplum

yapist inga edilirken vurgu yapilan

iretimin  yerini o donem  yedegi

konumunda olan tiiketim almistir. Yeni
donemle  birlikte  yaraticilik, aykin
diisiinme, farkliliklarin tesvik edilmesi 6n
plana ¢ikmistir. Bu donemde Hage ve
Powers’a (Hage ve Powes, 1992

2000) gore 2000°li

akt
Bozkurt, yillar,

Descardes’in  ‘diislinliyorum  Oyleyse
varim’ sOzii yerini ‘hissediyorum Oyleyse

varim’ a birakacaktir.

Tiiketim, adeta yenidiinya
diizeninin bir ideolojisi haline gelmistir ve
buna bagli olarak da Narsist olarak
tanimlanan piiritan karsit1 hedonist tiikketim
toplumunun temel Ozelliklerini tasiyan
kisilik tipinde ciddi artis goriilmektedir.
Dolayisiyla

sanayl toplumunun kisilik

tipini temsil eden piritan, tiikketim
toplumunda yerini hedonist / narsist kisilik

tipine birakmustir.
MATERYAL METOD

Arastirmanin evrenini  2010-2011
Ogretim yilinda Manisa Celal Bayar

Universitesi, BESYO ve Erzurum Atatiirk

Universitesi, BESYO ogrencileri
olusturmaktadir.
Orneklemini ise Manisa Celal

Bayar Universitesi, BESYO’da &grenim
goren 120’si kadin, 120’si erkek olmak

tizere 240 Ogrenci ile Erzurum Atatiirk



Universitesi, BESYO’nda 6grenim goren
55’1 kadin, 109°u erkek olmak iizere 164
Ogrenci olmak lizere toplam 404 Ogrenci

olusturmaktadir.

Orneklemin olusturulmasinda basit
tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir.
Basit tesadiifi ornekleme; evrendeki her
elemanin “esit” ve “bagimsiz” se¢ilme

- 1
sansina sahip olmasidir .

Aragtirmada veri toplama araci
olarak; Piritanizmden Hedonizme Yeni
Calisma  Etigi  Anketi  (PHYCEA)
kullanilmistir. Arastirmacida veri toplama
aract olarak kullanilan Piiritanizmden
Hedonizme Yeni Calisma Etigi Anketi
(PHYCEA)’indeki her bir ifade; ankete
katilan ogrencilerin hayatlarinda
yonlendirici bir ilke olarak ne kadar 6nemli
oldugunu Soru

Olgmeye  yoneliktir.

formunun hazirlanmasinda, Mirrels ve
Garrett’ in 19 ifadeden olusan Protestan
Calisma Skalas1  ve

Etigi Veysel

Bozkurt’un (Bozkurt, 2000)
‘Piiritanizmden Hedonizme Yeni Calisma
Etigi’ adli eserinde kullandig1 olgekten
faydalanilmistir. Anket formunun basinda

5’1 Likert tipi 6lgek kullanilmistir.

Calismada verilerin analizi

oncelikle toplam 404 anket SPSS (SPSS

i¢cin

10.0) ortamma aktarilmistir. Ogrencilerin
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pliritanizm ve hedonizme yonelik algi ve

tutumlarmi  6lgmek amaciyla Frekans

Dagilimina yer verilmistir. Son olarak da
elde edilen

amprik bulgular

yorumlanmustir.



BULGULAR

Tablo 1. Katihme1 Sayilar:

Kadm Erkek Toplam
Manisa CBU BESYO 120 120 240
Erzurum A.U. BESYO 55 109 164
GENEL TOPLAM 175 229 404

Calismaya Manisa Celal

Bayar

Universitesi, BESYO’da 6grenim goren

120’s1 kadin, 120’si erkek olmak lizere 240

ogrenci ile Erzurum Atatiirk Universitesi,

BESYO’da &grenim goren 55’1 kadin,

109°’u erkek olmak iizere 164 Ogrenci

olmak ve toplamda 404 6grenci katilmigtir.

Tablo 2. Piiritanist Tutumlara Yonelik Frekans Dagilimi

£ £ = =
g Z g 5 55
Buradaki ifadeler calismanin - s § s Es
onemine yonelik genel diisiinceleri o £ £ z £%
6lgmeye yoneliktir. v 2 M x4 =2
n % n % n % n % n %
Calismak kadar insam1 mutlu
1 eden baska bir sey yoktur. 86 |1 20,1 | 69 |17,6 | 34 | 82 | 149 | 36,6 | 66 | 17,5
Diizenli dersleri takip eden ve
2 derslerine caligan bir| 56 | 12,9 | 8 | 21,0 | 59 | 14,4 | 149 | 374 | 56 14,3
Ogrenciyim.
3 | Beer skt gekmeseydik, |3y | g5 | gy | 194 | 02 [220 | 111 | 268 | 87 | 232
hayatin ¢ok az anlami olurdu.
g | St cabswsamz - basanli| oy 56 6o | 17,1 | 70 | 160 | 142 | 355 | 100 | 258
olursunuz.
5 | Cok cahsmak insant daha iyi | )\ ool 59 | 19 | 86 | 207 | 143 | 360 | 65 | 164
bir kisi yapar.
¢ |Olumden sonra da hayat| o | cg | 50 | 123 79 | 183 | 103 | 238 | 143 | 387
olduguna inantyorum.
7 | Pivangoda biiyik ikramiye bile | o | 51 9 | o) | 223 | 89 | 216 | 99 | 227 | 42 | 11,5
¢iksa, yine siki ¢aligirdim.
Eger diger kosullar tlimiiyle
8 aynt olsa bile, sorumlulugu | 32 | 8,8 85 21 101 | 24,1 | 118 | 29,3 68 16,8
fazla olan isi se¢erdim.
Siki ¢alismadan uzaklik
9 genellikle, zay1f bir karakteri 34 | 9,2 86 | 22,1 | 106 | 25,1 | 121 | 28,9 | 57 14,7
gosterir.
1o | Gahsmak hayatta her seyden | 5|y 5| g 304 | 79 [ 187 ] 129 | 314 | 33 | 82
Oonemlidir.
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Tablo 2’°deki verilere gore; BESYO
ogrencilerinin % 54,1’inin ¢aligmak kadar
baska bir sey

olmadigina, % 51,7’sinin diizenli olarak

insant mutlu eden

derslerini takip ettiklerine, % 50,0’sinin

stkintt  ¢ekilmeseydi hayatin daha az

anlaminin olacagina, % 61,3inlin siki

calismanin  basarty1  getirecegine, %

52,4’{inlin ¢ok caligmanin insan1 daha iyi

bir kisi yapacagma ve % 62,5’inin

O0limden sonra da hayat olduguna

inandiklarina, % 34,2’sinin piyangodan
biiylik ikramiye ¢ikmasi bile siki ¢alismaya
devam edecegine, % 46,1°1 kosullar
tiimiiyle ayn1 olsa bile, sorumlulugu fazla
olan isi segeceklerine, % 43,6’sinin siki
calismaktan uzak durmanin zayif bir
karakteri gosterdigine ve % 39,6’sinin
calismanin hayatta her seyden daha énemli
olduguna dair goriislere sahip olduklar

tespit edilmistir.

Tablo 3. Hedonist Tutumlara Yonelik Frekans Dagilim

: : g g g £
- . . o £ s 3 5 £ 5
Buradaki ifadeler hedonizme yonelik = E ] z £z
alg1 ve tut}.lmlz.irn.n Olcmeye E E V] S =3
yoneliktir.
n % n % n % n % n %
Insan 6nce kendini diisiinmeli, 45 | 119 79 204 99 244 123 296 58 | 137
sonra bagkalarini.
Kizlarm  evlenmeden  Once
bekaretlerini korumalar1 eski | 115 | 30,6 64 15,2 112 26,9 71 17,2 | 42 | 10,1
moda bir laftir.
Insan gelecek i¢in bugiinin | o150 1 9 | 231 | 97 | 230 | 100 | 25,0 | 47 | 11,1
keyfini kacirmamalidir.
Yiiksek ticret, iyl bir kariyerden | 55| 146 | 114 | 273 | 92 | 208 | 89 |22,1| 54 | 13,0
daha 6nemlidir.
Insan ¢ok calisarak  degil,
kurnazlikla aklin1  kullanarak | 71 19,2 88 21,8 97 23,1 102 | 24,9 | 46 | 11,0
zengin olabilir.
Eger daha ¢ok bos zamanimiz
olsaydi, hayatimiz daha anlamli 40 | 114 101 26,5 111 26,1 113 {269 | 39 9,1
olurdu.
Galismanin olmadig hayat daha | o | 173 | 119 | 305 | 89 | 21,5 | 73 |169| 55 | 13,6
giizel olurdu.
f;fcll?ry yoldan “kdseyi donmek™ | o5\ 69 | 93 | 231 | 77 | 18,6 | 100 | 243 | 69 | 17.1
Kefenin cebi yok, dolayssiylabu | 3,1 g5 | 79 | 205 | 89 | 218 | 120 | 289 82 | 19,9
diinyada iyi yasamaya bak.
1o | Mdealist olmak-eski moda bir | g0 | 176 | g3 | 216 | 129 | 312 | 87 |207] 37 | 89
kavramdir.
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Tablo 3°deki verilere gore; ankete
katilanlarin % 43,3 iinilin narsist / hedonist
bir anlayis olan insan Once kendini
diisinmesi, sonra baskalarini diisiinmesi
gerektigini, % 27,3’liniin kizlarda evlilik

oncesi bekaret korumanin eski moda bir

anlayis oldugunu, % 36,1’inin insan
gelecek i¢cin bugiiniin keyfini
kagirmamalidir, %  35,1’inin  yiiksek

ticretin 1yi bir kariyerden daha 1iyi

olacagini, % 35,9’unun ise insanin ¢ok

calisgarak  degil  kurnazlikla  aklim
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kullanarak  zengin  olabilecegine, %
36,0’sinin daha ¢ok bos zamanimiz olsaydi
hayatimizin daha anlamli olacagma, %
30,1 ’nin ¢alismanin olmadig1 hayatin daha
giizel olacagina, % 41,4 linilin kolay yoldan
koseyi donmenin 1iyi olacagina, % 48,8’ nin
yasamaya bakilmasi

29,6’smin

iyl

gerektigine ve %

bu diinyada
idealist
olmanin eski moda bir karam olduguna
dair goriislere olduklar

sahip tespit

edilmistir.



Tablo 4. Gruplarin Piiritanist Degerlerinin Karsilastirilmasi

£ £ £ £
g £ 8 s g5
Buradaki ifadeler ¢aligmanin 22 =4 z s ES
dnemine yonelik genel diisiinceleri T E E £ g E g
Olgmeye yoneliktir. S S » o =
n % n % n % n % n %
CBU | 63263 |36 |150(23] 9,6 |91 37927 |113
Calismak kadar insan1 mutlu
eden baska bir sey yoktur. AU. | 23140 33 | 20,1 | 11| 6,7 | 58 | 354 | 39 | 23,8
Diizenli dersleri takip edenve | CBU | 43 | 17,9 | 48 | 20,0 | 37 | 154 | 83 | 34,6 | 29 | 12,1
derslerine ¢aligan bir
dgrenciyim. AU. |13 ] 7,9 | 36 | 22,0 22| 13,4 | 66 | 40,2 | 27 | 16,5
5 . CBU | 17| 7.1 | 52 | 21,7 63| 26,3 | 73 | 30,4 | 35 | 14,6
Eger sikint1 gekmeseydik,
hayatin gok az anlamu olurdu |\ 5 | 17| 104 | 28 | 17,1 [29 | 17,7 | 38 | 232 | 52 | 317
.. 20,4
CBU |14 | 58 | 41 | 17,1 | 55| 22,9 | 81 | 33,8 | 49
Siki ¢alisirsaniz bagaril
olursunuz. . 31,1
AU. | 9 | 55 |28 17,1 15| 9,1 | 61 | 37,2 ]| 51 ’
Cok calismak insani daha iyi CBU |17 | 7,1 | 52 | 21,7 | 57| 23,8 | 79 | 32,9 | 35 | 14,6
bir kisi yapar. AU, [ 14| 85 [ 27 | 165|290 177 | 64 | 390 | 30 | 183
Oliimden sonra da hayat CBU (20| 83 | 30 | 125 |61 | 254 |78 | 325 |51 | 213
olduguna inaniyorum. AU. [ 955 [20 [ 122 [18] 11,0 [25[ 152 [ 92 [ 56,1
Piyangoda biiyiik ikramiye CBU | 48 | 20,0 | 53 | 22,1 (55| 229 |66 |275]| 18 | 7,5
bile giksa, yine stk cabsirdim. 4 ¢ 1 39 1 338 [ 37 [ 226 [ 34 | 207 [ 30 | 183 | 24 | 14,6
Eger diger kosullar tiimiiyle CBU | 10| 42 | 51 | 21,3 69| 28,8 | 69 | 288 | 41 | 17,1
ayni olsa bile, sorumlulugu .
fazla olan isi secerdim. AU. |22 134 | 34 |20,7 [32]| 19,5 | 49| 29,9 | 27 | 16,5
Siki ¢aliymadan uzaklik CBU |12 |50 |43 |179 |74 30,8 |83 |34,6 (28 | 11,7
genellikle, zayif bir karakteri _
gosterir. AU. |22 | 134 |43 [262 |32 19,5 |38 |232 (29 |17,7
CBU | 25| 10,4 | 58 | 242 (55| 229 |82 |342 |20 | 83
Calismak hayatta her seyden
Onemlidir. AD. |20 122 60 | 366 | 24| 146 | 47 | 287 ] 13| 7°

Tablo 4’den de anlasilacagi {izere
calismak kadar insan1 mutlu eden bagka bir
sey yoktur ifadesine katilanlarin oran
CBU’nde % 49,2 iken AU’nde bu oran %
59,2°ye Yine

ylikselmektedir. pliritan
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kisilik tipinin en Onemli gostergelerinden
biri olan diizenli olmay1 6lgmeye yo6nelik
diizenli derslerin takip edilmesi ifadesine
CBU’nden %
katilirken, bu oran AU’nde % 56,7 dur.

46,7 oraninda Ogrenci



Sikinti ¢ekmenin hayati daha anlamh

kildigina  yonelik ifadeye katilanlar
CBU’nde % 45’lerde iken, AU’nde bu
oran % 54,9°’dir. Piiritan degerlerin en
onemlilerinden biri olan siki calisma ve
basar1  arasindaki  iliskiye katilanlar
AU’nde % 68,3 iken, CBU’nde bu oran %
54,2°dir. Yine piritan degerlerden c¢ok
calismaya vurgu yapan ¢ok ¢alismanin
insan1 daha iyi bir kisi yapacag ifadesine
katilanlar AU’nde % 57,3, CBU’nde ise %
47,5°dir. Oliimden sonra hayat olduguna
inanmaya yonelik  yoneltilen
katilanlar AU’nde % 71,3, CBU’nde ise %

53,8°dir.

soruya

Piyangodan biiyiik ikramiye

ciktig1 takdirde dahi calisacagini belirtenler
AU’nde % 32,9, CBU’nde ise % 35,0’dir.
Diger kosullarin ayni olmasi halinde
sorumlulugu yiikksek olan isi segerdim
diyen &grencilerin oran1 AU’nde % 46,4,
CBU’nde ise % 45,9’dur. Siki calismadan
uzaklhigin, genellikle zayif bir karakterin
gostergesi seklindeki
anlayis1 ise AU’ndeki 6grencilerin %
40,9'u, CBU’ndeki %

46,3’0’kabul etmektedir. Son olarak ise

oldugu pliritan

Ogrencilerin
calismak hayatta her seyden Onemlidir

goriisiine katilanlarin oranm1 AU’ nde % 36,6

iken CBU’nde % 42,5°dir.

Tablo 5. Gruplarin Hedonist Degerlerinin Karsilastirilmasi

E E
g 2 £ e 5§
Buradaki ifadeler ¢alismanin o8 2 z s ES
onemine yonelik genel diigiinceleri = é é £ g 5%
6lgmeye yoneliktir. S S M 2 =2
n % n % n % n % n %
Insan énce kendini diisiinmeli, CBU [ 19| 79 | 39 | 163 |60 | 250 | 81 | 33,8 | 41 | 17,1
sonra baskalarin. AU, |26 | 159 | 40 | 244 |39 | 23,8 | 42| 256 | 17 | 104
Kizlarm evlenmeden dnce | CcBU | 46 | 192 | 45 | 18,8 | 75| 31,3 | 46 | 19,2 | 28 | 11,7
bekaretlerini korumalar1 eski —
moda bir laftrr. AU. | 69 421 19 | 11,6 | 37| 22,6 | 25| 152 | 14 | 85
insan gelecek igin bugiiniin CBU |36 | 150 | 45 | 18,8 | 69| 288 | 57 | 238 | 33 | 13,8
keyfini kagirmamalidir. AU. |34]20,7| 45 | 274 |28 | 17,1 | 43 | 262 | 14 | 85
Yiiksek iicret, iyi bir CBU | 20| 83 | 61 | 254 |60| 250 | 6326336150
kariyerden daha 6nemlidir. AU. | 35]213] 53 [323 (3219526159 | 18 | 11,0
Insan gok ¢alisarak degil, CBU | 25104 | 51 |213|67|279 |65|27,1]| 32133
kurnazlikla aklini kullanarak =
zengin olabilir. AU. | 46 | 28,0 | 37 | 22,6 | 30 | 18,3 | 37 | 22,6 | 14 | 85
Eger daha ¢ok bos zamanimiz | CBU | 12 [ 5,0 |46 | 19,2 |80 |33,3 |78 | 32,5 |24 |10,0
olsaydi, hayatimiz daha ..
anlamli olurdu. AU. |28 | 17,1 |55 [33,5 31189 |35 (21,3 |15 |9,
Calismanin olmadig1 hayat CBU |35 | 14,6 |60 |250 |58 24,2 |55 (229 [32 |13,3
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daha giizel olurdu. AU. [33 /20,1 |59 |36,0 31189 |18 | 11,0 |23 | 14,0
Kolay yoldan “kisseyi CBU |30 | 12,5 |54 |2255 |50 | 208 |64 | 26,7 |42 | 17,5
donmel” tyidir. AU, |35 | 213 |39 | 238 |27 | 165 |36 | 22,0 |27 | 16,5
Kefenin cebi yok, dolayisiyla | CBU [ 13 |54 |40 | 16,7 |55 ]229 |79 [329 |53 |22.1
bu diinyada iyl yasamaya bak. |y 1 1 87139 [ 238 |34 | 20,7 | 41 | 25,0 |29 | 177
dealist olmak ecki moda b | CBU 32| 133 [38 | 158 |85 | 354 |61 | 254 |24 | 100
kavramdur. AU. |36 22,0 [45 [274 |44 |268 |26 | 159 |13 |79

Tablo 5’de goriildiigii gibi; hedonist
/ narsist bir yaklasimi temsil eden Once
kendini diisiinme anlayisina CBU’nden %
50,9 oraninda 6grenci katilirken, bu oran
AUnde % 36’ya

kizlarin evlenmeden Once bekaretlerini

gerilemistir.  Yine
korumalariin eski moda bir laf olduguna
katilanlar CBU’nde % 30,9 iken AU’nde
% 23,7°dir. Stirekli tiiketimi, an1 yasamay1
ogilitleyen yeni ¢alisma etiginin temel
ifadelerinden biri olan insanin gelecek i¢in
bugiiniin keyfini kagirmamasi durumuna

CBU’nden %
katilirken; bu durum AU’nde % 34,7’dir.

37,6 oraninda Ogrenci

Yine yiiksek {icretin kariyerden
daha iyi olacag: fikrine CBU nden % 31,3
oraninda kisi katilirken; AU’nde katilanlar
ise % 26,9°dur. Son olarak kurnazliga

vurgu yapan ifadeye katilanlar CBU’nde %
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30,4 iken AU’nde % 31,1°dir. Daha cok
bos zamanimiz olsaydi, hayatimiz daha
anlamli olurdu ifadesine katilanlarin oran
CBU’nde % 42,5 iken AU’nde bu oran %
30,4’e gerilemektedir.

Yine caligmanin olmadigi hayat
daha giizel olurdu gériisiine CBU’nden %
42,2 oraninda 6grenci katilir iken bu oran
AU’nde sadece % 25,0 dir. Bunun
yaninda kolay yoldan kdseyi donmek iyidir
diyenlerin oran1 CBU’nde % 43,2 iken
AU’nde % 38,5°dir. Kefenin cebi yok, bu
diinyada iyi yasamaya bak ifadesine de
ogrenciler CBU’nde % 45,0 oraninda,
AU’nde ise % 42,7 oraninda katilm
gostermektedirler. Son olarak idealizmin
eski moda bir kavram oldugu fikrine
katilan &grencilerin oran1 CBU nde % 35,4

iken AU’nde % 23,8°dir.




TARTISMA VE SONUC

Toplumlarin; ekonomik, kiiltiirel,

teknolojik  unsurlarin  karmasik  bir

etkilesimi aracilifiyla dontisiime
ugradiklar1 sdylenebilir. Ozellikle mikro
teknolojinin gelismesi; modern/ endiistriyel
donemin egemen anlayis1 olan piiritan
calisma etiginin en temel argiimanlarindan
sik1 ¢alisma, yogun calisma, ¢alismay1 bir
ibadet gibi gérmeye duyulan gereksinimi

baz1 meslekler hari¢ azaltmistir.

Gilinlimiizde  giderek  yayginlik
kazanan narsist kiiltiir; bireylerin kendileri
disindakileri Onemsememelerini, sadece
kendi c¢ikarlarin1 diistinmelerini ve kendi
cikarlarin1  her tiirli toplumsal ¢ikarin
Oniine koyan bir anlayisi benimsemelerini
beraberinde getirmistir. Ancak bu durum
gelisimini tamamlayamamuis,
saniyelesmeye yeni gecen toplumlarda ya
da bolgelerde tam tersi olarak islemektedir.
siki

Bu bolgelerde c¢alisma disiplini,

caligma, calismay1 ibadet gibi gorme,

akileilik, diizen, vb. gibi degerler bir

ihtiyag arz etmektedir.

Tiirkiye’de de geg¢misin tasarrufu,

arzularini  bastirmayi,  toplum  i¢in

gerektiginde kendini feda etmeyi, diinya ya
siyah ve beyaz seklinde son derece kati
kurallar bakmay1

icinde vurgulayan

kiiltiirtin yerine 1980’lerden itibaren “kose
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donmek” olarak formiile edilen

pragmatizmi, goreceliligi, kiiltiirel
melezlesmeyi ve bireyin ne vatan/millet ne
de baska bir sey icin feda edilmemesi
gerektigini savunan bir anlayis yiikselis
trendine girmistir. Gilinlimiiziin {iniversite
gencligi de biiyilik dl¢lide hedonist kiiltiirel
sekillenmistir.  Erken

atmosfer iginde

yaslardan itibaren, cok kanalli

televizyonun karsisinda, modern okulun

iretim kiiltiirtinden daha ¢ok post-modern

medyanin tilketim kiiltiiriini
igsellestirmistir ( Bozkurt, 2000).
Bu baglamda, iki {iniversitenin

BESYO o6grencilerinde genel olarak baskin
bir hedonist veya piiritanist bir yaklasim
belirlenmemekle birlikte; calismamizdaki
degerlendirmelerde Tiirkiye gibi koklii bir
gelenek¢i yapidan gelen iilkede hedonist
tutumlarin BESYO 6grencileri arasindaki
kabul

oranlart Onemsenecek derecede

gliclii goriilmektedir.  Yine Tiirkiye nin

dogusu ve Dbatisinda yer alan iki

iniversitenin 6grencilerinde; piiritan ve
hedonist anlamli

farkliliklar

degerler ile ilgili

goriilmektedir.  Tiirkiye’nin
dogusunda yer alan ve daha pre-endiistriyel
bir 6zellik gosteren AU ve buna paralel

olarak AU’nin &grencileri Tiirkiye’nin



batisinda yer alan CBU &grencilerine

oranla daha piiritan 6zellikler tagimaktadir.

Konuyla ilgili olarak Bozkurt’un

2000  yiiinda  Uludag  iiniversitesi
Ogrencilerine (tip, ilahiyat, miithendislik ve
mimarlik ile 1iB fakiiltesi) yaptig1 baska
bir calismada da iiniversite 0grencilerinin
tutumlarinin, pliritanizmden ziyade
hedonizme yakin oldugu belirlenmistir.
Ozellikle gelir seviyesi arttikca piiritan
kiiltiiriin ~ yerine, daha hedonist/narsist
tanik

2000).

kiiltiirin  yiikselisine olundugu

goriilmiistiir  (Bozkurt, Ayrica
Bozkurt ve arkadaslarinin 2008 yilinda
Kirgiz, Tiirk ve Avusturalyali tiniversite
Ogrencileri arasinda yaptiklar1 bir baska
calismada da, Kirgiz ve Tiirk genclerinin
Avusturalyali genglere oranla daha yiiksek
oranda piiritanist degerlere sahip olduklari
belirlenmistir. Yine Kirgiz genglerinin
yiuksek oranda piritan degerlere sahip
oldugu ve hedonist degerlere daha olumsuz
yaklastiklar1  belirlenirken.  Avusturalya
gibi gelismis {iilkeler ve hizli bir gelisme
sirecinde  olan  Tiirkiyeli  {iniversite
Ogrencileri arasinda piiritanist ve hedonist
degerlere yaklasim arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilik belirlenmemistir

(Bozkurt ve ark., 2008).

Ayrica c¢alismamizda iki farkh

tniversite O0grenci grubunun yasadiklari
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sosyal cevre, gelenek gorenekler, inang
degerleri ve cografi yapilarinin hedonist
veya piritanist degerlerin olusmasinda
etkili ~ oldugu  disiiniilmektedir.  Bu
oranlarin Tiirkiye’nin dogusunda yer alan
AU’nde daha yiiksek ¢ikmasinin temel
nedeni, Mc Clelland’m  Orta-Dogu
kiltlirlerinde kurnazlik kavramima vurgu
aciklanabilir.

yapmast ile Dogu

toplumlarinda  kurnazlik  olduk¢a sik
kullanilan bir yontemdir. Son olarak tiim
bu verilerden de anlasilacagr iizere
Tiirkiye’nin dogusunda ve batisinda yer
alan iki tdniversite karsilastirildiginda,
digerine gore daha batida yer alan CBU
ogrencilerinin, AU 6grencilerine gore daha
hedonist / narsist degerler tasidiklar
goriilmektedir. Bu durumun temel nedeni
olarak  oOzellikle kapitalizmin  ‘altin
cagi’ndan sonra klasik ¢alisma formlarinin
degismesi ile birlikte nicel acidan gittikce
artan ‘beyaz yakali’ sektorlerin, yeni
calisma alanlarin1 temsil ettigi ve bu
alanlarin ise klasik formlara kiyasla daha
‘temiz, rahat ve esnek’ imkéanlar sunan
alanlar oldugu ve bu alanlarin Tiirkiye nin

batisinda daha etkili olmas1 gosterilebilir.
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TURKIYE’DEKI BUZ HOKEYI SPORCULARININ BU BRANSA
YONELME NEDENLERI VE BEKLENTILERININ BELIRLENMESI*

Atilla PULUR' Ebru Olcay KARABULUT?

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara, pulur@gazi.edu.tr
2 Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirgehir, eoyucel@ahievran.edu.tr

OZET

Aragtirmanm amaci, Tirkiye’deki Buz Hokeyi sporcularmnin kisisel degiskenleri, bu spor bransina yonelme
nedenleri, bu brangla ugragsma nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesidir.

Aragtirmada buz hokeyi ile ugragan sporculara anket uygulanmig ve elde edilen bulgular ile aragtirmanin
problemine ¢dziim aranmistir. Arastirmanin evrenini 2010 yilinda TUSF tarafindan diizenlenen Tiirkiye Universiteler
arasi Buz Hokeyi Sampiyonasina katilan ve 16’s1 milli olmak iizere 85 bayan 85 erkek toplam 170 buz hokeyi sporcusu
olusturmaktadir.

Verilerin analizinde, degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri alinarak bu spor brangmna yonelme nedenleri,
ugragma nedenleri ve bu spordan gelecek beklentileri belirlenmeye galigiimistir.

Aragtirmanin sonucunda, sporcularin yas ort. 20,95+2,42; spor yasi ort. 4,50+,4,59 oldugu, sporcularin genelde
maddi sikinti ¢gekmedikleri, sporcularin bu brang ile sevdikleri i¢in ugrastiklari, bransa yonlenmelerindeki en 6nemli
sebebin arkadaslart oldugu, basin-yayin organlarmin sporcularin yonlenmelerinde en az etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica sporcularin Buz hokeyi sporundan en ¢ok saglikli bir yasam siirme beklentisi iginde olduklar1 ve
Antrenér, Hakem, Ogretmen veya Unlii olma beklentilerinin de ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Buz Hokeyi, Spora Yo6nelme, Spordan Beklenti

THE REASONS OF ICE HOKEY PLAYERS iN TURKEY FOR SELECTING
THIS FIELD AND THEIR EXPECTATIONS

ABSTRACT

Aim of this study is to determine the profile of ice hockey players, their reasons to join this sport branch and
their expectations of it among Turkish ice hockey players.

The data was collected by a custom questionnaire. The study was carried out on 170 subjects, consisting of 85
female and 85 male ice hockey players who took part in Ice Hockey Championship in 2010 organized by Turkish
University Sports Federation; 16 of those were national ice hockey players. By analyzing the data in terms of frequency
and percentage the questions of the study were answered.

The mean age of the players were 20,95£2,42; and their sporting age were 4,50+4,59. The players generally had
not have any financial difficulties, they were doing this sport since they liked it, most important factor for them to join
this sport branch was they had a friend who had been doing playing ice hockey, while the media coverage of this sport
had the least effect on them for choosing ice hockey. Players expectation from the sport was to carry on a healthy life
through playing ice hockey, they did not have significant expectations for becoming a coach, referee, teacher or famous
within this sport.

Key words: athlete, ice hockey, tendency, expectation in sport

* Bu ¢aligma Ocak 2011’de Erzurumda yapilan Universiade Kis Sempozyumunda sozel bildiri olarak sunulmugtur
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GIRIS
Spor insanligin var olusundan
glinimiize kadar gelen bir olgudur.

Cesitli zamanlarda, cesitli amaglar igin

kullanilmaistir. Insanligim dogusu,
hareketin var olmasiyla birlikte ortaya
cikan spor, hareket etmek, eglenmek, bos
zamanlar1 degerlendirmek, avlanmak,
askeri egitim, savas i¢in bir hazirlik,
egitim ve {lkelerin yonetilmesi ig¢in
cesitli amaclarla cesitli alanlarda hizmet
etmistir. Bu amagclar i¢in kullanilan spor
olgusundan amaclara yonelik olarak ¢ok
cesitli tanimlari bulunmaktadir (Nar ve
Goral, 2011).

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik
yeteneklerini gelistiren bir aractir. Spor,
insanin kendi kendisini disipline etmesine
karsilagsacag1 psikolojik ve fizyolojik
sorunlarin {istesinden gelmesine yardim
eder (Sunay ve Saracaloglu, 2003). insan
yasami ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin
haline gelen spor, insanin tiim yasami
bagarili, mutlu

boyunca  saglikli,

olmasinda ve moral giici ylksek
tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Yalcinkaya ve Saracaloglu, 1993).

Spor, ferde sabirli ve enerjik
olmayi, sosyal grup ve toplum ile
biitiinlesmeyi  saglarken, fert ile
toplum aras1 iligkileri daha ahlaki
kilmaktadir ~ve aym1  zamanda

toplumdaki yalnizligim1 ve tek basina
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sorumsuzca hareketini Onlemede de
bir unsurdur (Erkal, 1993).

Sporun uluslararasi dostluk ve barig
ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu
katkilarda vardir. Ayrica, giliniimiizde
gerek basmn yayin organlarinin spora
yaklagimi, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, viicutlarimi formda tutma
cabalar1 ve hepsinin Otesinde sporda
kazanilan uluslararasi basarilar,
toplumun giinliilk yasaminda ve moral
diizeyinde olduk¢a Onemli hale gelmis,
spora onemli bir boyutta kazandirmistir
(Acikada, 1990; Baser, 1986).

Cok hizli oynanan ve sert fiziki
miidahalelerle viicut temasina izin veren
buz hokeyi, tansiyonu oldukga yiiksek bir
oyundur (Tokel, 2010). Oyuncular hokey
patenlerini giyip hokey sopalariyla diski
(paki) kontrol etmeye calisirlar ve diski
(paki) kaleye sokarak say1r bulurlar.
Takimda biri kaleci olmak {izere alti
oyuncu molasiz oynar. Aslen bir takimda
20'den fazla oyuncu vardir. Bir oyuncu
kurallar1 ihlal ederse hakem ceza olarak
takimi1 bir siireligine 5 kisiyle oynatir.
26x56 mt. genislikte bir alanda oynanur.
15 ya da 20 dakikalik {i¢ devreden olusur
(Internet (a), 2010).

Diinyanin ilk hokey ligi 1885 de
Kingston’ da yapilmis olup, 1890 da ilk
Hokey

defa  Ontario Federasyonu

kurulmustur. Kuzey Amerika’ dan
Avrupa’ ya sicrayan buz hokeyi, hizla

gelismesini gostermistir. Ozellikle soguk



Iskandinav iilkelerinde  (Finlandiya,
Isveg, Norveg) ve Rusya’ da bu spor ¢ok
sevilmigtir ve 1908 yilinda IIHF-
Uluslararas1 Buz Hokey Federasyonu
kurulmustur. Ilk iiyeler Fransa, Ingiltere
ve Belgika olmus ve Buz hokeyi Kis
olimpiyat oyunlarma 1920 yilinda dahil
edilmistir (Internet (b), 2010).

Buz hokeyi iilkemizde hala ¢ok yeni
bir spor bransidir ancak yeni atilan adimlar
Oniimiizdeki  senelere = daha  giivenle
bakmamizi saglamaktadir. Tiirkiye’de su
anda, hali hazirda hizmet veren yalnizca 3
olimpik buz hokeyi pisti bulunmaktadir.

Ancak bu da iilkemizdeki lisansl ve
aktif sporcu sayisinin ¢ok kiigiik bir

dilimini temsil etmektedir ki bu oran ¢ok

azdir. Ulkemizde bu brangin
yayginlastirllmasina ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de buz

hokeyi branginda yarisan sporcularinin

kisisel degiskenleri, bu spor bransina
yonelme nedenleri, bu brangla ugrasma
nedenleri ve bu

spordan  gelecek

beklentilerinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Aragtirmada kapsaminda buz hokeyi ile
ugrasan sporculara bir anket uygulanmis ve
anketten elde edilen bulgular ile
arastirmanin problemine ¢éziim aranmustir.
2010

Arastirmanin  evrenini

TUSF

yilinda

tarafindan  diizenlenen Tiirkiye
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Bunlar  Ankara’da  1989°da  agilan
Bahgelievler Buz Pisti, izmit’teki buz pist
ve Erzurum’da 2011 oyunlar: igin bitirilen
ilk tesis olan buz hokeyi salonudur.

Bu tesislerle birlikte, Istanbul, {zmir
ve birkag ilde yapilacak olan olimpik buz
hokeyi pisti ile ozellikle aligveris
merkezlerinde acilan ve sayilar1 her gecen
giin artan kiigiik  boyutlardaki  buz

pistlerinde  kiiciik yas kategorilerinde
calismalar siirdiiriilmektedir (Tokel, 2010).
2010 yili itibari ile buz hokeyi lisansh
sporcu sayisi 3992, aktif sporcu sayisi ise
187 dir.(internet (c), 2010).

Tiirkiye Universiteler arasi Buz Hokeyi
Sampiyonasina katilan ve 16’s1 milli olmak
tizere 85 bayan 85 erkek toplam 170 buz
hokeyi sporcusu olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak bir anket
formu hazirlanmustir. Aragtirmada
kullanilan anket formu 6nce Alibaz ve ark.
(2006) a=0,73, Bayraktar ve Sunay (2007)
a=0,84, Sunay ve Saracaloglu (2003)
a=0,84,ve Simsek ve Gokdemir (2006)’in
0a=0,80 yaptiklart  benzer arastirma
orneklerinden yararlanilarak taslak anket
formu haline getirilmis, daha sonra uzman
goriisleri  almarak forma son  sekli
verilmistir. Calismada kullanilan anketin i¢
tutarlilik katsayisi ise a=0,74 olarak tespit

edilmistir.



Aragtirma iki boliimden
olusmustur. Birinci  bolimde buz
hokeycilerin  kigisel  ve ailevi

degiskenlerine, ikinci boliimde de bu

spor bransiyla ugragsma sebeplerine,

iligkin  gelecek  beklentilerine  yer

verilmistir.
Anketten elde edilen istatistiki

veriler icin SPSS 15.00 paket

programinda ylizde ve frekans degerleri

yonelme sebeplerine ve spor brangina alinmis ve yorumlanmustir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin takimlarina iligkin frekans ve yilizde dagilimlar
Degiskenler f %
Milli Takim 16 9,4
Atatiirk U. 31 18,2
Polis Akd. 15 8,8
Odti 33 19,4
Universite Gazi U. 20 11,8
Bilkent U. 13 7,6
Kocaeli U. 20 11,8
Ankara U. 22 12,9
Toplam 170 100
Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin demogratif 6zellikleri
Desiskenl Milli Takim Diger Takimlar Toplam
egiskenler R o, f % R %
Bayan 5 31,3 80 51,9 85 50
Cinsiyet Erkek 11| 688| 74 48,1 85 50
Toplam 16 100 154 100 170 100
18-20 6 37,5] 64 41,6 70 41,2
Ya 21-23 4 250 70 45,5 74 43,5
s 24* 6 | 375 20 13,0 26 15,3
Toplam 16 | 100] 154 100 170 100
1-4 4 250 73 474 77 453
S vil 4-6 1 6,3 34 22,1 35 20,6
L 11| 688| 47 30,5 58 34,1
Toplam 16| 100] 154 100 170 100
Rahat 9 56,3 52 33,8 61 35,9
. Normal 7 43,8 82 53,2 89 52,4
Ekonomik Yasang - Teinde - R 20 13.0 20 118
Toplam 16 100 154 100 170 100
Yurt 2 12,5 44 28,6 46 27,1
ikamet Ogrenci Evi 3 18,8 35 22,7 38 224
Aile ile 11 68,8 75 48,7 86 50,6
Toplam 16 100 154 100,0 170 100,0
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Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin ailevi bilgilerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlar

. Milli Takim |Diger Takimlar Toplam
Degiskenler F % t % f %

Tlkdgretim 2 12,5 37 24,0 39 229

Anne Egitim I:is§ : 10 62,5 50 32,5 60 353
Universite 4 25,0 67 43,5 71 41,8

Toplam 16 100 154 100 170 100

ilkdgretim 3 18,8 23 14,9 26 15,3
o Lise 3 18,8 58 37,7 61 359
Baba Egitim I it 10 | 625 73 474 83 | 488
Toplam 16 100 154 100 170 100
Memur - - 21 13,6 21 12,4
Serbest 3 18,8 18 11,7 21 12,4

Emekli - - 26 16,9 26 15,3

Askeri Personel 2 12,5 4 2,6 6 3,5

Anne Meslek fsci ) i 3 52 3 47
Akademisyen 2 12,5 8 5,2 10 5,9
Ev Hanimi 9 56,3 69 44.8 78 45,9

Toplam 16 100 154 100 170 100
Memur - - 30 19,5 30 17,6

Serbest 10 62,5 36 23,4 46 27,1

Emekli 1 6,3 45 29,2 46 27,1

Askeri Personel - - 5 3,2 5 2,9

Baba Meslek fsci ; § 3 8.4 3 7.6
Akademisyen 2 12,5 5 3,2 7 4,1
Diger 3 18,8 20 13,0 23 13,5

Toplam 16 100 154 100 170 100

Tablo 4. Sporcularin buz hokeyi sporuyla ugrasma sebepleri ile ilgili goriislerini gosterir tablo

. Milli Takim | Diger Takimlar Toplam

Anket Maddeleri f % f % T %
Sevdigim I¢im 11 68,8 110] 71,4 121 71,2
Sikint1 Atmak lI¢in 2 12,5 14 9,1 16 9.4
Bos Zaman Degerlendirmesi icin 2 12,5 13 8,4 15 8,8
Arkadas Edinmek icin 1 6,3 10 6,5 11 6,5
Diizgiin Fizik icin - 7 45 7 4,1
Toplam 16 100 154 100 | 170 100

Tablo 5. Sporcularin buz hokeyi sporuna yonelme sebepleri ile ilgili goriiglerini gosterir tablo

. Milli Takim Diger Takimlar Toplam
Anket Maddeleri f % f % f %
Ailemin Yonlendirmesi ile 51 31,3 37 24,0 93 54,7
Arkadaslarimin Yoénlendirmesi ile 6| 37,5 87 56,5 42 24,7
Bed. Egt. Ogretmenimin Yonlendirmesi ile 41 250 21 13,6 25 14,7
Basin- Yayin Organlarimn Yonlendirmesi ile 1 6,3 9 5,8 10 5,9
Toplam 16 100| 154 100 170 100
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Tablo 6. Sporcularin gelecege yonelik beklentileri ile ilgili goriislerini gosterir tablo

. Milli Takim Diger Takimlar Toplam

Anket Maddeleri f % f % T %
Saghkh Olmak 7 438 35 22,7 76 447
Maddi Kazan¢ Saglamak 4 25,0 69 448 39 229
Milli olma- Ulkemi Temsil Etmek 51 313 5 3.2 28| 16,5
Antrenor- Hakem Olmak - - 9 5,8 13 7,6
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak - 13 8,4 9 5,3
Unlii Olmak - - 23 14,9 5 2,9
Toplam 16 100 154 100 170 100
Aragtirmaya  katilan  sporcularin sporcularin olusturdugu, %41,6’simin

%9,4’ti Milli takim sporcusu iken, %
18,2°’si  Atatirk U., %8,8’i Polis
Akademisi, %19,4 Odti, %11,8 ‘i Gazi
U., % 7,6 Bilkent U., % 11,8’i Kocaeli
U, % 12,9’u ise Ankara U. Buz hokeyi
takim1 sporcusudur.

Tablo 2’ de milli takimin %31,3’iinl
%68,8’Iini  ise

%37,5’inin

erkeklerin

18-20 yas

bayanlarin,
olusturdugu,
araliginda, %25’inin 21-23 yas araliginda
ve %37, 5’inin de 24 ve lizeri yasta
oldugu goriilmektedir. Tablo da ayrica
%25’inin 1-4 yildir, %6,3’iiniin 4-6 yildir
ve %68,8’ini de 7 yildan fazla siiredir
buz hokeyi sporu ile ugrastigi,
%56,3’linlin rahat bir ekonomik yasam
stirdiigli, %43,8’inin de normal bir yagam
stirdligli ve sporcularin ekonomik yonden
sikinti ¢ekmedikleri, %12,5’inin 6grenci
yurdunda, %18,8’inin 6grenci evinde ve
%68,8’inin de ailesi ile beraber ikamet
ettikleri goriilmektedir.

Tablodaki diger takimlarla ilgili
bilgilere bakildiginda ise, % 51,9 unu

bayan, %48,1’ini ise erkek
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18-20 yas araliginda, %45,5’inin 21—
23 yas araliginda ve %13’ iiniin de 24
ve lizeri yasta oldugu goriilmektedir.
Tablo da ayrica % 47,4’tinin 1-4
yudir, % 22,1’inin 4-6 yildir ve %
30,5’inin de 7 yildan fazla stiredir bu
sporla ugrastigi, % 33,8’inin rahat bir
%353,2

‘sinin de normal bir yasam siirdiigii

ekonomik yasam siirdiigi,

ve sporcularin % 13’liniin  de
ekonomik yonden sikinti ¢ektikleri,
%28,6’smin dgrenci  yurdunda,
%22,7’sinin  0grenci evinde ve %
48,7’sinin de ailesi ile beraber ikamet
ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3’de goriildigi gibi Milli
takim sporcularinin % 9%62,5’ inin
annesi lise mezunu, %25’inin annesi
de tniversite mezunudur. %62,5’nin
babasit  iiniversite mezunu iken
%18,8’inin de babasi lise mezunudur.

Arastirmaya katilan sporcularin
%56,3’linlin  annesi ev  hanimui,
%18,8’inin annesi serbest meslek ile

ugrasmakta, %12,5 ‘inin de askeri



personel ve akademisyendir. Ayrica

babalarin %62,5’inin serbest meslek

erbabi oldugu, %18,8’inin
arastirmada  belirtilen mesleklerin
disinda farkl bir meslekle
ugrastiklari, %12,5’ininde
akademisyen olduklar1 tespit
edilmistir.

Tablodaki  diger takimlarin

bilgilerine bakildiginda ise %#43,5’

inin annesi Universite mezunu,
%32,5’inin annesi de lise mezunudur.
%47,4’liniin babasi tiniversite mezunu
iken %37,7° sinin de babasi lise
mezunudur.

Arastirmaya katilan sporcularin
% annesi ev hanimi, %16,9’unun
annesi emekli, %13,6’sininda annesi
babalarin %

%23,4’liniin

memurdur.

29,2’sinin

Ayrica
emekli,
serbest meslek ile , %19,5’inin de
memur olduklar tespit edilmistir.
Tablo 4’de goriildiigii gibi, milli
%68,,8’1 buz

takim sporcularinin

hokeyi sporu ile sevdigi ig¢in
ugrastigini, % 12,51 sikinti atmak
icin  ugrastigimmi,  %12,5’i  bos
zamanlarim1  degerlendirmek  i¢in
ugrastigini, % 6,31 arkadas edinmek
icin ugrastigini belirtirken, higbir
milli takim sporcusu diizgiin fizik i¢in
ugrastyorum secenegini

isaretlememistir.
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Diger  takim sporcularina

baktigimizda % 71,41t buz hokeyi
sporu ile sevdigi i¢in ugrastigini, %
9,1 ’1 sikint1 atmak ic¢in ugrastigini,
%8,4°1 bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in ugrastigmni, %
6,5 1 edinmek icin

%4,5’1 de

arkadas
ugrastigini  belirtirken,
diizglin bir fizik sahibi olmak i¢in
ugrastiklarin belirtmislerdir.

Tablo 5’de goriildigl iizere,

milli takim sporcularin % 31,3’i buz

hokeyi

sporuna ailelerinin  yonlendirmesinin
etkisi ~ oldugunu  ifade  ederken,
sporcularin % 37,5’ arkadaslarinin
yonlendirmesi ile basladigin1  ifade
etmistir. % 25’1  beden egitimi
Ogretmeninin yonlendirmesi ile

basladigini belirtirken, % 6,3°1i de basin

organlari tarafindan

yayin
yonlendirildigini belirtmislerdir.
takim

Diger sporcularina

baktigimizda % 24’ii buz hokeyi sporuna
ailelerinin ~ yonlendirmesinin  etkisi
oldugunu ifade ederken, sporcularin %
56,51 arkadaslarinin yonlendirmesi ile
basladigin1 ifade etmistir. % 13,6’s1

beden egitimi Ogretmeninin

yonlendirmesi ile basladigini belirtirken,
% 5,81 de basin yaym organlar
tarafindan yonlendirildigini

belirtmislerdir.



Tablo 6’ya bakildiginda, milli
takim sporcularinin % 43,8’1 saghkl
olma, %25’1 maddi kazan¢ saglama,
%31,3’10 milli olma-iilkemi temsil etme
beklentisi iginde olduklarimi ifade
ettikleri goriilmektedir. Tabloda ayrica
milli takim sporcularinin antrendr-hakem
olma, beden egitimi 6gretmeni olma ve
tinlii olma beklentisi iginde olmadiklari

goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirmaya katilan sporcularin,
%9,4’t Milli takim sporcusu iken, %
18,2’si  Atatirk U., %8.,8’i Polis
Akademisi, %19.4 Odtii, %11,8 ‘1 Gazi
U., % 7,6 Bilkent U., % 11,8’i Kocaeli
U., % 12,9’u ise Ankara U. Buz hokeyi

takim1 sporcusudur

Milli takimin %31,3’linl
bayanlarin, %068,8’ini ise erkeklerin
olusturdugu, %37,5’inin 18-20 yas

araliginda oldugu, ayrica %68,8’in 7
yildan fazla siiredir buz hokeyi sporu ile
ugrastig,  %56,3’liniin  rahat  bir
ekonomik yasam siirdiigii, %68,8’inin de
ikamet ettikleri

%62,5’ inin

ailesi ile beraber

goriilmektedir.  Ayrica
annesinin lise mezunu, %56,3’iiniin’de
ev hanimi oldugu, %62,5 nin babasimnin
iniversite mezunu, %62,5’ininde serbest
meslek erbabi oldugu belirlenmistir.
Tablodaki diger takimlarla ilgili

bilgilere bakildiginda ise, % 51,9’unu
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Diger takim sporcularina

baktigimizda; % 22,7’si saglikli olma,
%44,8’1 maddi kazang saglama, % 3,2’si
milli olma-iilkemi temsil etme beklentisi
icinde olduklarini ifade ettikleri, ayrica
sporcularinin %5,8’inin antrendr-hakem
olma, %8,4’liniin beden  egitimi
Ogretmeni olma ve %14,9’unun da tinli
olma  beklentisi  iginde  olduklari
goriilmektedir.
bayan, %48,1’ini ise erkek sporcularin
olusturdugu, %45,5’inin 21-23  yas
araliginda oldugu, % 47.4’linlin 14
yildir bu sporla ugrastigi, %53,2 ‘sinin
de normal bir yasam siirdiigli ve
sporcularin % 48,7’sinin de ailesi ile
beraber ikamet ettikleri goriilmektedir.
Arastirma bulgularima gore, milli
takim sporcularin Buz hokeyi ile
ugrasma sebeplerinin basinda
(%68,,8) buz hokeyi sporu ile sevdigi
icin ugrastigi, (% 12,5) sikint1 atmak
(%12,5) bos

degerlendirmek  i¢in

icin  ugrastigi,
zamanlarini
ugrastig1 ve (% 6,3) arkadas edinmek
icin ugrastig belirlenmistir.

Diger takim  sporcularinin
bulgularina baktigimizda % 71,4°1
buz hokeyi sporu ile sevdigi ig¢in
ugrastigini, % 9,1 ’i sikint1 atmak i¢in
ugrastigini, %8,4’1i bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in ugrastigini, %
6,5 1

arkadas edinmek icin

ugrastigin1  belirtirken, %4,5’1 de



diizgiin bir fizik sahibi olmak igin
ugrastiklarin belirtmislerdir.
Bulgularimiza gore buz hokeyi
sporunun, sporcular tarafindan
sevilen, bos zamanin yararli bir
bigimde gegirilmesine yardimci olan,
sosyal bir aktivite oldugu, bireylerin
diizgiin  fizik sahibi  olmalarma
yardimc1 oldugu soylenebilir. Sunay
ve Saracaloglu (2003), Kara ve Pulur
(2003), Bayraktar ve Sunay (2007),
Karabulut ve ark. (2010) yaptiklar
calisma

bulgular1 da  aragtirma

bulgularini1 destekler niteliktedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir
bagka bulgu ise milli takim
sporcularinin bu spora

yonlenmesindeki en etkili faktoriin

(%37.5) arkadaslar oldugu
yoniindedir. Bu faktorii  sirayla
(%31,3) buz  hokeyi  sporuna

ailelerinin  yonlendirmesinin  etkisi
oldugunu, (% 25) beden egitimi
O0gretmeninin yonlendirmesinin etkili
oldugu, (% 6,3) basin yaym
organlarinin yonlendirmesinin etkisi
oldugu yoniindedir.

Diger takim sporcularinin
bulgularinda  ise arkadaslarinin
yonlendirmesi(% 56,5) ile bu spora
basladigin1 ifadesinin ilk sirada yer
aldig1 goriilmektedir. Daha sonra

sirastyla (% 24)buz hokeyi sporuna
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ailelerinin  yonlendirmesinin  etkili
oldugunu, (% 13,6) beden egitimi
O0gretmeninin yonlendirmesinin etkisi
oldugu ve (% 5,8) basin yaymn
organlar1 tarafindan yonlendirildigini
belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore buz
hokeyine  baslamada en  ¢ok
arkadaglarin ve ailelerin etkili oldugu,
beden egitimi 6gretmeninin ve basin
organlarinin etkisinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu
sonuglara, buz hokeyi sporunun
iilkemizde yeni gelisen bir spor
olmasimin, Ogretmenlerin ve basinin
da bu sporu yeterince
tanimadiklarinin ve buz hokeyine
olan talebin distikliigliniin de etkisi
oldugu soylenebilir.

Milli takim sporcularimin buz
hokeyi

sporundan gelecek

beklentilerini inceledigimizde;
%43.,8’1 saglikli bir yasam siirme,
%31,3’1 tilkesini temsil etme, %251
de maddi kazang elde etme beklentisi
igerisinde olduklarini belirtmislerdir.
Sporcular, hakem, antrenor, Beden
Egitimi Ogretmeni veya iinlii olmak
gibi bir beklentisi olmadigin1 da
belirtmislerdir.

Diger takim sporcularina gelecek
beklentilerine baktigimizda, ilk sirada
%44.,8 oraninda saglikli bir yasam

sirme beklentisinde olduklari; daha



sonra sirayla %22,7 maddi kazang
elde etme %14,9 milli olma-iilkemi
temsil etme, %8,4 antrenor- hakem
olma, %5,8 Beden Egitimi 6gretmeni
olma ve %3,2 iinli olma beklentisi
i¢inde olduklar1 da tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 15181nda,
Sporcularin  (%44,7) saghkli  bir
yasam siirme beklentisinin 6n plana
ciktigi sOylenebilir. Ayrica
sporcularin maddi kazang beklentileri
de (%22,9) yiksektir. Milli takim
sporculariin hakem, antrendr,
O0gretmen ve iinlii olma beklentilerinin
olmadig1 belirlenmisken, diger takim
oyunculart bu beklentiler i¢inde
olduklarini da belirlenmistir.

Sonug¢ olarak, sporcularin yas
ortalamast  20,95+2,42; spor yasi
ortalamasi 4,50+,4,59 oldugu,
sporcularin  genelde maddi sikinti
¢ekmedikleri ve aileleri ile beraber
ikamet ettikleri, annelerin genelinin
ev hanimi oldugu ve babalarinin da
serbest meslekle ugrastiklari,
Sporcularin Buz Hokeyini sevdikleri
icin ugrastiklari, Sporcularin  bu
bransa yonlenmelerindeki en onemli
sebebin arkadaglar1 oldugu, Basin-
yayin organlarinin sporcularin
yonlenmelerinde en az etkiye sahip
oldugu, Buz hokeyi sporundan en ¢ok
sagliklt bir yasam siirme beklentisi

icinde olduklari, Antrenér, Hakem,
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Ogretmen veya  Unli  olma
beklentilerinin de ¢ok diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Bu degerlendirmeler 1518inda;
Tirkiye’de; Buz Hokeyi sporunun
Ozel ilgi gérmeye, sporcu kaynaginin
da 0zel c¢alismalarla bu spora
yonlendirilmeye ihtiyaglar1 oldugu

distiniilmektedir.
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7-10 YAS GRUBU ZiHINSEL ENGELLI OGRENCI VELILERININ SOSYO-
EKONOMIK VE KULTUREL DURUMLARININ INCELENMESI

Oner GULBAHCE', Ahmet SIRINKAN?,

'Atatiirk Universitesi, K.K.Egitim Fakiiltesi, B.E.S.0.B. Erzurum.
2 Atatiirk Universitesi, BESYO, Rekreasyon Boliimii, Erzurum.

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim kurumlarinda egitim alan 6grenci velilerinin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel durumlarinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Erzurum il merkezindeki 5 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile 1 devlet
okulunda egitim goren 425 6grenci velisi katildi. (340 veli baba +85 veli anne) Arastirma i¢in 4 soru demografik
ozellikler, 5 soru ekonomik 6zellikler ve 8 soru kiiltiirel 6zellikler ve 1 soruda agik uglu soru olarak 18 soruluk
bir anket uygulandi. Anket, egitim fakiiltesi 6zel egitim boliimii ile sosyoloji bolimil 6gretim iiyeleri goriisleri
dogrultusunda hazirlandi. Anketler uygulanmadan 6nce 30 kisilik bir gruba pilot uygulama sonucunda, bazi
sorularda diizeltmeler yapildi. Arastirma igin 650 anket velilere ulastirildi. Bu anketlerden 425 anket
cevaplanarak geri donilisiim saglandi. Arastirmada, Veriler SSPS 16.00 istatistik programinda analiz edilerek
yiizde, frekans, ve standart sapma verileri tablolagtirildi.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda 6zel egitime gereksinim duyan zihinsel engelli 6grenci velilerinin
ekonomik durumunun fakirlik sinir1 altinda oldugu, sosyal konum olarak ¢ogunlugunun herhangi bir konumda

olmadig ve kiiltiirel olarak da televizyon izlemekten baska olanaklarinin bulunmadig: verileri elde edildi.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, dzel egitim, sosyo-ekonomik, kiiltiirel.

ABSTRACT

AN INVESTIGATION INTO THE SOCIO-ECONOMIC LEVELS OF PARENTS
WHOSE CHILDREN ARE WITH MENTAL DISABILITIES IN 7-10 AGE GROUP

Purpose: The purpose of this study is to investigate the socio-economic status of the parents of the students who
take special education.
Method: 425 parents whose children attend in 5 special education centres and rehabilitation centers and 1 state

school participated in the study ( 340 parents father+ 85 parents mother). For the study, a 18-item questionnaire
with 5-question demographic information, 5-question economic status and 8-question cultural status, and 1 open-
ended question was used. The questionnaire was designed according to the faculty member views in special
education department and sociology department. The questionnaire was piloted before the main study with 30
subjects and some item were revised and finally 650 questionnaires were reached to the parents. 425
questionnaires were returned. The data were analyzed and tabulated by means of SSPS 16.00 in terms of
percentage, frequency and Standard deviation.

Findings and results: the findings show that the parents whose children with mental disabilities need special
education are in low socio-economic level, and in terms of cultural activities they only watch television since

they have no other options.

Key words: children with mental disabilities, special education, cultural, socio-economic.
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GIRIS VE AMAC

Aile, i¢inde insan tliriiniin belli bir
sekilde iiretildigi, cinsel iligkilerin belli bir
sekilde

diizenlendigi, sosyallesme

sirecinin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli

iligskilerin  belirli kurallara baglandigi,

toplumdaki kiiltiirel zenginliklerin

kusaktan kusaga aktarildigi, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal
vb. yonleri bulunan temel bir sosyal

birimdir (Oztiirk, F. ,1998).

Aile bir sosyal grup olarak
kiigiilmiis  fakat kurum olarak da
giiclenmistir. Toplumun sosyal yapisi
degisirken ailenin de degisen sosyal

yapisinda sosyal ve kiiltiirel rollerinin daha
cok giiclendigi gézlenmistir (Nirun, 1994.
Akt. Yetim, 2005).

Aile her c¢ocugun gelisiminde ve
egitiminde en etkili

biridir.

olan c¢evrelerden

Ozellikle yasamla ilgili baz

davranis kaliplari, sosyal etkilesimlerle

ilgili baz1 kurallar ve roller, temel

aligkanliklar  giinlik iliskiler sirasinda
ogrenildigine gore, aile ¢ocuk i¢in biitiin
bu becerilerin temelinin atildigr ilk yer
olarak Onem tasimaktadir. Bu nedenle
normal ya da engelli olsun, her ¢ocugun
icinde biyliylip gelisebilecegi, baz1 kural
ve rolleri, yasayarak Ogrenebilecegi aile
cevresi i¢inde bulunma gereksinimi oldugu

unutulmamalidir (Yetim, 2005).
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Ailenin yapisal durumu sergileyen

aile ic¢i iletisim, kiiltirel kokenler,
ebeveynlerin mesleki statiileri, gelirleri,
ebeveynlerin tutumlari, aile i¢i goérev ve
sorumluluklar gibi 6zellikler ailenin engelli
cocuga olmasina iligkin

sahip yeni

yapilanmalara yol agabilmektedir. Bu
durumla ilgili bir ¢ok arastirma yapilmistir
(Demarle ve Le Roux 2001, Bower, 2001,
Dowling ve Dolan 2001. Akt. Burcu, E.
2011).

Engelli bir

cocuga sahip olan

ailelerde, ¢ocugunun engeli ne olursa
olsun bir takim 6zel giigliikleri de engelli
cocuk ile beraberinde gelmektedir. Bu
giicliikler, psikolojik durum, maddi durum,
egitim durumu, yasam tarzi (sosyo-kiiltiirel
ve serbest zamanlarini degerlendirme v.b.)
aile ¢evresi ve sosyal c¢evre ile iliskiler,
gocugun engel durumu olarak
gruplandirilabilir. Anne tiim bu giigliikleri
¢ozmede daha aktif rol oynamakta ve daha
cok caba gostermektedir. Engelli ¢ocugu
tecriibelerinin ve

olan ailelerin

beklentilerinin anne ve babaya gore
degistigi ifade edilmektedir (DIE, 2002).
Engelli ¢ocugu oldugunu O6grenen
anne ve babalarin yasam amaglarini
gozden gecirdikleri, yapmak istedikleri
birgok seyi erteledikleri veya iptal ettikleri
stk gbzlenen davraniglar arasindadir.
Cocuk dogmadan once aile islevlerinin

sagliksiz olmasi aile lizerindeki etkiyi daha



da  arttirabilmektedir

ark.2011).

(Kalkavan  ve

Zihinsel veya bedensel bir engele
sahip olmak, hem ¢ocuk hem de ailesi i¢in
beraberinde bircok fiziksel, duygusal,
sorunlarin

Bu

toplumsal ve  ekonomik

yasandigr stresli bir deneyimidir.

yiizden engelli  ¢ocuklarin  aileleri,
cocuklarinin bakimi, gelisimi ve gilinliik
yagsamlarini siirdlirebilmeleri i¢in c¢esitli
alanlarda yardima ve destege gereksinim
duyarlar. Bu noktada sosyal olarak
destekleyici c¢evre, aile ve ¢ocuklarinin
yeterliliklerini  giliglendirerek, deneyimin
olumsuz etkilerini onleyici ve egitici iglev
goriir (Karadag, 2009).

Normal bir c¢ocugu yetistirmek
aileye ekonomik olarak bir yiik getirirken,
ozel gereksinimleri olan zihinsel engelli
cocuklarin yetistirilmesi ailede ekonomik
acidan daha biiyiik bir yiik yaratmaktadir.
Ozel okullar, tibbi bakim ¢ocugun optimal
gelisimi i¢in gereklidir, ancak bu pahali
olabilmektedir (Sar1, 2007).

Tim bu durumlar goz Oniine
alindiginda, hangi engel grubundan olursa
olsun bir engelli c¢ocuga sahip olmak,
ailenin  sosyo-ekonomik ve  kiiltiirel
durumunu etkileyecektir. Ekonomik olarak
her he kadar devletin ve sosyal kurumlarin
destegi olsa da, farkli alanlarda ekonomik
yiik aileyi etkileyebilmektedir. Ayrica 6zel
egitime ihtiyact olan cocuga daha fazla
ilgilenmek, aile

zaman ayirmak,
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bireylerinin normal hayatini
etkileyebilmektedir.

Bu aragtirmayla, 6zel egitime ihtiyaci olan
bir ¢ocugun aile yapisi ile ilgili temel
elde edilerek bilimsel

bilgiler amagch

tartisma olusturmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma  i¢in  Erzurum il

merkezindeki 5  0zel egitim  ve

rehabilitasyon merkezi ile 1 devlet

okulunda egitim goéren 425 Ogrenci
velilerinden tesadiifi olarak segilen 25
veliyle On gorlisme yapildi. Velilere
aragtirma hakkinda genel bilgi verildi. Bu
bilgiler dogrultusunda projeler
hazirlanacag belirtildi.

Aragtirma icin 4 soru demografik
Ozellikler, 5 soru ekonomik 6zellikler ve 8
soru kiiltiirel 6zellikler ve 1 soruda agik
uclu soru olarak 18 soruluk bir anket
hazirlandi.

Ikinci asamada ¢ocuklart 6zel
egitim kurumlarina devam eden velilere
650  anket Bu

anketlerden 425 veli (344 veli baba +81

formu  gonderildi.
veli anne) anketimize cevap verdi.
Anket, 0zel egitim uzmanlar ile
sosyoloji boliimii 6gretim tiyeleri goriisleri
dogrultusunda hazirlandi. Anketler
uygulanmadan once 30 kisilik bir gruba
pilot uygulama sonucunda, baz1 sorularda

diizeltmeler yapildi.



Arastirmada, elde edilen veriler edilerek yiizde (%) ve frekans (N) verileri
SSPS 16.00 istatistik programinda analiz tablolastirildi.
BULGULAR
Tablo 1:Arastirmaya Katilan Deneklerin Demografik Ozellikleri
Demografik Durum N %
Ozellikler Ogrenci Velisi Baba 344 80,9
Anne 81 19,1
Yas 25-30 yas 231 54.4
31-35 yas 102 24
36-40 yas 66 15,5
41 yas ve iizeri 26 6,1
Cinsiyet Erkek 344 80,9
Bayan 81 19,1
Egitim flkokul 259 60,9
Ortaokul 131 30,8
Lise 31 7,3
Yiiksekokul 4 9
Barinma Sobali 280 68
Kaloriferli 130 78
Lojman 15 4

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklerin ¢ogunlugunu babalar (% 80,9)
olustururken yas ortalamalar1 da 25-30 (%
54,4) yas arasinda oldugu belirtilmektedir.
Deneklerin cogunlugunun erkek olmasi (%

80,9), egitim seviyesi ise ilkokul (% 60,9)
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diizeyinde olmas1 velilerin diistik gelirli
islerde calistiklarinin ~ gostergesidir. Bu
ayni zamanda barinma olanaklarin1 da
etkilemektedir ki ailelerin biiyiik kismi1 (%
68) sobali evlerde yasamaktadir



Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin Ekonomik Ozellikleri

Ekonomik Durum N %
Ozellikler Baba gelir Diizeyi Hig yok 150 353
750 tl ve asagist 230 54,1
751-1000 tl 43 10,1
1001 tl ve tizeri 2 5
Anne Gelir Diizeyi | Hig¢ yok 299 70,4
750 tl ve asagist 107 25,2
751-1000 tl 16 3,8
1001 tl ve tizeri 3 7
Aile Bireyleri Gelir | Yok 356 83,3
Diizeyi Var 69 16,2
Devlet Katkist Var 425 100
Yok - -
Dernek ve sosyal | Var 69 16,2
kurum Katkis1 Yok 356 83,7
Tablo 2 incelendiginde, ailelerin ekonomik katkis1 olanlarin sayisinin ¢ok az oldugu
durumlarimin ¢ok diisiik oldugu (geliri (% 16,2), annelerin de aileye ekonomik
olmayan, %35,3 ve geliri 750 tI’ nin katkisinin az oldugu belirtilmektedir (%
alinda olan %5 4,1) bulgularina 25,2),

ulagilmistir. Aile bireylerinden ekonomik

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Deneklerin Kiiltiirel Ozellikleri

Kiiltiirel Durum N %
Ozellikler Televizyon Izleme 3 saatten az 38 8,9
4-5 saat 188 442
6-7 saat 160 37,6
8 saat ve lizeri 39 9,2
Gazete okuma Okunuyor 60 14,1
Okunmuyor 365 85,9
Dergi okumu Okunuyor 61 14,4
Okunmuyor 364 85,6
Kitap okuma Okunuyor 5 1,2
Okunmuyor 420 98,8
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Internet Var 147 34,6
Yok 278 65,4
Kiiltiirel etkinliklere katilim Katiliyor 68 16
Katilmiyor 357 84
Belediye Etkinliklerine Katilim Katiliyor 195 45,9
Katilmiyor 230 54,1
Ozel Giin Etkinliklerine Katilim Katiliyor 88 20,7
Katilmiyor 337 79,3
aracinin televizyon oldugu (% 3-5 saat
o izleme % 44,2-5-8 saat izleme % 37,6),
Tablo 3’te kiiltiirel durumun ‘
. zamanin  bilyllk  kisminin  televizyon
ekonomik durumla paralel olarak olumsuz _ o
L o o seyredilerek  gegcirildigi ~ bulgularma
bir gorliniim sergiledigi, en biyiik kiiltiir
ulagilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Deneklerin Farkh Goriis ve Diisiinceleri

Goris ve Disiinceler N %
Ekonomik ve Egitim Imkanlarinin Artirilmasi 50 11,8
Cocuklarin Gelecekteki ekonomik 6zgiirliikleri | 63 14,8
Ozel Egitim Kurumlarinin ~ Olanaklarmin | 92 21,6
Iyilestirilmesi

Cocuklarmn  Gelecekte Is  Olanaklarinm | 140 32,9
Olusturulmasi

Cocuklarin Sosyallesmeleri icin Daha Fazla | 80 18,8
Etkinliklere (spor, kiiltiir, turizm vb.) Yer

Verilmesi

Tablo 4’te deneklerin goriisleri

dogrultusunda, ailelerin en c¢ok kaygi

is
32,9),

cocuklarinin  gelecekte
(%

olarak

duyduklar
olanaklarinin ne olacaklari

egitimleri  ile  1ilgili egitim

kurumlarinin olanaklarinin daha fazla
(% 21,6) ve

tyilestirilmesi  gerektigi

48

cocuklarinin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve

psikolojik olarak daha iyi gelisebilmeleri

icin  etkinliklerin ~ fazla  planlanmasi
gerektigi (%18,8) goriislerini
belirtmislerdir.




TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada, 6zel egitime

gereksinim duyan bir ¢ocuga sahip

ailelerin  sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel

durumlarinin  hicte i¢ acgic1  olmadig
bulgularina ulasilmistir. Bu durum aile
bireylerinin yasam siirecini olumsuz yonde
etkilerken 6zel egitime gereksinimi olan
cocugu da etkilemektedir.

Ailenin  ekonomik  durumunun
diisiik olmasi (ortalama aylik gelirin 750 tl
den daha az) yeme, i¢gme, barinma, giyim,
eglence vb. yasamin gereklerini yerine
getirmede aileyi zor duruma diisiirecektir.
Bu durumda c¢ocuk i¢in ek olarak
yapilmasi gereken zorunluluklarin (egitim
destegi, eglence, tatil imkanlar1 vb.) yerine
getirilmesi zorlasacaktir.

Ayrica ailenin sosyal yasantisindaki
kiiltiirel ve sosyal etkinliklerin de (sinema,
tiyatro, kitap, gazete, dergi vb.) yerine
getirilmesi miimkiin olmayacaktir. Bu
durum ailenin ve ¢ocugun toplumsan
soyutlanmasina, Otekilestirilmesine  ve
hatta olumsuz olarak etiketlenmesine (deli,
salak, behliil, avare vb.) neden olacaktir.
Yapilan arastirmada da ailenin ¢ocugun
egitiminde zorlandig1, kiiltiirel olarak
yetismesi i¢in olanaklarin yetersiz oldugu,
bu durumunda ¢ocugun gelecegi icin kaygi
uyandirdig1 gortisleri belirtilmistir.
stireci

Engelli c¢ocugun gelisme

icerisinde egitim ile ilgili  bilgileri
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zamaninda dogru ve basit olarak
alabilmesi, aile i¢inde engelli bir ¢ocuga
sahip olmanin getirdigi psiko--sosyal
sorunlarin ilerlemeden ¢o6ziilebilmesi i¢in
ailenin toplumsal iligkiler, toplumun yapisi
ve Oziirlilik hakkinda bilgisinin yeterli
olmas1 gerekir. Engelli c¢ocugu olan
ailelerin bu konuda neler yapabilecekleri
ve bu konuda tutum ve davranislarinin
ogretilmesi gerekmektedir. Oncelikle bu

gruba yonelik toplum egitimi

gerekmektedir. Engelli ¢ocuga sahip
annelerin egitim diizeyleri diisiik olmasi
nedeni ile c¢ocuklarin engeli hakkinda
yeterli ve dogru bilgiye sahip degildirler.
Bu nedenle ¢gocugun engeli hakkinda yanlis
anlama ve degerlendirmeler sonucu
cocuklarin engeli hakkinda hata yapma
riskleri tasimaktadirlar.

Engelli ¢ocuk giinlilk yasama, kent
yasamina ve toplum yasamina ¢ok sinirlt
Olciide  katilabilmektedir. Egitimden
saglhiga, is ve mesleki rehabilitasyondan,
kiiltir ve sanata, spor ve kent
standartlarinin iyilestirilmesine, ulasimdan
psikolojik ve sosyal destege, bireysel ve
aile danismanligi hizmetlerinden
gerektiginde siirekli bakima kadar ¢ok
sorunlar1

ciddi ve ¢oziim bekleyen

bulunmaktadir. Ailelerin tim
beklentilerinin; engelli olmanin bir hastalik
olmadigi, asil amacin Oziirli c¢ocugun
olabildigince bagimsiz olmasi i¢in kendi

kendine yeterli duruma gelmesi oldugu,



tarzinda bir mantikla karsilanmasina 6nem
verilmeli, bu amaca uygun olarak aile
psikolojik ve olarak

hazirlanmalidir (Kanbas, 2012).

sosyolojik

Zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri

ile yapilan ¢aligmalarin bir¢cogunda ailenin

ekonomik yiikii nedeniyle ekonomik
destege gereksiniminin oldugu
bulunmustur (Eisenhower ve Blacher

2004; Chen 2000; Evcimen 1996; Pearson
veSternberg 1986). Ekonomik sorunlarin
fazlaligi nedeniyle aile i¢i iliskilerin
olumsuz yonde etkilendigi ve stresin daha
fazla (1996)

artigina  Cunningham

calismasinda yer vermistir. Floyd ve
Saitzyk (1992) zihinsel engelli ¢ocuklarin
durumlari

ailelerinin ~ sosyoekonomik

yiiksek oldugunda, olumlu ebeveynlik

tutumlart ve destekleyici aile yapisi
goriildiigiinii saptamislardir. Farmer ve ark.
(2004) sosyo ekonomik diizey diistiikge ve
aile yiikii arttik¢a ailenin gereksinimlerinin

arttigin1  belirtmislerdir Zihinsel engelli

gocugu olan ailelerin ekonomik
gereksinimleri fazla olup, ekonomik
yetersizlikler ailelerin duygusal
yiiklenmelerinin artmasina neden
olmaktadir (sar1,2007).

Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerle  yapilan  birgok  arastirmada
ailelerin  sosyal izolasyon yasadiklar
vurgulanmaktadir (Kearney ve Griffin
2001;  Pearson  veSternberg  1986).
Cunningham ve arkadaslar) (2000)
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calismalarinda, ebeveynlerin  %44.liniin

Down Sendromu hakkinda konusmaktan

cekindiklerini, ¢evreleriyle bu konuyu
konusmak  istemediklerini  belirtirken
ebeveynlerin cocuklarin etrafinda

koruyucu bir kapsiil olusturdugu goriisiine
de yer vermektedirler. Zihinsel engelli
cocugu olan ailelerin sosyal izolasyon
yasamasinin Onemli bir nedeni sosyal
etiketlenme (stigma)dir. (Emerson 2003).
Sonu¢ olarak, yapilan arastirmalar
da goz Oniline alindiginda 6zel egitime
ithtiyac1 olan ailelerin sosyal, psikolojik,
ekonomik ve kiiltiirel boyuttaki yasantilari
olumsuz olarak etkilenmektedir. Ailenin
her ne kadar devlet ve kurumlarin destegini
aldig1 soylense de ailedeki Gzel egitime
ihtiyac1 olan cocugun 06zel ihtiyaglar1 bu
destekle karsilanamamaktadir. Ailenin bu
Ozel ihtiyaclar1 karsilama ¢abalar1 ise
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir
yik getirmektedir. Bu da ailenin normal
yasamina olumsuz olarak yansimaktadir.
Bu olumsuzluklarin giderilebilmesi
icin daha fazla devlet ve kurumlarin
destegine, egitim kurumlarinin
iyilestirilmesine, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler i¢in 6zel uzman egiticilere ihtiyag

vardir.
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SPORUN SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI
UZERINDEKI ETKiSININ INCELENMESI'

Aykut IMER' Ugur ABAKAY?

'Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep
*Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep

OZET

Bu arastirma, sporun saglikli yasam big¢imi davraniglari {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada, “Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Olgegi II” kullanilarak nicel
veriler toplanmistir. Istatistiksel analizlerde Sosyal Bilimler igin Istatistik Programindan (SPSS 16.0)
yararlamlmistir. Ikili gruplar igin Independent t-testi, coklu gruplar icin One-Way Anova testi
kullanilmigtir. Aragtirma drneklemine 194 personel alinmgtir.

Sonug olarak; kadin personellerin saglik sorumluluklarinin daha yiiksek oldugu, erkeklerin fiziksel
aktivitelere daha ¢ok 6nem verdigi, elde ettigimiz bulgulara gore ¢aligmamiza katilan kadinlarin sigara
kullanimi, yas, ¢aligma siiresi ve gorev durumlari bakimimdan saglikli yasam big¢imi davranislarinda
farklilik olmadigi, spor yapan kadin ve erkeklerin saglikli yasam aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu,
calisma siiresi artan erkeklerin beslenmelerine daha ¢ok dikkat ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Davranis, Saglik, Yasam

THE EFFECT OF SPORT ON HEALTHY LIFESTYLE
BEHAVIORS TO INVESTIGATION

ABSTRACT

This search was carried out to determine the effect of sport on healthy lifestyle behaviors. In the
search, quantitative data were collected by using Healthy Lifestyle Behaviors Scale II. In statistical
analysis, Statistical Program for Social Sciences (SPSS 16.0) was used. For binary groups Independent t-
test, for multi groups One-Way Anova test were used. In the research sample, 194 staff members were
examined.

As a result; It was detected that female stuff had higher health responsibility, and male stuff
attached much importance to physical activities. According to our findings, men and women engaged in
sports had higher healthy life style habits. Men, who had increasing working hours, paid much more
attention to nutrition.

Key Words: Sport, Behaviors, Healt, Life

! Bu ¢alisma Aykut IMER’in “Universitede Gérev Yapan Idari Personelin Saghikli Yasam Bigimi
Davranislarmin Incelenmesi” Baslikli tezinden Tiiretilmistir.
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GIRIS
Insanlarmn  mutlu, basarili ve
bir

saghk Onemli

kaliteli yasam siirdlirmelerinde
bir

dénemlerde ve

yer tutmaktadir.
Gegmis geleneksel

anlayista saghk kavrami, yalnizca
hastalik ve sakatlifin olmayisi seklinde
algilanmig ve tanimlanmistir. Bu tanim
hastalik  kavramim1  6ne  ¢ikarmus,
kisilerin saglig1 bu kavrama bagli olarak
degerlendirilmis ve belirli semptomlari
ya da sakatligr olmayan herkes saglikli
olarak kabul edilmistir (Cakircali 1996,
Hayran ve Sur 1997).
Giintimiizde
teknolojideki
hizl
yasanmakta,

talebi

bilim ve
ilerlemeler

bir
bireylerin daha kaliteli
Saglik

alanindaki gelismeler bazi hastaliklarin

nedeniyle

diinyada degisim siireci

yasam artmaktadir.
nedenlerini agiklaylp tedavi etse de
bunlarin yerine yeni “6lim nedenleri”
cikmakta, diinyanin pek cok gelismis
ilkesinde insanlar bulasict hastaliklar
nedeni ile degil ornegin; kalp damar
hastaliklarindan, kanser, yasam
(alkol,

uyusturucu aliskanliklari, sigaraya bagl

bicimine bagli sorunlardan
hastaliklar, fazla yemeye bagli obesite
vb) ve ¢evre kirliligi gibi nedenlerden
Olmektedirler (Hayran ve Sur 1997,
Oztek 2001).

Saglik davranisi; saglik, sagligin
korunmasi ve sagligin gelistirilmesi ile
biitiinii  olarak

ilgili  davranislar
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tanimlanmaktadir  (Unalan ve ark.
2007). Saghigin gelisimi, yalnizca
hastaliklar1  6nlemeye yonelik degil,

ayni zamanda bireyin genel saglik ve
iyilik  durumunu da iyilestirmeyi
amaclamaktadir Bilgel
1993, Pasinlioglu ve Goziim 1998). Bu

anlamda

(Dirican  ve

giniimiiz  saghk anlayis;

bireyi, aile ve toplumun sagligim
koruyan, siirdiiren ve gelistiren saglik
bakim yaklagimini

icermektedir (Ayaz ve ark. 2005).

merkezli

Sagligin gelistirilmesi; bireylerin
fiziksel ve mental sagliklarin1 optimum
diizeye ylikseltmek, fiziksel ve sosyal
cevresini gelistirebilmelerini saglamak
icin bilingli karar verme siirecine
yardimc1 olmaktir (Glingdr ve Sahin
2006, Yal¢inkaya ve Ozer 2007). Aym
zamanda bireylerin yasam bic¢imlerini
degistirmeleri ve saglikli yasam big¢imi
davraniglarin1 benimsemeleri gereklidir
(Owens 2006).

Saglikli olmak her insanin temel
hakki

stirdiiriilmesi saglik personelinin temel

olup, bunun saglanmasi ve
amacit oldugu kadar, kisinin de kendi

sorumlulugudur. Kisinin sagligi
gelistirici davraniglart kazanmasi igin,
kendini kontrol etmesi, bu davraniglari
kazanmak icin istek duymasi1 gerekir.
Zira saghg gelistirmek icin olumlu
saglik davranisinin kazandirilmasit ve
Bu

tiniversitede calisan idari personellerin

strdiiriilmesi  gerekir. nedenle



saglik davraniglarinin incelenmesi ve
eksik olduklar1 konularda desteklenmesi
toplum sagligi acisindan onemlidir. Bu
aragtirma, Universitede gorev yapan
idari personellerin saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 {izerine sporun etkisinin
belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Bu Universitede

calisan idari personelin saglikli yasam

arastirma,

bicimlerinin ele alindigr betimsel bir

aragtirmadir.  Arastirmada, asagida
tanitilan veri toplama aracit (“Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 117)
kullanilarak nicel veriler toplanmistir.
Gaziantep Universitesinde calisan idari
veriler,

personellerden toplanan

personelin demografik 6zelliklerine ve

arastirmada ele alinan diger
degiskenlere gore analiz edilerek
raporlastirilmistir. Istatistiksel
analizlerde  Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Programindan (SPSS 16.0)
yararlamilmistir.  ikili  gruplar  igin

Independent t-testi, coklu gruplar igin
One-Way Anova testi kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni,
Gaziantep Universitesi idari
personelidir. Gaziantep  Universitesi

personel daire baskanlig1 verilerine gore
2012 yil1 itibari ile ¢alisan idari personel
sayist 399’dur. Bu arastirmada % 95
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giivenirlik ve £5 sapma miktar1 kabul
edilerek

hesaplanmustir.

orneklem biiyiikligii

Ornekleme  girecek

personel say1sinin (6rneklem

biiytikliigiiniin) belirlenmesinde
asagidaki formiil kullanilmistir (Erkus

2005).

n=N t’pq / d* (N-1) + t’pq

Yukarida agiklanan yontemle
yapilan  hesaplamalar  sonucunda,
ornekleme girmesi gereken genel idari
personel sayist en az 194 olmalidir. Bu
aragtirmanin  Orneklemine giren idari
personel sayis1 194°tiir ve dolayist ile bu
temsil

orneklem grubunun evreni

edecegi diisliniilmiistiir.

Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada, Walker et al.
(1987) tarafindan gelistirilen Bahar ve
ark.(2008)

uyarlama c¢alismas1 yapilan “Saglikli

tarafindan Tiirkceye
Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi-1I”
kullanilmistir. Olgek 52 madde ve alt1
faktorden olugsmaktadir. Bunlar; manevi
gelisim, kisileraras: iligkiler, beslenme,
fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve
stres yonetimidir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri,
toplam o6lgek icin .94 olup, alt faktorler
79-.87

gostermektedir.

icin arasinda degisim



BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acisindan SYBDO II’nin alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi

Tablo 1’de arasgtirma grubunun
cinsiyet degiskeni agisindan saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 Olcegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore

Saglik sorumlulugu alt boyutunda
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Alt boyutlar Cinsiyet N X Sd. T P
5 5 Kadin 95 20.72 4.72

Saghk Sorumlugu 2.627 .009
Erkek 99 18.94 4.69
Kadin 95 16.07 4.72

2.581 .003
Fiziksel Aktivite Erkek 99 18.34 5.12
Kadin 95 20.72 4.43

Beslenme 1.073 285
Erkek 99 20.05 4.34
o Kadin 95 27.36 4.25

Manevi Gelisim 1.135 258
Erkek 99 26.60 5.04
Kadin 95 26.73 3.28

. 1.780 077
Kisiler Arasi Iliskiler Erkek 99 25.70 4.63
. Kadin 95 19.42 3.96

Stres Yonetimi .170 .865
Erkek 99 19.32 4.06

kadinlar  lehine anlamli  farkliliga

rastlanmistir (t=2.627, p<0.05). Fiziksel

aktivite alt boyutunda erkekler lehine

anlaml farkliliga rastlanmistir (t=2.581,

p<0.05). Olgegin diger alt boyutlarinda

cinsiyet degiskeni acisindan farkliliga

rastlanamamaistir (p>0.05).



Tablo 2. Kadin personelin spor yapma degiskenine gore

SYBDO II’nin alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi

Alt boyutlar KT Sd KO F P Anlamh Fark
Gruplar Arasi 66.972 2 33.486
Saghk Sorumlugu Grup lgi 2033913 | 92 22.108 1.515 225
Toplam 2100.884 | 94
Gruplar Aras1 | 648.603 2 324.302 2-1
Fiziksel Aktivite Grup Ici 1447.881 | 92 15.738 20.606 .000 3-1
Toplam 2096.484 | 94 3-2
Gruplar Arasi 181.795 2 90.897 2-1
Beslenme Grup I¢i 1665.089 | 92 | 18.099 5022 | .009 3-1
Toplam 1846.884 | 94 3-2
Gruplar Arasi 60.802 2 30.401
Manevi Gelisim Grup Ici 1641.304 | 92 17.840 1.704 188
Toplam 1702.105 | 94
. Gruplar Arast 53.784 2 26.892
Kisiler Arasi Grup ici 958.637 | 92 | 10420 | 2581 | .081
Hliskiler
Toplam 1012.421 94
Gruplar Arasi 93.658 2 46.829
Stres Yonetimi Grup lgi 1385.500 | 92 | 15.060 3.110 | .049 z;
Toplam 1479.158 | 94

Gruplar. 1-Hi¢bir zaman. 2- Bazen. 3-Diizenli olarak

Tablo 2’de Calismamiza katilan
kadin personelin spor yapma durumlari

acisindan  saghikli  yasam  bi¢imi

davranislar1 6lcegi alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

verilmektedir. Buna gore Saglik

Sorumlugu,

Migkiler

Manevi Gelisim, Kisiler

Arasi alt  boyutlarindan

herhangi bir farkliliga rastlanmamuistir

(p>0.05).
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Fiziksel aktivite, Beslenme ve
Stres yonetimi alt boyutlarinda anlaml
farkliliklara

rastlanmistir.  Anlamli

farkliligin ~ hangi  gruplar  arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi
uygulanmistir.  Fiziksel aktivite alt
boyutunda bazen spor yapanlarin hig
yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar
elde ettikleri, diizenli spor yapanlarin
bazen yapanlara ve hi¢ yapmayanlara
gore daha yiiksek puanlar elde ettikleri

tespit edilmistir.



Tablo 3. Erkek personelin spor yapma degiskenine gore SYBDO II’nin alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi
Alt boyutlar KT Sd KO F P Anlamh Fark
. Gruplar Arasi 98.672 2 49.336
Saghk Grup ici 2060.075 | 96 21.459 2.299 106
Sorumlugu
Toplam 2158.747 98
Gruplar Arasi 753.526 2 376.763 2-1
Fiziksel Aktivite Grup i 1820.797 | 96 18.967 | 19.865 | .000 3-1
Toplam 2574.323 98 3-2
Gruplar Arasi 32.992 2 16.496
Beslenme Grup I(;i 1815.756 96 18.914 872 421
Toplam 1848.747 98
Gruplar Arasi 166.203 2 83.102
Manevi Gelisim Grup Ici 2329.433 96 24.265 3.425 .037 i:;
Toplam 2495.636 98
. Gruplar Arasi 104.099 2 52.050
Kisiler Arasi Grup ici 2000.406 | 96 20.838 2.498 088
Hliskiler
Toplam 2104.505 98
Gruplar Arasi 140.992 2 70.496
Stres Yonetimi Grup lgi 1474.665 | 96 15.361 4.589 012 i;
Toplam 1615.657 98

Gruplar: 1.grup: hi¢bir zaman, 2.grup: bazen, 3.grup: diizenli olarak.

Tablo 3’de Calismamiza katilan
erkek personelin spor yapma durumlari
acisindan  saglikli  yasam  bigimi
davraniglar1 6lcegi alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

verilmektedir.

Buna gore Saglik Sorumlugu,
Beslenme ve Kisiler Arasi Iliskiler alt

boyutlarindan herhangi bir farkliliga

rastlanmamistir ~ (p>0.05).  Fiziksel
aktivite, Manevi gelisim ve Stres
yonetimi  alt boyutlarinda anlamli
farkliliklara  rastlanmistir.  Anlamhi
farkliligin  hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi
uygulanmigtir.  Fiziksel aktivite alt

boyutunda bazen spor yapanlarin hig

yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar
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elde ettikleri, diizenli spor yapanlarin
bazen yapanlara ve hi¢ yapmayanlara
gore daha yiiksek puanlar elde ettikleri
alt

tespit edilmistir. Stres yOnetimi

boyutunda  diizenli  olarak  spor
yapanlarin higbir zaman yapmayanlara
ve bazen yapanlara oranla daha yiiksek

puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.

TARTISMA SONUC

Bu boliimde tiniversitede ¢alisan
idari personelin cinsiyet ve spor yapma
durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamlilik saptanan sonuclara iliskin

bulgular tartigilmistir.

Calisma  sonucunda  saglikhi

yasam bi¢cimi davraniglar1 6l¢eginin

saglik sorumlulugu alt boyutunda kadin



personel lehine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bir baska deyisle kadin
personelin, erkek personele gore saglik
sorumlulugu alt boyutunda elde ettikleri
puanlarin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 1).

Kogoglu (1992) Konya kent
merkezinde saglik ocagina gelen kisiler
lizerine yaptig1 arastirmasinda saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinda erkekler

lehine sonuglara ulagsmaistir.

Fiziksel aktivite alt boyutunda

erkekler lehine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Yildirim (2005) tiniversite

Ogrencileri iizerinde

yaptigi
calismasinda egzersiz alt boyutunda
erkek anlamlilik

Ogrenciler lehine

bulmustur.

Erkeklerin fiziksel aktivite alt
boyutunda elde ettikleri yiiksek puanlar,
kadinlarin  giinlik yasam igerisinde
calisma zamanlariin disinda yiiklenmis
olduklart sorumluluklarin (ev isleri,
yemek, temizlik, cocuk bakimi vb.)
erkeklere gore daha fazla olmas: fiziksel
aktivitelere zaman ayiramamasindan
kaynaklanabilir. Zira fiziksel aktivite
hafif, orta ve agir egzersizleri diizenli
olarak uygulamay1 kapsar ve giinliik
yasamin bir parcasit olarak planli bir
sekilde

(Bahar ve ark. 2008).

yiiriitiilmesi  anlamima  gelir
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Calismamiza  katilan  kadin
personelin  spor yapma durumlar
acisindan  saglikli  yasam  bicimi

davraniglar1 Glgegi alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina

bakildiginda fiziksel aktivite, beslenme

ve stres yonetimi alt boyutlarinda
anlamhi  farkliliklara  rastlanmustir.
Anlamli  farkliligimm  hangi  gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
LSD Fiziksel

aktivite alt

testi  uygulanmigtir.

boyutunda bazen spor
yapanlarin hi¢ yapmayanlara gore daha
yiiksek puanlar elde ettikleri, diizenli
spor yapanlarin bazen yapanlara ve hi¢

yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar

elde ettikleri tespit edilmigtir.

Elde
hareketle

edilen bulgulardan
kadin  personellerin

fiziksel

spor

yapma durumlar arttikca
aktivite, beslenme ve stres yoOnetimi
tutumlart olumlu y6nde artmaktadir
diyebiliriz. Zira spor yapan bireylerin
beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmeleri
ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin daha

iyi kullanabilmeleri beklenir.

Fiziksel egzersiz, kaygi, stres ve

depresyonun  azaltilmasi,  zihinsel

sagligin stirdiiriilmesi, psikolojik

zindeligin saglanmasinda pozitif etkiler

yaratirken, diger yandan  sigara



tiketiminde ve fazla kilolarda azalma

saglar (Ersoy 1995).

Erkek personelin spor yapma

durumlar1 agisindan saglikli  yasam

bigimi davraniglari Olcegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin

karsilagtirmasina bakildiginda fiziksel

aktivite, manevi gelisim ve stres
yonetimi alt boyutlarinda anlamh
farkliliklara  rastlanmigtir. ~ Anlamlhi
farkliligin  hangi  gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi

uygulanmistir.

Fiziksel aktivite alt boyutunda
bazen spor yapanlarin hi¢ yapmayanlara
gore daha yliksek puanlar elde ettikleri,
diizenli spor yapanlarin bazen yapanlara
ve hi¢ yapmayanlara gore daha yiiksek

puanlar elde ettikleri tespit edilmisgtir.

Stres yonetimi alt boyutunda
diizenli olarak spor yapanlarin hicbir
zaman  yapmayanlara ve  bazen
yapanlara oranla daha yiiksek puanlar

elde ettikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; kadin
personellerin saglik sorumluluklarinin
daha yiiksek oldugu, erkeklerin fiziksel
aktivitelere daha ¢ok 6nem verdigi, spor
yapan kadin ve erkeklerin saglikli

yasam aliskanliklarinin daha yiiksek
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Calismamizda elde ettigimiz
veriler sonucunda, iiniversitede calisan
idari personellerin saglikli yasam bi¢imi
davranislarini siirdiirebilmeleri ve bu
davraniglart gelistirebilmeleri agisindan

asagidaki onerileri sunabiliriz:

Idari personellerin sagliklarini
gelistirmek ve korumak igin, saglikla
ilgili konularda egitim arttirilmalidir

(konferans, toplanti, seminer vs.).

Ise yeni baslamis bir personele,

saglig gelistirici davraniglarini

degerlendiren tanimlayicit arastirmalar

yapilmali ve bu periyodik olarak

tekrarlanmalidir.
Idari  personelin  rahatlikla
kullanabilecekleri spor tesisleri

olusturulmali, varsa artirilmalidir.

Sosyal  aktivitelere  agirhik

verilmeli  ve  personeller  tesvik

edilmelidirler.
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