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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsa-
yan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanar.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu’nun siireli yaymn organi olup, bagimsiz ve dnyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilim-
sel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Ara-
lik aylarinda olmak tizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi; dergi sayfalarinda, http://fakulteler.atauni.edu.tr/besyo/duyurular.php?al=46
web sayfasinda yaymlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yaymlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yaymlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisl (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega Ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI

Yayin Kurallar
Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan
kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan yazilar1 yaymlama-
mak, diizeltmek iizere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine do-
kunmadan her tiirli diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayinlanmak iizere dergiye gonderildikten sonra yazar-
lardan higbiri, tiim yazarlar yazili izni olmadan yazar listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklene-
mez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editdr yardimeisi ile en az iki danisman hakem
tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi tiglincii bir hakeme gonderebilir.
Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayimlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
caligsmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup
yazilarmn igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Dergi igeriginde verilmis olan telif
hakki devir formu da doldurulularak génderilmelidir.
Eger makalede daha once yaymlanmis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi, yayin hakki sahibi ve
yazarlardan yazilt izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotog-
raflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.
Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times New Roman

karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikligiinde beyaz kagida ve kdgidn tek yiiziine kagidin sol kena-
rinda 2,5, sag kenarinda 2,5, {ist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir.
Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak, ¢alismanimn adi 14 punto ve boldlanmig olmali,
metinde yer alan tablolarda tek sayfaya sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmalidir. Sekillerin ve gizelgelerin agiklamalari ile alintilar ve
dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller, Tablolar, Kisaltmalar
Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklar: ve alt boliim bagliklar ile bunlart izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim
baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan pa-
ragraflar arasinda ilave aralik birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda
imla bakimmdan Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim
liglincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 6z climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan son-
ra, bir karakter bogluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tiirkge baglik, Tiirk¢e 6zet, anah-
tar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig ile birlikte), key words, giris, materyal ve metod, bulgular,
tartisma, sonug ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak basligi, Tiirk¢e 6zet, anahtar keli-
meler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu bashig ile) ve key words siras1 ile baglamalidir. Kapak bashig di-
sinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirk¢e 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce
ozet ise Tiirk¢e 6zete denk olmalidir.

5. Kapak Bashg: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik
iinvanlari, bagh bulunduklar1 kurumlar1 belirtilmeli, yazigma yaplacak olan yazarin is telefonu-GSM, e-
posta ve yazisma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi belir-
tilmelidir.

6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfayr gegmemelidir.

7. Tum tablolar grafikler veya sekiller yazinin ig¢inde yerlestirilmis halde génderilmemeli, her biri ayr1 say-
faya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gére numara verilmeli ve kisa
birer bashk yazilmahdir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede gegtigi belirtilmelidir. Kullanilan ki-
saltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale

getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir. Baska bir yayindan alinti yapiliyorsa ya-
zil1 baski izni birlikte gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde gecis sirasi
esas almarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan dnce ve iist karakter seklinde olma-
lidir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar bdliimiinde yer almamalidir. Bun-
lara metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar
sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan
fazla olmas1 durumunda ise ilk alt1 yazarm ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, n-



gilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin
tam bagligi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:
a. Dergiler i¢in;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive arthritis
induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia:
Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St. Louis
(MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktisi (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik posta ederi
kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan
ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize génderilmelidir.
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TELIiF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashgi:

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yuka-
ridaki bashg verilen makalenin yazarlan olarak;

Bu calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirk¢e veya yabanci bir dilde yayinlanmadigi-
ni,

3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yayin haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Der-
gisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza



BEDEN EGITIMi VE SPOR BIiLIMLERIi DERGISI

EDITORDEN

Spor camiasinin degerli mensuplari, kiymetli meslektaglarim,

Yayin hayatimizda yeni bir yila daha sizinle birlikte girmekten
mutluluk duyuyorum. Dergimizin yenilenme calismalar1 iceri-
sinde ulusal veritabanlarina girebilmek ve derginin yaymn kalite-

sini arttirarak gerekli alt yapiy1 olusturmak amaciyla dergi kapagi

diizeninden yazim kurallara kadar dergi iceriginde bir¢ok yeni-
likler yaptik. Yaym kurulumuza Ingilizce ve istatistik danismanlar1 da ekledik. Umarmm kisa
stire igerisinde uluslar aras1 veri tabani ve indekslere girebilme ve on-line hizmet verebilme
beklentilerimizi sizlerin de bizlere yaymlarmmizla katkilarimiz sayesinde olumlu bi¢imde so-
nu¢landiririz. Danigma kurulunda gorev yapmay1 kabul eden ve bizlerden desteklerini esirge-
meyen Tiirkiye’nin her bolgesinden ¢ok degerli hocalarimiza da tesekkiir etmeyi bir borg bili-
yorum. Hocalarimizin bilimsel destekleri ve spor camiasi iiyelerinin gonderdikleri ve biiyiik
emekler harcadiklar1 bilimsel yayimlariyla dergimizin ulusal ve uluslar arasi arenada saygin
bir yer kazanacagina olan inancim sonsuzdur.

Geng¢ meslektaglarimizdan dergimize gonderecekleri bilimsel yayinlarda, dergimizde ve web
sitemizde ilan ettigimiz yeni yazim kurallarina gére yaymlarint hazirlamalarmni ve dergi igeri-
ginde yer alan telif hakki devri ile ilgili formu da doldurarak bizlere gondermelerini rica edi-
yoruz. Gonderilen bilimsel yayinlara yapilan elestirilerden rahatsiz olmamalarini, bu elestiri-
lerin ileriye doniik bilimsel egitimlerine katkida bulunacagini g6z ardi etmemelerini belirtmek
istiyoruz.

Bu yilin ilk sayisi biraz gecikmeli olarak ¢ikardik. Sizler de takdir edersiniz ki, derginin
yeniden diizenlenmesi ve baski islemleri biiylik emek istiyor ve zaman aliyor. Sizlerin de
gonderecegi yayinlarla bundan sonraki sayilar1 zamaninda ¢ikarmaya gayret edecegiz.
Dergimizin diizenlenmesinde ve basiminda emegi gecen tiim ¢alisma arkadaslarima tesekkiir

ediyorum. Saygilarimla...

Prof. Dr. Mahir UGUR
Editor



BAYAN TEKVANDOCULARDA KAMP DONEMININ BAZI SOLUNUM
PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

'Evrim CAKMAKCI *Vedat CINAR 'Ekrem BOYALI

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya,
*Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman.

OZET

Bu arastirmada Avrupa sampiyonasi oncesi Tirkiye bayan Tekvando milli takiminda miicadele eden
bayan sporcularin, 4 haftalik kamp déneminin bazi solunum parametreleri iizerine etkisinin incelenmesi amag-
lanmustir.

Arastirmaya Avrupa sampiyonasina hazirlanan st diizeyde Tekvando sporu ile ugrasan yas ortalamalari
22,26+3,29 yil, boy ortalamalar1 171,07+£6,62 cm olan 13 bayan tekvandocu, denek olarak katilmistir. Deneklerin
4 haftalik kamp 6ncesi ve sonrasi sabah a¢ karnina oturur pozisyonda cosmed marka spirometre kullanilarak bazi
solunum parametreleri (FVC, PEF, PIF, VC, MVV) 6l¢iilmiistiir. Deneklerin dlgiilen parametrelerin de ortalama-
lar1 hesaplanarak iki 6l¢iim zamanlamasinin arasindaki farkliligin tespitinde wilcoxon signed ranks testi kullanil-
di.

Arastirmada 4 haftalik kamp sonrasi FVC, PEF ve MVV degerlerinde anlamli (p<0,05) artis bulunmus-
tur. PIF ve VC degerlerinde ve viicut agirlig1 ortalamalarinda istatistiksel anlamda bir fark bulunamamastir.

Sonug olarak 4 haftalik teknik ve taktik agirlikli antrenman programi tackwandocularin, performans ant-
renmanlari ile akciger fonksiyon parametrelerinde anlamli artislar meydana getirmistir. Nitekim antrenmanlar ile
solunum organlarma destek veren kassal giiciin artmasi ile maksimal solunum kapasitesininde artt1g1, buna bagh
akim hiz1 degisiklikleri yarattigi sdylenebilir. Dolayisiyla performans antrenmanlarmin akciger fonksiyonlarini
arttirabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tekvando, Solunum

THE EFFECT OF CAMP TERM ON SOME RESPIRATION

PARAMETERS IN FEMALE TAEKWONDOERS
ABSTRACT

In this research it was aimed to examine the effect of 4 weeks camp term of female tackwondoers, who
were struggling in female tackwondo national team of Turkey before the European Championships, on some
respiration parameters.

13 female tackwondoers, who were preparing for European Championship making tackwando in top
level, whose some of one , age average was 22,26+3,29 year, height averages 171.07+6,62 cm, attended as
subjects to the research. Some respiration parameters (FVC, PEF, PIF, VC, MVV) of subjects were measured
before and after 4 weeks camp, in the mornings, in the sitting position as they were hungry, by using cosmed
brand spirometer. Medians of measured parameters of subjects also were assessed and in the determination of the
difference between two measurement timings, Wilcoxon Signed Ranks test was used.

Meaningful (p<0.05) increase in the values PEF, PIF and MVV were found after 4 weeks camp.
However there was no difference in PIF and VC values and body weight averages.

In conclusion, four-week technical and tactical exercise program has brought about meaningful
increases in taekwandoers’ performance exercises and lung funcions.In fact,it can be said that maximal
respiration capacity increases together with increasing muscular power which supports respiration organs by
exercises and connected to it, it creates current speed changes.Consequently, it can be said that performance
exercises increases lung functions.

Key Words: Tackwondo, Respiratio

Atabesbd 2009;11 (1) :1-6



GIRIS

Insan viicudu, egzersizlere yapisal ve
fonksiyonel olarak biiyiik bir adaptasyon
potansiyeline sahiptir. Bu adaptasyonun,
0zel performans yetenegini gelistirmeyi
amaclayan spesifik egzersizler sonucunda
saglanmas1 antrenman bilimini ve dnemini
ortaya koymaktadir. Sporun bilimsel olarak
yapildig1 iilkelerde antrenman siireci ¢ok
yonlii arastirmalara, gozlemlere ve uygu-
lamalara konu olmus; biitiin bu ¢aligmala-
rin degerlendirilmesi sonucu antrenman
bilimi dogmus ve sporcularin performans
diizeylerinin artmasinda en onemli belirle-
yici kriter olmustur®.

Diizenli uygulanan antrenman prog-
ramlar1 fizyolojik olarak solunum, dolagim
ve kan parametrelerine olumlu etki yaptigi
arastrmalarla tespit edilmistir®.

Bu sebeple sporda basarili olma he-
defi, bir¢ok tilkedeki bilim adamlarinin bu
konularda yogun arastirmalar yapmalarina
ve sporda performansin st sinirlarini ya-
kalayabilmek i¢in nelerin yapilmasi gerek-
tigini ortaya koymaya calismalarina sebep
olmustur. Sporda basari, diger bir deyisle
performans, aerobik ve anaerobik enerji
tiketimine, kuvvet, hiz, teknik, gibi
noromiiskiiler fonksiyonlar ile taktik ve
psisik faktorlere baghdir®',

Biitiin spor dallarinda oldugu gibi
Tekvandoda da basarili olabilmek i¢in yu

Evrim CAKMAKCI ve Ark.

karida ifade edilen ozelliklerin gelistiril-
mesi gerekmektedir.

Bazi arastirmacilar, yogun fiziksel
antrenmanlarin  solunum parametrelerini
artirict yonde etki yaptigmni savunurken;
bazilar1 da bu gelisimin tamamen yas gru-
bunun dinamigi olarak normal biiyiimeye
paralel olduguna dikkat c¢ekmektedirler
123 Bunun disinda kalan bir kisim aras-
tirmacilarda egzersizin solunum parametre-
lerini artrrmamakla beraber verimli ve
ekonomik duruma getirdigini ileri siirmek-
tedirler™.

Egzersiz sirasinda aktif dokularin O,
ithtiyacimin karsilanabilmesi ve olusan CO,
fazlas1 uzaklastirilabilmesi i¢in kalp-damar
ve solunum mekanizmalarmmm birbiriyle
uyumlu sekilde ¢alismasi zorunludur.

Ayrica egzersizde c¢alisan kaslarin
kandan O, alisinda bir artig goriilmekte ve
ventilasyondaki artis ile birlikte fazladan
O, saglanmakta, viicut 1sis1 diismekte ve
CO, fazlahg: atilmaktadir'?.

Fiziksel egzersizde kaslarin oksijen
ihtiyact artmaktadir. Egzersiz i¢in gerekli
ve yeterli oksijeni karsilayacak olan solu-
num sisteminin de buna fizyolojik uyum
gostermesi bu mekanizmanin geregidir.
Vital kapasitenin artis derecesi; solunum
kaslarmin gelisimi, akcigerlerin ve toraks
duvarmin genisleyebilme kabiliyeti ve
brons ile bronsiollerin elastikiyeti ile smir-

lidir'®,



Solunum ve dolasim sistemleri ara-
sindaki sik1 fonksiyonel iligki antrenmanin
etkileri bakimindan da oldukga paralel bir
gelisme gostermektedir.

Vital kapasitenin antrenmanlar ile
artmast baslica ¢alisma sekliyle antrenma-
nin yiklenme siddetine baghdir. Pratik
olarak bu artig, ¢ogunlukla uzun stireli da-
yaniklilik performansi gerektiren spor tip-
lerinde goriiliir™.

Bu arastirmada, Avrupa sampiyonasi
oncesi Tirkiye bayan tekvando milli taki-
minda miicadele eden tekvandocularda
kamp donemi antrenmanlarinin bazi solu-
num parametreleri lizerine etkisinin ince-
lenmesi amag¢lanmastir.

MATERYAL ve METOD
Denekler

Aragtirmaya Avrupa sampiyonasina
hazirlanan elit, st diizeyde tekvando sporu
ile ugrasan ve aralarinda diinya, Avrupa
sampiyonu ve olimpiyat derecesi bulunan
yas ortalamalar1 21.38 yil, boy ortalamalari
169.23cm olan 13 bayan Tekvandocu, de-
nek olarak katilmaistir.

Yontem
Deneklere 4 hafta siiresince Tekvando ant-

renman programi uygulandu.
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Solunum parametrelerinin 6lciilmesi

4 haftalik egzersiz periyodundan
once ve sonra deneklerin solunum para-
metreleri S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu Laboratuarinda bulunan Cosmed
marka spirometre ile 6l¢iildii. Sonugta zor-
lu vital kapasite (FVC), vital kapasite (VC)
ve maksimum istemli ventilasyon (MVV),
en ytiiksek ekpriasyon akimi (PEF),en yiik-
sek inspriasyon akimi (PIF) degerleri 6l-
cildd.

Deneklerin Olctim sirasinda
spirometre agizligmi iyice agizlarina alma-
lar1 ve burunluk takmalar1 saglandi. De-
nekler oturur pozisyonda iken FVC, VC,
PIF, PEF ve MVV parametreleri dl¢ildii.
Bu islem ti¢ kez tekrar edildi ve en 1y1 de-
rece kayit edildi.

Istatistiki Analizler

Elde edilen verilerin Istatistiki ana-
lizlerin yapilmasinda SPSS paket programi
kullanildi. Tiim deneklerin Olgiilen para-
metrelerinin ortalamalar1 hesaplandi.

Olgiilen zamanlamalar arasindaki
farkliliklarin tespitinde Wilcoxon Signed
Ranks testi kullanild *.



BULGULAR

Tablo 1. Tekvandocularin Yas ve Boy ortalamalari
Degerler
Yas (yil)
Boy (cm)

Evrim CAKMAKCI ve Ark.

Median+SD

22,26+3,29

171.07+6,62

Tablo 2. Tekvandocularm Kamp Oncesi ve Sonrasi Solunum Degerleri

V. agirhg (kg)

vC  (tdk)

Deneklerin 4 haftalik Tekvando
antrenman programi sonrast FVC, PEF ve
MVYV parametreleri P<0.05 diizeyinde an-
laml1 artig gostermistir. PIF ve VC diizey-
lerinde istatistiksel bir fark yoktur.
TARTISMA

Fiziksel olarak aktif kisilerin solu-
num kapasitelerinin ayn1 yas, boy, agirlikta
olan inaktif kisilerde daha yiiksek oldugu
genel olarak kabul edilen bir goriistiir”'*.

Egzersiz yapan ve yapmayan insan-
larin fiziksel kapasitelerinde, organ ve sis-
temlerinin isleyislerinde zamanla bir takim
farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve bu farklilik-
lar daima egzersiz ve spor yapanlarm lehi-
ne gelismektedir'>. Egzersiz yapan kisi-

lerde solunum, kalp, dolagim ve sindirim

a, b : Ayni satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

fonksiyonlarmin diizenli bulundugu, istira-
hat nabizlari, kan basinglar1 ile kanda lipit
ve kolesterol diizeylerinin daha diisiik sey-
rettigi, otonom sinir sistemi regiilasyonu-
nun daha iyi oldugu bilinmektedir”.

Egzersizin solunum parametreleri
tizerine olan etkileriyle ilgili ¢aligmalar
kismen farkli goriisleri yansitmaktadir.
Solunum fonksiyon testlerinde hala bir
standardizasyon probleminin var oldugu
kabul edilmektedir'’. Fiziksel egzersizde
kaslarin oksijen ihtiyaci artmaktadir. Eg-
zersiz igin gerekli ve yeterli oksijeni karsi-
layacak olan solunum sisteminin de buna
fizyolojik uyum goOstermesi gerekmekte-
dir’”.

Calismada kamp Oncesi ve sonrasi
solunum parametreleri degerlendirildiginde
(Tablo 2), FVC, PEF ve MVV degerlerin-
de anlamli (P<0.05) artiglar elde edilmistir.



PIF ve VC diizeylerinde bir farklilik yok-
tur.

Dinger ve ark (1993)* erkek atletle-
rin vital kapasitesini 5.3+ 0.2 olarak bul-
mustur. Selland ve ark (1993) ** erkek dag-
cilarm zorlu vital degerlerinde anlamli
farklilik bulamamis, Karrer ve ark (1990)
1 erkek dgrencilerin zorlu vital degerlerin-
de anlamh farklilik bulamamis, Weitz ve
ark (2002)* erkek sporcularin zorlu vital
degerlerinde anlamli farklilik bulamadikla-
rint bildirmislerdir.

Bunun yaninda Mogulko¢ ve ark
(1997)'%, Patlar (1999)*' ve Fiori ve ark
(2000) " yaptiklar1 ¢alismalarda sporcula-
rin inpirasyon ve ekspirasyon degerlerinde
anlamli (P<0.05) artislar elde etmislerdir.
Tamer(1995)*”* yapmis oldugu bir aras-
tirmada sporcularin FVC degerlerinde ant-
renman sonrasi diizey ile antrenman dncesi
diizeyden onemli derecede yiiksek oldugu-
nu bildirmistir. iri ( 2000)"° yapmus oldu-
gu arastirmada makro donem antrenman
programi sonrasi futbolcularin FVC diizey-
lerini 5.444+0.432L, olarak tespit etmis ve
performans Oncesi diizeyden Onemli dere-
cede yiksek oldugunu  bildirmistir.
Yumrutas (2005)*° yapmis oldugu calis-
mada futbolcularda (16-17yas),(18-19yas)
FVC, PEF, ve MVV degerlerini, futbol
oynayanlarda oynamayanlara gore istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bul-
mustur. Bagka bir calismada Birman

(1993) ©, bir yil yiizme sporuyla ugrasan
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erkek cocuklarda FVC, VC ve PEF deger-
lerinin anlaml1 olarak arttig1 gdsterilmistir.
Gokdemir ve ark (2007) ' Sekiz hafta sii-
reyle devam eden ve haftada ii¢ giin uygu-
lanan aerobik antrenman programindan
elde edilen Ol¢iim sonuglarinda FVC,
FEVI in arttig1 (p<0.01) tespit edilmistir.
Baltac1 ve ark (1996)* halkoyuncularda 3
aylik egitim sonucunda alinan solunum
parametrelerinde FVC, MVV degerlerinde
kontrol grubuna gore anlamli derecede
artis bulmuslardir (P<0.05)yine baltac1 ve
ark farkli spor tiplerinin erkek cocuklarda-
ki solunum parametrelerini inceledikleri
calismada sporcularin egzersiz sonrasi
MVYV degerlerinde anlaml artislar bulmusg-
lardir(P<0.05). Arastrmalarm biiyiik oran-
la ¢alisma ile paralellik gosterdigi goril-
mektedir.

Sonu¢ olarak 4 haftalik teknik ve
taktik agwhkli antrenman programi tek-
vandocularin FVC, PEF ve MVV diizeyle-
rini artirdig1 nitekim antrenmanlar ile solu-
num organlarina destek veren kassal giiciin
artmast ile maximal solunum kapasite si-
ninde arttig1, buna bagl akim hiz1 degisik-
likleri yarattig1 soylenilebilir. Dolayisiyla
performans antrenmanlarmin akciger fonk-

siyonlarini arttirabilecegi s0ylenebilir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik diizeylerinin spor yapip yap-
mama durumlarina gore belirlenmesidir. Katilimcilarin atilganlik diizeyleri cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter
olmalarina, takim ve bireysel sporlara katilimlar1 bakimlarindan karsilagtirilmigtir. Veri toplama araci olarak
(Rathus, 1973) “Rathus Atilganlik Envanteri” uygulanmustir. Arastirmada ilkogretim II. Kademede 6grenim
goren (379°u bayan, 396°s1 erkek) 775 ilkdgretim 6grencisine anket uygulanmaistir.

Katilimcilarin atilganlik diizeylerinde cinsiyetler, sporcu erkek ve bayanlar, bayan sporcu ve sedanterler,
takim sporu ile ugrasan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir (P<0.05). Bu karsilagtirmalarda bayanlarin erkeklere gore, sporcu bayanlarin sporcu erkeklere gore, sporcu
bayanlarin sedanter bayanlara gére, takim sporu ile ugragan bayanlarin takim sporu ile ugrasan erkeklere gére
atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler; Atilganlik, ilkogretim, Spor, Sedanter

THE DETERMINE OF LEVEL OF ASSERTIVENESS OF SECOND
GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
WHETHER THEY EXERCISE SPORTS.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of assertiveness of second grade primary school students
according to whether they exercise sports. The levels of assertiveness participants were compared as regards
their sex, being sportsman or sedentary and their participation in team and individual sports. “Rathus Assertive-
ness Inventory” (1973) was used as data collection means. Questionnaire was given to 775 (379 female, 396
male) second grade primary school students.

A statistical difference was found between the participants’ sex, between sporting males and females, be-
tween sporting and sedentary females and between males females involved in team sports in the level of asser-
tiveness (P<0.05). In these comparisons, the level of assertiveness of females was higher than of males, that of
sporting females was higher than of sporting males. And the level of assertiveness of sporting males was higher
than sedentary males, and that of females involved in team sports was higher than that of males involved in team
sports.

Key words: Assertiveness, Primary Education, Sport, Sedentary
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onem veren, onlarin gelismelerini saghklh
bir sekilde tamamlamalar1 i¢cin gerekli ted-
birleri etkili bir sekilde almis olan toplum-
lar, kendi geleceklerini teminat altina almis
olurlar” (DPT, 2001). Bundan dolayidir ki,
“egitimin basta gelen amaclarindan birisi,
bireyleri degisik kosullara uyabilecek, es-
nek ve kritik diistinebilecek yeteneklerle
yetistirmektir” (Tokcan, 1990).

“Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal
ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek modern egitimin temel ilkele-
rinden” (Erkal ve ark. 1998) sayilamakta-
dir. Egitimden beklentilerin ger¢eklesebil-
mesi, bireyin bir biitlin olarak ele alinmasi-
na ve bireyin her ac¢idan saglikli yetismesi-
ne katkida bulunmakla paralellik arz et-
mektedir. Bu durum ilkégretim okullarinda
yiriitilmekte olan beden egitimi ve spor
derslerinin 6nemini arttirmaktadir. Ciinkli
“Beden egitimi ve spor yetismekte olan
nesillerin temel kaynagi olan insanin fizik-
sel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini
amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayi-
cist ve de ayrilmaz bir parcasi olarak gorii-
len bilingli ve planl faaliyetler” (Yildiran
ve Yetim 1996) biitiinii olarak kabul edil-
mektedir.

Insan siirekli olarak bir degisim ve
gelisim siireci igerisinde yasamini siirdii-
riir. Bu siire¢ icerisinde en dnemli gelisim
ve degisimin ergenlik donemi igerisinde
meydana geldigini sdyleyebiliriz. Bu do-

nemde birey bedensel, ruhsal, zihinsel ve
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sosyal acilardan kazanmas1 gereken Ozel-
likleri kazandig1 gibi toplumsal agidan da
toplumda yer edinim becerilerini gelistirir.
Ergenlik doneminin saglikli ve istendik bir
bicimde gelistirilmesi ve gegirilmesi birey-
sel oldugu kadar toplumsal olarak da 6nem
arz etmektedir. Ciinkii istenmedik sosyal
gelisimler bireyin kendine zarar verdigi
kadar, toplumsal yaralanmalara da yol ag-
maktadir.

Ergenlik doneminde sosyallesme ve
sosyal becerilerin kazanilmasi oldukca
onem arz etmektedir. Ergenler sosyallesme
siirecinde farkli sosyal beceriler edinebil-
mektedirler. Bu durumu ( Deniz, 1997)
“toplumdaki bireylerin bir kisminin ¢ekin-
gen, bir kisminm saldirgan, bir kisminin
ise, atilgan sosyal beceriye sahip olabile-
cekleri” seklinde yorumlamaktadir. Insanm
her zaman ayni tipte davranmasini bekle-
yemeyiz. Bazen saldirgan bir bi¢imde ba-
zense cekingen bir bigimde davranan bi-
reyden beklenen genel davranig, atilgan
davranis seklidir.

“Atilganlik” sézciiglinlin birgok ¢ag-
risimi olabilir. Ancak atilganligin bilimsel
dilde anlami kisaca “kendini ifade edebil-
mek” olarak tanimlanmistir (Yesilyaprak
ve Kisag, 1999; Ayaz, 2002). Sosyal bir
beceri olarak kabul edilen ve ilk kez Wolpe
ve Lazarus tarafindan tanimlanan atilgan-
lik; “baskalarini kiiciik gérmeden, onlarmn
haklarmni yadsimadan, bireyin kendi hakla-

rin1 koruyabilme, duygu ve diisiincelerini



acikca anlatabilme yolu olarak gelistirilen,
bir ¢esit iliskiler bicimi olarak™ (Kamaraj,
2004) aktarilmaktadir.

Bireylerin beden egitimi ve spor faa-
liyetlerine katilimlar1 sonucunda “beden,
ruh ve kisilik yapisini gelistirme, iradeyi
giiclii kilma, grup calismasini kolaylastir-
ma, karsilikli dayanigsmay1 saglama, 6zgii-
ven gelistirme, kendini kontrol etme, bag-
kalarina saygiy1 6grenmede onemli katkilar
sagladig1 ve atilgan bireyler olmalarinda
rol oynadig1 yoniinde bulgular ortaya kon-
maktadir” (Suveren, 1991; Kapikiran,
1993). Dolayisiyla sportif faaliyetlere kati-
lan bireylerin atilganlik diizeylerinin spor
yapmayan bireylere oranla yiiksek olabile-
cegi diisiiniilebilir. Clinkii atilgan 6zellikle-
re sahip bireylerin gostermis olduklari
ozelliklerle, sportif faaliyetlere katilan bi-
reylerin gostermis olduklar1 6zelliklerin
benzerligi s6z konusudur.

(Humpreys, 1998) atilgan bireylerin
gosterebilecekleri ozellikleri, “baskalarmn-
dan bagimsiz olarak is yapabilme, acik ve
iclerinden geldigi gibi davranabilme, iyim-
ser ve esnek olabilme, yasamaktan ve mii-
cadele etmekten zevk alma, baskalarina ve
kendilerine cesaret verebilme, hayatin her
yoniine katilma; dogrudan ve acik iletisimi
tercih etme, kendi sorunlarmi, duygularini,
sezgilerini, hirslarim1 sahiplenme, cevreyle
ilgili ve aksiliklere kars1 hosgoriilii olabil-
me, fiziksel olarak 6nemli saglik sorunlari-

ni bulunmamasi, kendilerine giivenme ve
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deger verme” olarak  bildirmektedir
(Akt.:Gorts, 1999).

Yapilan bu yorumlamalardan hare-
ketle, erken ergenlik ve ergenlik donemi
icerisinde bulunan ilkdgretim ikinci kade-
me Ogrencilerinin, her acidan saglikli bir
bicimde yetistirilmesi, fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal acilardan gelisimle-
rinin saglanabilmesinde beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin 6nemi agiktir. Olumlu
sosyal becerilerin kazanilmasinda okul,
aile, yasanilan ¢evre ve yapilan etkinlikler
biiylik 6neme sahiptir. Bu nedenle ilkdgre-
tim okulu ikinci kademe 06grencilerinin
olumlu sosyal bir beceri olarak kabul edi-
len “atilganlik” diizeylerinin belirlenmesi
ve ¢esitli degiskenler agisindan karsilastiri-
larak spor faaliyetlerine katilanlar ile ka-
tilmayanlar arasindaki farkin ortaya ¢ika-
rilmasi 6nem arz etmektedir.

AMAC

Bu arastirmanm amaci, ilkogretim
okulu ikinci kademe (6, 7 ve 8. smif) 6g-
rencilerinin atilganlik diizeylerinin spor
yaplp yapmama durumlarma gore belir-
lenmesidir. Ogrencilerin atilganlik diizey-
leri; cinsiyetlerine, sporcu, sedanter, takim
sporcusu ve ferdi sporcu olma durumlarina

gore faklilagsmakta midir?

MATERYAL ve METOD
1. Model



Bu arastirmada, betimsel arastirma
yontemlerinden biri olan genel tarama mo-
deli ve betimsel istatistik modeli kullanil-
mistir. Tarama modeli, var olan bir duru-
mu, var oldugu sekliyle tanimlamay1 amag-
layan arastrma yaklasimidir (Karasar,
2005).

2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2007-2008 egi-
tim- dgretim yilinda, Ankara ili, Elmadag
Iigesi, Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ne
bagli ve Elmadag ilge merkezinde bulunan
alt1 ilkogretim okulunda ( Atatiirk, Barut,
Cumhuriyet, Glimiis Pala, Kurtulus, Namik
Kemal ve Yasar Dogu) O0grenim goren,
spor yapan (okul spor takiminda gorev
alan)-yapmayan ilkogretim ikinci kademe
(6, 7 ve 8. smif) ogrencilerinden 379’u
bayan, 396’s1 erkek olmak lizere toplam
775 ilkogretim 6grencisi olusturmustur.

3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak
(Rathus, 1973) tarafindan hazirlanmis olan
ve Ogrencilerin atilganlik diizeylerini belir-
leyici 30 maddeden olusan “Rathus Atil-
ganlik Envanteri” uygulanmistir. Ergen ve
yetigkinlere uygulanabilen toplam 30 mad-
delik bu envanter, (Voltan, 1980) tarafin-
dan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik giive-
nirlilik ¢aligmas1 yapilmistir. Voltan, en-

vanterin alfa tutarlilik katsayisini r=0.70

BULGULAR
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olarak ve test-tekrar test giivenirliligini
r=0.92 olarak bulmustur. Envanter 30
maddeden olusmaktadir. Alinan puanlar —
90 ile +90 arasinda degismektedir. Cekin-
genlige dogru uzanan u¢ —90’a, atilganliga
dogru uzanan ug¢ +90’a ulagmaktadir. Se-
cenekler —3 ile +3 arasinda oynamaktadir.
1,2,4,5,9,11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 19,
23, 24, 26 ve 30’uncu maddeler “-3” veya
“+3” olarak isaretlenmisse, puanlamada bu
maddelerin degerleri tersine doner. Eksi ve
art1 puanlarin ayr1 ayr1 toplanip, birbirin-
den ¢ikarilmasi envanterin toplam puanini
verir. Envanterden toplam puan olarak
+10’un altinda alanlar cekingen, +10’un
iizerinde alanlar ise atilgan olarak kabul
edilir (Voltan 1980).

4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde “istatistiksel” ve

“betimsel yontem” kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis de-
gerlerin bulunmasinda SPSS 13,0 istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler orta-
lama ve standart sapma verilerek 6zetlen-
mistir. Normallik stnamasima gore,
nonparametrik testlerden Mann Withney-U
testi kullanilmistir. Bu ¢alismada hata dii-
zeyi 0.05 olarak alinmastir. Verilerin anali-
zinde kullanilan bu teknikler betimsel ista-

tistik kapsamindadir (Biiyiikoztiirk, 2006).
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Tablo 1. Katilimcilarin Atilganlik Diizeylerinin Cinsiyet, Sporcu Olup Olmama Durumu, Sedanter, Sporcu,

Erkek Ve Bayanlar Bakimindan Karsilastirilmasi.

Degiskenler N  Ortalama
Cinsiyet Erkek 396 112,65
Bayan 379 116,79
Spor Yapma Durumu Sporcu 318 115,80
Sedanter 457 113,89
Sedanter Erkek 196 111,82
Bayan 261 115,45
Sporcu Erkek 200 113,46
Bayan 118 119,76
Erkek Sporcu 200 113,46
Sedanter 196 111,82
Bayan Sporcu 118 119,76
Sedanter 261 115,45
Brans Ferdi sporlar 70 117,09
Takim sporlar1 248 115,44
Ferdi Spor Yapanlar Erkek 46 116,76
Bayan 24 117,71
Takim Sporu Yapanlar  Erkek 154 112,47
Bayan 94 120,29

Std. Sapma  Ortalamalar Arasi Fark V4 P
14,88 4,15 3,314 0,001*
17,21
15,93 1,91 1,682 0,920
16,33
14,39 3,64 1,836 0,066
17,50
15,32 6,30 3,606  0,000%*
16,22
15,32 1,64 0,704 0,481
14,39
16,22 4,31 2,617  0,009*
17,50
16,72 1,65 0,771 0,441
15,72
16,49 0,95 0,223 0,824
17,50
14,87 7,81 4,074  0,000%*
15,93

*P<0.05

Katilimcilarin atilganlik diizeyleri in-

Buna karsin sporcu ve sedanterler

celendiginde bayan ve erkekler arasinda,
sporcu olan erkek ve bayanlar arasinda,
bayan sporcu ve sedanterler arasinda, ta-
kim sporu ile ugrasan bayan ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05).
Bu karsilastirmalarda bayanlarin er-
keklere gore, sporcu bayanlarin sporcu
erkeklere gore, sporcu bayanlarin sporcu
olmayan (sedanter) bayanlara gore, takim
sporu ile ugragsan bayanlarin takim sporu

ile ugrasan erkeklere gore atilganlik diizeyi

daha yiiksek bulunmustur.
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arasinda, sedanter erkek ve bayanlar ara-
sinda, erkek sporcu ve sedanterler arasinda,
ferdi ve takim sporlar1 arasinda, ferdi spor
yapan bayan ve erkekler arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilme-
mistir (P>0.05) (Tablo 1).
TARTISMA

Arastirmamiza katilan katilimcilarin
atilganlik diizeyleri incelendiginde; bayan
ve erkekler arasinda, sporcu olan erkek ve
bayanlar arasinda, bayan sporcu ve
sedanterler arasinda, takim sporu ile ugra-

san bayan ve erkekler arasinda istatistiksel



olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0.05).

Bu karsilastirmalarda bayanlarin er-
keklere gore, sporcu bayanlarin sporcu
erkeklere gore, sporcu bayanlarin sporcu
olmayan (sedanter) bayanlara gore, takim
sporu ile ugrasan bayanlarin takim sporu
ile ugrasan erkeklere gore atilganlik diizeyi
daha yiiksek bulunmustur.

Arastrmamizdaki baska bir bulgu
1se; sporcu ve sedanterler arasinda,
sedanter erkek ve bayanlar arasinda, erkek
sporcu ve sedanterler arasinda, ferdi ve
takim sporlar1 arasinda, ferdi spor yapan
bayan ve erkekler arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmamizda bayan oOgrencilerin
atilganlik diizeylerinin erkek ogrencilerin
atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugu
tespit edilmis olmasma ragmen, atilganlik
diizeyinin belirlenmesine yonelik yapilmis
olan bir¢ok ¢aligmada cinsiyetler agisindan
cesitli farkliliklarin ve sonuglarin oldugunu
sOyleyebiliriz.

Arastirmamiza paralel olan bazi ¢a-
lismalarda, bayanlarin atilganlik diizeyleri-
nin erkeklerden daha yiiksek oldugu
(Stebbins & ark. 1977; Becet, 1989; Bal,
2006; Mentes, 2007) tespit edilirken, bu
durum bazi farkli arastirma sonuglariyla
zitlik gostermektedir.

Nitekim (Oral, 1986; Ari, 1989;
Ashford & Biddle & Goudas, 1993; Boz-
kurt, 1989) erkeklerin atilganlik diizeyleri-

Hiiseyin KIRIMOGLU ve Ark.

nin kizlardan daha yiiksek oldugu belirle-
miglerdir.

Yine cinsiyetlere gore atilganlik dii-
zeylerinin mukayesesinde bir baska sonuca
ulasilmis  ¢alismalarda (  Inceoglu &
Ayatar, 1987; Becet, 1989; Tegin, 1990;
Aydin, 1991; Kapikiran, 1993; Ugur, 1996;
Saruhan, 1996; Kaya, 2001; Giiler &
Aydost & Kog, 2005; Bal, 2006;
Bayraktutan, 2006; Tataker, 2003 ) cinsiyet
degiskenine bagli olarak atilganlik diizeyi-
nin farklhilik géstermedigini tespit etmigler-
dir.

Farkli arastirma sonuclarinda cinsi-
yetler agisindan farkli sonuglarin tespit
edilmesi; arastirmalara katilan katilimcila-
rin spor yaslary, sporda elitlik seviyeleri,
ulusal ve uluslar aras1 miisabakalara kati-
limlarindaki cesitlilik, sosyokiiltiirel, sos-
yoekonomik farkliliklar gibi etkenlerden
kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorum-
lanabilir.

Arastirmamiza katilan katilimcilar-
dan ferdi spor yapan sporcularla, takim
sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyle-
ri arasinda anlaml derecede farklilik tespit
edilmemistir. Bu durum literatiirdeki bazi
calisma sonuglariyla celismektedir. Nite-
kim (Mentes, 2007)’in “lise 6grencilerinin
atilganlik diizeylerine sporun etkisi” ve
(Ersan & Dogan, 2002)’mn “beden egitimi
ve spor yliksekokulu 6grencilerinde atil-
ganlik ve saldrganhk diizeylerinin

sosyodemografik ozelliklerle iligkisinin
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incelenmesi” lizerine yaptigi calisma so-
nuglarinda; “takim sporu yapanlarin atil-
ganlik diizeyi puanlarinin bireysel spor
yapanlara gore yiiksek oldugu” tespit edil-
mistir. Bu ¢alisma sonuglariyla bizim ¢a-
lisma sonuglarimizda yer alan baska bir
bulgu birbirini destekler mahiyettedir. S6z
konusu calismalara benzer olan bu bulguya
gore; arastirmamiza katilan katilimcilardan
takim sporu ile ugrasan bayanlarin, takim
sporu ile ugrasan erkeklere oranla atilgan-
lik diizeyinin daha ytiksek olmasidir.
Arastrmada  sporcu  Ogrencilerle,
sedanter Ogrenciler arasinda anlamh dii-
zeyde bir fark tespit edilmemistir. Oysa
(Gtiler, Aydos & Kog, 2005)’un degisik
sosyo-ekonomik diizeydeki devlet ilkogre-
tim okullarmm 6,7 ve 8. smif dgrencileri-
nin, egitim diizeylerinin ve sportif faaliyet-
lere katilimlarmmin atilganliklarmma olan
etkisinin incelendigi calisma sonucunda;
“sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarda
atilgan davraniglarin daha fazla gelistigi”
vurgulanmaktadir. Bu bulgu bir taraftan
bizim bulgumuzla tezat teskil ederken,
diger taraftan baska bir bulgumuzu destek-
lemektedir. Nitekim arastirmamiza katilan
sporcu bayanlarin sedanter bayanlara gore
atilganlik puan diizeylerinin manidar dii-
zeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
[Ikogretim II. kademe 6grencilerinin
atilganlik diizeylerinin spora katilimlar1
bakimindan karsilastirilmas1 amaciyla ya-

pilan bu ¢alisma sonucunda; bayan 6gren-
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cilerin atilganlik puan diizeylerinin erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu, ancak litera-
tiirde cinsiyetler acisindan yapilan karsilag-
tirmalarda c¢esitli farkliliklarin bulundugu;
takim sporu yapan bayan 6grencilerin atil-
ganlik puan diizeylerinin takim sporu ya-
pan erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu;
spor yapan bayan Ogrencilerin bayan
sedanterlere oranla atilganlik puan diizey-
lerinin yiiksek oldugu; Ferdi sporlarla ta-
kim sporlar1 yapan sporcular arasinda ve
sporcularla sedanterler arasinda atilganlik
puan diizeyleri arasinda manidar bir farkin
olmadig tespit edilmistir.

ONERILER

Spor yapan ilkégretim okulu 6grenci-
lerinin  atilganhik  becer1  diizeyleri
sedanterlere oranla yiiksek oldugundan
sedanter dgrenciler spora yonlendirilebilir.

Okullarda spor kuliiplerinin fonksi-
yonlari arttirilarak her 6grencinin en az bir
spor faaliyetinde gorev almasi saglanabilir.

Okullarda halen haftada bir saat ola-
rak ylriitiillen Beden Egitimi ve Spor ders-
lerinin Avrupa iilkelerindeki gibi haftada
ii¢ saate ¢ikarilabilir.

Sportif ve sosyal etkinlikler egitim-
ogretim yili icerisinde yayginlastirilarak,
nitelik ve nicelik agilarindan zenginlestiri-
lerek Ogrencilerin olumlu sosyal beceriler

edinmesine katki saglanabilir.
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ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGITiMi OGRETMENLERI-

NIN SECMELI SPOR ETKINLIKLERI DERSi UYGULAMALARINA

ILISKIN GENEL GORUSLERI
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OZET

Bu arastirmanin amaci Malatya ili ilkdgretim okullarmmda beden egitimi 6gretmenlerinin segmeli
spor etkinlikleri dersi uygulamalarma iliskin goériislerini incelemektir.

Arastirmaya rastgele yontemle segilmis 19’u bayan ve 64°iii erkek olmak iizere 83 beden egitimi
o0gretmeni katilmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 12
maddelik bir anket uygulanmistir. Veriler yiizdeler (%) halinde anlamli ¢apraz ¢izelgeler ile sunulmustur.
Ogretmenlerin goriisleri arasindaki farkliliklar o= 0,50 anlamhilik diizeyinde Mann Whitney U Testi ve
Kruskal Wallis Varyans Analizi ile sinanmustir.

Sonug olarak, ilkdgretim okullarnin tamamima yakininda se¢meli ders olarak spor etkinlikleri
dersinin tercih edildigi gortilmiistiir. Ancak bu dersi beden egitimi 6gretmenlerinin disinda okul ydnetici-
leri ile sinif 6gretmenlerinin de okuttuklari gorilmiistiir. Bunlarin yaninda dgretmenleri dersin 6gretim
programi hakkinda olumlu goriislere sahip oldugu ve bu ders i¢in haftalik 2 ders saatinin yeterli oldugunu
belirtmislerdir. Fakat bu ders i¢in verilen semineri ve rehberlik hizmetlerini ¢ok yetersiz bulmuslardir.
Yine 6gretmenler spor etkinlikleri dersinin yiiriitiilmesinde okulun tesis ve olanaklarni kismen yeterli
bulmuslar, tinitelendirilmis yillik planlarmda belirttikleri etkinliklerin y1l boyunca ancak yarisini uygula-
yabilmislerdir. Bu etkinlikler ile diger derslerdeki ilgili kazanimlar1 ¢ok az iliskilendirerek uygulamiglar-
dir. Bununla birlikte 6gretmenlerin cinsiyetlerinin bu goriislerini fazla etkilemedigi, ancak dgretmenlerin
hizmet yillarmin bu gériislere biiyiik etkisinin oldugu sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkogretim Okulu, Beden Egitimi Ogretmeni, Spor Etkinlikleri Dersi.

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ GENERAL VIEWS RELATED
TO APPLICATION OF ELECTIVE SPORT ACTIVITIES LESSON AT

PRIMARY SCHOOLS
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate physical education teachers’ views related to application
of elective sport activities lesson at primary schools in Malatya province.

This investigation composed of totally 83 physical education teachers, randomly selected 19
women and 64 men. A questionnaire developed by researchers was used to totally 12 items as instrument
of the data gathering on this investigation. Dates were presented with percentages (%) and significant
crosstables. Differences among teachers’ views were compared with significant level of a=0,05 by using
of Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Variance Analyse.

Findings indicated that sport activities lesson was preferred for elective lesson nearly all of the
primary schools. But this lesson was not instructed only by physical education teachers, also was in-
structed by school administrators and class teachers. In addition, teachers had positive views about the
lesson instruction program and they pointed out that this lesson was adequate for 2 hours in a week.
However, they found that there were very insufficient seminars and guidance services giving for this
lesson. Also teachers found that school facilities and possibilities were sufficient partially, but they could
apply only half of activities throughout a year that pointed out in their scholar annual plan. They could
not apply enough these activities related to the gaining of the other lessons. In addition, sex of teachers’
views were not affected too much, but found out those duty years of teachers made big influence to these
views.

Key Words: Primary School, Physical Education Teachers, Sport Activities Lesson.
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GIRIS

Bilimsel ve teknolojik gelisimin etkisi al-
tinda bulunan diinya, yenilikleri ve gelis-
meyi kavrayan, bunun yaninda kendi iize-
rine diisen gorevlerin de farkinda olan bi-
reylere ihtiyag duymaya baglamistir. Bir
toplumun c¢agdas toplumlar diizeyine
ulagmasi icin bilgilerin, inanglarin ve duy-
gularin bireylere dogrudan aktarilmasinin
yetersiz kaldig1 giiniimiizde, egitim sistem-
leri de sorgulanir hale gelmistir. Egitim
bilimlerinde 6gretme-6grenme anlayisinda
olusan gelismeler, egitimde kaliteyi ve
esitligi artrmanmn gerekliliginden dogan
ithtiyacglar, ekonomiye ve demokrasiye du-
yarli bir egitimin gerekliligi, bireysel ve
ulusal degerlerin kiiresel degerler iginde
gelistirilme zorunlulugu ile bu degisim
siireci egitime de yansimistir.

Diinyada egitim alaninda yasanan bu degi-
sim dalgasi, son yillarda Tiirk egitim sis-
teminde de cok hizli degisimlerin yasan-
masina neden olmustur.

Tirk Milli Egitim Sistemi’nin,
ozellikle son 40 yildir, Cumhuriyetimizin
kurulusunda amacglanan nitelikte insan gii-
cli yetistirebildigini sdylemek giictiir. Diin-
ya Bankasi Tiirkiye Raporu ( Wold Bank,
2005), Pisa (2003), Prills (2001) ve
Timms-R (1999) gibi uluslararasi arastir-
malar ililkemiz egitim sisteminin yetersizli-
gini ortaya koymustur. Bu dogrultuda Milli
Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu

Baskanligi, uzun zamandan beri kullanil-
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makta olan ilkogretim programlarinda bir
degisiklige gitmistir. Hazirlanan yeni il-
kogretim programlari, 2004-2005 egitim
ve gretim yilinda dokuz ilde, 120 okulda
pilot olarak denenmistir (MEB, 2005) ve
2005-2006 egitim vedgretim yilinda tiim
ilkdgretim okullarinda uygulamaya konul-
mustur. Yeni ilkogretim programinda yapi-
landirmact egitim kuraminin esas alindigi
ifade edilmistir. Yapilandirmaci 6grenme
kuramina gore Ogretim, dgrencilere Once-
den belirlenmis icerigin dogrudan aktaril-
mast olarak degil, 6grenmenin kolaylasti-
rilmasi, 6grenme isinde dgrenciye dis diin-
yaya iligkin kendi bireysel bilgi, anlam ya
da yorumlarmi yapilandirmasi i¢in yardim
edilmesi stirecidir (Jonassen, 1991; Biggs,
1989). Yapilandirmact 6grenme yaklasi-
mina gore 0grenme aktif bir siirectir. Bi-
rey, bilginin elde edilmesinde aktif bir role
sahiptir. Birey, ge¢mis yasantilarina bagl
olarak distan gelen uyaricilar1 farkli olarak
algilamaktadir. Ogrenme ortaminda siirekli
olarak ¢oziilmesi gereken bir problem ol-
malidir (Dinter, 1998). Bunlarla birlikte
yapilandirmact 6grenme yaklasimi aktif
o0grenmeyi One ¢ikarir, bireyin halihazirda
sahip oldugu bilgilerle yeni bilgiler arasin-
da iliski kurmasi gerektigini belirtir. Dene-
yim, 0grenci-0grenci ve Ogrenci-6gretmen
arasinda karsilikli etkilesim yapilandirma-
ciligin araclarindandwr. Bir diger ozelligi
ise anlamli 6grenmenin, 6zglin O6grenme

gorevleri ile olusacagna vurgu yapmasidir



(Eggen and Kauchak, 1998; Woolfolk,
1998).

Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi, 6gre-
nenin diinyay1 anlamak i¢in 6grendiklerini
yapilandirmada aktif roliine vurgu yapan
bir gelisim ve 6grenme goriisiidiir. Yapi-
landirmacilar, bilginin, gerceklerin bireysel
olarak yapilandirmasinin sonucu oldugunu
ileri siirer. Onlarm bakis acisina gore 0g-
renme, 6grenenlerin gozlediklerini agikla-
mak i¢in kural ve denenceleri siirekli yeni-
den olusturmasidir (Shunk, 2000; Eggen
and Kauchak, 1998). Yapilandirmaci 6g-
renme yaklasimda Ogrenciler sinifta faali-
yet gosteren birer bilim adami olarak gorii-
liir (Lorsbach ve Tobin, 1992).
Yapilandirmact  6grenme  yaklasiminda
O0gretim programi, Ogretmen, Ogretim or-
tami ve Ogrencinin nitelik, islev ve rolle-
rinde 6nemli degisiklikler 6ngoérmektedir.
Ornegin dgrenci, diisiinen, yaratan ve yapi-
landiran kisidir (Simsek, 2004).

Yeni kabul edilen bu egitim anlayisiyla
birlikte, 6gretim programlarmnin yapilan-
dirmaci egitim anlayisma gore yeniden
diizenlenmis, baz1 derslerin isimleri degis-
mis, bazi derslerin ¢izelgelerindeki yerleri
ve ders saat sayilar1 degistirilmis, bazi
dersler programdan kaldirilmis ve bazi
yeni dersler programa eklenmistir.
[Ikogretim okullarinda yeni eklenen ders-
lerden biri de “se¢meli spor etkinlikleri
dersi”dir. Bu ders, son degisikle ilkogretim

okullar1 haftalik ders ¢izelgesinde 1-3. si-
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niflarda 1 ders saati ve 4-8. smiflarda 2
ders saati olarak yer almaktadir (TD,
2007). Bu derste 28.08.2006 tarihli ve 345
sayili karar ile kabul edilen 6gretim prog-
rami1 uygulanmaktadir (TD, 2006a).
Se¢meli spor etkinlikleri dersinin yeni 6g-
retim programinda genel amaglari su sekil-
de siralanmistir (MEB, 2006):

Bagimsiz ve yapilandirilmis oyunlarda yer
degistirme (yliriime, kogsma ve sekme gibi),
dengeleme (yuvarlanma, denge ve agirlik
aktarimi gibi) ve nesne kontrolii (atma,
yakalama, vurma ve carpma gibi) temel
hareket becerilerini gdstermek.

Temel hareket becerilerini; oyun, sportif
etkinlikler veya rekreasyonel etkinliklerde
gostermek. Stratejik bir sekilde (karsi ta-
kimin puan almasmi onlemek, kendi pua-
nimi1 artirmak veya doga sporlarinda iyi bir
rota, ulasim bi¢imi ve malzeme sec¢imine
karar vermek veya jimnastikte performansi
artrrmak i¢in en uygun sekilde calisma
gibi) uygulamak.

Spor, oyun, karsilasma ve rekreasyonla
ilgili gelenek, kurallar ve stratejileri etkin-
liklerde gostermek.

Karar verme, amag belirleme, zaman yo-
netimi ve stresle basa ¢ikma gibi 6zyone-
tim becerilerini ve sosyal davraniglar1 ya-
santilarmm tiim bolimlerinde (aile, okul,
bos zaman ve iliskileri de i¢ine alan) gos-
termek. Etkili iliskiler kurmak, hak arama,
savunma, isbirligi iletisim, yapici elestiri-

lerde bulunmak ve liderlik becerileri gos-
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termek. Bireysel farkliliklara saygili ol-
mak. Farkli goriis, diisiince, inang, anlayis
ve kiiltiirel degerleri hosgorii ile karsila-
mak. Cevreyl koruma bilinciyle hareket
etmek. Atatiirk’iin spor anlayismin, ulusal
ve evrensel degerlerin spor etkinliklerine
yansimalarmi kavramak. Bir kiiltiir ogesi
olarak sporu tanimak ve folklorik sporlara
ilgi duymak. Bireylerin ve toplumun ya-
sam kalitesini artirmak icin saglikli, mutlu
ve verimli olmanin gerekliligini ve bunu
saglamanin temel kuralinin ise diizenli
egzersiz yapmak oldugunu bilmek.
Yukarida sayilan genel amaclar cerceve-
sinde ylriitiilen se¢cmeli spor etkinlikleri
dersini, beden egitimi 6gretmenleri seving-
le karsilamiglardir. Ciinkii daha 6nce beden
egitimi ve spor faaliyetleri sadece beden
egitimi dersi ile smirlandirilmistt. Bu du-
rum spor etkinlikleri dersi ile degismis,
artik o6grencilerin daha fazla sportif aktivi-
telerde bulunduklar1 yeni bir ders daha
mevcut olmustur.

Ancak, 12.05.2006 tarihli 1333 sayili degi-
siklik ile bu dersi, beden egitimi dgretmen-
lerinden bagka smif Ogretmenlerinin de
yiirtitebilmelerine olanak saglanmistir (TD,
2006b). Bu degisiklik ile haftada 6 ders
saati zorunlu olarak bir derse girmeleri
gereken okul yoneticileri i¢cin se¢meli spor
etkinlikleri dersi en ¢ok tercih edilen bir
ders halini almistir. Bu durumda olan il-

kogretim okullarinin  bazilarinda beden
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egitimi O6gretmeni bazi smiflarin se¢meli
spor etkinlikleri derslerine girememektedir.
Se¢meli spor etkinlikleri ders i¢i ve ders
dis1 uygulamalarinda goriilen olumsuz du-
rumlari tespit edip ortadan kaldirmak veya
uygulamalarda goriilen giizel ve olumlu
durumlar1 6rnek olarak gdstermek, bu der-
sin diger segmeli derslere gore konumunu
daha da giiclendirecektir. Tabii ki spor
etkinlikleri ders i¢i ve ders diginda goriilen
olumlu veya olumsuz uygulamalar1 en iyi
tespit edecek kisilerden birisi de hi¢ siiphe-
siz beden egitimi 6gretmenleridir.

Iste bu arastrmanm amaci da 2006-2007
egitim ve dgretim yilinda Malatya Il mer-
kezinde ilkdgretim okullarinda beden egi-
timi 6gretmenlerinin bir egitim ve ogretim
yil1 boyunca segmeli spor etkinlikleri dersi
uygulamalarma iliskin genel goriislerini
incelemektir.Bu amaca ulagmak icin asagi-
daki alt problemlere cevap aranmaktadir:

1. [Ikdgretim 4. 5. ve 6. smiflarda se¢gmeli
spor etkinlikleri dersinin okullardaki du-
rumu nedir?

2. Beden egitimi 0gretmenlerinin segmeli
spor etkinlikleri dersi Ogretim programi
hakkindaki goriisleri nedir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet-
lerine ve hizmet yillarina gére segmeli spor
etkinlikleri dersi 6gretim programi hakkin-
daki goriisleri arasinda fark var midir?

4. Beden egitimi 0gretmenlerinin segmeli

spor etkinlikleri dersi Ogretim programi



icin verilen rehberlik hizmetleri hakkindaki
diistinceleri nasildir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet-
lerine ve hizmet yillarina gére se¢meli spor
etkinlikleri dersi Ogretim programi igin
verilen rehberlik hizmetleri hakkindaki
goriisleri arasinda fark var mmdir?

6. Beden egitimi ogretmenlerinin bir egi-
tim ve Ogretim yili boyunca yiirtittiikleri
secmeli spor etkinlikleri dersi uygulamalari
nasildir?

7. Beden egitimi d6gretmenlerinin cinsiyet-
lerine ve hizmet yillarina gére segmeli spor
etkinlikleri dersi uygulamalar1 arasinda
fark var mdir?

Arastirma, 2006-2007 egitim ve Ogretim
yilt Malatya il merkezinde ilkdgretim okul-
larinda gdrev yapan beden egitimi Ogret-
menleri ile smirhdir.

Arastirma konusunu olusturan se¢meli spor
etkinlikleri dersi 4. 5. ve 6. smiflar ile si-
nirlandirilmistir. Clinkii i1lkdgretim okulla-
rinda 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda
ilk kez 1-6. smiflarda uygulanmaya bas-
lanmistir. Bu dersin 7-8. smiflarda oku-
tulmasina Oniimiizdeki egitim ve Ogretim
yillarinda kademeli olarak gecilecektir.
Ayrica yapilan degisikliklerde beden egi-
timi 6gretmenleri, secmeli spor etkinlikleri
dersini 1-3. smiflarda okutamamakta ve
sadece 4-8. siniflarda okutmaktadirlar (TD,
2006b; TD, TD, 2007).

Mehmet GULLU ve Ark.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma mevcut olan bir durumu ta-
nimlamaya, agiklamaya ve betimlemeye
yonelik bir ¢alismadir. Arastirma, durum
saptamasina yonelik bir arastrmadir. Bu
nedenle arastirma tarama modeli ile yapil-
mistir. Arastirmanin evrenini, 2006-2007
yil1 Malatya il merkezinde ilkdgretim okul-
larinda gorev yapan 28’1 bayan ve 90’1
erkek olmak {izere toplam 118 beden egi-
timi 6gretmeni olusturmaktadir (OBESIS,
2007).

Arastirma Orneklemini, ilkdgretim okulla-
rinda rastgele (random) yontemle secilmis
19°u bayan 64’1 erkek olmak iizere toplam
83 beden egitimi 6gretmeni olusturmakta-
dir.Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 2 maddesi beden
egitimi 6gretmenlerinin kigisel bilgileri ile
ilgili ve 10 maddesi konu ile ilgili olmak
iizere toplam 12 maddelik bir anket kulla-
nilmistir. Anket hazirlama siirecinde, ilk
olarak 10 beden egitimi 6gretment ile spor
etkinlikleri dersi hakkindaki diisiinceleri,
sorunlar1 ve beklentileri lizerine goriigme-
ler yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda
anket olusturulmus ve uzman goriislerine
bagvurulmustur. Son olarak da anket iki
Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan imla ve nok-
talama hatalarmi gidermek i¢in incelenmis-
tir. Anket 2007 yili Haziran ayinda ilkdgre-
tim okullar1 seminer haftasinda 83 beden

egitimi 6gretmenine uygulanmstir.
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Anketten elde edilen veriler SPSS 11.00
for Windows paket programina yiiklenmis
ve bu paket programda veri analizleri ya-
pilmistir. Veriler yiizdeler (%) halinde an-
lamli capraz cizelgeler ile sunulmustur.
Verilerin normal dagilim gosterip goster-
medikleri Kolmogorov-Smirnov Testi ile
test edilmis ve bu test sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedikleri goriilmiis-

tiir. Veriler normal dagilim gdstermedikleri
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icin ikili karsilastirmalar i¢in Mann-
Whitney U Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar
icin Kruskal- Wallis Varyans Analizi kul-
lanilmistir.  Coklu karsilastirma anlaml
fark bulunmasi halinde, bu farkin hangi
gruplar arasinda kaynaklandigmi bulmak
icin Mann- Whitney U Testi uygulanmaistir.
Anlamlilik diizeyi o= 0.05 olarak belir-

lenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet Dagilimlari
CINSIYET n %
Bayan 19 22,9
Erkek 64 77,1
Toplam 83 100

Anket formlarinda toplanan veriler
istatistiksel analizleri yapildiktan sonra

capraz tablolar halinde

Verilmistir. Arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin %22,9’u (19 kisi)

bayan ve %77,1°1 (64 kisi) erkektir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet Y1llar1 Dagilim1

HIZMET YILI n %
1-5yil 38 45,8
6—10 yil 23 27,7
11 -15 y1l 17 20,5

16 y1l ve iizeri 5 6,0
Toplam 83 100

Arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin %45,8’inin (38 kisi) 1-5
hizmet yilinda, %27,7’sinin (23 kisi) 6-10
hizmet yilinda, %20,5’inin (17 kis1) 11-15
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iizerinde hizmet yilinda olduklar1 goriil-

mektedir.



Mehmet GULLU ve Ark.

Tablo 3. {lkégretim Okullarmin Hangi Smniflarinda Spor Etkinlikleri Dersinin Segildigi

Spor Etkinlikleri Derslerinin Hangi Siniflara Okutuldugu n %
Sadece 4. simiflarda 2 2.4
Sadece 5. simiflarda 2 2.4
Sadece 4. ve 5. siniflarda 26 31,4
Sadece 5. ve 6. siniflarda 4 4,8
4., 5. ve 6. smiflarin tamaminda 49 59
Okulda bu ders hicbir simifta secilmedi. - -

Toplam 83 100

Arastirmaya katilan biitiin Ogret-
menlerin okullarinin 4., 5. ve 6.simflarinin
herhangi birinde se¢meli spor etkinlikleri
dersi okutulmaktadir. Bununla  birlikte
okullarm biiyiik bir kisminda (%59u) ise
4., 5. ve 6. smiflarm tamaminda se¢meli

ders olarak spor etkinlikleri dersinin segil-

digi goriilmektedir.

Bu sonug, 20062007 egitim ve Ogretim
yilinda baglamak iizere okullarin haftalik
ders ¢izelgelerinde se¢meli dersler arasinda
ilk defa yer alan spor etkinlikleri dersinin
okullarda oncelikle tercih edildigini gos-
termektedir. Bu durum, iilkemizde sporcu
yetistirilmesi ve basarili sporcularin segil-

mesi acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Spor Etkinlikleri Dersini Hangi Siniflarda Okuttugu

Beden Egitimi Ogretmeni Hangi Simiflarin Se¢meli Spor Et- n %

Kinlikleri Derslerini Okutmakta

Sadece 4. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 4 4,8
Sadece 5. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 6 7,2
Sadece 6. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 15 18,1
Sadece 4. ve 5. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 8 9,6
Sadece 5. ve 6. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 10 12,1
4., 5. ve 6. siniflarin spor etkinlikleri derslerini 32 38,6
Hic¢ sinifi okutmamaktadir. 8 9,6

Toplam 83 100

Arastirmaya katilan beden egitimi

ogretmenlerinin, biiylk bir kismmmn
(%38,6’s1) 4., 5. ve 6. siniflarin tamaminda
segmeli spor etkinlikleri derslerini yiirtittii-

gl goriilmektedir. Ancak tablo, dikkatlice

incelendiginde 4. smiflar ile 5. smiflarda
secilen spor etkinlikleri derslerinin ¢cogun-
lugunu beden egitimi 6gretmeninin okut-

madig1 sonucu ¢ikartilabilir.
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Tablo 5. ilkégretim Okullarmda Beden Egitimi Ogretmeninden Baska Kimlerin Segmeli Spor Etkinlikleri Der-
sini Okuttugu

Beden Egitimi Ogretmeninden Baska Kimlerin Secmeli n %
Spor Etkinlikleri Dersini Okuttugu

Okul Yoéneticileri (Simif Ogretmeni Kokenli) 46 55,4
Sinif Ogretmenleri 3 3,6
Okul Yoneticileri ve simif 6gretmenleri 14 16,9
Higbiri 20 24,1
Toplam 83 100
Tablo 5’te goriildiigii gibi ilkdgre- Bu durum, spor etkinlikleri dersi 6gretim
tim okullarinda beden egitimi 6gretmenle- programinda (MEB, 2007) aciklamalar
rinin diginda okul ydneticilerinin, smif kisminda brans se¢imi bolimiiniin 22, 24,
ogretmeni  kokenli, yaridan  fazlasi ve 25. maddelerine gore beden egitimi 6g-
(%55,4°1) ve smif 6gretmenlerinin az bir retmeninde bile uzmanlik arayan bir der-
kismi (%16,9) secmeli spor etkinlikleri sin, okul yOneticilerinin ve smif 6gretmen-
derslerini okutmaktadirlar. lerinin yiirtitmeleri bir tezatlik olusturmak-
tadur.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Segmeli Spor Etkinlikleri Dersi Ogretim Programi
Hakkindaki Gorisleri

Bed. Egt. Ogr. Giriisleri n %

Cok Olumlu 2 2,4

Olumlu 54 65,1

Kismen Olumlu 12 14,4

Olumsuz 11 13,3

Cok Olumsuz 4 4,8

Toplam 83 100
Tablo 6’da goriildiigli lizere beden lunmustur. Beden egitimi dgretmenlerinin
egitimi O0gretmenlerinin biliyiik bir ¢cogun- cinsiyetlerinin dersin programina iligkin
lugunun (%65,1°1) se¢meli spor etkinlikleri gortslerini farklilagtirmaktadir. Sira orta-
dersi 6gretim programi hakkinda “olumlu” lamalar1 dikkate alindiginda dersin 6gretim
gortisleri mevcuttur. programma iligkin erkek Ogretmenlerin
Beden egitimi 6gretmenlerinin cin- goriiglerinin (sira ort.=45,12) bayan 6gret-
siyetlerine (U=408,50 A.Sig.= 0,01) gore menlerin goriislerinden (sira ort.=31,50)

segmeli spor etkinlikleri dersi Ogretim daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

programi hakkinda goriisleri arasinda an- Ogretmenlerin  hizmet  yillarmna
laml1 diizeyde fark oldugu (p<0,05) bu- (X2(3)=12,076 A.Sig.=0,00) gore secmeli
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spor etkinlikleri dersi Ogretim programi
hakkindaki goriisleri arasinda anlaml dii-
zeyde fark oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
Bu farkliligin 1-5 hizmet yili ile 11-15
hizmet yilina sahip 6gretmenler (U=203,50
p<0,05) arasinda, 1-5 hizmet yili ile 16 ve
daha fazla hizmet yilina sahip 6gretmenler
(U=36,00 p<0,05) arasinda ve 6-10 hizmet
yilt ile 16 ve daha fazla hizmet yilia sahip
ogretmenler (U=25,00 p<0,05) arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu durum, beden

egitimi Ogretmenlerinin hizmet yillarmin

Mehmet GULLU ve Ark.

dersin programina iligkin goriislerini biiyiik
oranda etkiledigini gdstermektedir.

Tablo 7°de beden egitimi 6gretmen-
lerinin yarisindan fazlast (%53°l) spor
etkinlikleri dersi kazanimlarmin tam anla-
mi1 ile Ogrencilere kazandirilabilmesi i¢in
haftalik ders saati sayisinin 2 ders saati
olmasint Onermektedirler. Zaten mevcut
durumda se¢meli spor dersi 1.-3. siniflarda
haftalik 1 ders saati ve 4.- 8. smiflar da ise
haftalik 2 ders saati olarak okutulmaktadir

(TD, 2007).

Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Etkinlikleri Dersi Kazanimlarmin Tam Anlami ile Ogrencilere

Kazandirilabilmesi I¢in Onerdikleri Haftalik Ders Saati Sayisi

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Etkinlikleri Der- n %
si icin Onerdikleri Haftahk Ders Saati Sayisi

1 ders saati 1 1,2

2 ders saati 44 53

3 ders saati 8 9,6

4 ders saati 18 21,7

5 ders saati ve iizeri 12 14,5
Toplam 83 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin cin-
siyetlerine gore spor etkinlikleri dersi i¢in
haftalik 6nerdikleri ders saat sayist oranlar1
arasinda (U=555,50 A.Sig.=0,53) anlaml
diizeyde fark olmadigi (P>0,05) tespit
edilmistir. Yine beden egitimi 6gretmenle-
rinin hizmet yillarina gore segmeli spor

etkinlikleri dersi 6gretim programi hakkin-

daki goriisleri arasmnda da (X*(3=3,82
A.Sig.=0,28) anlaml1 diizeyde fark olmadi-
g1 (p>0,05) goriilmiistiir. Bu durum o6gret-
menlerin cinsiyetleri ve hizmet yillar1 fark-
I1 olsa da spor etkinlikleri i¢in 6nerdikleri
ders saati sayisinin hemen hemen ayni1 ol-

dugunu gostermektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Etkinlikleri Dersi Ogretim Progranm Tani-

tim Seminerini Bilgilenme Yoniinden Yeterli Bulma Oranlari
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Verilen Seminerleri Yeterli Bulma Oranlan n %
Cok Yeterli Buldum 2 2,4
Yeterli Buldum 10 12
Kismen Yeterli Buldum 32 38,6
Yetersiz Buldum 39 47
Toplam 83 100

Tablo 8’de goriildiigii lizere aras-
tirmaya katilan beden egitimi 6gretmenle-
rinin biiyiik cogunlugu (%47°s1) spor etkin-
likleri dersi 6gretim programu ile ilgili ya-
pilan tanitim seminerini yetersiz bulmus-
lardir.

Bu sonucun yaninda beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore yapilan
tanitim seminerini bilgilenme yoniinden
yeterli bulma oranlar1 arasinda (U=537,00
A.Sig.=0,40) anlaml diizeyde fark olmadi-
g1 (P>0,05) goriiliirken beden egitimi 6g-

retmenlerinin hizmet yillarina gore yapilan
tanitim seminerini bilgilenme yOniinden
yeterli bulma oranlar1 arasinda ise
(X2(3)=8,54 A.Sig.=0,03) anlamli diizeyde
fark oldugu (P <0,05) goriilmiistiir. Bu
farkliligin 1-5 hizmet yil1 ile 610 hizmet
yilma sahip 6gretmenler (U=249 p<0,05)
arasinda oldugu gorilmektedir. Bu sonug
ogretmenlerin hizmet yillarina gore bu
dersin tanitim seminerlerinin yeterliligi
konusunda farkli goriislere sahip oldukla-

ri1 gostermektedir.

Tablo 9. Tlkégretim Miifettislerinin, Spor Etkinlikleri Dersi ile Tlgili Karsilagilan Problemler Konusunda Beden

Egitimi Ogretmenlerine Yardimc1 Olma Oranlar1

Miifettislerin Beden Egitimi Ogretmenlerine Ne Olciide n %
Yardimci Olduklan
Cok biiyiik oranda yardimeci oldu 2 2,4
Orta diizeyde yardimci oldu 12 14,5
Cok az diizeyde yardimci oldu 23 27,7
Hi¢ yardimci olmadi 46 55,4
Toplam 83 100

Tablo 9’a bakildiginda arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yari-
sindan fazlasinin (%55,4°1) spor etkinlikle-
ri dersinde karsilastiklar1 problemler konu-
sunda ilkogretim miifettislerinin beden

egitimi 6gretmenlerine hi¢ yardimeci olma
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diklar1 goriilmektedir. Ilkdgretim miifettis-
leri, ilkdgretimde ¢alisan her 6gretmene
yardimec1 olmak ve karsilastigi sorunlara
¢cOziim Uriitmek amaciyla -yani rehberlik
etmek amaciyla- her egitim ve 6gretim yili
boyunca iki kez okula gelmektedirler. Do-
layist ile ilkdgretim miifettislerinin beden
egitimi Oogretmenlerinin bliyiik bir ¢cogun-

lugunun sorunlarina hi¢ yardime1 olmama-



st bu rehberlik hizmetinin, beden egitimi
ve spor alanindaki dersler agisindan tarti-
silmas1 gerektigini gdstermektedir. Bunla-
rin yaninda, beden egitimi dgretmenlerinin
cinsiyetlerine gore miifettislerin onlarin
sorunlarma yardimci olma oranlar1 arasin-
da (U=606,50 A.Sig.=0,98) anlamli dii-
zeyde fark olmadigi (P>0,05) goriiliirken
beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yil-
larma gore ise (X°3»=8,70 A.Sig.=0,03)
anlamli diizeyde fark oldugu (P<0,05) go-
rilmiistiir. Bu farklilik 1-5 hizmet yili ile

Mehmet GULLU ve Ark.

6-10 hizmet yilina sahip Ogretmenler
(U=286,00 p<0,05) arasinda, 6-10 hizmet
yilt ile 11-15 hizmet yilina sahip 6gretmen-
ler (U=120,50 p<0,05) arasinda ve 6-10
hizmet y1l1 ile 16 ve daha fazla hizmet yili-
na sahip Ogretmenler (U=30,50 p<0,05)
arasinda kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu
durum, 6gretmenlerin hizmet yillarma gore
miifettiglerin sorunlara yardimci olma ko-
nusunda gorislerinin farkli oldugunu gos-

termektedir.

Tablo 10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor etkinlikleri Dersi Uygulamalarmda Okulun Tesis ve Olanaklari-

nm Yeterli Gorme Oranlar1

Ders Uygulamalarinda Okulun Tesis ve Olanaklan Ye- n %
terli Geldi mi?
Evet, yeterli 3 3,6
Kismen yeterli 43 51,8
Hayir, yetersiz. 37 44,6
Toplam 83 100

Tablo 10°da beden egitimi Ogret-
menlerinin ¢ogunun (%51,8’s1) spor etkin-
likleri dersi uygulamalarinda okulun tesis
ve olanaklarint kismen yeterli gordiigii
sonucu bulunmustur.

Beden egitimi dgretmenlerinin cin-
siyetlerine (U=605,00 A.Sig.=0,97) ve
hizmet yillarma (X*3=4,40 A.Sig.=0,22)

gore spor etkinligi ders uygulamalarinda

okulun tesis ve olanaklarmni yeterli gérme
oranlar1 arasinda anlamh diizeyde fark ol-
madig1 (P>0,05) goriilmiistiir. Bu sonug,
beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetleri
ve hizmet yillar1 farkli olsa da spor etkin-
likleri dersi uygulamalar1 i¢in okulun tesis
ve olanaklarinin yeterliligi konusunda go-
ris farkhiliklarmin olmadigini gostermek-

tedir.

Tablo 11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor etkinlikleri Dersi Unitelendirilmis Y1llik Planlarmda Belirttikleri

Ders Etkinliklerini Uygulama Oranlar1
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Ders Etkinliklerini Uygulama Oranlan n %
Tamamini uyguladim 4 4,8
Biiyiik bir kismin1 uyguladim 27 32,5
Yarisim1 uyguladim 30 36,1
Yarisindan da azim1 uyguladim 11 13,3
Cok az bir kisminm1 uyguladim 11 13,3

Toplam 83 100

Tablo 11’e gore beden egitimi 6g-
retmenlerinin  ¢ogunlugunun  (%36,1°1)
spor etkinlikleri dersi yillik planlarinda
belirtilen ders etkinliklerinin yarismi uygu-
ladiklar1 tespit edilmistir. Bu durum 6g-
retmenlerin Unitelendirilmis yillik planlari
1yi planlamadiklarmi gostermektedir.

Ayrica, beden egitimi O6gretmenle-
rinin cinsiyetlerine gore {initelendirilmis
yillik  plan  uygulamalar1  arasinda
(U=507,50 A.Sig.=0,25) anlamli diizeyde
fark olmadigi (P>0,05) bulunmusken; be-
den egitimi 6gretmenlerinin hizmet yillari-
na gore ise (X’3=12,10 A.Sig.=0,00) an-
laml1 diizeyde fark oldugu (P<0,05) go-
rilmiistiir. Bu farklilik 1-5 hizmet yili ile
6-10 hizmet yilina sahip Ogretmenler
(U=236,00 p<0,05) arasinda ve 6-10 hiz-
met yili ile 16 ve daha fazla hizmet yilina
sahip O0gretmenler (U=17,00 p<0,05) ara-
sinda kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu
durum, 6gretmenlerin hizmet yillarma gore
spor etkinlikleri dersinin yillik planlarim

uygulamalar1 arasinda farkliliklar oldugunu

gostermektedir.

Tablo 12’ye gore beden egitimi dgretmen-
lerinin ¢ogunlugunun (%49,4’1) spor et-
kinlikleri dersi kazanimlar1 ile diger ders-
lerdeki (Fen Bilgisi, Tiirkge vb.) ilgili ka-
zanimlar1 iligkilendirerek etkinlikleri uygu-
lamadiklar1 goriilmektedir. Bunlarla birlik-
te, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet-
lerine gores poretkinlikleri ders kazanimla-
r1 ile diger derslerdeki ilgili kazanimlar:
iligkilendirerek etkinlikleri uygulama oran-
lar1 arasinda (U=449,00 A.Sig.=0,05) an-
laml1 diizeyde fark olmadigi (P>0,05) bu-
lunmugken; beden egitimi dgretmenlerinin
hizmet yillarma gore ise (X’3=19,59
A.Sig.=0,00) anlaml diizeyde fark oldugu
(P<0,05) goriilmiistiir. Bu farkhilik 1-5
hizmet yili ile 6-10 hizmet yilina sahip
ogretmenler (U=185,00 p<0,05) arasinda
ve 1-5 hizmet yil1 ile 11-15 hizmet yilina
sahip ogretmenler (U=207,50 p<0,05) ara-
sinda kaynaklandigi goriilmektedir. Bu
sonug, 6gretmenlerin hizmet yillarina gore
spor etkinlikleri ders kazanimlar: ile diger
derslerdeki 1ilgili kazanimlar1 uygulama
konusunda farkliliklar oldugunu goster-

mektedir.

Tablo 12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor etkinlikleri Dersi Kazanimlar1 ile Diger Derslerdeki (Fen Bilgisi,

Tiirkge vb.) Tlgili Kazanimlari iliskilendirerek Etkinlikleri Uygulama Oranlari
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Ders Etkinliklerini Uygulama Oranlan n %
Evet, uyguladim. 3 3,6
Kismen uyguladim. 39 47
Hayir, Hi¢ uygulamadim. 41 49,4
Toplam 83 100
TARTISMA iinitelendirilmis yillik planlarinda belirttik-

[Ikogretim okullarmnda 2006-2007
egitim ve Ogretim yilinda miifredat prog-
raminda se¢meli dersler arasina spor etkin-
likleri dersi yeni girmis ve okutulmaya
baglatilmistir. Bu arastirmanin amaci, il-
kogretim okullarinda beden egitimi 6gret-
menlerinin se¢cmeli spor etkinlikleri dersi
uygulamalarma iligkin genel goriislerini
ortaya koymaktir.

Arastirma sonucunda, ilkogretim
okullarmin tamamina yakininda 4, 5 ve 6.
siiflarda se¢meli ders olarak spor etkinlik-
leri dersinin tercih edildigi goriilmektedir.
Ancak bu dersi okutanlar arasinda beden
egitimi 6gretmenlerinin yaninda biiylik bir
kisminin sinif 6gretmeni kokenli okul yo-
neticilerinin oldugu goriilmektedir. Ayrica
beden egitimi 6gretmenleri segmeli spor
etkinlikleri dersinin 6gretim programi hak-
kinda olumlu goriislere sahip olup bu ders
icin haftalik 2 ders saatinin yeterli oldugu-
nu belirtmiglerdir. Bunlarla birlikte beden
egitimi Ogretmenleri spor etkinligi dersi
icin verilen semineri ve rehberlik hizmetle-
rini ¢ok yetersiz bulmuslardir. Yine beden
egitimi 6gretmenleri, spor etkinlikleri der-
sinin yiiriitilmesinde okulun tesis ve ola-

naklarmi  kismen yeterli  bulmuslar,

leri etkinliklerin y1l boyunca ancak yarisini
uygulayabilmisler ve bu etkinliklerle diger
derslerdeki ilgili kazanimlar1 ¢ok az iligki-
lendirerek uygulamislardir.

Ayrica beden egitimi 0gretmenleri-
nin cinsiyetlerine gore spor etkinlikleri
dersi uygulamalarina iliskin genel gortisleri
arasinda fazla bir farklhilik olmadig1 gori-
lirken; 6gretmenlerin hizmet yillarina gore
dersin uygulamalarina iliskin genel goriis-
leri arasinda farklilagsma oldugu goriilmiis-
tir. Bu farklilasma ozellikle 1-5 hizmet
yilina sahip geng 6gretmenler ile tecriibeli
sayilabilecek ve daha fazla hizmet yilma
sahip 6gretmenler arasinda ¢ikmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda, okul-
larda beden egitimi 6gretmeni olmasi du-
rumunda dncelikle spor etkinlikleri dersle-
rini sinif 6gretmeni ve 6zellikle okul yone-
ticilerinin okutmalarm1 engelleyen kanun-
lar cikartilmali veya beden egitimi dersi
ogretmeninden baska bu dersi okutacak
ogretmenlerden ikinci kademe antrendr
belgesi istenmeli; beden egitimi 6gretmen-
lerine spor etkinlikleri dersleri i¢cin daha
fazla seminer, kurs ve rehberlik hizmeti
saglanmali; okulun spor tesis ve olanaklari

artirilmali ve bunlarin yaninda beden egi-
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timi 6gretmenleri de spor etkinlikleri dersi

plan ve programlarini daha itinali ve dik-
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TURK VE AMERIKAN BASKETBOLCULARININ OYUN
ANLAYISINA BiR BAKIS

Olga SEVIM' Sibel SUVEREN'

I o
Gazi Universitesi, Besyo, Ankara

OZET

Bu arastirmada, basketbolun daha iyi seviyeye gelmesi ve ¢agdas anlayislarla siirdiiriilebilmesi igin,
Tiirkiye ve Amerika’daki Elit Bayan Basketbol Takim oyuncularmin, alt yapilar1 ve takim sistemleri incelenmis
ve aradaki iliskiler tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Caligmanin sporcu grubunu; Amerika Bayanlar Basketbol Kolej Ligi (NCAA) Divison I'de yer alan
240, Tirkiye Deplasmanli Bayanlar Basketbol 1. Liginde yer alan 128 elit bayan basketbolcu olusturmaktadir.
Aragtirma; literatiir taramasi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis anket yoluyla gerceklesmistir. Uygulanan
anketler, toplam 28 sorudan olusmaktadir. Demografik bilgileri, basketbol sporuyla ilgili tutum ve diisiinceleri
ve basketbol oyun anlayiglarini 6lgmeye yonelik olarak uygulanan anketlerin sonucunda, elde edilen verilerle
bilgisayarda SPSS programi kullanilarak istatistik ¢oziimleme yapilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinda, her iki
iilke arasinda ortak yonler bulunurken oldukga farkli yaklasimlar da géze g¢arpmustir. Bu da gostermektedir ki,
artik tilkeler aras1 bilgi alisverisinin artmasi, taktik ve teknik ¢aligmalarm, antrenman uygulamalarmin paylasil-
masi, basketbolda ortak bir anlayis gelistirildigini gostermektedir. Bununla birlikte; tilkelerin ekonomik sartlari,
spora bakis agilari, altyap1 organizasyonlar1 ve sporcu egitimlerindeki farkliliklar ise iilkelerin basketbol anlayis-
larinda degiskenlikleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol anlayisi, Basketbol oyuncusu

POINT OF VIEW ON TURKISH AND AMERICAN PLAYERS
COMPREHENSION ON BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study is to contribute to the continuous development and modernization of basketball
philosophy in Turkey. An analysis and evaluation of American and Turkish team philosophy and demographic
backgrounds of athletes in elite womens teams was conducted.

A questionnare, developed by the researcher, was applied to both American and Turkish players. The
American sample contains 240 women basketball players from the National Collegiate Athletic Association,
while the Turkish sample contains 128 women basketball players from the Turkish Women’s Basketball First
League. Demographic information, attitudes towards basketball, and basketball philosophy were extracted from
the questionnares applied and were statistically analysed using SPSS. Although information networks have
greatly improved among countries in recent years, there is little comparative sports research conducted between
countries and specifically none exist in the realm of basketball between the US and Turkey. The results of this
study showed that while some similarities exist between both countries, significant differences shed light on
success factors. These results show that a common mentality in basketball had been developed by more
information transfer, technique and tactic studies and sharing training exercises. By the way, the economic
conditions, perspectivies on sport, infrostructure organizations and athlete training show the variables of
countries basketball mentality.

Key Words: Basketball philosophy, Basketball player,
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GIRIS

Gegmiste iilkemizde spora verilen
onem uluslar aras1 alanda basariya ulagsmak
icin yeterli degildi. Glinlimiizde ise spor
alaninda sik¢a elde edilen basarilarin nede-
ni, bu konuya verilen 6nemin artmig olma-
sidir. Son yillarda 6zellikle takim sporla-
rinda gozle goriiliir gelismelerden ve basa-
rilardan bahsetmek miimkiindiir. Bu geli-
simin siirekliligi ise basketbol egitiminin
cagdas anlayislarla donatilmasi ile miim-
kiindiir. Basketbol egitimi sistem ve slireg-
ten meydana gelen bir driindir. Sistem
icerisinde bilgilerin dogru yontemlerle
verilmesi ve uygun siiregler icerisinde de
sabirla uygulanmasi basketbola ugrasi ve-
renleri mutlaka verimlilige ulastiracaktir.
Yiiksek performansa ulagsmak i¢cin emek
harcayan basketbol oyunculari, dogru yon-
lendirme ile kendi gelisimlerini saglaya-
caklar dolayisiyla basketbolun gelismesine
de katkida bulanacaklardir. Ulkemizde
basketbol uluslar aras1 alanda cok genis
kitlelere hitap eden ve en ¢ok ilgi goren
spor dallarindan biri olmustur. Bu yogun
ilgi tiim basketbol takimlarini en 1yi olma
ugrasis1 i¢ine itmistir. Ulkemizde ve yurt-
disinda basarili olan basketbol takimlari-
mizin en 6nemli kaynagi ise bilimsel alt
yap1 caligmalaridir. Takim igindeki tiim
organizasyonlarin basarisi ise, antrenorle-
rin bilgi ve deneyimi ile birlikte takimi
olusturacak olan oyuncularin da kalitesi ile

orantili olarak gelisir. Oyuncu se¢imi, ant-
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rendriin diisiindiigli sistemleri uygulamasi
acisindan ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle antre-
noriin bilgi birikimini ve deneyimini saha-
da uygulayacak, yorumlayacak, temel tek-
nik ve becerisi ile de siisleyecek oyuncula-
ra ihtiyac vardir.

Bu arastirmada iilkemiz sporunda
onemli bir yer tutan ve uluslar aras1 alanda
s0z sahibi oldugumuz takim sporlarindan
biri olan basketbol bransinda, elit diizey-
deki sporcularin mevcut oyun anlayislar
saptanmaya c¢alisilmis ve Amerika’daki elit
diizey basketbol sporcularinin oyun anla-
yislarindaki farklarin ortaya konulmasi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; 2005-2006 sezonun-
da Amerika Bayanlar Kolej Ligi (NCAA)
Division I'de 54 konferansta (bolge) yer
alan 330 bayan basketbol takiminin spor-
culari, Tiurkiye’de ise yine 2005-2006 se-
zonunda Deplasmanli Bayanlar Basketbol
1. Liginde yer alan 12 takimm oyunculari
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini
ise; Amerika Bayanlar Kolej Ligi (NCAA)
Division I"de oynayan yaslar1 20,00 + 1,47
yil, boylar1 179,93 + 7,84 cm olan 240,
Tirkiye Deplasmanli Bayanlar Basketbol
1. Liginde oynayan, yaglar1 23,52 + 3,97
yil, boylar1 180,48 + 7,56 cm olan 128 elit
bayan basketbolcu olusturmustur. Denekle-

rin basketbol oynama yaglar1 Amerikan ve



Tiirk denekler i¢in sirasiyla 10,86 + 2,92
yil ve 11,87 £4,12 yil’dur.

Arastirma Yontemi

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma
problemine iligkin mevcut bilgiler ilgili
literatiirin taranmasiyla sistematik bir ge-
kilde verilmis boylece konu hakkinda teo-
rik bir c¢ergeve olusturulmustur. Ayrica
arastrma ile ilgili, sporculara yonelik bir
anket uygulanmis ve bu anket yoluyla elde
edilen verilerle arastrmanin problemine
¢cOziim aranmistir. Arastirma bilgi toplama
araci olarak kullanilan anketler arastirmaci
tarafindan gelistirilmis, anket gelistirilme-
den Once, arastirma ile ilgili yapilan ¢alig-
malar incelenmis, alanin uzmanlariyla go-
risiilmiis, onlarin goriisii ve Onerileri dik-
kate alinmistir. Tiirk¢e olarak hazirlanan
anket formu iyi seviyede Ingilizce dil bil-
gisine sahip ve basketbolla ilgilenen kisiler
tarafindan Ingilizce’ye ve tekrar Tiirkge’ye
cevrilmistir. Ortak temalar tek bir ankette
toplanip tekrar Tiirkce’ye ¢evrilerek anket-
lerin anlamsal biitiinliigi saglanmistir. An-
ketin ¢evrilmesi asamasinda asagidaki pro-
sediir izlenmistir: Beden Egitimi ve Spor
alaninda birbirinden bagimsiz olarak cali-
san ii¢ arastrmact anketi Tiirk¢ce’den Ingi-

lizce’ye c¢evirmistir. Anket ayn1 zamanda
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arastirmacilar tarafindan da Ingilizce’ye
cevrilmistir. Elde edilen bu ¢evirilerin
maddeleri karsilastirilmis ve aymi geviriye
sahip maddeler belirlenmistir. Anketin
Ingilizce taslagi daha sonra bir Ingilizce
ogretmeni tarafindan tekrar Tiirkge’ye cev-
rilmistir. Arastirmaci, elde edilen Tiirkce
taslagt iki form arasinda farklilik olup ol-
madigin1 test etmek i¢in anketin orijinal
versiyonu ile karsilastirmis ve benzerlikle-
rine gore her maddeyi en 1yi temsil edecek
ceviriye yer verilerek anketin son hali olug-
turulmustur. Uygulanan anketler, basketbol
oyun anlayislarmi 6lgmeye yonelik olarak
sporcularda toplam 28 sorudan olugmakta-
dir. Anketler Amerika’da ve Tiirkiye’de
bazi takimlara arastirmaci tarafindan biz-
zat, bazi takimlara posta yolu ile gdnderile-
rek uygulanmigstir.
Istatistiksel Analiz

Anketlerin uygulanmasindan sonra
elde edilen ham veriler bilgisayar ortamin-
da SPSS 15.0 paket istatistik programi kul-
lanilarak yiizde, frekans degerleri alinarak
tablo haline doniistiiriilmiistiir. Ayrica bazi
sorularda Tiirkiye ve Amerika’daki sporcu
ve antrendrlerin farkini ortaya koymak i¢in
onem seviyesi olarak 0,01 ve 0,05 giiven

araliginda ki-kare testi degerleri alinmistir.

32



Olga SEVIM ve Ark.

BULGULAR

Tablo 1: Sporcularin {ilkelere gére boy, yas ve spor yasi ortalamasina gore dagilimlart
Degiskenler Ulus X SS Min Max
Boy (cm) Tiirkiye 180,48 7,56 163,00 198,00
ABD 179,93 7,84 158,00 200,00
Yas (yil) Tiirkiye 23,52 3,97 14,00 36,00
ABD 20,00 1,47 18,00 25,00
Spor yasi (yil) Tiirkiye 11,87 4,12 4,00 23,00
ABD 10,86 2,92 3,00 17,00

Tablo 2: Basketbolcularin boy ortalamalarmin oynadiklari pozisyonlara goére dagilimlar

Ulus Pozisyon X Min Max
Oyun Kurucu 172,17 163,00 187,00
2 Forvet 180,57 170,00 190,00
=
E o)
=
=
’g Pivot 188,22 180,00 198,00
z
= Oyun Kurucu 175,13 158,00 188,00
2 Forvet 184,10 176,00 195,00
<«
Pivot 190,91 185,00 200,00
70+
60
50+
40-
% O Amerika
30 B Tiirkiye
20+
10+
04
Yapmiyorum 2 4 ve lizeri

X?=111.255, Sd=4, P=.000

Grafik 1. Sporcularin hazirlik doneminde yillik antrenman programindaki takim antrenmanlari diginda haftada

ne kadar bireysel antrenman yaptiklarma iliskin dagilimlari
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Yapmiyorum

X?=120.025, Sd=4, P=.000

O Amerika
B Turkiye

4 ve lizeri

Grafik 2. Sporcularin miisabaka déneminde yillik antrenman programindaki takim antrenmanlar1 diginda hafta-

da ne kadar bireysel antrenman yaptiklarina iligkin dagilimlar

Tablo 3: Basketbolcularin miisabakanin kazanilmasinda tercih ettikleri oyun anlayisina iliskin goriislerinin dagi-

limlar1
Degiskenler

Bireysel Agirhkh Takim Oyunu

Takim Oyunu Agirhkh Bireysellik

Toplam

X?=9.851, Sd=1, P=.002

Dagilim

%

%

%

Tablo 3’deki verilere gore, Tirkiye’deki

basketbolcularin  %92,2°  sinin,

Ameri-

ka’daki basketbolcularin ise %79,6° s

Tiirkiye
10
7,8
118
92,2
128

100,0

Ulus
Amerika
49
20,4
191
79,6
240

100,0

59
16,0
309
84,0
368

100,0

Toplam

takim oyunu agirlikli bireysellik oyun tar-

zin1  tercih

ettikleri  tespit

edilmistir
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Tablo 4: Basketbolcularin miisabakanin kazanilmasinda psikolojik faktdrlerin ne derece etkili olduguna iliskin
goriislerinin dagilimlari

N Ulus
Onem Derecesi Dagihim Toplam
Tiirkiye Amerika
f 70 79 149
1,00
% 54,7 32,9 40,5
f 15 80 95
= 2,00
2 % 11,7 33,3 258
<
= f 25 42 67
A~ 3,00
% 19,5 17,5 18,2
f 18 39 57
4,00
% 14,1 16,3 15,5
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X?=25.327, Sd=3, P=.000
1 f 18 50 68
% 14,1 20,8 18,5
f 34 47 81
2
?f % 26,6 19,6 22,0
& ; f 46 77 123
% 35,9 32,1 334
A f 30 66 96
% 234 27,5 26,1
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X*=4.818,Sd=3, P=.186
1 f 13 46 59
% 10,2 19,2 16,0
5 5 f 42 53 95
B % 32,8 22,1 25,8
o
g f 33 69 102
M 3
% 25,8 28,8 27,7
f 40 72 112
4
% 31,3 30,0 30,4
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X?=8.258, Sd=3, P=.041
. f 27 65 92
% 21,1 27,1 25,0
f 37 60 97
. 2
= % 28,9 25,0 26,4
v
& f 24 52 76
3
% 18,8 21,7 20,7
. f 40 63 103
% 31,3 26,3 28,0
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X?=2.771, Sd=3, P=.428
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Tablo 5: Basketbolcularin hizli hiicumun ne derece etkin olduguna iliskin goriislerinin dagilimlar

Olga SEVIM ve Ark.

.. Ulus
Onem Derecesi Dagihim Toplam
Tiirkiye Amerika
f 97 138 235
1,00
£ % 75,8 57,5 63,9
=
2 f 20 51 71
= 2,00
= % 15,6 21,3 19,3
= f 11 51 62
3,00
% 8,6 21,3 16,8
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X*=13.675, Sd=2, P=.001
1 f 23 57 80
= % 18,0 23,8 21,7
§ f 63 84 147
p=1 2
= % 492 35,0 39,9
. f 42 99 141
3
% 32,8 413 38,3
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X*=7.060, Sd=2, P=.029
. f 8 45 53
g % 6,3 18,8 14,4
2 , f 45 106 151
_“-2 % 35,2 442 41,0
A , f 75 89 164
% 58,6 37,1 44,6
f 128 240 368
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
X*=19.375, Sd=2, P=.000
O Amerika
B Tirkiye

Adam
Adama

X?=23.591, Sd=3, P=.000

Baskili
Savunma

Grafik 3. Basketbolcularn en etkili savunma anlayisina iligskin goriislerinin dagilimlar
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Tablo 6: Katilimcilarin miisabakanin kazanilmasinda dncelikli olarak hiicum anlayisinin mi1 savunma anlayisinin

mi1 daha énemli olduguna iliskin goriislerinin dagilimlari

Degiskenler Dagilim
Hiicum f
%
Savunma f
%
Toplam f

%
X?=4.735, Sd=1, P=.030

TARTISMA
Tiirk basketbolu 6zellikle son yillarda ulus-
lararas1 diizeyde oldukg¢a basarili bir ivme
gostermektedir. Basketbol bransinin Ame-
rika’da uzun siiredir oynandig1 ve 6zellikle
gengler i¢in sosyal ¢evrede dnemli bir yeri
oldugu gorilmektedir. Amerika’da spor
branglarma toplumda verilen agirhk goz
oniine alindiginda 1. swrada basketbolun
oldugu goriilmektedir. Basketboldaki son
gelismelerin takip edilmesi, iilkeler arasi
farkliliklarin ortaya konulmasi, basketbol
sporunun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Yapilan arastirmada her iki iilke arasinda
ortak yonler bulunurken oldukg¢a farkl
yaklagimlar da gbze ¢arpmistir. Bu da gos-
termektedir ki, artik iilkeler aras1 bilgi alig-
veriginin artmasi, taktik ve teknik ¢alisma-
larin, antrenman uygulamalarinin payla-
silmas1 basketbolda ortak bir anlayis gelis-
tirildigini gostermektedir.

Tablo 1’e bakildiginda, deneklerin
boylarmmin ortalamas1 Amerika ve Tiirkiye

icin sirasiyla 179.93+ 7.84 cm ve 180.48+
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Ulus Toplam
Tiirkiye Amerika

10 38 48

7.8 15,8 13,0
118 202 320
92,2 84,2 87,0
128 240 368
100,0 100,0 100,0

7.56 cm ve yaslar1 20.00+ 1.47 yil ve
23.52+ 3.97 yil’dir. Oyuncularm pozisyon-
larina gore boy ortalamalarina bakildiginda
Tablo 2’ye gore, en uzun oyuncularin her
iki tilkede de (190.91+ 4.16 cm ve 188.22+
4.57 cm) pivot bolgesinde yerlestigi go-
rilmektedir. Kisa oyuncularin (172,17+
4.89 cm ve 175,13+ 5.91 cm) ise oyun ku-
rucu bolgesinde oynadigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde Bale elit bayan basketbol-
cular iizerinde yaptigi arastirmada, pivot
oyuncularinin forvet ve oyun kuruculara
gore boylarmin ve uzuvlarinin daha uzun
oldugunu bildirmistir®. Ayni sekilde Carter
ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 bir calig-
mada, 1994 Basketbol Diinya Sampiyona-
sina  katilan bayan basketbolcularin
somatotiplerini incelemislerdir. Sporcula-
rin pozisyonlarina gore boylarii inceledik-
lerinde pivot oyuncularinin boylarinin 1.90
+ 0.06 m olarak diger bolgelere gore (oyun
kurucular 1.72 + 0.06 m ve forvetler 1.81 +

0.06 m) daha uzun oldugunu bildirmisler-



dir*. Bu durum oyuncularm pozisyonlari-
nin, kuvvetli ve zayif olduklar1 6zelliklere,
yeteneklerine ve fiziksel niteliklerine gore
belirlendigi soylenebilir’. Aygil' ise, ba-
yan basketbolcularda yas ve boy ortalama-
larmi 19.7+ 0.4 yil, 166.7+ 1.1 cm, Kuter
ve arkadaslar16, 18.4+ 2.1 yil ve 172.3+ 6.9
cm, Sahin'’, 19.86+ 1.66 yil, 176.30+ 2.15
cm, Sevim®, 21.83+ 3.46 yil, 178.66+ 8.93
cm olarak tespit etmislerdir.

Grafik 1 incelendiginde, hazirlik
doneminde Tiirkiye’deki sporcularin %
35.9’u bireysel antrenman yapmazken,
Amerika’daki sporcularda bu oranm % 1.7
oldugunu goriilmektedir. Bunun yam sira
Amerikal1 sporcularin % 61.7’sinin haftada
3 kez bireysel antrenman yaptiklar1 tespit
edilmistir. Tablo 12'ye bakildiginda ise,
miisabaka doneminde Tiirkiye’deki sporcu-
larin yarist (% 50.8) bireysel antrenman
yapmamay1 tercih ederken, bu oran Ame-
rika’daki sporcularda ise % 4.2°dir. Bu
bulgulara gore, Amerikali sporcularin bi-
reysel antrenmanlar1 Tiirkiye’deki sporcu-
lara nazaran daha Onemli bulduklar1 ve
performanslarma olumlu etki yaptigmi
disiindiikleri sdylenebilir. William ve ar-
kadaslarinin basketbol antrendrleri tizerin-
de yaptiklar1 bir ¢alismada ise; antrenorlere
gore oyun basarisinda bireysel antrenman-
larin ¢cok 6nemli oldugunu tespit etmisler-
dir’. Antrendrlerin %44.4’ine gdre birey-
sel antrenman gerekli iken, % 54.5’ine

gore cok gereklidir. Bu nedenle Ameri-
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ka’da sporcularm antrendrleri tarafindan
bireysel antrenman yapmaya yonlendiril-
dikleri soyleyebilir. Basketbol bir takim
oyunudur ve oyuncular ayni amag¢ ugruna
miicadele etmektedir. Oyuncularin bireysel
ozellikleri ne kadar iyi olursa olsun bir
oyuncu bile gorevini ithmal ederse takimin
basaris1 diiser. Alian bir basar1 bireysel
degil biitlin takim i¢in olacaktir. Tablo 3'e
bakildiginda ise, Tirkiye’deki basketbol-
cularin % 92.2°sinin, Amerika’daki bas-
ketbolcularm ise % 79.6’sinin takim oyunu
agirlikli bireysel oyun tarzini tercih ettikle-
ri tespit edilmistir.

Tablo 4'de, Tiirkiye ve Amerika’daki
basketbolcular i¢cin psikolojik faktdrlerin
onemli bulundugu goze carpmaktadir. Tiir-
kiye'deki sporcularin yaridan fazlasinin
(%54.7) birinci derecede, %14.1°nin dor-
diincii derecede, Amerika'daki basketbol-
cularm ise %32.9’unun birinci derecede,
%16.3’linlin de dordiincii derecede, psiko-
lojik faktorleri 6nemli buldugu tespit edil-
mistir. Psikolojik faktorler ile basarmin
iligkili oldugunu bildiren baska ¢aligmalar
da yapilmistir. Ornegin; Hansen calisma-
sinda, motivasyon olmadigi siirece c¢ok
yetenekli sporcularin bile tam potansiyele
ulagamayacaklarini ve sporcunun basari-
sinda motivasyonun anahtar rol oynadigini
bildirmistir’. Ayni1 zamanda; sosyal gevre,
antrenor davraniglari, diisiinsel degiskenler
gibi psikolojik faktdrlerin de sporcunun

motivasyonel durumunu etkiledigini ve bu
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nedenle antrendrlerin spor psikologlar ile
beraber c¢alismalarinin daha fazla basari
getirecegini  savunmustur. Buna paralel
olarak, bir sporcunun iyi bir performans
gosterebilmesinin, bedensel ve
motivasyonel faktorlerin etkin bir sekilde
birlestirilmesi ile miimkiin oldugu soyle-
nebilir. Kondisyonun ne derece etkili oldu-
guna iligkin olarak, Tiirkiye'deki sporcula-
rm % 10.2°sinin birinci derecede, %
30.0’unun dordincli  derecede, Ameri-
ka'daki basketbolcularin ise %19.2’sinin
birinci derecede, %30.0’unun dordiincii
derecede, goriis bildirdikleri tespit edilmis-
tir. Bir oyuncu teknik-taktik olarak ne ka-
dar {ist diizeyde olursa olsun, bunlar1 saha-
da uygulayacak yeterli kondisyona sahip
degilse basarili olmasi ¢cok zordur. Buna
gore, fizik giic ve kondisyon gelistirici
antrenmanlara gereken Oonemin daha fazla
verilmesi ve bu konuda sporcularin biling-
lendirilmesi gerektigi sOylenebilir. Takti-
gin Tiirkiye'deki basketbolcularda %14.1,
Amerika'daki basketbolcularda %20.8,
teknigin ise Tiirkiye'deki basketbolcularda
% 21.1, Amerika'daki basketbolcularda
%?27.1 ile birinci derecede onemli oldugu
goriisii goriilmektedir. Cagdas basketbol
oynayan bircok lilkede oldugu gibi temel
hareketlerin 6nemi sporcunun performansi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Teknik becerileri
gelismis bir oyuncu daha sonra bunu oyun
taktigi ile birlestirmelidir. Buna gore bas-

ketbolcularin, teknik-taktik eksikliklerine
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yonelik detayli antrenmanlara daha fazla
onem vermeleri gerektigi sdylenebilir.
Tablo 5 incelendiginde, miisabaka
icerisinde hizli hiicum anlayismin Tirki-
ye'deki sporcularda %75.8, Amerika’daki
sporcularda % 57.5 oraninda 1. derecede
onemli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, kurallarin degismesiyle
beraber, artik gilinlimiizde, gorsel zevke
hitap eden, hizli hiicumla beraber kolay
sayty1 getiren, daha siiratli bir basketbol
oynandigi sdylenebilir. Set hiicumu anlayi-
s1 1. derecede Tirkiye'deki sporcularda
%18.0, Amerika’daki sporcularda % 23.8,
3. derecede Tiirkiye'deki sporcularda
%32.8, Amerika’daki sporcularda ise %
41.3 oraninda 6nemli oldugu goriilmekte-
dir. Serbest hiicum anlayismin 1. derecede
Tirkiye'deki sporcularda %6,3, Ameri-
ka’daki sporcularda % 18.8, 3. derecede
Tirkiye'deki sporcularda %58.6, Ameri-
ka’daki sporcularda ise % 37.1 oraninda
onemli oldugu tespit edilmistir.
Oyuncularmn bire bir yaptig1 bir sa-
vunma, bireysel kabiliyetleri gelistirerek
kendine olan giiveni arttirir. Buna gore,
adam adama savunmanin, basketbolcularm
bireysel yeteneklerini gdsterme ve miica-
dele duygusunu en iist seviyeye c¢ikaran bir
savunma tiirli oldugunu soylenebilir. Tiir-
kiye (%60.9) ve Amerika’daki (%39.2)
basketbolcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun

adam adama savunmaya Oncelikli olarak



onem verdikleri Grafik 3 incelendiginde
tespit edilmistir.

Tablo 6’ya gore, Tirkiye’deki
(%92.2) ve Amerika’daki (% 84.2) sporcu-
larm biiylik bir ¢ogunlugunun savunma
anlayis1 seceneginde yogunlastiklari tespit
edilmistir. Washington Universitesi ve
Missouri-St.Louis Universitesinde 18 se-
nedir tutulan istatistikler takimlarm 70 ile
80 defa savunmaya dondiiglinii gostermis-
tir’. Bu durumda, bir takimin miisabakay1
kazanmasi i¢in hiicumdan once olarak iyi
savunma yapmasi gerektigi soylenebilir.
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Giires Grekoromen Gen¢ Milli Takim Sporcularinin Basar1 Motivasyon
Diizeylerinin, Sportif Tecriibe ve Antrenman Sikh@1 Acisindan incelenmesi

Emin KURU' Ugur ABAKAY'

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu ¢aligsmanin amaci, grekoromen geng¢ milli takim sporcularinin basar1 motivasyon diizeylerinin, spor-
tif tecriibe ve antrenman siklig1 acgisindan incelenmesidir. Arastirmanin drneklemi giires grekoromen geng milli
takim sporcularindan olugan 62 sporcuyla sinirli tutulmustur.

Calismaya katilan 62 erkek giires¢i kendi arasinda 3 gruba ayrilmustir. Birinci grup derecesi olmayan-
lardan, ikinci grup Tiirkiye derecesi olanlardan, tigiincii grup uluslararasi derecesi olanlardan olusmustur. Her
grubun ayr1 ayr1 Glig Gosterme Giidiisii (GGG), Basariya Yaklasma Giidiisii (BYG), Basarisizliktan Kaginma
Giidiisii (BKG) ile Sportif Tecriibe (ST) ve Antrenman Siklig1 (AS) aritmetik ortalamalar1 almmustir. Ug grubun
basar1 motivasyonu alt 6lgek diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir. Sportif tecriibeleri derecesi

olmayanlarm X =9,70, Tiirkiye derecesi olanlarin X =11,26, Uluslararas: derecesi olanlarm X =15,53 olarak
bulunmustur. Derecesi olmayanlarla uluslararasi derecesi olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik
gOriilmistiir.

Derecesi olmayan sporcularin Gii¢ Gosterme Giidiisii ile Basariya Yaklasma Giidiisii arasinda p<0,05
diizeyinde, Basariya Yaklasma Giidiisii ile Basarisizliktan Kagmma Giidiisii, Sportif Tecriibe ile Antrenman
Siklig1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Tiirkiye derecesi olan giiresgilerin Basarisizliktan
Kaginma Giidiisiiyle Antrenman Siklig1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basar1t Motivasyonu, Sportif Tecriibe, Antrenman Siklig1, Giires

Evaluating The Achievement Motivation Levels of The Wrestling Greco-
Roman Young National Team Sportsmen In Terms of Sporting Experience
and Training Frequency

ABSTRACT

The aim of this paper is evaluating the achievement motivation levels of the wrestling greco-roman young
national team sportsmen in terms of sporting experience and training frequency. The sample of the research is
limited with 62 sportmen forming from greco-roman wrestling young national team sportmen.

62 men wrestlers participating to this research are divited into three groups. First group are the ones
having no degree, second group is the ones having Turkey degree, third group is formed of the ones having
international degree. Arithmetical average of incentive of power demastrating, incentive of approach to
achievements, incentive of avoiding failure, sporting experience and training frequency were taken seperately for
each group.

Meaningful differences between the levels of achievements motivation sub-scales weren’t found for these
three groups. Sporting experiences were found as X =9,70 for the ones having no degree, X =11,26 for the

ones having Turkey degree, X =15,53 for the ones having international degree. A meaningful difference was
seen between the ones having no degree and international degree on the level of p>0,01

A meaningful relationship between the incentive of power demastrating and incentive of approach to
achievements were found on the level of p>0,05 for the ones having no degree. This relationship is on the level
of p>0,01 between the sporting experience and training frequency, incentive of approach to achievements and
incentive of avoiding the failure. A meaningful relationship between the incentive of avoiding failure and
training frequency was found on the level of p>0,05 for the wrestlers having Turkey degree.

Key Words: achievement motivation, sporting experience, training frequency, wrestling.
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GIRIS

Ihtiyag, diirtii ve giidiilerin etkisiyle
bir davranis1 baslatma ve hedefe ulasma
stirecinin tlimiinii ifade eden kavram giidii-
lenme ya da motivasyondur'. Basar1 moti-
vasyonu, bir isi ustaca yapma, miilkemmel
olarak basarma, engellerin listesinden gel-
me, digerlerinden daha iy1 yapma olarak
tanimlamustir’.

Gilinlimiizde sporcuyu yarigmalara
hazirlamak ve yapilan spor bransinda en
iist seviyede sportif verimi elde etmek i¢in
degisik antrenman modelleri kullanilmak-
tadir. Sportif verimin iist seviyeye istenilen
zamanda cikarilabilmesi, sportif verimin
bilesenleri iizerinde yapilacak degisik ca-
lismalar ile miimkiindiir. Sportif verim,
temel motorik yeteneklerin, psikolojik (ki-
silik Ozellikleri, motivasyon, konsantras-
yon vb.) ve fiziksel 6zelliklerin tirtintidiir.
Sportif verim diizeyi bilissel yeteneklerin
gelismigligine baghdir. Her tiirden kararlar
almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek
icin gerekli bu yetenekler, gelismis beyin
yapilarinda goriilen diisiinme ve zeka ka-
pasitesinin giiciidiir. Son yillarda spor bi-
limlerinde, sportif verimin gelistirilmesi
icin yapilan ¢alismalarm ¢ogu motorik ve
antropometrik parametrelerin irdelenmesi-
ni icermektedir’.

Spor faaliyetinde bulunan herkes,
hem fiziksel hem de psikolojik yiiklenme-
ler ile kars1 karsiyadir. Yapilan yiiklenme-

ler organizmada olumlu yonde degisim
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olusturabilecek diizey ve nitelikte olmali-
dir. Antrenmanlarda kondisyonel, teknik
ve taktik oOzellikler agirlikli gelistirilmeye
calisilirken, basariya ulasmak icin gerekli
olan psikolojik 0©zellikler stirekli ihmal
edilmistir®.

Sporda yiiksek performans i¢in
fiziksel-fizyolojik ac¢idan giiclii olmanin
yani sira psikolojik (zihinsel ve duygusal)
acidan da giiclii ve hazirlikli olmak gere-
kir’.

Sporcularin yiiksek yogunluktaki
antrenmanlara katilmalarin1 ve bunu uzun
siire devam ettirmelerini saglayan giicii
aciklamak ic¢in birgok teori one siiriilmiis-
tiir. Bu teorilerden birisi de basar1 motivas-
yonu teorisidir. Bagar1 motivasyonu teorisi
kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden katil-
digmi, zor olam1 basarmak i¢in neden bu
kadar gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun
siire devam ettirdigini agiklamaktadir®.

Gill basar1 motivasyonunu basari-
sizliga direnme, bir gorevi bagsarmak i¢in
ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak
tanimlamustir’.

Motivasyonun giicli ve basar1 ara-
sindaki 1iliskinin, ozellikle sporda c¢ok
onemli oldugu gayet agiktir. Motive edici
giicii diisiik olan bir durumun, diisiik bir
basar1 ile sonu¢lanmasi muhakkaktir. Her
insan, kendini tatmin eden ve huzur verici
durumlar1 arama, rahatsiz edici durumlar-

dan ise kaginma egilimi gdsterir. Arama ve
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kacinma egilimleri, giidiilerin yapisinda
mevcuttur. Hangi egilim daha agir basarsa,
ona yonelik giidiiler ortaya c¢ikar. Buna
gore, basar1 giidiisii, basarili olma ya basa-
risizliktan kagimma; arkadaslik giidiisi ise
itibar arama ya reddedilmekten kaginma
seklinde ortaya cikar'.

Bu durumda basar1 motivasyonunu,
sporcunun yarismaya yaklasma ya ka¢inma
egilimleri olarak tanimlayabiliriz®.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk milli ta-
kimindaki gen¢ grekoromen gilires¢ilerin,
sporda yiiksek performansa ulasmada etkili
olan ve nispeten stireklilik gosteren basari
motivasyonu alt oOlgekleri, giic gdsterme
giidiisii, bagsariya yaklagma giidiisii ve ba-
sarisizliktan kacinma giidiisii ile sportif
tecriibe ve antrenman siklig1 arasimdaki
iligkinin sporcularmn spor yasamlarinda
elde ettikleri derece farkliliklarina gore
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmada Willis (1982) tarafin-
dan gelistirilen’, Tiirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan yapilan Spora Ozgii Ba-
sar1 Motivasyonu 6lcegi’ ile arastrmacilar
tarafindan gelistirilen Sportif Tecriibe ve
Antrenman Sikligin1 tespit amacgli anket
formu kullanilmistir.

Basar1 Motivasyonu Olgegi toplam
40 maddeden olusan ve maddeleri “higbir

zaman, ¢ok az, bazen, oldukca fazla ve her
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zaman” seklinde ifade edilen besli likert
tipindedir. Olgekte giic gdsterme giidiisii
12, basartya yaklagma giidiisii 17, basari-
sizliktan kacmnma giidiisii 11 madde ile
Olciilmeye ¢alisilmistir. Sportif Tecriibe
anketinin ise 3 maddesi sportif tecriibe
diizeyini, 6 maddesi antrenman siklig1 dii-
zeyini (hafta/saat) belirlemistir.

Olgegin uygulanmasi, goniilliiliik
esasina gore tarama modelinde olmustur.
62 sporcuya, kamp yaptiklar1 yerde yiiz
ylize caligmanm amaci ve 6nemi anlatilip,
ilk olarak sportif tecriibe diizeyini belirle-
me anketi hakkinda bilgi verilip anket uy-
gulanmistir. Daha sonra Willis Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi hakkinda bilgi
verilmis ve 6lcek uygulanmistir. Dagitilan
anketlerin 60 dakika igerisinde doldurul-
dugu gozlenmistir. Olgekle elde edilen
veriler bilgisayar ortamma aktarilarak
SPSS 16,0 paket programinda hesaplan-
mistir. Gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla istatistiki metod olarak Varyans
analizi yapilmustir. 2 grup arasindaki farki
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t
testi kullanilmistir. Calisma igerisinde yer
alan kisaltmalar; Xst: Sportif Tecriibe Or-
talamasi, Xd: Derecesi Olmayanlarin Orta-
lamasi, Xt: Tiirkiye Derecesi Olanlarin
Ortalamasi, Xu: Uluslararas1 Derecesi
Olanlarm Ortalamasi;, Xas: Antrenman

Siklig1 Ortalamasi seklinde ifade edilmitir.
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Tablo 1. Arastirma Gruplarinin Basar1 Motivasyonlar1 Alt Olgeleri Arasindaki Fark

Statii N } SD F

Gii¢ Gosterme Derecesiz Olanlar 20 38,40 @ 3,97 0,876
Giidileri Tiirkiye Derecesi Olanlar 23 3930 5,08
Uluslararasi Derecesi Olanlar 19 37,42 | 4,59

Basariya Yaklasma Derecesiz Olanlar 20 62,90 5,99 1,390
Giidileri Tiirkiye Derecesi Olanlar | 23 65,70 | 5,40
Uluslar arasi1 Derecesi Olanlar 19 64,11 5,13

Basarisizhiktan Kacinma Derecesiz Olanlar 20 34,45 6,96 0,199
Giidiileri Tirkiye Derecesi Olanlar 23 3548 5,40
Uluslar arasi1 Derecesi Olanlar =~ 19 35,37 4,57

Tablo 1°de, derecesi olmayan, Tiir-
kiye derecesi ve uluslararasi derecesi olan
giirescilerin giic gosterme giidiisii puanla-
aritmetik  ortalamasi ile

rmin Sirasi

X d=38,40, Xt=39,30, X u=37,42 olarak
goriilmektedir. Ortalamalar aras1 farklilig:
tespit etmek i¢in yapilan anova analizi so-
nucu anlaml farkhilik tespit edilememistir.
Giirescilerin basariya yaklasma gildiisi

puanlarinin aritmetik ortalamasi sirasi ile

X d=62,90, X t=65,70, X u=64,11
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasi fark-
lilig1 tespit etmek i¢in yapilan Anova ana-
lizi sonucu anlamli farklilik tespit edile-
memistir. Giires¢ilerin basarisizliktan ka-

c¢mnma giidiisii puanlarmin aritmetik orta-
lamas1 smras1 ile }d=34,45, }t=35,48,

}u=35,37 olarak bulunmustur. Ortalama-
lar aras1 farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan
farklilik

anova analizi sonucu anlamli

tespitedilememistir.

Tablo 2. Derecesi Olmayan Giirescilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri Ile Sportif Tecriibe ve Antrenman

Siklig1 Arasindaki Iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhiktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Gii- Sikhig1
Giidiisii diisii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 ,488 ,029 273 ,244 ,040 ,868 ,146 ,540
Giidiisii
Basariya Yaklagsma 1,00 - 6307 003 ,036 879 205 ,387
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - -,188 427 219 ,353
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - 584" 007
*P<(,05, **P<0,01 (N=20)
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Tablo 2; incelendiginde derecesi
olmayan sporcularin giic gosterme giidii-
siiyle basariya yaklagma giidiisii arasinda
p<0,05 diizeyinde, basariya yaklagsma gii-

disii ile basarisizliktan kaginma giidiisii,
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sportif tecriibe ile antrenman siklig1 arasin-
da p< 0;01 diizeyinde anlaml iligski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye Derecesi Olan Giirescilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe ve Antren-

man Siklig1 Arasmdaki Iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Giidii- Sikhig1
Giidiisii sii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 - ,393 ,063 ,253 ,244 -178 417 ,037 ,865
Giidiisii
Basariya Yaklagsma 1,00 o 213 ,330 ,292 ,176 278 ,199
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - ,165 453 -468" ,024
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - -,033 ,880
*P<(0.05, **P<0.01 (N=23)
Yukaridaki tablo incelendiginde gma gore anlamli bir farklilik gostermistir

Tiirkiye derecesi olan giires¢ilerin basari-

sizliktan kaginma giidiisii antrenman sikli

(p< 0,05).

Tablo 4. Uluslararas1 Derecesi Olan Giiresgilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe ve Ant-

renman Siklig1 Arasindaki iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhiktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Giidii- Sikhig1
Giidiisii sii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 - -,089 J716 -071 172 -019 937 ,005 ,985
Giidiisii
Basariya Yaklasma 1,00 o 287 233 315 ,189 -,220 ,365
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - ,235 ,333 ,345 ,148
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - -,027 ,914
*P<0.05, **P<0.01 (N=19)

Tablo 4 incelendiginde Uluslararasi
derecesi olan giires¢ilerin basart motivas-

yonu alt Olcekleri ile sportif tecriibe ve
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antrenman siklig1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski olmadig1 %95 giiven

diizeyinde sdylenebilir (P> 0,05).
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Tablo 5. Derecesi Olmayanlar ile Tiirkiye Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe ve Antrenman Siklig1 Agisindan
Fark Degerleri

Statii N } SS X1-X2 S t
ST Derecesiz 20 9,70 3,47 -1,56 0,89 1,746
Tiirkiye Derecesi 23 11,26 2,36
AS Derecesiz 20 16,70 3,40 0,14 0,99 0,136
Tiirkiye Derecesi 23 16,57 3,12

*P<0.05, **P<0.01
Tablo 5, incelendiginde, derecesi X t=11,26, antrenman siklig1 ortalamasi

olmayan giires¢ilerin sportif tecriibe orta- X =1 6,57 olarak bulunmustur. Ortalama-

lama puani X d=9,70, antrenman sikhigi lar arasi farkliligi saptamak i¢in yapilan t
ortalamasi }d=16,70, Tirkiye derecesi testi sonucunda bir farka rastlanmamistir.

olan giires¢ilerin sportif tecriibe ortalamasi

Tablo 6. Derecesi Olmayanlar Ile Uluslararasi Derecesi Olanlarm Sportif Tecriibe Ve Antrenman Siklig1 Aci-
sindan Fark Degerleri

Statii N v SS X1-  ss t
X X2
ST Derecesiz 20 9,70 3,46562 -3.67 0.8 4,365%*
Uluslararasi 19 13,37 1,21154 4
AS Derecesiz 20 16,70 3,40433 1.17 1.3 ,906
Uluslararasi 19 15,53 4,62323 0

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 6°d, derecesi olmayan giiresciler ile rina bakildiginda X d=16,70, X u=15,53,
uluslar aras1 derecesi olan giires¢ilerin oldugunu gdrmekteyiz. iki grup arasmdaki
sportif tecriibe ortalamalar1 }d=9,70, sportif tecriibe diizeyleri arasinda anlaml
}u=13,37, antrenman siklig1 ortalamala- bir fark vardir.(p<0,01)

Tablo 7. Tiirkiye Derecesi Olanlar ile Uluslararasi Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe ve Antrenman Siklig1
Acisindan Fark Degerleri

Statii N } SS X1-X2 S t
ST Tiirkiye 23 11,26 2,35907 2,11 0,60 3,524%%*
Uluslararasi 19 13,37 1,21154
AS Tiirkiye 23 16,57 3,11632 1,04 1,20 0,866
Uluslararasi 19 15,53 4,62323

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 9 incelendiginde Tirkiye de- X (=11,26, X u=13,37, antrenman siklig:

recesi ile uluslararasi derecesi olan giiresci- ortalamalari X t=1 6,57, X u=1 5.53 diize-

lerin sportif  tecribe ortalamalar yinde tespit edilmistir. Sporcularin elde
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ettikleri derece kategorisi ile sportif tecrii-
be diizeyleri arasinda p<0,01 seviyesinde
anlamli fark bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde giires¢ilerin
basar1 motivasyonu alt dlgekleri ile sportif
tecriibe arasinda anlamli iliski goriilme-
mektedir. Sportif tecriibeleri diisiik olanlar
ortalamasi

giic gosterme gidisti

}239,38, basariya yaklasma giidiisii orta-
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lamasi }262,54, basarisizliktan kaginma

giidiisii ortalamasi }235,31, sportif tec-

riibeleri yiiksek olanlarim gilic gosterme
giidiisii  ortalamasi }238,18, basariya

yaklagma giidiisii ortalamasi }264,78,

basarisizliktan kaginma giidiisii ortalamasi

X =35,06 oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 8. Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe Arasindaki Fark Degerleri

ST N } SS X1-X2 ss t

GGG Diisiik 13 39,38 3,42876 1,20 1,43 0,838
Yiiksek 49 38,18 4,84198

BYG Diisiik 13 62,54 6,37201 -2,24 1,72 1,298
Yiiksek 49 64,78 5,29255

BKG Diisiik 13 35,31 5,86493 0,25 1,78 0,139
Yiiksek 49 35,06 5,66204

TARTISMA

Bu calismada, spor yasamlar1 bo-
yunca elde ettikleri derecelere gore Greko-
romen Gen¢ Milli Takim Sporcularmin
Basar1 Motivasyon Diizeylerinin, Sportif
Tecriibbe ve Antrenman Siklig1 Agisindan
Incelenmistir. Bunun belirlenmesi igin ba-
sar1 motivasyonu alt 6lcek maddeleri olan
Gilic Gosterme Gidiisii (GGG), Basariya
Yaklagsma Giidiisii (BYG) ve Basarisizlik-
tan Kag¢inma Giidiileri (BKG) birbirinden
ayrilarak degerlendirme yapilmistir. Yani
alt 6lcek maddeleri ile sportif tecriibe ve
antrenman sikliklar1 arasinda anlamli iliski
olup olmadigina bakilmistir.

Tablo 1°deki bulgular incelendigin-

de, en yiiksek giic gosterme giidiisiine sa-

hip olan grubun X t=39,30 ile Tiirkiye
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derecesi olanlarin oldugu goriilmektedir.
Derecesi olmayanlarin }d=38,40, Uluslar

arasi derecesi olanlarin }u=37,42 oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasi farklilig:
tespit etmek i¢in yapilan anova analizi so-
nucunda ii¢ grubun gii¢ gosterme giidiileri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanama-
mistir.

Basariya yaklagsma giidiileri aritme-
tik ortalamalarma baktigimizda, Tiirkiye
derecesi olanlarin }t=65,70 ile en ytiksek

degere sahip oldugu ve uluslararasi derece-
si olan giirescilerin }u=64,1 1, derecesi

olmayanlarin }d=62,90 oldugu goriil-
mektedir. Gruplar arasi iliskiye bakildigin-



da basariya yaklagsma giidiileri arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir.
Basarisizliktan kacinma  giidiisii

aritmetik ortalamalarma baktigimizda de-
recesi olmayan giirescilerin }d=34,45,

Tirkiye derecesi olanlarin }t=35,48 ve

uluslar aras1 derecesi olan giiresc¢ilerin

X u=35,37 oldugu gdriilmektedir. Bu bul-
gulara gore Tiirkiye derecesi olan giiresci-
lerin basarisizliktan kaginma giidiilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Orta-
lamalar arasinda farklilik tespit edileme-
mistir.

Aktop ve Erman (2002) yapmis ol-
duklar1 ¢aligmalarinda takim ve bireysel
sporcularm basar1 motivasyonu alt boyutla-
rint incelemiglerdir. Bireysel sporcularin
GGG alt boyutu aritmetik ortalamalarmni
X=37,89, BYG alt boyutunda X=62,50,
BKG alt boyutunda ise X=28,17 bulgulari-
na ulasmuslardir'®. Giig gosterme giidiisii
ve basartya yaklasma giidiisii alt boyutla-
rinda elde ettikleri bulgular c¢alismayla
benzerlik gostermektedir. Ancak basarisiz-
liktan kagmma giidiisii alt boyutu ortala-
mas1 calismada elde edilen bulgulardan
daha diisiik ¢ikmuistir.

Willis (1982)’de yapmis oldugu
calismasinda elde ettigi erkek sporcularda-
ki Giig¢ Gosterme Giidiisii 43.54, Basariya
Yaklasma Gidiisii 69,77; Basarisizliktan
Kagmma Gidiisii 33,39 degerleri ile elde

ettigimiz degerler incelendiginde ii¢ gru-
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bunda orijinal ¢alismaya gore, GGG, BYG
ve BKG alt boyutlarinda daha diisiik puan-
lar elde edildigi gozlenmistir.

Yukarda verile genel olarak deger-
lendirildiginde, 3 grup arasinda basar1 mo-
tivasyon diizeyleri agisindan en yiiksek
Tirkiye derecesi olanlar, ikinci sirada
Uluslararas1 derecesi olanlar ve en diisiik
olanlarin ise derecesi olmayan giiresciler
oldugunu soyleyebilir.

Tablo 2’de derecesi olmayan giires-
cilerin basar1 motivasyonu alt olcekleri ile
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 arasn-
daki iliskiye bakilmistir. Buna gore derece-
si olmayan giirescilerin gii¢ gosterme gii-
diisii ile basaritya yaklagma giidiisii arasin-
da p<0,05 diizeyinde, basariya yaklasma
giidiisii ile basarisizliktan kaginma giidiisii
ve sportif tecriibe ile antrenman siklig1
arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir ilig-
ki goriilmektedir. Diger degerler agisindan
farklilik yoktur.

Tiirkiye derecesi olanlarin basari
motivasyonu alt dlgekleri ile sportif tecrii-
be ve antrenman siklig1 arasindaki farklihi-
ga bakildiginda basarisizliktan kag¢inma
glidiisiiyle antrenman siklig1  arasinda
p<0,05 diizeyinde anlaml iligki goriiliirken
diger degerler arasinda bir farklilik goril-
memistir (Tablo3).

Uluslar aras1 dereceye sahip olan
giirescilerin basar1 motivasyonu alt olgek-

leri ile sportif tecriibe ve antrenman siklig1
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arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
iligki goriilememistir (Tablo4).

Tablo 5’de derecesi olmayan giires-
ciler ile Tiirkiye derecesi olan giires¢ilerin
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 agisin-
dan farkliliklar incelenmistir. Elde ettigi-
miz verilere gore Tiirkiye derecesi olan

giirescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-
lamalar1 (}t=11,26) derecesi olmayanla-

rin aritmetik ortalamasidan (} d=9,70)
daha yiiksek oldugu, antrenman siklig1
acisindan bakildiginda derecesi olmayan
ortalamas1

giirescilerin aritmetik

(} d=16,70) Tirkiye derecesi olanlar1

aritmetik ortalamasindan (}t=16,57) yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi
farklilig1 saptamak icin yapilan t testi so-
nucunda anlamli bir iligkiye rastlanama-
mistir.

Tablo 6’de derecesi olmayanlar ile
uluslararas1 derecesi olanlarin sportif tec-
riibe ve antrenman siklig1 acgisindan fark
degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda uluslar arasi1 derecesi olan gii-

rescilerin sportif tecriibe aritmetik ortala-

masinin  ( X u=13 ,37), derecesi olmayan

giirescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-

lamasindan (X d=9,70) daha yiiksek oldu-

gu, antrenman siklig1 acisindan derecesi
olmayanlarin (}d=16,70) uluslar arasi

dereceye sahip olanlardan (}u=15,53)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iki
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grup arasinda sportif tecriibe iliskisi baki-
mindan p<0,01 diizeyinde anlamh bir fark
vardir.

Tiirkiye derecesi olanlar ile ulusla-
rarast derecesi olan giires¢ilerin sportif
tecriibe ve antrenman siklig1 agisindan fark
degerlerine bakildiginda Uluslararas1 dere-

ceye sahip olanlarm sportif tecriibe ortala-

masinin  ( X u=13 ,37) Tiirkiye derecesi

olanlarin aritmetik ortalamasindan

(}t=11,26) daha yiiksek oldugu, antren-
man siklig1 acisindan Tirkiye derecesi
ortalamasmin

olanlarmn aritmetik

(}t=16,57), uluslar arasi1 dereceye sahip

olan giirescilerin aritmetik ortalamasimdan

(X u=15,53) daha yiiksek bulunmustur. iki
grup arasindaki sportif tecriibe fark deger-
leri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo7).

Tablo 8’de g¢alismaya katilan tiim
giirescilerin sportif tecrilbbe puani diisiik
olanlar ile yliksek olanlarin gilic gdsterme
giidiileri, basariya yaklasma giidiileri ve
basarisizliktan kaginma giidiileri arasindaki
iligkiye bakilmistir. Buna gore; sportif tec-

riibesi diisiik olanlarin gii¢ gosterme giidii-

leri ortalamasinin }239,38 ve basarisiz-

liktan kacinma giidiiler1 ortalamasimin

}235,31 sportif tecriibesi yliksek olanla-

rin giic gosterme giidiileri ortalamasinin
}238,18 ve basarisizliktan kagmma gii-

diileri ortalamasindan }235,06 daha yiik-



sek, sportif tecriibeleri diisiik olanlarin

basariya yaklagma giidiisii ortalamasinin

}262,54, sportif tecriibeleri yiiksek olan-

larin basariya yaklasma giidiileri ortalama-

sindan X =64,78 daha diisiik oldugu go-
rilmektedir.

Aslan ve Kuru (2002), yapmis ol-
duklar1 caligmalarinda, 1.lig futbolcularinin
basarisizliktan ka¢inma giidiileri ile sportif
tecriibeleri arasinda pozitif ve 2.lig futbol-
cularmin gii¢ gosterme giidiileri ile sportif
tecriibeleri arasinda ise negatif diisiik an-
lamlilik diizeyinde bir iliski bulmuslardir'".
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