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Amag ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli ve
beden egitimive sporalaninda periyodik olarak bilimsel agidan en tist diizeyde orijinal arastirmalari
yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme
yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki deneyimlerini ve
elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve 6nyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir.

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yaymncinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlary, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM / TURKIYE

Tel : 0442 231 13 80

Fax :0442 231 13 33

e-posta : atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi & Baski
BEKA MEDYA Mabaacilik Dijital Baski Reklam Promosyon
Tel: 0442 237 37 27 e-mail: bekamedyabynuri@gmail.com$
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YAZARLARA BILGIi

Yayimn Kurallar:

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goériilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yaymnlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar siras1 degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editdr yardimcist ile en az iki danmisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha dnce yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikligiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
c¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalar ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, b6lim baslhiklar1 ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baglig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {i¢linci sahis agzindan yapilmali, kisa ve 6z cilimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak baghigi, Tiirkge baslik, Tirkce
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlar ise;
kapak bashigi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu bashig: ile) ve
key words siras1 ile baslamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce dzet ise Tiirkce dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashg (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik {invanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha o©nce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.
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Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yayindan alintt yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmahdir. (Ornek, (Atasever, 2014), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark.,1995).

Heniiz yayinlanmamig veriler ve caligmalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarin ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap bolimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... —r

MakaleBashg::

Sayin Editor,

Yaymnlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu ¢caliymanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha 6nce yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Baska bir yaymn organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimn Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) Imza
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OZET

Bu arastirmanin amaci; Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii’nde gorevli personellerin saldirganlik
diizeylerini incelemektir. Arastrmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde faaliyet gosteren
GHSIM’de gorevli 4371 kadm ve 103’ii erkek olmak iizere toplam 146 personel olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak; Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, Madran (2012) tarafindan Tiirkge
gegerlik-giivenirligi yapilan “Saldirganlik Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistik yontemler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan erkek personeller lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrica, anlamli farkin bekar katilimcilar lehine ¢ikmasi, bekar katilimeilarin evli katilimcilara oranla

daha fazla saldirgan davranislar sergilediklerini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik Hizmetleri, Spor, Personel, Saldirganlik.

EXAMINATION OF THE AGGRESSION LEVELS OF STAFF
IN THE YOUTH SERVICES AND SPORTS PROVINCIAL
DIRECTORATE

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the level of aggression in the staff of the Youth Services and
Sports Provincial Directorate. The study group of research, Istanbul province in the Uskiidar district officials
operating in the Youth Services and Sports Provincial Directorate constitute a total of 146 staff, including 43
women and 103 men. As a data collection tool developed by Buss and Parry (2002) and Turkish validity-
reliability made by Madre (2012) “The Aggression Scale” with “Personal Information Form” developed by the
researchers has been utilized. Data were analyzed using descriptive statistical methods, t-test, one-way analysis
of variance (Anova). In research result were detected significant differences in terms of gender in favor of the
male staff. In addition significant difference in favor of the single individuals have emerged, single individuals

show that they are more aggressive than married participants.

Key Words: Youth Services, Sports, Staff, Aggression.



GIRIS

Saldirganlik kavrami aslinda
insanoglunun var oldugu giinden beri
mevcudiyetini  siirdiiren  bir  davranig
seklidir. Mabhalle aralarindaki c¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlardan, kendi aralarinda
yasadiklart kavgalarindan, sokaklardaki
kitlesel ¢atigmalarindan, iilkeler arasi
savasa kadar bir insanin bir diger canliya
ac1 verme c¢abasi, belki de {izerinde en ¢ok
calisma yapilmig insan davraniglarindan
biridir. Halen daha ¢ok yaygin bir
arastirma konusu olan “saldirganlik” genel
olarak, canli veya cansiz herhangi bir
varliga kars1 fiziksel ve/veya duygusal
olarak zarar vermeyi amaclayan her tiirli
davranis bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(15). Ayrica  saldirganlik  kavramu,
baskalarinin sahsi haklarint umursamadan,
onlar1 goz ardi etmeyi igerdigi gibi, diger
bireylerin hak kullanimin1 engellemek ya
da hak kullanimi i¢in uygun kosullarin
ortaya ¢ikmasina mani olmak, duygusal ve
fiziksel olarak zor kullanmak gibi
eylemleri icermektedir (14). Karmagik
yapiya sahip olan reel diinyadaki en
Oonemlilerden bir1i diger canlilarla ve
varliklarla  iliski  kurmaktir.  Sosyal
davraniglarin  kaynagi, bebekligin ilk
giinlerine kadar uzanmakla beraber insanin
gelisimine paralel bir yol izlemektedir.
Insanlar giin gectikce diger kisilerle

karsilagmakta ve diger bireylerin varliginin

10

farkina varmaktadir. S6z konusu bu durum
sosyal gelisimin kacinilmaz ve siirekli bir
sartidir (9).

En genel sekliyle, canli veya cansiz
herhangi bir varliga kars1 fiziksel ve/veya
duygusal olarak zarar vermeyi amaglayan
her tiirlii davranis bigimi olarak tanimlanan
(2, 3,7, 10, 19) saldirganlik ve benzeri pek
cok davranig, glinlimiizde giderek artmakta
ve sekil degistirmektedir. Genel olarak
saldirganlik iki tiirde kendini gosterebilir.
Birincisi, aragsal saldirganlik, ikincisi ise
aracsiz saldirganliktir. Saldirganlik, canli
bir varliga zarar verme veya incitme
amaciyla yonetilen, canlinin da bdyle bir
islemden kagindigi davranis  seklidir.
Davranisin mutlaka fiziksel olmasi1 zorunlu
degildir. Sozel veya psikolojik olarak da
zarar verme amaci giiden her davranis
saldirganlik olarak nitelendirilir (16).

Yiizyillardan bu  yana insanlar
saldirganlik davranislari sergilemektedir ve
bilim insanlar1 bu davranislarin nedenlerini
ortaya ¢ikarmaya caligmaktadir. “insan
neden saldirganlik gosterir” sorusunu
yanitlamak olduk¢a zordur ve insan
dogasini biitlin olarak ele alip incelemek
gerekir. Hayvanlar i¢in saldirganlhigin
biyolojik ve davramigsal karsiliklarini
bulmak gorece kolaydir. Oysa insan
organizmasi fiziksel, biyolojik, psikolojik

yapilardan olusur ve dogasi geregi son

derece karmasiktir (4). Bu nedenle insan
organizmasi i¢in saldirganlhigin temellerini
agiklamak cesitli sorulara cevap
bulunmasini gerektirir. Bu sorulara verilen
yanit genellikle her ikisini de igerir:
Kalittmin etkisi ve c¢evrenin etkisi.
Bununla birlikte arastirmacilarin bir kismi
biyolojik ozellikleri ve diirtiileri
vurgularken digerleri gegmis deneyimlerin
ve c¢evrenin etkisine dikkat c¢ekmektedir.
Saldirganlik davramiginin  altinda yatan
stiregler incelendiginde insan
davraniglarinin gelismesine temel olusturan
toplumsal faktorler de olduk¢a dikkat
cekicidir (18). Birey icinde yasadigi
toplumun bir parcasidir, bu nedenle bireyin
icinde yasadig1 toplumda saglikli ve sosyal
bir etkilesim Oriintiisiine sahip olmasi
beklenir. Ozellikle kisilerarasi iliskilerde
ve etkilesimde belirli davramig oriintiileri
vardir. Bu davranis Oriintiilerinin  bir
ucunda  ¢ekingenlik, diger ucunda
saldirganlik ve ortada atilganlik davranig
ortintiileri s6z konusudur (8).

Bireysel diizeydeki ve  orgiitsel
diizeydeki saldirganlik ¢ok Onemli bir
calisma alan1  olusturmaktadir. Farkhi
kategorileri ve sekilleriyle saldirganlik
orgiitsel hayatta sakinligi bozan, etkinligi
ve verimliligi negatif anlamda etkileyen
davraniglardir.  Cesitli ~ stratejilerle  ve
muamelelerle bu hareketlerin mantikli

diizeylerde tutulabilmesi gerekmektedir.

Bu davranislarin = kisilerin  6zellikle
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duygular1 ile ¢ok yakin bir iligkisinin
oldugu tahmin edilmektedir. Olumlu
duygular1 olan insanlarin daha az saldirgan
egilim gostermesi veya olumsuz duygulari
olan kisilerin de daha fazla saldirganlik
gostermesi beklenmektedir (13). Oncelikle
aile ile baslayan toplumsallasma siireci,
okul hayati ve is hayatiyla birlikte birey
icin genisleyen bir sekilde devam
etmektedir. Ozelikle meslek hayatimin
karmasiklig1, stresli gegen giinler, yogun is
temposu ve benzeri sebeplerden dolay:
gerginlik diizeyinin artis1  ¢alisanlarin
saldirganlik ve siddete yonelik davranislar
gostermesine neden olabilmektedir.

Bu c¢alismanin amacini;  Genglik
Hizmetleri ve Spor Genel Miidiirligi
biinyesinde ¢alisan bireylerin saldirganlik
durumlarmin incelenmesi olusturmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin
saldirganlik  durumlar1  cinsiyet, yas,
medeni durum ve aktif olarak sporla
ilgilenme diizeyleri degiskenine gore
incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda su
sorulara yanmit aranmistir. (1)Caligmanin
6lcek puan dagilim nasildir?
(2)Saldirganlik ve alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik var
midir? (3)Medeni durum degiskenine gore,
bireylerin diisiinceleri arasinda farklilik var
midir? (4)Aktif olarak spor yapma
degiskeni agisindan katilimcilar arasinda

farklihk var mudir? (5)Yas degiskeni



acisindan katilimcilar arasinda anlaml

MATERYAL VE METOD

Calismanin arastirma grubunu; 2015
yili icerisinde Istanbul ili Uskiidar
ilgesinde  faaliyet  gosteren  Genglik
Hizmetleri ve Spor [l Miidiirliigii'nde
gorevli 43’1 kadin, 103’4 erkek olmak
tizere toplam 146 personel olugturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak;
“Buss-Perry  Saldirganlik  Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu’  kullanilmigtir.
Buss-Perry Saldirganlik 6lcegi (BPSO)
Bussy ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilmis (1), Madran (2012) tarafindan
Tiirkgeye cevrilmis ve gegerlik-glivenirlik
calismasi yapilmistir (5). Olgek, toplam 29
madde ve 4 alt boyuttan olugsmakta ve 5’11
likert tipinde (Cok sik: 5, Sikca: 4, Bazen:
3, Neredeyse hig: 2 ve Hig 1)
puanlanmaktadir. Olgegin alt faktorleri;
Fiziksel saldirganlik (13, 8, 2, 11, 25, 16,
29, 22. ve 5. maddeler); Diismanlik (20,
24, 3,26, 10, 15, 7. ve 17. maddeler); Ofke
(19, 28, 1, 18, 9, 23. ve 12. maddeler); ve
Sozel saldirganlik (27, 6, 21, 14. ve 4.
maddeler) seklinde adlandirilmistir.
Olgegin 16 ve 9. maddeleri olumsuz
oldugundan ters kodlanarak isleme tabi
tutulmustur. Olgekten alinabilecek en

yiiksek puan 124, en diisiik puan ise 42°dir.
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farklilik var midir?

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi, bu caligma kapsaminda °,859’
olarak hesaplanmastir. Aragtirmaci
tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin
cinsiyet, yas, aktif olarak spor ile ilgilenme
ve medeni durumlar1 hakkinda bilgi
edinmeye yonelik form kullanilmistir.

Veri toplama araci, idari amirlerden
alman izinler sonrasinda, personellere
uygulanmistir. Prosediir geregi, calisanlara
veri toplama aracinin  doldurulmasi
hakkinda  detayli  bilgi  verilmistir.
Calismada gonilli  katihm ilkesi esas
alinmis ve sadece anket, 6lgek doldurmak
isteyenlere veri toplama aract dagitilmistir.
Arastirmac1 tarafindan toplanan anket
formlar1 146 adet degerlendirilmek {izere
bilgisayar ortamina aktarilmaistir.

Aragtirma kapsaminda c¢alisanlardan
toplanan  veriler;  betimsel istatistik
yontemler, t-testi, tek yonlii varyans analizi
(Anova) kullanilmigtir. Levane  testi
sonucunun homojen olmast nedeniyle
Tukesy HSD testi istatistigi anlamli farkin
hangi  gruplar  arasinda  oldugunu
gostermekte ve Olgegin gilivenirligi ise,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar

hesaplanarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet N Y%
Erkek 103 70.5
Kadin 43 29.5

Medeni Durum N Y%
Evli 65 44.5
Bekar 81 55.5

Aktif Sporcu N %
Evet 75 514
Hayir 71 48.6

Yas N %
20-26 yas 33 22.6
27-33 yas 61 41.8
34 ve listii yas 52 35.6
Toplam 146 100

Tablo 1°de, calismaya katilim gosteren
bireyler ile ilgili cinsiyet, medeni durum,
aktif olarak spor ile ilgilenme ve yas
degiskenlerine ait sayisal veriler yer
almaktadir. Calismaya 103 (% 70,5)’u
erkek, 43 (% 29,5)’0 kadin olmak iizere
toplam 146 personel katilim gostermistir.
Calismaya katilim gosteren 146 personelin

65 (% 44,5)’inin evli, 81 (% 55,5)’inin ise

bekar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 75
(% 51,4) personelin aktif olarak spor
yaptig1 belirlenirken, 71 (% 48,6) kisinin
ise aktif olarak spor yapmadigi tespit
edilmistir.
personellerden 33 (%22,6)’iiniin 20-26 yas
araliginda, 61 (% 41,8)’inin 27-33 yas

Calismaya katilan

araliginda ve 52 (% 35,6)’sinin ise 34 ve

istii yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Saldirganlik Olgegine Ait Ortalamalari

N X

Min Max

Saldirganhk 146 75.19 17,07

42,00 124,00

Tablo 2, arastirma kapsamindaki
katilimcilarin,  Saldirganlik  6l¢eginden
aldiklar1 puanlara bakildiginda elde edilen
verilerin  aritmetik  ortalamasi  75.19;

Olcekten alinan en yiiksek ve en diigiik
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degerler ise min= 42,00, max= 124,00’tiir.
Carpikhk  ve  Basiklik  katsayilar
incelendiginde de katilimcilardan toplanan
verilerin normal bir dagilima carpiklik (-
,493), Dbasiklik (,114) sahip oldugu

goriilmektedir.



Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganlik Diizeylerini Gosteren T-Testi

Sonucu
Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t p
Fiziksel Kadin 43 17,46 5,683 %
Saldirganhk | Erkek 103 22,73 6,767 4,488 000
] Kadm | 43 | 20.11 | 4.676
Dismanhik —F 0 703 | 2069 [ 5.068| O 33
3 Kadm | 43 | 18.11 | 4791
Ofke Erkek | 103 | 1942 6720 ~L160 | 248
Sozel Kadm | 43 | 1425 |2.99
Saldirganhk | Erkek | 103 | 1452 |3.220| ~%° ,640
p<0,05*

Tablo 3’e bakildiginda saldirganlik
Olgegine ait alt boyutlara iliskin istatistiki
bilgiler yer almaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore yapilan test sonucuna

gore, alt boyutlarindan biri olan fiziksel

saldirganlik boyutunda (t= -4,488; p=0,000
< 0,05; X erkek= 22,73; > X kadin= 17,46)
erkek personeller lehine anlamli farkliliklar

tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Saldirganlik Diizeylerini Gosteren

T-Testi Sonucu

Alt Boyut Medeni Durum N X Ss t p
Fiziksel Evli 65 19,43 6,227 x
Saldirganhk Bekar 81 22,59 7,097 -2,824 1,005
Evli 65 19.07 5,348
.. b _ ES
Dismanhk Bekar 81 2169 | 5159 | 294 00
. Evli 65 17.90 6,045
> _ %
Ofke Bekar 81 1995 | 6270 | 1996|048
Sozel Evli 65 14.03 3,230
Saldirganlik Bekar 81 1477 | 3,057 | 1996 | »133
p<0,05*

Saldirganlik 6l¢egine ait alt boyutlara 21,69; > X evli= 19,07) ve dfke (t= -1,996;
iliskin istatistiki bilgileri gosteren Tablo p=0,048 < 0,05; X bekar= 19,95; > X
4’e bakildiginda; katilimcilarin  medeni evli=17,90 ) alt boyutlarinda bekar olan
durum degiskenine gore saldirganlik personeller lehine anlamli farkliliklara
diizeylerinin  arastirilmasinda;  fiziksel rastnanilmistir. Bu bulgu, bekar
saldirganlik (t= -2,824; p=0,005 < 0,05; ¥ personellerin  daha saldirgan oldugunu
bekar= 22,53; > X evli= 19,43), diismanlik gostermektedir.

(t= -2,994; p=0,003 < 0,05; ¥ bekar=
14

Tablo 5. Katilmcilarin Aktif Olarak Spor ile Ilgilenme Degiskenine Gore Saldirganlik

Diizeylerini Gosteren T-Testi Sonucu

Aktif Olarak Spor _
Alt Boyut Ile ilgilenme N ¥ 5 t P
Fiziksel Evet 75 | 2140 | 6610 | 387 | 699
Saldirganlik Hay1r 71 20,95 7,202
. Evet 75 20,00 5,035 157 225
D hk ) )
ustmant Hayir 71 | 21,08 | 5716
Oike Evet 75 18,73 5,989 768 542
Hayir 71 19,36 6,509
" Evet 75 14,37 3,344 335 | ,778
Sozel Saldirganhk Hayir 71 14,52 2.946 i ’
p<0,05*

Tablo 5’te yer alan aktif olarak spor ile
ilgilenme degiskenine gore, elde edilen
verilere bakildiginda; Saldirganlik dlgegine
ait alt boyutlara iliskin istatistiki bilgiler
Fiziksel
(p=0,699), dismanlhik (p=0,225), ofke

yer almaktadir. saldirganlik

(p=0,542) ve sozel saldirganlik (p=0,778)
alt boyutlarinda personeller arasinda
herhangi bir anlamhi farklilik tespit
edilememis, fakat aktif olarak spor ile
ilgilenen personeller daha fazla saldirgan

tavir sergilemektedirler.

Tablo 6. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Saldirganlik Diizeylerini Gosteren Anova Testi

Sonucu
Alt Boyut Yas N X S.S F p
Fiziksel 20-26 yas 33 23,30 | 7,99
izi
Saldirganhik |2/ 55 Y3 61 | 2221 | 6,54 | 5530 | 003
34 ve lizeri yas 52 18,63 | 5,78
20-26 yas 33 22,00 | 4,90
Diismanhk _
§ 27 %3 Y'fl$ 61 21,39 | 5,64 5,791 | .004*
34 ve lizeri yas 52 18,57 | 4,86
. 20-26 yas 33 19,33 | 4.,33
Ofke -
27 %3 yas 61 19,70 | 4,70 1,004 | 369
34 ve lizeri yas 52 18,07 | 4,07
) 20-26 yas 33 | 1539 | 4,39
o lds"zel L [ 27-33 yas 61 | 14,80 [ 380 | 4 ac | 000
ACEANUK | 34 ve tizeriyas | 52 | 13,42 | 526 | ’
p<0,05* sapma degerleri ile yas degiskenine gore
Saldirganhik  Glgeginin  dort  alt faktor bazinda yapilan tek yonlii Anova

boyutuna iliskin ortalama ve standart
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sonucu Tablo 6’da gosterilmistir. Buna



gore, Fiziksel Saldirganlik alt boyutu puan
F(2, 143)=0,003, p<.05, Diismanlik alt
boyutu puani F(2, 143)=0,004, p<.05 ve
Sozel saldirganlik alt boyutu puant F(2,
143)=0,009, p<.05 yas degiskenine gore
anlamli farklihk gosterirken, Ofke alt
boyutu  F(2,143)=0,369, p>.05 yas
degiskeni acisindan anlamli  farklilik
gostermemektedir. Anova sonucuna gore;

Fiziksel saldirganlik, Diismanlik ve Sozel

saldirganlik alt boyutlarinda 20-26 yas
grubu lehine anlaml fark tespit edilmistir.
Bu bulgu, 20-26 yas grubunda yer alan
personellerin 27-33 yas ve 34 ve lizeri yas
gurubunda yer alan personellere oranla
daha fazla saldirgandirlar. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 tespit etmeye
iliskin  yapilan  ¢oklu  karsilagtirma

sonuglari tablo 7’de verilmistir

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Degiskenindeki Farkliliklara Gore Coklu Karsilastirma

Sonuglar1
Post Hoc (Tukey Testi)
Alt Boyut Karsilastirma Ortal;r;a:{Aram Anlamhhk
Fiziksel 34 yas ve lizeri 20-26 Yas -4,668 ,006*
Saldirganhk 27-33Yas -3,578 ,014%*
Dil Ik 34 yas ve lizeri 20-26 Yas -3,423 ,010%*
tsmani 27-33Yas 2,816 013*
Sozel 34 yas ve lizeri 20-26 Yas -1,970 ,012%
Saldirganhk 27-33Yas -1,380 ,048%*
p<0,05*

Coklu karsilastirma sonucuna gore;
fiziksel saldirganlik alt boyutunda 34 yas
ve lizeri grup ile 27-33 yas (p=,006) ve
20-26 yas (p=,014) arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore; 34
yas ve tizeri (X=18.63+5.78)
katilimcilarin, 27-33 yas (X=22.2146.54)
ile 20-26 yas (X=23.30+7.99) arasindaki
katilimcilara oranla daha az saldirgan
olduklar1 goriilmektedir. Diismanlik alt
boyutunda 34 yas ve iizeri grup ile 27-33
yas (p=,013) ve 20-26 yas (p=,010)
arasinda

anlamli  farkliliklar  tespit

edilmistir. Bu veriye gore; 34 yas ve lizeri
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(X=18.57+£4.86) katilimcilarin, 27-33 yas
(X=21.39+£5.64) ile 20-26 yas
(X=22.00+4.90) arasindaki katilimcilara
oranla daha az saldirgan olduklan
gorilmektedir. Soézel saldirganlik  alt
boyutunda 34 yas ve ilizeri grup ile 27-33
yas (p=,048) ve 20-26 yas (p=,012)
arasinda  anlamli  farklhiliklar  tespit
edilmistir. Buna gore; 34 yas ve tlizeri
(X=13.42+5.26) katilimcilarin, 27-33 yas
(X=14.80+3.80) ile 20-26 yas
(X=15.39+4.39) arasindaki katilimcilara

oranla daha az saldirgan olduklan

goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirmanin bu boliimiinde
elde edilen sonuglar tartisilmis ve benzer
sonuglar ile karsilagtirilmistir.

Cinsiyet degigskeni t-testi sonucuna
bakildiginda, saldirganlik 6lceginden elde
edilen veriler sonucunda erkek personeller
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
sonuca gore; erkek personeller kadin
personellere oranla daha fazla saldirgan
davranis sergilemekte ve daha hr¢in bir
yapiya sahiptirler diyebiliriz. Yildiz ve
Erci (2011) tarafindan anne-babalara
yapilan ¢alismada, erkek personeller lehine
anlamli farklilik tespit edilmesi (20); Tekin
ve ark., (2011) tarafindan yapilan
calismada saldirganlik durumunda erkek
katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit
edilmesi erkek personellerin daha fazla
saldirgan olduklarinin belirlenmesi (17);
Kirimoglu ve ark., (2008) tarafindan lise
ogrencilerinin  saldirganlik  diizeylerinin
Olglilmesi sonucu erkek 6grenciler lehine
anlamhi farklilik tespit edilmesi (11);
Mutluoglu ve Serin (2010) tarafindan
yapilan 5. sinif 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerinin  Olglilmesi  sonucu erkek
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit
edilmesi (12), mevcut calismanin sonucu
ile ortismektedir. Fakat Ersan ve ark.,
(2009) tarafindan BESYO G&grencilerine
yapilan calismada kiz ve erkek 6grenciler
anlamli

arasinda farklilik tespit
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edilememesi (8); Derven ve ark., (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada erkek ve kiz
Ogrenciler  arasinda  farklilik  tespit
edilememesi (6), c¢alismanin cinsiyet
degiskeni ile ¢elismektedir.

Aktif olarak spor yapma degiskenine
gore; kadin ve erkek katilimcilar arasinda
spor yapma ve yapmama durumuna gore
anlamli farklilik tespit edilememistir. Yani
bu sonuca gore, kadin ve erkek katilimcilar
benzer saldirgan davraniglar
sergilemektedir diyebiliriz. Kirimoglu ve
ark., (2008) (11) ile Dervent ve ark.,
(2010) (6) tarafindan yapilan calismalarda
da kiz ve erkek katilimcilar arasinda
farklilhik  tespit edilememesi, mevcut
¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan t-
testi sonucuna gore; Saldirganligin alt
boyutlarindan biri olan fiziksel saldirganlik
boyutunda erkek personeller lehine anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, erkek personellerin kadin
personellere oranla daha fazfa saldirgan
davraniglar sergilediklerini soOyleyebiliriz.
Erkek personellerin kadin personellere
oranla daha fazla saldirgan davranig
gostermelerinde; kurumun toplumsal yap1
da disiiniildiigiinde erkek personelden
daha fazla beklentiler i¢inde olmasindan ve
beklentileri

personelin de bu

karsilayamama ihtimaline karsi, daha



saldirgan  bir  yapiya  biirlindiikleri
sOylenebilir.

Medeni durum degiskenine gore
yapilan t-testi sonucuna gore;

Saldirganligin  alt boyutlarindan  olan
fiziksel saldirganlik, diismanlik ve 6fke alt
boyutlarinda bekar olan personeller lehine
anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Bu
sonuca gore; bekar personeller evli
personellere oranla daha fazla saldirgan
davranig gostermektedir. Bekar
personellerin yalniz olmalar1 nedeniyle
daha fazla is yiikiine maruz kalmalari,
islerini yetistirememe, islerin aksamasi gibi
sorunla ile kars1 karsiya kalmalar1 sonucu
evli personellere kiyasla daha fazla
saldirgan davranislarda bulunabilirler.
Aktif olarak spor ile ilgilenme
degiskenine gore, elde edilen verilere
yapilan t-testi sonucuna bakildiginda;
Saldirganlik Olcegine ait alt boyutlara
iliskin istatistiki bilgiler yer almaktadir.
Saldirganligin  alt boyutlarindan olan
fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve
sozel  saldirganlik alt  boyutlarinda
personeller arasinda herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilememistir. Bu sonuca
gore; spor ile aktif olarak ilgilenen ve
ilgilenmeyen personeller benzer saldirgan
davraniglar

gostermektedir  diyebiliriz.

Benzer ifade ile, aktif olarak spor
yapmanin veya spora dahil olmamanin
saldirgan davraniglar {izerinde etkisinin

olmadigini soyleyebiliriz.
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Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarina
iliskin yas degiskeni bazinda yapilan tek
yonlii Anova testi sonucuna gore; Fiziksel
saldirganlik alt boyutu puani ve Diigmanlik
alt boyutu puani ve Sozel saldirganlik alt
boyutu puanlarinda 20-26 yas grubunda
yer alan personeller lehine anlamli farklilik
tespit edilmis, fakat Ofke alt boyutu
puaninda anlaml bir fark bulunamamistir.
Bu sonuca gore; 20-26 yas grubunda yer
alan personeller, 27-33 yas ve 34 ve iizeri
grubunda yer alan personellere kiyasla
daha fazla saldirgan davranig egiliminde
bulunmakta ve daha fazla kotiimser yapiya
sahiptirler diyebiliriz. Genel olarak yas,
medeni durum ve aktif olarak spor ile
ilgilenme degiskenleri iizerinde
saldirganlik olgusunun etkili oldugu tespit
edilmistir.

Calisma neticesinde elde edilen
sonuglar itibariyle birtakim Onerilerde

bulunulabilir. Saldirganlik konusunda aile

davraniglara yonelik seminerler, paneller,

konferanslar  diizenlenmeli  egitimler
verilmelidir. Personellere saldirgan
davraniglar1  kontrol  altima  almakta
rehberlik  yapacak  kitaplar, dergiler
dagitilmas1  gerektigi  diisiiniilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor alaninda

“saldirganlik” ile ilgili daha fazla ve farkh

caligmalara ihtiya¢ vardir.
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tam SQ hareketi yaptirildi ve itme evresindeki hiz 6zellikleri ortalama hiz (OH), ortalama itme hiz1 (OIH) ve zirve hiz (ZH)
yapan sporcularin saldirganlik

.. .. - .. . olarak belirlendi. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistik, korelasyon analizi ve bagimli gruplar icin tek yonli
diizeylerinin degerlendirilmesi. Spor ve . . L . .
varyans (ANOVA) analizi yapildi. Analiz sonuglarina gore; farkli yiiklerde yapilan tam SQ hareketinin itme evresindeki

Performans Aragtirmalan Dergisi. ortalama hiz (OH), ortalama itme hiz1 (OIH) ve zirve hiz (ZH) degerlerinin yiik artisina paralel olarak azaldig: elde edildi.

2010;1(1): 23-29. Ayrica, 1TM yiizdelik yiik degerleri ile tam SQ hareketinin itme evresindeki OH (r = - ,913; p < 0.05), OIH (r = - ,968; p <

19. Vander JW. Human Development. New 0.05) ve ZH (r = - ,895; p < 0.05) parametreleri arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin
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oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; relatif yiik (% 1TM) arttik¢a, tam SQ hareketinin itme evresi esnasindaki hiz parametre
degerlerinin (OH, OTH ve ZH) azaldig1 ve yiik - hiz arasindaki en giiclii iliskiye OTH parametresi ile ulasildig1 elde edilmistir.

20. Yildiz E, Erci B. Anne-baba tutumlar ile . : N
Anahtar Kelimeler: Tam Squat, [tme Evresi, Yiik, Hiz.

adolesan saldirganligr arasindaki iliskinin

incelenmesi. Diizce Universitesi Saglik LOAD-VELOCITY RELATIONSHIP DURING PROPULSIVE
Bilimleri Enstitiisii. 2011;1(3): 6-11. PHASE OF FULL BACK SQUAT MOVEMENT
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate of the load - velocity relationship during propulsive phase of full back
squat (SQ) movement. For this purpose, thirty-two men amateur athletes (age: 20.4 = 1.98 years; height: 179.3 = 7.23 cm;
weight: 73.5 + 9.85 kg) who actively involved in sports and have a basic level of force participated in voluntarily to this
study. Subjects were performed the one repetition maximal (1RM) strength test and loads (20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100
%) corresponding to different percentages of the 1RM values of subjects were saved by calculating. Finally, subjects were
performed full back SQ movement at the loads corresponding to different percentages of 1RM and power properties during
propulsive phase was determined as mean velocity (MV), mean propulsive velocity (MPV) and peak velocity (PV). The
descriptive statistics, correlation analysis and one-way analysis of variance (ANOVA) for dependent groups was used for
evaluation of datas. According to analysis results; it was obtained that mean velocity (MV), mean propulsive velocity (MPV)
and peak velocity (PV) values during propulsive phase of full squat exercise performed in different loads were decreased in
parallel with load increase. In addition, it was seen that there are high level, negatively and statistically a significant
relationship between MV (r = - ,913; p < 0.05), MPV (r = - ,968; p < 0.05) ve PV (r = - ,895; p < 0.05) parameters during
propulsive phase of full back SQ movement with percentage load values of 1RM. As a result, it was obtained that as relative
load (1RM %) increases, values of the velocity parameters (MV, MPV and PV) during propulsive phase of full back SQ
movement decreases and most powerful relationship between load - velocity was obtained with MPV parameter.

Key Words: Full Back Squat, Propulsive Phase, Load, Velocity.

* Bu ¢alisma Ibrahim CAN’a ait doktora tezinin bir bliimiinden dzetlenmistir.
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Direng¢ antrenmanlari ile iliskili kinetik
-kinematiklerin sinir - kas adaptasyonlarinin
olusmasinda ¢ok dnemli bir uyarici olduguna
inanilir’. Uyarilan kas, kasilmaya calisarak
iskelet yapisina transfer saglayan tendonlara
kuvvet uygular ve kasin hareketi esnasinda
karsilagilan dogal direngler sonug hareketi
belirler'. Yani kas, boyunun kisalmasi
esnasinda kendisine uygulanan dirence kars1
koyabilecek kars1 kuvveti ayarlayabilen bir
ozellige sahiptir ve basit elastik bir cisimden
kas1 ayiran bu onemli 6zellik, kas kasilma
sisteminin yarattigi hizin dis dirence karsi
siirekli ayarlanmasina dayanir'?. Dig direng
arttikca, hareketin hiz1 azalir. Cabuk yapilan
hareketlerde maksimal kuvveti iiretmek i¢in
gereken siire ¢ok kisadir. Buna bagl olarak,
gercek yiik - hiz egrisinde bir bozulma olur.
Yik - hiz egrisindeki araliklarda meydana
gelen kuvvet ve hiza ait degerler, maksimal
izometrik kuvvete baglidir. Yani sporcunun
maksimal kuvveti, dinamik ortamda iiretilen
kuvvet miktarin1 belirler. Dinamik ortamda
yaratilan kuvvet ve hizin maksimal kuvvete
bagli olusu, yavas hizda ve yiiksek direngte
uygulanan hareketlerde daha fazladir ama
maksimal kuvvet ile maksimal hiz arasinda
herhangi bir iliski yoktur ve ayni hareketteki
maksimal kuvvete ulagma yetenegi ise farkli
motor yeteneklerdir’’. Sportif performansta
en kisa siirede kuvvet uygulanabilmesi ¢ok

onemlidir. Bu ylizden de bir saniyeden daha

icin miimkiin olan en yiiksek kuvveti ¢ok
kisa bir siirede sergilemek onemlidir. Bu tiir
hareketlerde yiiksek hizda maksimal kuvvet
sergileyebilme basariy1 belirleyen en 6nemli
faktorlerden biridir®.

Kuvvet ve kondisyon antrendrlerinin
kargilastig1 problemlerden biri; performansi
maksimale ¢ikarmak i¢in sporcularin yaptigi
aktiiel antrenman yiikiiniin nasil kontrol
edilecegi ve objektif olarak Olgiilecegidir.
Birgok aktiiel antrenman degiskeni, direng
antrenman programi tasarimi igin (egzersiz
sekli ve sirasi, yogunluk veya yiik, tekrar ve
setlerin sayisi, setler arasindaki dinlenmeler)
belirlenmistir®. Bu degiskenlerin manipule
edilmesi; fizyolojik yanitlarin biiytkligi ve
tipini sekillendirir ve sonug olarak da kuvvet
antrenmanina uyumlari ortaya gikarir™".

Vektorel bir nicelik olarak bilinen hiz,
pozisyonlardaki degisimin zamansal
oramdir’® ve kuvvet antrenmanlarinda
egzersizlerin  siddetini  sayisallagtrmakta
kullanilan onemli parametrelerden
biridir®'>'**". Bu yiizden de antrenman
etkilerini diizenlemek i¢in hizin temel bir
parametre oldugu ileri siiriiliir' %7423,
Yani egzersiz yogunlugunu izlemek i¢in
hareket hizi, daha fazla ilginin olabilecegi
bir degiskendir ama bazi yazarlarin farkina

- 17,2
varmasina ragmen 721

cogu calismada
anlasilmaz sekilde hareket hizindan s6z
edilmistir. Belkide her tekrarda yapilan

aktliel hiz, sporcunun uyguladg1 gercek bir
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efor miktar1 i¢in en iyi referans olabilir. Bu
durum yeni, ¢ok daha dogru ve rasyonel bir
antrenman paradigmasi olan ve hiz temelli
diren¢ antrenmani olarak bilinen daha iyi
efor seviyesini yaratabilir’”. Ciinkii egzersiz
yogunlugu kuvvet seviyelerindeki
degismeler ile ilgili en 6nemli uyarici olarak
kabul edilir’ ve genellikle relatif yiik ile
(1TM yiizdesi) iliskilendirilir'*.

Yaygin olarak kullanilan ¢ogu direng
antrenman egzersizi i¢in yiik - hiz iligkisinin
detayl1 bir sekilde tanimlanmasi; antrenman
verimliligi  gelisirken kuvvet ve giic
kazanimlarint  optimize eden kuvvetin
bireysel olarak tanimlanmasi ve ¢ogu sportif
performans ile iliskili relatif yiiklere karsi
antrenman ya da antrenmansiz donemin
sebep oldugu sinir - kas adaptasyonlarini
donemsel belirlemek icin kondisyonerlere
ya da spor bilimcilerine yardimei olacaktir’.
Bu nedenle calismanin amaci, tam squat
hareketinin itme evresi esnasindaki yiik - hiz

iliskisinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya aktif olarak spor yapan
ve temel bir kuvvet diizeyine sahip olan 32
erkek amator sporcu (yas: 20.4 = 1.98 yil;
boy: 179.3 £ 7.23 cm; viicut agirlig: 73.5 +
9.85 kg) goniilli olarak katildi.

Veri Toplama Araclar
Calismaya katilan deneklerin boy ve

viicut agirliklari, Seca 769 marka elektronik

bir Ol¢lim aleti kullanilarak (Seca Anonim
Sirketi, Hamburg, Almanya) elde edilirken,
tam squat (SQ) hareketindeki bir tekrarl
maksimal (1TM) kuvvet degerleri ise sabit
bir dikey diizlem olan smith makine (Esjim,
Eskisehir) kullanilarak elde edildi. 1TM
kuvvet degerlerini smith makinede elde
etmek icin elektronik bir baskiilde tartilarak
agirliklar1 kontrol edilen serbest agirliklar
(1,1.25,2.5,5,10,15,20 kg) kullanildi. Tam
SQ hareketinin itme evresindeki hiz
parametreleri, diren¢ antrenmaninda kuvvet
ve gilcli Olgen T-Force dinamik Olgiim
sistemi (Ergotech Murcia, Ispanya) ile elde
edildi. Teknik olarak kaldirilan agirliktaki
hiz1 dogrudan 6l¢tiigii icin izoinertial (sabit
dis yiik) hiz gostergesi olarak diisiiniilebilir.
Bu sistemin kullanimi 6zellikle tipik agirlik
kaldirma egzersizi veya yercekimine karsi
dikey eksen boyunca hareket eden bir yiikii
yenme zorunlulugu olan diren¢ egzersizleri
icin uygundur. Sistem, elektro - mekanik bir
donanim (hiz sensorii ve ara birim), agirlik
halterine baglanan ¢engel ve bu donanimi
yoneten Ozel bir bilgisayar programini (T-

Force yazilimi) icerir’’.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci iki
dénemde yapildi. Ilk dénemde, deneklerin
fiziksel 6zellikleri ile tam SQ hareketindeki
ITM degerleri belirlendi ve 1TM’nin farkli
yiizdelerine (% 20,30,40,50,60,70,80,90 ve
100) karsilik gelen agirliklar hesaplanarak
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kaydedildi. Ikinci dénemde, 1TM’nin farkli
yiizdelerindeki yiiklerde deneklere tam SQ
hareketi yaptirildi ve itme evreleri; ortalama
hiz (OH), ortalama itme hiz1 (OIH) ve zirve
hiz (ZH) olarak belirlendi. Calisma sirasinda
verilerin nasil toplanildig: ile ilgili bilgiler
alt basliklar halinde asagida detayli sekilde

aciklanmustir.

Bir Tekrarli Maksimal (1TM) Kuvvetin

Elde Edilmesi

Deneklerin tam SQ hareketindeki 1TM
degerleri, Beachle ve ark.’ tarafindan
tasarlanan yontem kullanilarak elde edildi.

Bu yontemde;

1. Denek, 10 dakikalik genel 1sinmadan
sonra 5-10 tekrara olanak saglayan
yiikle tekrarlar yaparak 1sindirildi,

2. Bir (1) dakika dinlenme verildi,

3. Denegin 1. basamakta kaldirdig1 yiike
14-18 kg arasinda agirlik ilave edilerek
3-5 tekrar yapmasina olanak saglayan
1sinma yiikii hesaplandi,

4. ki (2) dakika dinlenme verildi,

5. Denegin 3. basamakta kullandig1 yiike
14-18 kg arasinda agirlik ilave edilerek
2-3 tekrara olanak saglayan maksimale
yakin yiik hesaplandi,

6. Ug (3) dakika dinlenme verildi,

7. Denek 7. basamakta agirligi kaldirmada
basarili olursa, yiik tekrar uygun oranda
artirllarak devam edildi. Fakat 1TM
girisiminde basarisiz olursa yiik 7-9 kg

arasi azaltilarak agirlik kaldirildi,
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8. Ug (3) dakika dinlenme verildi,

9. Denek, uygun bir teknikle 1TM testini
bitirene kadar yiik azaltilip artirilmaya
devam edildi ve denegin 1TM kuvvet

degeri en fazla 5 denemede elde edildi.

Tam Squat Hareketinin Uygulanist

Aragtirma grubunun 1TM degerleri elde
edildikten sonra tam SQ hareketinde daha
once hesaplanan farkli 1TM yiizdelerindeki
agirhik Olciimleri gerceklestirildi. Tam SQ
hareketi, Earle ve Beachle'' tarafindan
tasarlanan prosediirle yapildi. Bu prosediirde
denek, omuz genisliginden biraz daha genis
ice doniik bir kavrama ile halteri kavradi ve
omuz arkasi hizasi lstiine agirlik halterini
(yliksek bar pozisyonu) yerlestirdi. Ayaklar,
omuz genisliginden biraz daha genistir.
Denekler alcalmadaki en diisiik noktaya ise
uyluklar1 yere paralel oldugunda ulasti ve
yardimcr olmadan devamli bir hareketle
agirhik halterini  kaldirdi.  Gilivenlik i¢in
halterin her iki tarafina da birer yardimci
yerlestirildi. Denege, tam SQ hareketinin
yapilmasinda halteri indirirken nefes almasi,
kaldirirken nefes vermesi gerektigi belirtildi.
Deneklere hafif yiiklerde 3 tekrar, orta
yiikklerde 2 tekrar yaptirildi ve istatistiksel
analiz i¢in en iyi degerler kaydedildi. Agir
yiklerde ise 1 tekrar yaptirildi. 1TM’nin
farkli yiizdelerindeki kaldiriglarda hafif ve
orta yiikler i¢in 2-3 dakika; agir yiikler i¢in
3-5 dakikalik dinlenme verildi. Konsantrik

evre maksimal hizda, eksantrik evre

ise kontrollii bir hizda yapildi.

Verilerin Analizi

Arastirma grubunun fiziksel ve
performans Ozellikleri ile farkli yiiklerde
uygulanan tam SQ hareketinin itme evresi

esnasindaki hiz parametreleri (OH OIH,

ZH) tanimlayict  istatistiklerle;  hiz
degerlerinin yiikler arasinda anlamlhi bir
farklilik gosterip gostermedigine bagimli
gruplar i¢in tek yonlii varyans (One-Way
ANOVA) analizi ile; yiik - gilic arasindaki
iligki ise korelasyon analizi ile elde edildi.

Tum istatistiksel analizlerde anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Deneklerin Fiziksel ve Performans Degerleri
Degiskenler N Ortalama Standart Sapma Minimal Maksimal
Yas (Yil) 32 20,4 1,98 18 24
Boy (cm) 32 179.,3 7,23 164 191,5
Kilo (kg) 32 73,5 9,85 54,7 99,7
1TM Tam Squat (kg) 32 101,0 18,7 70 150
Tablo 2. Tam Squat Hareketinin itme Evresindeki Hiz Degerleri
1TM Yiik Hiz Parametreleri (m/sn'l)
(%) n OH OiH ZH
20 32 1,164 + 0,200 0,906 + 0,080 1,669 + 0,163
30 32 1,101 £ 0,219 0,874 £ 0,077 1,585 £ 0,183)
40 32 0,980 £ 0,212 0,757 £ 0,084 1,464 + 0,145
50 32 0,710 £ 0,172 0,635 + 0,083 1,299 + 0,164
60 32 0,571 £ 0,133 0,524 + 0,087 1,117 £ 0,190
70 32 0,404 + 0,106 0,396 + 0,054 0,969 + 0,205
80 32 0,266 = 0,072 0,305 + 0,059 0,767 £ 0,218
90 32 0,217 £ 0,423 0,218 + 0,037 0,716 £ 0,179
100 32 0,169 + 0,040 0,147 + 0,285 0,585+ 0,207

OH: Ortalama Hiz; OIH: Ortalama Itme Hiz1; ZH: Zirve Hiz
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Deneklerin fiziksel ve performans
degerlerine ait tanimlayici istatistik degerleri
Tablo 1°de, farkli yiiklerde uyguladiklar
tam SQ hareketinin itme evresi esnasindaki

hiz parametreleri ise Tablo 2’de verildi.

Tablo 2 incelendiginde, caligmaya
katilan deneklerin farkli yiiklerdeki tam SQ
hareketinin itme evresindeki OH, OIH ve
ZH degerlerinin yiik artigina paralel olarak
azaldigi goriiliir. Ayrica OH (1,164 ms™),
OIH (0,906 m.s™) ve ZH (1,669 m.s™) i¢in
maksimal hizlarin 1TM’nin % 20’sindeki
yiiklerde, en diisiik hizlarin ise 1TM ytikte
yapilan kaldiriglarda elde edildigi goriiliir
(sGylenen siraya gore 0,169 m.s™'; 0,147 m.s™
1; 0,585 m.s'l).

Aragtirma grubunun 1TM’nin % 20-
100’1 arast uyguladigr tam SQ hareketinin
itme evresindeki OH (Tablo 3) OIH (Tablo
4) ve ZH (Tablo 5) degerlerinin yiikler

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterip gostermedigini bulmak igin 0.05
anlamlilik diizeyindeki bagimli gruplar i¢in
tek yonli ANOVA sonuglar1 asagida
gosterilmistir.  Analiz  sonuglarina  gore
dencklerin tam SQ hareketinin itme
evresindeki OH (Fga79; 215,73, p<0.05),
OIH (Fg270; 567,99, p< 0.05) ve ZH (Fg279;
146,92, p<0.05) degerleri, yiikler arasinda
anlamli farklilik gostermektedir. Yani tam
squat hareketinin itme evresindeki OH, OIH
ve ZH degerleri, 1TM yiizdelik yiik
degerlerine bagli olarak anlamli sekilde
degisir. Farkliliklarin hangi yiizdelik yiik
degerleri arasinda oldugunu belirlemek igin
ise ikinci seviye testi olarak Scheffe testi

uygulanmustir.

Tablo 3. Ortalama Hiz Degerlerinin Yiikler Arasindaki ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler o Kareler F b Anlamli Fark
Kaynagi Toplami1 Ortalamast
20-40, 20-50, 20-60, 20-70, 20-80, 20-90, 20-
Gruplararasi 38,569 8 4,821 215,73 ,000* ’ ’ ’ ’ ? ’
100, 30-50, 30-60, 30-70, 30-80, 30-90, 30-100,
Gruplarigi 6,235 279 022 40-50, 40-60, 40-70, 40-80, 40-90, 40-100, 50-
70, 50-80, 50-90, 50-100, 60-70, 60-80, 60-90,
Toplam 44,803 287
60-100, 70-90, 70-100
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 1TM’nin %
20’sinde elde edilen OH degerinin 1TM yiik
degerinin % 40, 50, 60, 70, 80, 90 ve
100’iindeki OH degerlerinden; 1TM nin %

30’undaki OH degerinin % 50, 60, 70, 80,
90 ve 100’tindeki OH degerlerinden; 1TM
yiik degerinin % 40’mdaki OH degerinin, %
60, 70, 80, 90 ve 100’inde elde edilen OH
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degerlerinden; 1TM nin % 50’sinde ulasilan
OH degerinin, % 70, 80, 90 ve 100’iindeki
OH degerlerinden; 1 TM nin % 60’1ndaki OH
degerinin, % 70, 80, 90 ve 100’tiindeki OH
degerlerinden; 1TM’nin % 70’indeki OH

degerinin ise 1TM’nin % 90 ve 100’iindeki
OH degerlerinden yiiksek ve yiikler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde

edilmistir.

Tablo 4. Ortalama Itme Hiz1 Degerlerinin Yiikler Arasindaki ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler «d Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplam1 Ortalamast
20-30, 20-40, 20-50, 20-60, 20-70, 20-80, 20-
Gruplararasi 21,706 8 2,713 567,99 ,000* 0-30, 20-40, 20-50, 20-60, 20-70, 20-80, 20-99,
20-100, 30-40, 30-50, 30-60, 30-70, 30-80, 30-
Gruplarigi 1,333 279 ,005 90, 30-100, 40-50, 40-60, 40-70, 40-80, 40-90,
40-100, 50-60, 50-70, 50-80, 50-90, 50-100, 60-
Toplam 23,038 287 70, 60-80, 60-90, 60-100, 70-80, 70-90, 70-100,
80-90, 80-100, 90-100
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, 1TM
ylizdelik yiik degerinin % 20 - 100’1 arast

uygulanan tam SQ hareketinin itme evresi

esnasindaki OIH degerlerinin istatistiksel
olarak biitlin yiikler arasinda anlamli

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 5. Zirve Hiz Degerlerinin Yiikler Arasindaki ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 sd Ortalamast F P Anlamh Fark
Gruplararas1 | 40,434 8 5,054 146,92 | ,000* 20-40, 20-50, 20-60, 20-70, 20-80, 20-90, 20-
. 100, 30-50, 30-60, 30-70, 30-80, 30-90, 30-100,
Gruplarigi 9,598 279 ,034

40-60, 40-70, 40-80, 40-90, 40-100, 50-70, 50-
Toplam 50.032 287 80, 50-90, 50-100, 60-80, 60-90, 60-100, 70-80,

70-90, 70-100

*p<0.05

Tablo 5°de ise 1TM’nin % 20’sindeki
ZH degerinin, 1TM yiik degerinin % 40, 50,
60, 70, 80, 90 ve 100’iinde elde edilen ZH
degerlerinden; 1TM’nin % 30’undaki ZH
degerinin, % 50, 60, 70, 80, 90 ve
100’tiindeki ZH degerlerinden; 1TM yiik

degerinin % 40’indaki ZH degerinin, % 60,
70, 80, 90 ve 100’inde elde edilen ZH
degerlerinden; 1TM’nin % 50’sinde ulasilan
ZH degerinin, % 70, 80, 90 ve 100’lindeki
ZH degerlerinden; 1TM’nin % 60’indaki
ZH degerinin, % 70, 80, 90 ve 100’lindeki
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ZH degerlerinden; 1TM yiik degerinin %
70’indeki ZH degerinin, 1TM nin % 80, 90
ve 100’tindeki ZH degerlerinden yiiksek ve
yiikler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubunun 1TM yiizdelik yiik
degerleri ve tam SQ hareketinin itme evresi
esnasindaki OH, OIH ve ZH degerleri
arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. 1TM Yiizdelik Yiik Degerleri ve Tam SQ Hareketinin itme Evresindeki OH, OIH ve

ZH Degerleri Arasindaki {liskiye Ait Pearson Korelasyon Sonuglari

Pearson Korelasyon Yiik (60,00 + 27,39 W)
OH - ,913%
(,620 + ,388 m/sn™)
,000
OIH -,968*
(,529 + ,282 m/sn™) ,070
ZH - ,895%
(1,130 +,397 m/sn’™") ,000

*p <0.05; OH: Ortalama Hiz; OTH: Ortalama {tme Hizi; ZH: Zirve Hiz

Tablo 6 incelendiginde, 1TM yiizdelik
yiik degerleri ile tam squat hareketinin itme
evresi esnasindaki OH (r = -,913; p<0.05),
OIH (r = -,968; p<0.05) ve ZH (r =-,895;
p<0.05) parametreleri arasinda yiiksek
diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak
anlamli iliskinin oldugu goriiliir. Buna gore
1TM yiizdelik yiik degerleri arttik¢a tam SQ
hareketinin itme evresindeki OH, OIH ve
ZH degerleri azalir. Ayrica sonuglarda, tam
squat hareketindeki relatif yik ve hiz
arasindaki en giiclii iliskinin OIH ile elde

edildigi gortilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada, farkl yiiklerde (1TM %
20-100 aras1) yapilan tam SQ hareketinin

itme evresi (konsantrik evre) esnasindaki
OH, OIH ve ZH degerlerinin yiik artisina
paralel olarak azaldigi elde edilmistir. Bu
bulgular, literatiirde elde edilen sonuglar ile
paralellik  gostermektedir. Kuvvet ve
kisalma hizi arasinda belirli bir iliskinin
mevcut oldugu ilk kez Fenn ve Marsh
(1935) tarafindan  gdsterilmistir'®. 1938
yilinda Hill tarafindan yapilan ¢alismada ise
kuvvet - kasilma hiz1 arasindaki iliski daha
fazla  karakterize  edilmis ve  kas
fonksiyonunun  caligmasindaki ~ Onemi
vurgulanmigtir. Bahsi gecen ¢aligmada,
kurbaganin izole edilen biitiin sartorius
kasimin konsantrik kasilma esnasindaki kas
kasilma hiz1 6lgiilerek kasin agiga cikardigi

konsantrik kuvvet ve kasilma hizt arasinda
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z1t bir iliski elde edilmistir®. Yani agirhk
arttikca, kas tarafindan iretilen kuvvetin de
artmas1 ama hareket hizinin azalmasidir’. Bu
durum deneysel olarak da dogrudur. Bir
sporcudan miimkiin olan maksimal agirlik
miktarinda bench press (BP) hareketi
yapmasi istenirse, ¢ok yavas bir sekilde
agirhigr hareket ettirecektir. Fakat 1TM’nin
yarisinda BP hareketini yapmasi istenirse
daha hizli bir siddette bar1 hareket
ettirecektir >'. Boylece yiik diisiik oldugunda
kisalma hizi uygun sekilde artirilarak aktif
kuvvet paralel bir sekilde diislik yapilabilir.
Buna karsilik yiik arttiginda ise kas, kisalma
hizin1 yeterince azaltarak ayni seviyede aktif
kuvvetini artirir’”®. Bir kasin konsantrik
kasildigindaki hizi, uygulanan yiik ya da dis
kuvvetle ters orantili iliskilidir. Uygulanan
kuvvet sifir oldugunda kasin kasilma hizi en
biiytiktiir. Kas1 zorlayacak olan maksimal
kuvvete esit bir seviyeye kuvvet arttiginda
ise kisalma hizi sifir olur ve kas izometrik
olarak kasilir. Uygulanan kuvvet ile kasilma
hizinin azalmasi; kasilma zamani kisalmasi
ve latens donemindeki artisla meydana gelir.
Kuvvetteki daha fazla artis, kas eksantrik
kasildiginda kas uzunlugundaki bir artisa
neden olur ve sonra uzama hizi uygulanan
kuvvet ile artar’.

Rahmani ve ark.”® tarafindan yapilan
calismada, farkli 1TM yiiklerinde yapilan
SQ hareketindeki yiik-hiz iliskisinin énemli
Olclide dogrusal bir sekil gosterdigi ve yik

artinca hizin azaldigi belirtilmistir. Benzer

sonuglar farkli yazarlar tarafindan da elde
edilmistir. Turner ve ark.”, elit rugby
oyuncularmin 1TM’nin % 20’sinde yapilan
yiikte maksimal bar hizina ulasildigini, bu
hizin diger yiiklerle ulasilan hizlardan daha
yliksek oldugunu ve yiik artisi ile hizin
azaldigim bulmuslardir. Cronin ve ark.'
tarafindan farkli 1TM yiiklerinde (% 30-80
arasi) yapilan ve farkli BP tekniklerinin
uygulandig1 ¢alismada yiikler arasindaki ZH
degerinin O6nemli Olgiide farklilastigi ve
artan yukle birlikte ZH’nin azaldigi elde
edilmistir. Cormie ve ark’, 1TM yik
degerinin % 0’indaki kaldirisin maksimal
hiza neden oldugunu ve bu hizin 1TM’nin
% 27, 42, 56, 71 ve 85’inde ulasilan
hizlardan daha yliksek oldugunu belirttiler.
Zink ve ark.*® tarafindan yapilan calismada
da ytk arttikca ZH nin azaldigi, fakat % 20
- 30, 70 - 80 ve 80 - 90 yiiklerde kaldirilan
agirliklarin - zirve hizlarinda  istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi rapor
edilmistir. Bu ¢alismada da 1TM’nin % 20 -
30 ve 80 - 90’indaki yiikler arasindaki ZH
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmemistir ve bu bakimdan
bahsedilen ¢alisma ile paralellik gosterir.
Pearson ve ark.”®, bench press ve
bench pull egzersizlerini kullanarak farkli
I1TM ylizdelerinde (% 10 artigla % 10-100
aras1) elde edilen OIH’nin, bench press
hareketine gore bench pull hareketinde daha
yliksek oldugunu ve iki hareket arasinda

aym relatif yiikteki OIH’nin farkli oldugunu
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bulmuslardir.Yapilan ¢alismada bench press
hareketi i¢in OIH degeri 0.95 (+0.14 m.s™),
bench pull hareketi igin 1.20 (£0.16 m.s™)
olarak elde edilmistir. Hem bench pull hem
de bench press hareketinde yiik artisi ile
OIH degerlerinin kademeli olarak azaldig;
ITM ile elde edilen OIH degerinin bench
press i¢in 0.09 (+0.03 m.s™), bench pull icin
ise 0.47 (£0.03 m.s™) oldugu elde edilmistir.

Sanchez-Medina ve ark.’ tarafindan
yapilan ve bench press (BP) ile prone bench
pull (PBP) egzersizlerinin kullanildig1 bir
calismada da 1TM nin farkl yiizdeleri (% 5
artisla % 30-100 aras1) ile ulasilan OTH nin
BP hareketine gore PBP hareketi i¢in 6nemli
Olgiide daha yiiksek oldugu ve iki hareket
arasinda ayni relatif yiikteki ortalama itme
hizinin istatistiksel olarak farkli oldugu elde
edilmistir. Yapilan c¢alismada 1TM’nin %
30’undaki kaldiris esnasinda BP i¢in OIH
1.29 (+0.08 m.s™), PBP icin ise 1.50 (+0.11
m.s) olarak elde edilmistir. 1TM ile
ulagilan OIH degerleri BP igin 0.17 (£0.04
m.s™), PBP icin 0.52 (£0.05 m.s™) olarak
bulunmustur. Her iki hareket i¢in de yiik
arttiginda OIH degerleri azalmistir. BP ile
karsilagtirildiginda, PBP hareketinde daha
fazla hiz degerlerinin elde edilme sebebi;
farkl1 iskelet kas yapisi ile itme ve ¢gekmenin
karsit eylemlerindeki farkli mekaniksel
kaldiraglara baglanmistir. Yani PBP i¢in
oncelikli hareket kaslarinin longitudinal lif
dizilisi ve biyik lif uzunluguna sahip

olmas1 ve bu Ozelliklerin de bu kaslarin

kisalma hizlarim1 daha hizli gelistirmeye
uygun hale getirmesine; BP hareketinde yer
alan kas sisteminin ise daha kisa lif
uzunluklarina, daha biiylikk pennation
acilarma ve dolayis1 ile de daha biiyiik bir
gii¢ liretme yetenegine sahip olmasina neden

23,26 Sanchez-Medina  ve  ark.’!

olur
tarafindan yapilan farkli bir ¢aligmada, tam
SQ hareketinde 1TM ile ulasilan ortalama
hizin 0.34 (+0.05m.s™") oldugu bulunmustur.
Gonzales-Badillo ve Sancez-Medina'’,
ITM’nin farkli yiizdelerinde (% 5 artis ile %
30-100 arasi) ulasilan hizdaki farkliliklarin
0.07 - 0.09 m.s” arasinda degistigini elde
etmislerdir. Bahsedilen c¢alismada, bench
press hareketindeki 1TM ile elde edilen
ortalama hizin 0.16 m.s" oldugu ve ortalama
test hizi ile 1TM yiik hiz1 arasinda diisiik
olmasma ragmen yinede anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Torres-Ronda ve ark.**
tarafindan yapilan ¢alismada ise BP ve SQ
hareketinde 1 m.s™ hiz yaratan yiik ve OH
arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir.
Sanchez-Medina ve ark.’' tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yiik - hiz profilinin
bireysel belirlenmesi i¢in deneklerin 1TM
degerini elde edene kadar artan yiiklerle tam
squat kuvvet testi uygulamislardir. Yapilan
calismada OIH ve relatif yiik arasinda ¢ok
yakin bir iliski (*=0.96) elde edilmistir.
Farkl1 hareket teknikleri kullanilarak yapilan
calismalarda da hiz ve relatif ylik arasinda
cok benzer iliskiler bulunmustur. Gonzales-

5

Badillo ve Sancez-Medina" tarafindan

30

yapilan calismada, BP hareketindeki relatif
yiik ve OIH arasinda ¢ok yakin bir iliski (r2
=0.98) elde edilirken; Sanchez-Medina ve
ark.”” tarafindan yapilan galigmada ise BP
ve PBP egzersizleri igin relatif yiik ve OIH
arasinda ¢ok yakin bir iliski (sdylenen siraya
gore 1°=0.97 & r’=0.94) elde edilmistir.

Sanchez-Medina ve ark.” tarafindan
farkli absolut kuvvet seviyelerine sahip olan
deneklerin yiik - hiz iligkilerinin arastirildig1
calismada, farkli kuvvet seviyelerine sahip
(1TM degerleri 80, 102.5 ve 127.5 kg)
saglikli erkek deneklerin BP hareketindeki
yiik - hiz parametrelerinin farklilik gosterdigi
elde edilmistir. Yapilan calismada hafif ve
orta yiikler kaldirildiginda OIH degiskeninin
OH degiskenine gore kuvvet seviyelerindeki
(1TM) mevcut olan farkliliklar arasinda ¢ok
daha iyi bir ayrim yapilabildigini ifade
etmiglerdir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen
sonuclarin, literatiirde elde edilen sonuclarla
benzer oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada
da 1TM yiizdelik yiik degerleri ile tam SQ
hareketinin itme evresi esnasindaki OH (r=-
,913), OIH (1=-,968) ve ZH (r=-,895)
parametreleri arasinda yiiksek diizeyde,
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu; yiik degerleri arttik¢a, tam
squat hareketinin itme evresindeki OH, OIH
ve ZH degerlerinin azaldig1 elde edilmistir.
Ayrica literatiirdeki sonuglara paralel olarak
tam SQ hareketinin itme evresindeki relatif

yiik - hiz arasindaki en giiclii iliskinin OIH

ile elde edildigi bulunmustur. Bu sonuglara
gore biitiin egzersizler i¢in relatif yiik ve hiz
arasinda ayrilmaz bir iligkinin oldugu ve
1TM nin her bir yiizdesinin kendi OH, OIH

ve ZH degerine sahip oldugu sdylenebilir.
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FARKLI iLLERDEKi BASKETBOL TAKIMLARININ BAZI
FIZYOLOJIK PARAMETRELERININ VE MUSABAKA ONCESI
SONRASI KAN LAKTAT SEVIYELERININ KARSILASTIRILMASI

Engin KORKMAZ' Fatih KIYICI?

''Usak S.A.K. Anadolu Lisesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Usak.
?Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Tiirkiye’nin farkli cografi bolgesinde antrenman yapan basketbolcularin,
miisabaka 6ncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik durumlarini analiz etmek, kan laktat seviyelerini tespit ederek
bolgesel farkliliklari incelemektir. Aragtirmaya Bolgesel Ligde miicadele eden olan Erzurum Atatiirk
Universitesi Basketbol Takim1 (1869m), Trabzon Edward’s Coffee idmanocag: Basketbol Takimi (10m) ile
Tiirkiye Basketbol Ikinci Liginde oynayan Usak Universitesi Belediye Spor Basketbol Takimi (919m) olmak
iizere toplam 38 sporcu goniillii olarak katilmistir. Calisma grubunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Tanita TBF
300, viicut analiz cihazi ile kan laktat degerleri ise Lactate Scout cihazi ile tespit edilmistir. Usak takiminin
ortalama yaslar1 diger takim sporcularindan biiyiiktiir (p<0.05). On test viicut siv1 yiizdesi Usak takiminda, diger
takimlara gore anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Son test viicut yag yilizdesi Usak takiminda diger takimlara
gore anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Miisabaka Oncesi ve sonrasinda Usak takiminin kan laktat seviyeleri
diger takimlara gore anlamli derecede diisiik bulundu (p<0.05). Kan laktat degerleri bakimindan ne yiiksek irtifa
takiminin sporculart ne de deniz seviyesindeki takimin sporcular1 Usak takimi miisabaka dncesi ve sonrast kan
laktat degerlerinden daha diisiik olmadigi tespit edildi. Caligmanin yapildigi miisabakalarin hi¢ birinde
sporcularin 4 mmol/L olan anaerobik esik noktasini ge¢medigi goriildii. Bunun yaninda Usak takimi
sporcularinin yas ortalamasi diger takim sporcularindan daha yiiksek olmasina ragmen kan laktat seviyelerinin
daha diisiik olmasinin en 6nemli sebebinin kondisyon seviye fark: olabilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, irtifa, Kan Laktat.

COMPARISON BETWEEN THE EXHAUSTION LEVEL AND SEVERAL
CONDITIONS OF THE TEAMS THAT DO TRAINING AT DIFFERENT

ALTITUDES AFTER THE COMPETITION

ABSTRACT

The aim of the study is to analyse physical and physiological conditions of basketball players before and
after the competition, which do training different regions in Turkey and to examine the regional differences by
blood lactate degree. In total, 38 students has participated in this study which consist of Erzurum Team (1869m)
and Trabzon Team (10m) competing in Regional League, Usak Team (919m), competing in Turkish Basketball
Second League. The physical and physiological conditions of the control group have been identified by using
Tanita TBF-300 body analyser and blood lactate degree has been identified by using Lactate Scout device. The
average age of Usak taam is bigger than the other team players (p<0.05). BWP of Usak taam is significantly
higher than other teams (p<0.05) when pre-test is examined. According to post-test, BFP of Usak taam is
significantly higher than other teams (p<0.05). Blood lactate degree of Usak is found significantly low compared
to other teams both during having rest before the competition and after it (p<0.05). It is found that lactate degree
of the team Usak is better than neither the team at high latitude nor the team at sea level, before and after the
competition, among the teams which has no difference of physical and physiological conditions (excluding body
liquid percentage). Besides, the most important reason to be fairly better at lactate degree is the difference at
condition level despite that the age average of the players team Usak is bigger than that of the other players.

Key Words: Basketball , Altitude, Blood lactate.

“Bu makale Engin KORKMAZ’ n Yiiksek Lisans tezinden iiretilmis ve Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin
Diizenledigi 6. Antrenman Bilimi Kongresinde poster sunum olarak kabul edilmistir.
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GIRIS

Yapilan  antrenmanlarin  amaci
sporcunun motorik Ozellikleliklerini en
ideal seviyelere ulastirmak ve miimkiin
oldugu  kadar  yiikksek  performans
gosterebilmesini saglatabilmektir. Bunun
icin spor bilimi bir¢ok yonden incelemeler
ve aragtirmalar yapmaktadir. Hangi
yontemin daha faydali oldugu, antrenman
programlarinda hangi 6zelligin ne zaman
gelistirilmesi  gerektigi, bu ¢alismalarin
yilin hangi mevsiminde nerede
uygulanmasinin  daha faydali olacag:
antrenman  biliminin cevaplar aradigi
bir¢cok konudan sadece bazilaridir.

Gilinlimiizde sporcunun, is iiretme
kabiliyeti tizerine etkili fiziksel ve psisik
birgok mekanizmanin oldugu
bilinmektedir.  Bu  yiizden  sportif
performansi tim olumlu etkenlerle birlikte
ve tim olumsuz etkenlere ragmen
gerceklesen,  sporcunun  atletik  is
iretebilme becerisi, Uretim kalitesi ve
kapasitesinin bilegkesi olarak kabul etmek
uygun olacaktir.?

Son yillarda Diinyada ve iilkemizde
her gecen giin daha fazla ilgi duyulan
basketbol sporu dayaniklilik, kuvvet, siirat,
beceri ve hareketlilik gibi temel motorik
ozellikleri ¢ocukluk ve genclik ¢aglarindan

baslayarak amagli ¢caligmalarla istenilen bir

bicimde gelistirilerek, yetigkinlik ¢aginda
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ise pekistirilerek  iistliin = bir  diizeye
getirilmesi gereken bir takim sporudur.’

Her ne kadar oyuncular arasindaki
enerji harcama oranlar1 farkli olsa da
basketbolda toplam harcanan enerjinin
yaklasik % 20’si aerobik sistem, % 80’1 ise
anaerobik sistemlerden saglandig
belirtilmektedir."’

Bireysel farkliliklarin basariya olan
etkisinin yani sira, miisabaka ve antrenman
yerlerindeki cografi farkliliklarinda
performans tizerinde etkili olabilir. En ¢ok
merak edilen konularin basinda ise farkli
irtifa seviyelerinde yapilan antrenman ve
miisabakalardir. Bu konuya olan ilgi ve
merak Meksika Olimpiyatlar1 (1968) ile
daha da Meksika

Olimpiyatlarinda elde edilen sonuglar spor

artmistir.

bilimcileri konu ile ilgili arastirmalar
yapmaya tegvik etmis ve ylikseltinin insan
performansi iizerine etkilerini konu alan
arastirmalar yapilmaistir.

Sportif etkinlikler, cogunlukla deniz
seviyesinden 500 m’ye kadar olan
yiikseklikte  yapilsa da, giiniimiizde
yeryliziinlin tiim kesimlerinde spor yapan
insanlarin da sayisi artmakta ve bu ylizden
yiikseklikte — performansa  etki  eden
faktorlerin bilinmesi de bu a¢idan Onem
kazanmaktadir.""

Genelde diisiik rakimda yasayan
kisiler, yliksek rakima ¢iktiklarinda pek
cok fizyolojik tepkiler gosterirler. Bu

tepkiler oksijen azligmi karsilamaya ve

performanstaki diisiisii 0nlemeye c¢alisir.
Ani hipoksik (oksijen azlig1) ortamda
yapilan egzersizlerde ortaya c¢ikan bu
fizyolojik tepkiler, zamanla bu ortama
uyum saglandiginda degismeye baslar.
Ornegin antrenmana olan tolerans artar ve
antrenman sonucu olusan fizyolojik
gerilme azalir (ylikseklik adaptasyonu
olusur).” Ani hipoksiaya maruz kalan
kisilerde, diisik O, basincindan dolay1
olugan arterial O, konsantrasyonundaki
disiis, MaxVO, degerindeki diisiis ile
dogru orantilidir. Deniz seviyesi ile 1000
m yiikseklik arasinda MaxVO, de c¢ok
biiyiik bir degisiklik yoktur. Fakat 2000 m’
den sonra her 1000 m igin %10’luk bir
azalma olur.”’

Bu ¢alismanin amaci; Tiirkiye nin
ti¢c farkli cografi bolgesinde (Dogu
Anadolu, Karadeniz ve Ege) bulunan ve
antrenman yapan aktif lig basketbolcularin,
sezonun aymi  donemi  igerisindeki
miisabaka Oncesi ve sonrasi fiziksel ve
fizyolojik durumlarmi analiz etmek, kan

laktat seviyelerini tespit ederek bu yapilar

arasindaki bolgesel farkliliklar
incelemektir.
MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma  farkli illerdeki
basketbol takimlarmin baz1 fizyolojik
parametrelerinin  ve miisabaka Oncesi

sonrasi kan laktat seviyelerinin
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karsilagtirilmast  amac1  ile  yapild1
Arastirma Tiirkiye’ nin iic farkli (Dogu
Anadolu, Karadeniz ve Ege) boélgesinde
bulunan ve farkli irtifada yer alan illerin
takimlar ile gerceklestirilmistir. Arastirma
grubu; 2010-11 basketbol sezonunda
Bolgesel Ligde miicadele eden Erzurum
Universitesi Basketbol Takimi (n=12) ile
Trabzon Edward’s Coffee Idmanocagi
Basketbol Takimi (n=13) ve Tirkiye
Basketbol Ikinci Liginde miicadele eden
Usak Universitesi Belediye Spor Basketbol
Takimlaria (n=13) ait olmak iizere toplam
38 goniillii sporcudan olusmaktadir.
Fizyolojik  Olclimler miisabaka
oncesi ve hemen sonrasinda ¢alisma
prensibi Bio Impadans Analiz sistemi olan
Tanita TBF 300 cihaz1 ile (Viicut
Kompozisyon  Analizatorii)  dlgtldii.
Sporcularin kan laktat seviyeleri Lactate
Scout cihazi ile miisabaka Oncesi ve
miisabakanin hemen sonrasinda
sporcularin sol el orta parmak uclar

kanatilip soyunma odasinda alindu.

Fiziksel ve Fizyolojik Ol¢iimler

Erzurum Atatiirk Universitesi
Basketbol

18.12.2010 tarihinde oynanan Zile Spor

Takimma  ait  Olgiimler
miisabakasinda yapildi. Miisabaka oncesi
Ol¢iimler saat 11.00’de Cemal Giirsel Spor
Salonunda alindi. Trabzon Edward’s
Coffee Idmanocagi Basketbol Takimina ait

Olgtimler 25.12.2011 tarihinde oynanan



Atatiirk  Universitesi ~ miisabakasinda Version 9.0, 2002)  kullanilmigtir.

yapildi. Miisabaka Oncesi Olgiimler ayni Sporcularin  Ontest-sontest  Slgilimleri
tarihte saat 14:00°da ve miisabaka sonrasi arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, illere
Olctimler ise macin hemen sonrasinda ayni gore basketbol takimlari ise arastirmanin
materyal ve yontem ile yapildi. Usak bagimli  degiskenlerini  olusturmustur.
Universitesi Belediye Spora ait lgiimler Gruplar arasindaki farkliliklar GLM
19.01.2012  tarthinde oynanan Geng Prosediir kullanilarak tek-yonlii varyans
Telekom Basketbol Kuliipleri arasinda saat analizine  tabi  tutulmustur. Grup
15:00’ da oynanan miisabaka 6ncesinde ve ortalamalar1 arasindaki farkliliklar LSD
sonrasinda ayni materyal ve metotla opsiyonu ile belirlenmistir. Farkliliklarin
yapildi. Verilerin analizinde SAS istatistik onemlilikleri P<0.05 diizeyinde dikkate
programi (Statistical Analysis System, alimmustir.
BULGULAR

Tablo 1. Takimlarin fiziksel dzellikleri (Yas, Boy, Kilo ve VKI Degerleri) (En kiigiik kareler

ortalamasi = standart hata).

Takimlar

Erzurum Trabzon Usak
Basketbol Takimi1 Basketbol Takimn Basketbol Takimi

Yas (yil) 20,83 + 0,65 19,15 £2,24° 27,08 £ 3,83°
Boy (cm) 190,17 + 0,63° 186,85 + 2,28° 193,92 £2,77°
Kilo (kg) 80,77 + 1,41° 83,10 + 3,14% 93,48 + 5,16
VKI (kg/cm?) 22,24 +0,76 23,92 + 0,48 24,60 + 0,76

Ayni satirlardaki ortak olmayan iist harfler grup farkliliklarini géstermektedir (P<0.05).

Tablo 2. Takimlarin Viicut Yag Orani (V.Y.O) Degerleri (En kiiglik kareler ortalamasi =+

standart hata).
Takimlar
V.Y.0. % Erzurum Trabzon Usak
Basketbol Takim Basketbol Takim Basketbol Takim
On Test 7,18+1,14° 10,83+1,11% 11,21£1,22°
Son Test 6,54+1,17" 9,65+1,14™ 11,26+1,26"
(P<0.05).
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Oyuncularinin VYO degerleri basket
takimlarina gore farklilik gostermistir
(P<0.05; Tablo 2). Miisabaka oncesi ve
sonrast  degerleri Usak  Universitesi
Basketbol Takimi sporculari (11,21+£1,22
%) 1ile Trabzon Edward’s Coffee

Idmanocag: Basketbol Takim
sporcularinin (10,83+1,11%) VYO
arasinda fark olmayip, Erzurum Atatiirk
Universitesi Basketbol Takimi sporculari
(7,18£1,14%) VYO degerinden daha
yuksek bulundu.

Tablo 3. Takimlarin Toplam Viicut Su Orani (T.V.S.0) Degerleri (En kiiciik kareler

ortalamasi + standart hata).

Takimlar
T.V.S.0 % Erzurum Trabzon Usak
Basketbol Takimi Basketbol Takimi ~ Basketbol Takim
On Test 74,2442 66 72,5242 .52° 82,46+3,89°
Son Test 74,87+2,86° 74,94+2,34° 82,07+3,76"
(P<0.05).

Oyuncularinin  TVSO degerleri basket
takimlarmma gore farkliik goOstermistir
(P<0.05; Tablo 3). Erzurum Atatiirk
Universitesi Basketbol Takimi sporculari
(74,2442,66 %) ile Trabzon Edward’s
Coffee Idmanocagi Basketbol Takimi

sporcularinin  (72,52+2,52 %) TVSO
benzer olup, her iki takimin sporcularinin
TVSO Usak Universitesi Basketbol Takimi
sporcularinin (82,46+3,89 %) TVSO’ dan

daha disik bulunmustur.

Tablo 4. Takimlarin Bazal Metabolizma Hiz1 (B.M.H/ Kcal) Degerleri (En kiiciik kareler

ortalamasi + standart hata).

Takimlar
(B.M.H/ Kcal) Erzurum Trabzon Usak
Basketbol Takim Basketbol Takim Basketbol Takimi
On Test 2545,33+567,32° 2037,92+49,93* 2143,38+83,13"
Son Test 1994,45+64,73 2038,92+49,34" 2138,00+81,41°
(P<0.05).

Oyuncularinin - BMH  son  test

degerleri basket takimlarina gore farklilik

gostermistir  (P<0.05; Tablo 4). Usak

Universitesi Basketbol Takimi sporcular



(2138,00+81,41Kcal) ile Trabzon
Edward’s Coffee Idmanocagi Basketbol
(2038,92+49,34

Kcal) BMH benzer olup, Erzurum Atatiirk

Takimi1 sporcularinin

Universitesi Basketbol Takimi sporculari
(1994,45+64,73 Kcal) BMH degerinden
daha ytiksek bulundu.

Tablo 5. Calisma Gruplarin Miisabaka Oncesi ve Sonrasi Laktat Olgiim Degerleri (En

kiiciik kareler ortalamasi + standart hata).

Takimlar
Kan Laktat Erzurum Trabzon Usak
Basketbol Takimi Basketbol Takimi Basketbol Takimi
On Test 2,37+0,39° 2,18+0,22° 1,34+0,11°
Son Test 3,40+1,20° 3,8540,30" 2,28+0,44"
(P<0.05).

Oyuncularinin kan laktat 6n ve son test
degerleri illerin basket takimlarina gore
farklilik gostermistir (P<0.05; Tablo 5).
Erzurum Atatiirk Universitesi Basketbol
Takimi  sporcularinin ~ On-son  test
(2,37£0,39 ve 3,40+1,20 mmol) ile

Trabzon Edward’s Coffee Idmanocagi

TARTISMA

Calisma grubunda yer alan Usak ili
Basketbol Takimi sporcularinin yas, kilo
ve VKI ortalamalar1 Erzurum ve Trabzon
[li Basketbol takimlarindan anlamli
diizeyde biiyiiktiir (p<0.05). Calisma grubu
sporculariin boy uzunluklar1 acisindan bir
farklilik yoktur. (p>0.05).

Calisma grubumuzun yas, boy ve
viicut agirhik oranlarn arasindaki fark

Pamuk ve ark. ¢alisma grubu ile benzerlik
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Basketbol Takimi sporcularinin 6n-son test
(2,18+0,22 ve 3,85+0,30 mmol) kan laktat
benzer olup, her iki takimin sporcularinin
yaslar1  Usak  Universitesi Basketbol
Takim1  sporcularinin ~ On-son  test
(1,34+0,11 ve 2,28+0,44 mmol) kan laktat

seviyesinden daha yiiksek bulunmustur.

gostermekte ve karsilastirma  sonucu
istatiksel olarak aynidir. Calisma sonucuna
etki eden faktorii ise Bolgesel ligde
oynayan sporculara 27 yas  smiri
getirilmesine, bazi 1. ve 2. lig basketbol
takimlarmin alt yapilarindaki oyuncularin
tecrilbe kazandirilmak amaci ile bolgesel
ligde oynatilmasi olarak agiklamugtir'®.
Fiziksel  ozelliklerin  belirtildigi
farkli calismalara bakildiginda; elit erkek

Tiirk basketbolcusunun yas ortalamasi

23+5 yil, boy ortalamalar1 196.3+5.8 cm.
ve vicut agirliklart ortalamas1 91+6.8 kg.
olarak  tespit edilmistir'”. Amerikali
basketbolcularin boy ortalamasi 191.1 cm.
8, Macar basketbolcularin boy ortalamasini
192.1 cm ve viicut agirlik ortalamasini
84.8 kg’ Ingiltere ulusal ligindeki
basketbol oyuncularinin boy ortalamalari
191.0£10.1 cm olarak tespit edilmistir *.
Basketbolda boy wuzunlugu c¢ok
onemlidir. Bu sporda basariin tamamen
uzun boylu ve atletik sporcular ile
geldigini belirten arastirmacilar vardir™.
Uzun boylu oyuncularin teknik ve fiziksel
yeteneklerinin, takim performansini 6nemli
derecede etkiledigi bilinmektedir'’. Ancak
uzun boylu olmak bazi motor 6zelliklerin
degismesine de sebep olabilmektedir.
Bunlarin en basinda, hareketlilik ve
bununla ilgili motor 6zelliklerin olumsuz
yonde  etkilenmesi  gelmekte  iken,’
sporcunun potaya sut atig verimliligi ve bu
esnada gerceklestirdigi kuvvet harcanimina
olumlu yonde katki sagladigi da spor
bilimciler tarafindan belirtilmistir”.
Ulkemizde farkli liglerde miicadele eden
takimlarin fiziksel ve fizyolojik
karsilastirilmasi  yapilan  arastirmada,
birinci lig basketbol takim oyuncularinin
boy uzunlugu ortalamalari Ulkerspor
2,00+0,06 m, Biiyiik Kolej 1,9440,06 m ve
lig ortalamasi 1,97+0,7 m Ikinci lig
Universitesi

takimlarindan ~ Cankaya

1,96+0,04 m, Ankara Universitesi
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1,92+0,05 m ve lig ortalamast 1,94+0,5 m,
bolgesel lig takimlarmin ise Marmara
Universitesi  1,93£0,04 m, Kadikdy
Belediyesi 1,97+0,04 m ve lig ortalamasi
1,95+0,5 m olarak tespit edilmistir7.

Ayni ¢aligmadaki takimlarin viicut
agirlik ortalamalari, birinci lig basketbol
takimlarinda, Ulkerspor 99,5+12.5 kg,
Biyiik Kolej 91,2+11,5 kg ve lig
ortalamas1 97,3+12,5 kg oldugu, ikinci lig
takimlarindan ~ Cankaya  Universitesi
89,1+6,4 kg, Ankara Universitesi 86,1+8
kg ve lig ortalamas1 87,6+7,3 kg oldugu,
Kadikdy

Belediyesinin  92,9+8,1 kg, Marmara

Bolgesel lig  takimlardan
Universitesinin ~ 89,2£89 kg ve lig
ortalamasinin ~ 91,8+10 kg  oldugu
belirtilmistir’.

Arastirmamizin c¢alisma grubunda
yer alan bolgesel lig ve 2. Lig
basketbolcularinin fiziksel degerleri daha
once yapilan caligmalarin sporcular ile
benzerlik  gostermektedir. Ancak lig
seviyesi yiikseldik¢e basketbolcularin boy
ve kilo degerlerinde artig goriilmektedir.

Takimlarin  fizyolojik  ozellikleri
degerlendirildiginde, 6n test sonuclarina
gore gruplar arasindaki VYO ve BMH
farkinin  6nemli olmadigim1  (P>0.05),
TVSO farkin ise 6nemli oldugunu tespit
edildi (P<0.05). Takimlardan hi¢biri VSO
olarak sorun teskil edebilecek durumda
degildir. Sadece Usak takimi1 VSO olarak

diger takimlara gore daha iyi durumda



maca baslamistir. Stvi seviyesi sporcularda
hem performans hem de saglik i¢in ¢ok
onelidir. Basta Amerikan Spor Hekimligi
Koleji olmak {izere bir¢cok birim ve spor
bilimci bu konun 6nemine vurgu yapacak
¢alismalar yapmustir' .

Judelson ve arkadaslari, viicuttaki
su miktar1 1yi durumda dayaniklilik
egzersizine baglayanlarda, su miktar1 az
olanlara gore viicutlarindaki hormonal
diizenlemeler daha iyi durumda oldugunu
belirtmistir'’.

Usak ili takimi basketbolcularinin
viicut sivi  seviyeleri  diger takim
sporcularina oranla daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Viicut sivi seviyesi yliksek
diizeyde miisabakaya baglamak sporcular
icin bir avantajdir. Miisabaka siiresince
asirt kaybedilen sivi yorgunlugu arttiracak
ve performansi diisiirecektir. Yorgunlugun
belirtisi olan kan laktat seviyesi en diisiik
olan takim Usak iline ait takimdir.

Laktat olusumunu ilk  bulan
aragtirmact olan Ole Bang egzersiz ile
baslayan laktat olusumunun daha sonra
egzersizin  yogunluguna bagli olarak
diistiiglint belirtmistir.” Basketbol
dayaniklilik  gerektiren  bir  spordur.
Dayaniklilik sporlarinda yiiksek diizeyde
performans kisinin fizyolojik o6zelliklerine
baghdir. Yogun egzersizlerde (maksimal
veya supramaksimal) aerobik
siirlarinin

metabolizmanin asilmasi
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glikoliz hizimi artirir ve kacinilmaz sekilde
laktat olusur®.

Arastirma sonuglarina goére hem
miisabaka Oncesi hem miisabaka sonrasi
takimlar arasindaki kan laktat diizeylerinde
anlamli farkliliklar tespit edildi. On test
sonuclarina gore Usak ili sporcularinin kan
laktat  degerleri  (1,34+0,11  mmol),
Erzurum ili sporcularindan (2,37+0,39
mmol) ve Trabzon ili sporcularindan
(2,18+0,22 mmol) daha diistiktiir ve bu
fark istatistiki olarak dnemlidir.

Basketbol sporunda oyuncular oyun
icerisinde  siirekli olarak hiicum ve
savunma yaptiklar1 i¢in aktiftirler. 40 dk’
Iik  oyun igerisinde yaris1 yiiksek
yogunlukta, kisa sprintlerden olusan, 4-9
km’> lik bir kosu ve sigramalar zinciri
bulunur. Bu zincir magin son saniyesine
kadar biiylik bir konsantrasyon iginde
devam eder®.

Ancak hem taktik geregi hem de
yorgunluktan  dolayr  sporcular mag
icerisinde yedek oyuncu alanina alnirlar,
bu siire igerisinde dinlenmek ve
toparlanmak i¢in zaman bulabilirler. Bu
dinlenme  siiresi  sporcularin  laktat
degerlerinin asir1 derecede yiikselmesini
engelleyecektir.

Tekvandocular ile yapilan
calismalarda miisabaka oncesi dinlenik kan
laktat  seviyeleri  2,1+0,29 mmol., >
Matsushigue ve ark. ise elit tekvandocularin

miisabaka Oncesi kan laktat degerlerini

3,1+2,7 mmol bulunmusturm. Bu degerler
calisma grubumuzu olusturan takimlarin
degerlerinden daha yiiksektir.

Aragtirmamizda farkli irtifaya sahip
illerin basketbol takimlar1 incelenmistir.
Irtifaya ait farkli calismalar yapilmistir. Fox
ve arkadaslari, 5000 feet (1524 m)’ten
daha yiksekte stirekli kalmak kaydiyla
Eritrosit ve Hemoglobin diizeylerinde bir
artigin  goriilebilecegini  belirtmislerdir'®.
Karvonen ve arkadaslari, 1850 m.
yiikseklikte ii¢ hafta siireyle 6zel hiz
dayaniklilig1 caligmasi yapan zirvedeki ii¢
milli kosucu ile, deniz seviyesinde ayni
sekilde calisan kontrol grubu alti kosucu
lizerinde yaptig1 arasgtirma sonucunda;
yiliksek irtifada calisan grupta eritrosit,
hemoglobin ve hematokrit degerleri ile salt
hiz iiretimi ve son atak giiciiniin dikkate
deger bi¢imde arttigini, diger grupta ise hiz
iretiminin arttigini ancak diger
parametrelerde hicbir 6nemli degisikligin
olmadigini belirtmislerdir'*.

Roberts ve arkadaslar1 9 kayakciyla
deniz seviyesi ve 1800 m yiikseklikteki
atmosfer sartlarinda yapmis olduklar
arastirmalar sonucunda deniz seviyesi ve
yliksek irtifadan dontldiigiinde laktat

seviyesinde anlamli artis gorillmemistir'”.
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Bir  diger g¢alismada  deniz

seviyesinde sporcularin

yasayan
zamanlarmin, 1968  olimpiyatlarindaki
yiiksek yerlesim merkezlerine benzer
irtifalarda yasayan sporcularina gore,
anlamli olarak daha fazla etkilendigini
belirtmistir. Aerobik enerjiye bagli kosu
miisabakalarindaki azalma, ytiksek irtifaya
baglh olarak etkilendigi belirtilmigtir**.

Farkli irtifalarda yapilan aerobik
antrenmanlarin deniz seviyesindeki
performansa etkisinin incelendigi c¢aligma
sonucuna gore orta irtifa antrenmaninin
deniz seviyesi antrenmanina kiyasla 3.2
km kosu performansinda bir avantaj
saglamadigim belirtilmistir*.

Literatiirde farkli irtifalarda ki
caligmalar 1ile ilgili degisik sonuglar

belirtilmektedir.



SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmanin sonuglari su

sekildedir;

I.

Miisabaka oncesi kan laktat seviyesi
Usak takiminin, Erzurum ve Trabzon
iline ait basketbol takimlarindan anlamli

diizeyde daha diisiik seviyededir,

. Usak takimina ait miisabaka sonrasi kan

laktat seviyesi, Erzurum ve Trabzon
iline ait basketbol takimlarindan anlaml

diizeyde daha iyi seviyededir,

. Miisabaka oOncesi kan laktat seviyeleri

en diisiik olan takim Usak ili takimi
olurken, en yiikksek olan takim
Erzurum’dur.

Miisabaka sonras1 kan laktat seviyeleri
en diisiik olan takim Usak olurken, en
yikksek kan laktat seviyesi Trabzon

takiminda oldugu tespit edildi.

. Usak ili basketbol takiminin viicut yag

yiizdesi ve viicut siv1 yiizdesi diger

takimlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

. Calismanin yapildigr miisabakalarin hig

birinde sporcularin 4 mmol/L olan
anaerobik esik noktasini ge¢cmedigi
gorildi.

Cikan sonuglar sonrasinda Oneriler su

sekildedir;

. Laktat seviyesine etki eden en Gnemli

faktor takimm kondisyon seviyesidir,
bunun i¢in takimlarin basarist igin
antrenman  programlar1 iyi dizayn

edilmelidir,
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. Farkli irtifadaki takimlarin takipleri

daha uzun siireli yapilabilir,

. Belirlenen takimlarin hem ytiiksek irtifa

degerleri hem de deniz seviyesinde ki
degerleri alinarak karsilastirilabilir. Bu
caligma yapilirken adaptasyon siireleri

dikkate alinmalidir.
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ERKEK FUTBOL VE HENTBOLCULARDA BAZI FiZIKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Zeynep inci KARADENIZLI' Hiiseyin OZKAMCT'

"Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diizce.

OZET

Bu c¢alismada amag, erkek futbol ve hentbolcularin bazi fiziksel ve motorik o6zelliklerinin
karsilastirilmasidir.

Arastirmaya, yaslart 23,12 + 1,62 yil olan {iniversite futbol (N=17) ve yaslar1 23,00 +2,20 yil olan
iiniversite hentbol (N=13) takiminda oynayan sporcular géniillii olarak katildi. Tiim sporcular en az dokuz yil
antrenman yasina sahiptiler. Yas, agirlik, boy, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 30m siirat, kavrama kuvveti,
bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ degerleri dl¢iildii. Gruplar arasi farklarin analizi i¢in bagimsiz t testi yapildi ve
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

Agirlik, boy, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 30m siirat, kavrama kuvveti ve anaerobik gii¢
parametrelerinde futbol ve hentbolcular arasinda fark bulunmadi (p>0.05). Fakat bacak kuvvetinde hentbolcular
lehine anlamli fark bulundu (p<0.05).

Olgiilen baz1 fiziksel ve motorik zelliklerin futbol ve hentbolcularda benzer oldugu tespit edildi. Bu
benzerligin, sporcularin yaslarmin ayni olmasi ve sporcularin branslart farkli olsa bile benzer kondisyon
antrenmanlar1 yapmis olduklarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hentbol, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler.

COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND MOTORICAL
CHARACTERISTICS OF MALE SOCCER AND HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

This study aims to compare some physical and motorical characteristics of male soccer and handball
players.

The soccer players who are in age 23,12+1,62 and handball players who are in age 23,00+2,20 were
participated to the research voluntarily. All players had been training for at least 9 years. Parameters such as age,
body weight, height, body mass index, vertical jump, 30m speed, hand grip strenght, leg strenght and anaerobic
power were measured. Differences between groups were analyzed with independent sample t test and
significance level was accepted as p<0.05.

Body weight, height, body mass index, vertical jump, 30m speed, hand grip strenght and anaerobic
power did not differ between the soccer and handball players (p>0.05), but leg strenght was significantly higher
in handball players (p<0.05).

Physical and motorical characteristics of soccer and handball players were found similar. Our outcome
is that these similarities are due to the players that are in same age and that although their teams are different,
they have made similar condition training program.

Key Words: Soccer, Handball, Physical Characteristics, Motorical Characteristics.
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GIRIS

Glinlimiizdeki spor branglarinin
cogunda antrenman bilimindeki gelismeler
ve oyun kurallarindaki  degisiklikler
nedeniyle oyun temposu hizlanmistir. Bu
sebeple motorik ozellikleri daha iyi olan
digerlerine  nazaran  fark

Fiziksel

sporcular
yaratmaktadirlar. uygunlugu
yeterli olmayan sporcularda erken ortaya
¢ikan yorgunluk, sinir kas
koordinasyonunu  olumsuz etkileyerek
teknik hareketlerin yapilmasinda hatalara
sebep olmaktadir (Temugin ve ark.,2004).
Istenen gercek verime, bahsedilen fiziksel
ve motorik ozelliklerin, yeterli hareketlilik,
denge, koordinasyon igerisinde olmasi ve
bilimsel planlar igerisinde antrenmanlar
yapilmasi ile ulagilabilir.

Hentbol, aerobik ve anaerobik
yiiklenmelerin birlikte kullanildigi, kuvvet,
siirat, dayaniklilik, esneklik ve
koordinasyon gibi motorik &zelliklerin
beraberce etki ettigi kompleks bir spor
brangidir. Bu o6zelliklerin dagilimi; %10
genel kuvvet, %25 hiz, %15 dayaniklilik,
%20 0Ozel sicrama ve atis kuvveti, %15
esneklik, %15 koordinasyon seklinde
olmalidir (Chelly ve ark., 2010). Hentbolda
sigrayarak, diiserek, donerek ve biikiilii
atislarda dikey - yatay sicrama yetenegi
ayrica viicut aldatmalarinda atis hizi, atis
kuvveti ve fiziksel 6zellikler ¢cok dnemlidir

(Rannou ve ark.,2001). Bu o6zelliklerin

cogu direkt olarak bacak ve uyluk kaslari
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giicliyle baglantilidir (Giindliz ve ark.,
2002). Hentbol oyununda, siiresi nedeniyle
aerobik enerji sistemi kullaniliyor gibi
goriinse de Ozellikle son yillarda artan
oyun temposuna uyum saglayabilmek, iyi
bir performans sergileyebilmek i¢in
savunma ve hiicumdaki biitin oyun
formlarinda, anaerobik giic ve maksimal
stirat gerekmektedir. Bu nedenle oldukga
yiiksek siddette, kisa siireli patlayici giice
ihtiya¢c vardir. Yapilan caligmalarda da
hentbolcularda, anaerobik gii¢ degerlerinin
olduk¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Rannou ve ark.,2001).

Futbolda da performans, sadece
teknik becerilerden etkilenmez(Little ve
Williams, 2007). Oyun bdlgelerine gore
farkliliklar olsa da fiziksel yapinin
ozellikle atletik tip viicut yapisina sahip
olmanin, savunma ve hiicumda avantaj
sagladig, performanst olumlu etkiledigi
yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir. Uzun
stireli yliksek tempoda oynandigr igin
futbolda, kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi
temel motorik  Ozelliklerin  yanisira
ceviklik, hareketlilik, esneklik, denge ve
koordinasyon gibi diger bilesenler de ¢ok
onemlidir. Ayrica sigrama, sut atma,
doniis, top slirme, sprint, baski altinda top
kontrolii, farkli hizlarda kosu ve yon
degistirmeler icerdigi i¢in futbolda, hem
aerobik hem de anaerobik enerji sistemleri,
oyun i¢inde kullanilmaktadir. (Castanga ve

ark.,2006, Stolen ve ark., 2005).

Hentbol ve futbolda siiphesiz ki,
dikey sigrama yetenegi, en onemli temel
Ozelliklerden  birisidir.  Bu  0zellik,
hentbolde sut atarken veya savunmada
blok yaparken, futbolda da hiicumda veya
defansta kafa vuruslarinda biiylik avantaj
saglamaktadir. Bacak kuvvetinin, dikey
sicrama  (Giinaydm, 2000., Gil ve
Mengiitay, 2000) ve anaerobik gii¢
(Harmanc1 ve ark., 2007) ile pozitif
iliskisinin oldugu belirtilmektedir.

Hentbol ve futbol gibi takim
sporlarinda, birebir rakiple miicadele
etmek, sonrasinda da hedefe isabetli atig
veya vurus yapilarak ortak payda olan gole
ulasmak  i¢in  yukarida  bahsedilen
bilesenlerin test edilmesi ve verilerin brans
ici veya farkli branglarla karsilastirilmasi,
antrenorler ve literatiir agisindan Onemli
anahtar  Ogelerdir.  Arastirmada  bu
gerekceden yola ¢ikilarak, Marmara
Universitesi hentbol ve futbol takimi erkek

sporcularinin, bazi fiziksel ve motorik

ozellikleri test edilmis, ortalama degerleri

karsilastirilarak farklarin veya
benzerliklerin tespit edilmesi
amaglanmistir.

MATERYAL ve METOD

Calismanin evrenini, Tirkiye’deki
tiniversitelerde ~ hentbol ~ ve  futbol
takimlarindaki erkek sporcular,
orneklemini de Marmara Universitesi

2010-2011 dgretim yilinda hentbol (N=13)
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ve futbol (N=17) takimlarinda yer alan
toplam 30 erkek  Ggrenci-sporcu

olusturmaktadir. Yas ortalamasi

futbolcularda 23,11£1,61 yil, spor yasi

11,41£0,92 yildir. Yas  ortalamasi

hentbolcularda 23,00%2,19 yil, spor yasi

9,69+1,02 yildir.  Arastirmaya katilan
sporcular, son 1 yil i¢inde herhangi bir
sportif ~ yaralanma  veya  operasyon
gecirmemis  olan, ayrica  ¢alismaya
katilmaya goniillii olanlar ile yapilmistir.
Fiziksel ve motorik oOzelliklerin test
edilmesi i¢in {niversite spor salonu ve
laboratuar1 kullanilmistir. Olgiimler, aym
glin i¢cinde sabah saatlerinde, yeterli
dinlenme araliklari verilerek
tamamlanmustir.

Fiziksel Ozelliklerin belirlenmesi
icin; boy ve viicut agirligi oOlgiimleri
alimmig, beden kitle indeksi (BKI)
hesaplanmustir.

Boy Olciimii: Desis digital tartrya
sabitlenmis 0,01 cm hassasiyetli olan metal
boy Olger  kullanilarak  yapilmistir.
Sporcudan, ciplak ayakla olacak sekilde
tartinin lizerine ¢ikmasi ve dik durmasi
istenmistir. Olgiilen deger santimetre(cm)

cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirligi 6l¢iimii; 0,01 kg hassasiyeti

olan Desis weighing expert digital tarti
cihazi kullanilarak yapilmistir.
Sporculardan iizerlerinde sort ve tisort

olacak sekilde tart1 iizerine ¢iplak ayak ile



c¢tkmalar1 istenmistir. Cihaz ekraninda
goriilen deger, kilogram (kg) cinsinden
kaydedilmistir.

Beden kitle indeksi ol¢timii; (viicut agirlig

/ (boy)* ) formiilii ile hesaplanmistir.
Motorik Ozelliklerin  belirlenmesi igin;
bacak kuvveti, kavrama kuvveti
Ol¢iilmiistiir. Dikey- yatay sigrama ve siirat
Olcen testler yapilmistir. Anaerobik giic,
hesaplanmagtir.

Bacak kuvveti ol¢iimii; Takei marka digital

bacak dinamometresi kullanilarak
yapilmigtir.  Sporcudan,  dinamometre
tizerinde ¢ift ayakla durus pozisyonunda
olmas1 ve komutla birlikte ¢elik zinciri,
bacaklar1  ile  yiikselerek  ¢ekmesi
istenmistir. 3 dakikalik  dinlenme
araligindan sonra sporcudan ikinci kez
maksimum  kuvvetle  dinamometreyi
¢cekmesi istenmistir. Alman iki dereceden
en iyisi, degerlendirmeye alinmistir. En iyi
derece,  kilogram  (kg)  cinsinden
kaydedilmistir.

Kavrama kuvveti o6lciimii; Takei marka

digital kavrama kuvveti dinamometresi
kullanilarak yapilmistir. Sporcudan, ayakta
durarak, kol viicudun yaninda 45 derece
acitk ve dirsek ekleminde ekstansiyon
olacak sekilde dinamometreyi maksimum
kuvvetle dominant eli ile sikmasi
istenmistir. 2 dakikalik  dinlenme
araligindan sonra sporcudan ikinci kez
maksimum  kuvvetle  dinamometreyi

dominant eli ile stkmasi istenmistir. Alinan

iki dereceden en iyisi, degerlendirmeye
almmistir. En 1iyi derece, kilogram (kg)
cinsinden kaydedilmistir.

Dikey sicrama 6l¢timii; Sport Expert cihazi

kullanilarak yapilmigtir. Sporcudan
Counter Movement Jump seklinde, soyle
ki sigrama Oncesi ve sicrama sirasinda eller
belde olacak sekilde, dizlerin biikiilii olma
zorunlulugu olmadan c¢ift ayakla dikey
olarak  yukartya  dogru  sigramasi
istenmistir. 3 dakikalik  dinlenme
araligindan sonra sporcudan ikinci kez
maksimum gii¢ ile dikey olarak yukariya
dogru sigramasi istenmistir. Alinan iki
dereceden en 1iyisi, degerlendirmeye
alimmistir. En iyi derece, santimetre (cm)
cinsinden kaydedilmistir.

Yatay sicrama Olciimii; Durarak uzun

atlama testi ile yapilmistir. Sporcudan,
belirlenen diiz bir ¢izginin gerisinde,
ayaklar1 yanlarda agik sekilde durmasi
istenmistir. Sporcuya, yatay olarak ileriye
dogru  sicrama  hareketi  yaparken,
dizlerinden yaylanma ve kollarindan hiz
alma hareketleri yapabilecegi s6ylenmistir.
Sporcudan, maksimum gii¢ ile ileriye
dogru sigrama yapmasi ve yere diistiiglinde
oldugu yerde kalmasi istenmistir. Sigrama
sonrasi, baslama ¢izgisine en yakin olan
ayagin topugunun bittigi yer isaretlenmis,
bu yer ile baslama ¢izgisi arasindaki
mesafe metre ile Olgiilmiistiir. 3 Dakika
dinlenme araligindan sonra sporcudan

ikinci kez maksimum gii¢ ile yatay olarak
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ileriye dogru sigramasi istenmistir. Alinan
iki dereceden en 1iyisi, degerlendirmeye
alimmistir. En iyi derece santimetre(cm)
cinsinden kaydedilmistir.

Anaerobik Gii¢: Lewis Formiilii:
(N49x(viicut  agirhig)xVD)  kullanilarak
hesaplanmistir (D: Sigcrama Yiiksekligi).
Stirat olciimii; 30m sprint testi ile 0,01
hassasiyete sahip Sport Expert fotosel
cihaz1 kullanilarak yapilmistir. 30 m
mesafe belirlendikten sonra baslangic ve
bitis noktalarina fotosel cihazi
yerlestirilmistir. Sporcudan, hiz almadan,
istedigi zaman c¢ikis yaparak maksimum
hizda kosmas1 istenmistir. 3 dakikalik

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayic1 Ozellikler

dinlenme araligindan sonra sporcudan
ikinci kez 30 m mesafeyi maksimum hizda
kosmasi istenmistir. Alinan iki dereceden
en 1iyisi, degerlendirmeye alinmistir.
Ekranda goriilen deger, saniye (sn)
cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

Verilerin analizi

[statistiksel analizde, SPSS For
Windows 15 paket  programinda
tanimlayict istatistik (Ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler)
ve gruplar arast farklarin analizi ig¢in
bagimsiz t testi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

N (futbol) = 17 Brans Ortalama | Standart Sapma | Minumum | Maksimum
N (hentbol) = 13
Futbol | 23,11 1,61 21,00 26,00
Yas (y1l) Hentbol | 23,00 2,19 19,00 26,00
Futbol | 177,52 6,14 170,00 191,00
Boy (cm) Hentbol | 179,86 7,97 165,00 197,00
Futbol | 76,25 5,74 67,50 87,30
Agirhik (kg) Hentbol | 81,43 10,22 67,60 102,00
Futbol | 24,25 1,55 21,19 26,92
BKI (kg/boy?) Hentbol | 25,13 2,29 21,20 28,90
Futbol | 11,41 2,48 5,00 20,00
Spor yas (yil) Hentbol | 9,69 1,74 6,00 13,00
Futbol | 211,44 33,10 168,00 272,00
Bacak Kuvveti (kg) Hentbol | 233,80 23,80 195,00 277,00
Futbol | 44,94 4,91 36,00 52,00
Kavrama Kuvveti (kg) Hentbol | 49,00 6,67 41,00 59,00
Futbol | 34,17 4,23 25,00 41,00
Dikey Sicrama (cm) Hentbol | 34,46 3,59 27,00 39,00
Futbol | 208,58 15,77 172,00 237,00
Yatay Sigrama (cm) Hentbol | 203,69 25,87 123,00 225,00
Futbol | 99,82 9,44 79,96 116,58
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) | Hentbol | 106,93 14,20 80,58 139,23
Futbol | 4,38 0,23 4,06 4,94
30m Sprint (sn) Hentbol | 4,36 0,24 4,09 4,93
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Grafik 1. Karsilastirilan Fiziksel ve Motorik Ozellikler

|

| BN m
BKI1 Buacak Kavrama I Y ntay 30 m Sprint Araacroink
Kuvven Kuvveh Sicrama Sicrama Gl
®m Futhol = Hentbol

Tablo 2. Fiziksel ve Motorik Ozelliklerin Karsilastirilmas:
N (futbol) =17 Brans ortalama standart t p
N (hentbol) =13 sapma

Futbol 24,21 1,56 -1,30 0,201
BKI (kg/boy?) Hentbol 25,13 2,29
Bacak Futbol 211,44 33,10 -2,05 0,049*
Kuvveti (kg) Hentbol 233,80 23,80
Kavrama Futbol 44,94 4,91 -1,92 0,062
Kuvveti (kg) Hentbol 49,00 6,67
Dikey Futbol 34,17 4,23 -0,19 0,847
Sigcrama (cm) Hentbol 34,46 3,59
Yatay Futbol 208,58 15,77 -0,20 0,836
Sigcrama (cm) Hentbol 203,69 25,87

Futbol 99,82 9,44 -1,64 0,115
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) Hentbol 106,93 14,20

Futbol 4,38 0,23 0,25 0,803
30m Sprint (sn) Hentbol 4,36 0,24

Futbolcular ve hentbolcular
arasinda beden kitle indeksi, siirat,
kavrama kuvveti, dikey sicrama, yatay
sigrama ve anaerobik giic ortalama
degerleri arasinda anlamli fark ¢ikmamistir

(p>0.05). Fakat bacak kuvveti ortalama

degerleri arasinda hentbolcular lehine
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
t(05)=-2,05, (p<0.05). Bacak kuvveti

ortalama degeri, futbolcularda
211,44%33,10 kg, hentbolcularda
233,80£23,80 kg olarak bulunmustur.
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diistik, hentbolcularda ise daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bir baska agidan
bakilirsa, Amerika Birlesik Devletlerinde
olusturulan norm tablosu ile
kiyaslandiginda kavrama kuvveti degerleri,
arasgtirmamizdaki  futbolcularin  zayif,
hentbolcularin  ise ortalama seviyede
bulunmaktadir (www.topendsports.com).
Arastirmamizda bacak  kuvveti
ortalama degerleri arasinda hentbolcular
lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir
t(05)=-2,05 , (p<0.05). Bacak kuvveti

ortalama degeri, futbolcularda
211,44+33,10 kg., hentbolcularda
233,80+23,80 kg. olarak saptanmistir.

Yapilan arastirmalarda ortalama degerlere
bakildiginda bacak kuvveti ortalama
degerleri, iiniversite takimlarinda yer alan
yas ortalamasi 22.454+0,38 yil olan erkek
futbolcularda 159,4+20,9 kg. ve yas
ortalamast 21,60+0,26 yil olan erkek
basketbolcularda 138,7+28,7 kg. (Cogalgil
ve ark., 2002), milli tackwon do sporculari
icin  genclerde  155.67+48.97  kg.,
bliytiklerde ise 198.38+51.32 kg. (Polat ve
ark.,2002), yas ortalamas1 23,96%2,79 yil
olan 2.lig takimindaki hentbolcularda
127,65+4,51 kg. (Zorba ve ark.,2014), yas
ortalamas1 hentbolcularda 20,75+2,70 yil,
basketbolcularda 21,9243,73 yil olan kadin
sporcular ile yapilan c¢alismada ise
hentbolcularda 98,72+24,75 kg.,
basketbolcularda 104,29+36,76 kg.

(Savucu ve ark., 2006) olarak tespit
edilmistir. Yukaridaki arastirma sonuglari
ile karsilagtirildiginda  ¢alismamizdaki
hentbolcu ve futbolcularin bacak kuvveti
degerlerinin  daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Futbolcular ve hentbolcular
arasinda anlamli bir dikey sigrama farki
cikmamistir  t(19)= -0,19 , p>0.05. Buna
gore, dikey sigrama Olglimlerindeki
degisimler gruplarda benzerdir.
Calismamizda dikey sigrama ortalama

degeri, futbolcularda 34,17£4,23 cm.,

hentbolcularda 34,46%+3,59 cm. olarak
tespit edilmistir. Duyul ve ark (2008),
yaptiklari  ¢aligmada  dikey  si¢crama

ortalama degerini, futbolcularda
54,3716,72 cm., hentbolcularda
53,80%9.07 cm., voleybolcularda

65,7219,85 cm. olarak tespit etmislerdir ve
voleybolcularin  hem futbol, hem de
hentbolculardan anlamli olacak sekilde
daha yiiksek dikey sicrama degerlerine
sahip olduklarini belirtmislerdir (Duyul ve
ark., 2008). Savucu Y. ve ark. (2006),
yaptiklar1  calismada  dikey  si¢rama
ortalamasini, yas ortalamasi 20,75+2,70 yil
olan kadin hentbolcularda 41,75+5,69 cm,
21,92+3,73 yil olan kadin basketbolcularda
42,8344,61 cm olarak tespit etmislerdir
(Savucu ve ark., 2006). Aslan C. ve ark.
(2011), ise yas ortalamast 21,32+1,75 yil

olan erkek beden egitimi ve spor
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yiiksekokulu 6grencilerinde dikey sigrama
ortalamasinin ~ 58,7148,42cm  oldugunu
belirtmislerdir (Arslan, 2011). Kamar A.ve
ark. (2003), yas ortalamas1 17,81%0,68 yil
olan  futbolcularda  dikey  sigrama
ortalamasint 55,00+5,7 cm olarak tespit
etmislerdir  (Kamar ve  ark.,2003).
Aragtirmamizda yer alan futbol ve

hentbolcularin  dikey sigrama ortalama

degerleri, yukaridaki arastirma
sonuglarindan daha diistiktiir.
Futbolcular ve hentbolcular

arasinda durarak uzun atlamada anlamli bir
fark ¢ikmamigtir t(20)= -0,20 , p>0.05.

Buna gore, yatay sicrama oOl¢iimlerindeki

degisimler gruplarda benzerdir.
Calismamizdaki ortalama deger,
futbolcularda 208,58%15,77 cm.,

hentbolcularda 203,69+25,87 cm. olarak

tespit edilmistir. Kamar A.ve ark. (2003),
yas ortalamast 17,81+£0,68 yil olan
futbolcularda durarak uzun atlama testi
ortalamasimi 2,38+0,19 cm olarak tespit
etmiglerdir. Ayn1 c¢alismada, Harp okulu
smav giris sartnamesinde durarak uzun
atlama testi ortalamasi ust smirmmn 2,10
cm oldugu belirtilmektedir (Kamar ve
ark.,2003). Calismamizda tespit edilen
degerin, bahsedilen arastirma
sonuglarindan  daha  diisik  oldugu
gortilmektedir.
Futbolcular ve hentbolcular

arasinda anlamli bir anaerobik gii¢ farki
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cikmamistir  t(64)= -1,64 , p>0.05. Buna
gore, anaerobik giic  Ol¢limlerindeki
benzerdir.

degisimler gruplarda

Calismamizda anaerobik gili¢ ortalama
degeri, futbolcularda 99,82+9,44 kg-m/sn.,
hentbolcularda 106,93+14,20 kg-m/sn.

olarak tespit edilmistir. Duyul ve ark
(2008), yaptiklar1 ¢aligmada anaerobik gii¢

ortalama futbolcularda

119.06+£13,26 kg-m/sn., hentbolcularda

degerini,

133,39%£15,41 kg-m/sn., voleybolcularda
146,05£16,67 kg-m/sn. olarak tespit

etmigler ve hentbolcularin futbolculardan,
ayrica  voleybolcularin  futbolculardan
(p<0.01) anlamli derecede olacak sekilde
daha yiiksek anaerobik giice sahip
olduklarini bulmuslardir (Duyul ve ark.,
2008). Savucu ve ark. (2006), yaptiklar
calismada yas ortalamast 20,75+£2,70 yil
olan bayan hentbolcularin anaerobik gii¢
ortalamasin1  114,16+6,26kg-m/sn., yas
ortalamas1 21,9243,73 yil olan bayan
basketbolcularin anaerobik giic
ortalamasint 117,08£8,67 kg-m/sn olarak
tespit etmistir (Savucu ve ark., 2006). Cebi
ve ark. (2004), yaptiklar1 calismada yas
ortalamasi 22,45+0,38 yil olan
futbolcularin anaerobik gili¢ ortalamasini
119,460+14,486 kg-m/sn, yas ortalamasi
21,60£1,14 yil olan basketbolcularin
anaerobik glic ortalamasini

137,975+24,040 kg-m/sn olarak tespit
etmigtir (Cebi ve ark., 2006). Aslan C. ve

ark. (2011), yaptiklar1 c¢alismada yas
ortalamasi 21,32+1,75 yil olan erkek beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
anaerobik giic ortalamasini 122,84+11,67
kg-m/sn olarak bulmuslardir (Arslan,
2011). Arastirmamizda yer alan hem
futbol, hem de hentbolcularin anaerobik
giic  ortalama  degerleri,  yukarida
bahsedilen arastirmalardaki degerlerden
daha diistiktiir.
Futbolcular ve hentbolcular
arasinda anlamli bir siirat farki ¢ikmamistir
t(24)= 0,24, p>0.05. Buna gore, siirat
Olctimlerindeki

degisimler  gruplarda

benzerdir. Calismamizda 30m sprint testi

ortalama degeri, futbolcularda 4,38%0,23

sn., hentbolcularda 4,36%0,24 sn. olarak
tespit edilmistir. Zapartidis ve ark. (2009),
yaptiklar1 ¢alismalarin birinde 30m sprint
ortalama  degerini, yas  ortalamasi
14,05+£0,35 yil olan erkek hentbolcularda
4,81+£0,27sn. (Zapartidis ve ark., 2009),
diger ¢alismada yas ortalamasi 13,99+1,06
yil olan bayan hentbolcularda 5,16+0,25
sn. (Zapartidis ve ark., 2009) olarak tespit
etmiglerdir. Futbolcularda ise ¢im sahada
yapilan 30 m sprint testinde ortalama
deger, 19 yas alt1 Tunus ve yas ortalamasi

17,5x1,1 yil olan Senegal elit geng
futbolcularda 4,38%+0,18 sn. (Chamari ve
ark., 2004), 21 yas alt1 Slovak
futbolcularda 4,59£0,09 sn. (Pivovarnicek

ve ark., 2014) olarak tespit edilmistir.
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Cometti ve ark. (2001), yaptiklar1 bir
calismada, elit Fransiz futbolcularda 4,22
sn, subelit futbolcularda 4,24sn ve amator
futbolcularda 4,29 sn olarak tespit
edilmistir (Cometti ve ark., 2001). Bir
diger ¢alismada da yas ortalamasi1 22,0£2,0
y1l olan Ingiliz Premier lig futbolcularinda
4,28+0,12 sn. olarak tespit edilmistir
(Strudwick ve ark., 2002). Ahsap zeminde,
Wisslof ve ark. (2004), tarafindan yas
ortalamasi 25,8%+2.9 yil olan elit Norveg
futbolcularda ise 30 m sprint ortalama
degeri  4,00£0,20 sn. olarak tespit
edilmigtir (wisloff ve ark., 2004). Yapilan
calismalarda goriildiigii gibi sporcunun
tecriibesi arttikga 30 m sprint performansi
da artmaktadir. Bagka bir deyisle sprint
performansi ile tecriibe arasinda negatif bir
iliski  oldugu  sOylenebilir. Bizim
yaptigimiz caligmada sporcularin 23 yas
ortalamasma sahip iniversite takimi
sporcusu oldugu diisiiniildiigiinde, ahsap
zeminde elde ettigimiz sprint performansi

verilerinin (4,38%0,23 sn), ortalama ve altt

diizeyde oldugu goriilmektedir.
SONUC

Calismamizda  bacak  kuvveti
bakildiginda

hentbolcular lehine anlamli fark oldugu

ortalama degerlerine
tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica hem
futbolcularin hem de hentbolcularin bacak

kuvveti  ortalama  degerlerinin  diger



motorik Ozelliklerin aksine bahsedilen
arastirma sonuglarindan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Futbolcular ve hentbolcular

arasinda siirat, kavrama kuvveti, dikey
sigrama, yatay sigrama ve anaerobik gii¢
ortalama degerleri arasinda anlamli fark

¢ikmamistir (p>0.05). Bahsedilen

ozelliklerde fark ¢ikmamasinin, takimlarin
kondisyon antrenmanlarindaki benzerlikten
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismamizda hem futbol hem de

hentbolcularda bu motorik 0zelliklerde
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