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Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yayilamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 » Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum
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YAZARLARA BIiLGIi
Yayimn Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayimn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcist ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {li¢lincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger Ozel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigliinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
brrakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmahidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklar1 ve alt boliim
basliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashigi arasinda da kullanilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirkce ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashgi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig: ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tlinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tum tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
GIRISIMCILIiK EGILIMLERININ ARASTIRILMASI

Utku ISIK', Duygu HARMANDAR DEMIREL', Osman GUMUSGUL', Umit Dogan USTUN!
Mehmet DEMIREL'
" Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Kiitahya.
OZET

Bu ¢alismanm amaci; girisimcilik egiliminin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
demografik o6zellikleri ¢ercevesinde incelenmesi, diizenli spor yapan dgrencilerin girisimcilik egilimi agisindan
anlaml bir farklilik yaratip yaratmayacagini incelemektir.

Calismanin 6rneklemini Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 456
ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilardan toplanan bilgiler Kisisel Bilgi Formu ve Universite Ogrencilerine
Yénelik Girisimeilik Olgegi (Yilmaz ve Siinbiil; 2009) ile toplanmuis ve anketler SPSS 20.0 programm
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin girisimcilik egilimleri ile degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin hangi istatistiksel teknigin kullanilacagina karar vermek amaci ile tek 6rneklem KSZ testi uygulanmistir.

Yapilan Kolmogorov — Smirnov- Z testi sonucunda girisimcilik egilimleri ortalamalarinin normal
dagilim gostermedigi goriilmiis ve parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Ksz=2.450;
p<0.05).

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan katilimcilar agisindan girisimeilik
egilimleri ile yaslari (X2 =6,106; p<0.05) ve siniflar1 arasinda anlamli iliskiler varken (X2 =14,682; p<0.05);
katilimcilarin cinsiyetleri (U=18052,5; p>0.05) hangi boliimde okuduklari (X2 =2402; p>0.05), ;refah diizeyleri
(X* =8,247; p>0.05), ve spor yapip yapmama durumlarma gore (U=12271; p>0.05), ise anlamli farkliliklar
bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Girigsimcilik Egilimi, Beden Egitimi.

THE SEARCH OF THE ENTREPRENEURIALISM INCLINATION OF
STUDENTS STUDYING AT SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION

AND SPORTS
ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate entrepreneurialism inclination in the extend of demographic
characteristics of students studying at the School of Physical Education and Sports, and to determine whether
entrepreneurialism inclination occurs significant differences or not on students who engaged in sports regularly.

The study sample’s consisted of 456 students who studying at The School of Physical Education and
Sports, Dumlupinar University. Datas were gathered through Scale Personal Information Form and Scale Of
University Students Entrepreneurship (Yilmaz and Sunbul; 2009) and surveys were analyzed with SPSS 20.0
package.

The aim of deciding which statistical technique for determining relation between participant’s
entrepreneurialism inclination and among the variables single sample KSZ test was used. The Kolmogorov -
Smirnov-Z test results showed that entrepreneurialism inclination averages were not a normal distribution and
decided to use non-parametric tests (Ksz=2.450; p<0.05).

According to the results, it has been statistically determined that there are significant differences on ages
(X2 =6,106; p<0.05), grades (X2 =14,682; p<0.05); on the other hand there are no significant differences on
gender (U=18052,5; p>0.05), scholl department (X2 =2.402; p>0.05), level of welfare (X2 =8,247; p>0.05) and
sport participation (U=12271; p>0.05).

Key Words: Entrepreneurialism, Entrepreneurialism Inclination, Physical Education.



GIRIS

Giliniimtiizde gelisen spor endiistrisi
igerisindeki isttihdam alanlarmin  daha
kolay bir sekilde farkina varilabilmesi i¢in
girisimcilik  6nemli bir olgu olarak
karsimiza  ¢ikmaktadir. Bu  acidan;
potansiyel  girisimci  olan
ogrencilerinin girisimcilik diizeyleri dnem

universite

arz etmektedir.

Son yillarda farkli boliimlerde

okuyan  iniversite  Ogrencileri  ve
mezunlarinin  girisimcilik ~ egilimleri,
girisimcilik  algilamalar,  girisimcilik
niyetleri, girisimcilik yetenekleri,

girisimcilik gelisimleri ile ilgili calismalar
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve bunun
yaninda girisimciligin ve girisimcilerin
ozelliklerini ortaya koymaya ¢aligmislardir
(Yelkikalan ve ark. (2010), Balaban ve
Ozdemir (2008); Tagraf ve Halis (2008);
Jack ve Anderson (2009), Basu ve Virick
(2008), Karabulut (2009), Wang ve Wong
(2004), Bilge ve Bal (2012), Kilig ve
ark.(2012)). Devlet i¢indeki ve devlet
destegiyle istihdamin az oldugu {ilkelerde;
is firsatlar1 yaratarak kendilerine avantaj
saglamak isteyen {iiniversite mezunlarinin
istihdam yaratma noktasinda rakipleri olan
ayni gore farkh
ozelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu noktada girisimci egilimi olan birey
kendi yasdaslar1 arasinda avantajli hale
gelecektir. Iktisadi diisiincede girisim ve
girigimcilik kavraminin Fransiz kaynakli
oldugu  anlasilmaktadir.  Ilk  olarak
Ortacag’da kullanildig1 ve “bir sey yapmak

bolim mezunlarina

icin bir seyler elde etmeye ¢alisan birey”
olarak  tanimlanmaktadir.  Girisimcilik
aslinda var olan bir firsatin takip edilerek
bunu somut bir faydaya c¢evirmek ile
ilgilidir (Cansiz; 2007). Girisimciligin
bilinen en yaygin tanimlar1 arasinda
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Mueller and Thomas’in (2000) “bir firsat
algilama ve o firsat1 ele gecirmek i¢in bir
organizasyon yaratma faaliyetidir.”
seklinde yaptigi tanim  gelmektedir.
Drucker (1985) ise girisimciligi “yeni
zenginlik tiretme kapasitesiyle var olan
kaynaklar1 birlestiren yenilik¢i faaliyet”
olarak tamimlamistir. Hisrich ve Peters
(1989) i¢in ise girisimcilik; “gerekli zaman
ve cabay1 harcayarak, var olan finansal,
psikolojik ve sosyal riskleri iistlenecek ve
kisisel tatminle sonuglanan yeni bir sey
yaratma siireci” seklinde tanimlamislardir.
Bu tanimlar cercevesinde ise Hisrich ve
Peters (1998)’a gore girisimci bireyde
olmas1 gereken Ozellikler kisaca; yaratici
diisiinme becerisi olan, yiiksek diizeyde
calisma arzusu bulunan, cesarete tutkuya
ve karalilik sahibi olan, ekip ve takim
calismasma yatkin, kigisel vizyonu ve
misyonu olan, degisime, doniisiime agik ve
istekli, samimi, giivenilir, sempatik ve
esprili kisilikli, insanlar1 inandirma ve ikna
kabiliyetinin yiiksek olan ve yonetim
becerisi ve liderlik yetenegine sahip olmasi
olarak tanimlanabilir (Yilmaz ve Siinbiil;
2009).

Spor endiistrisi genis boyutlar1 g6z

alindiginda  Diinya
ekonomi, toplum ve siyaset alanlar1 kadar
hizli gelisen bir alan olarak kabul
edilmektedir. Spor etkinliklerindeki
girigimcilik siireclerindeki artis bu alanda

Oniine uzerinde

yeni ve cesitli is firsatlar1 yaratmaktadir.
Spor Endiistrisi toplumlarin cazibesini
ceken spor ekipmanlart ve spor hizmetleri
talebi olusturarak, girisimcilik
hazirlamaktadir; bunun

girisimceilik ~ spor  ekipmanlar
sirketlere  yaraticililk ve ekipmanlarin
gelisimi  siirecinde

alanlari
yaninda
ureten
yardimc1  olur.
Girisimciligin spor alanindaki bu gelisimi
spor alanindaki temel yapiyr tespit



etmekte, sporu farkli girisim alanlari
icerisine dahil etmektedir. Gelisen spor
girisimciligi i¢in etkin bir planlama ile
diizgiin bir alt yap1 olusturulmali ve spor
alanindaki girisimcilik hedefleri
belirlenmelidir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulundan mezun olan 6grencilerin
spor endiistrisi igerisindeki bu hedeflerin
belirlenmesinde gorevleri olacaktir
(Mandalizadeh, 2010).

Gelisen spor endiistrisi icerisinde
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerinin oynayacagl etkin rol hem
spor endiistrisinin hedeflerinin belirlenmesi
noktasinda hem de sektor iginde Beden

Egitimi ve  Spor Yiksek  Okulu
mezunlarmin istthdam yaratma
becerilerinin gelismesi acgisindan

Ogrencilerin girisimcilik egilimleri 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda ¢alisma
icerisinde su sorulara cevap aranmaya
caligilacaktir; (a) Spor yapma durumunun
girisimcilik egilimi {lizerine bir etkisi var
mi1? (b) Yas, cinsiyet ve refah diizeyi
acisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencilerinin girisimcilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski buluyor mu ? (c)
Girisimcilik diizeyi okunulan boliime ve
siniflara gore farklilik gosterip gosteriyor

mu ?
YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya, 2012-
2013 ogretim  yilinda, Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Y oneticiligi,
Antrendrliik Egitimi, Rekreasyon

boliimlerinde 6grenim goren 348 Erkek
110 Bayan olmak iizere toplam 458 Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencisi
olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci: Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu ve “Girisimcilik Olcegi”
kullanilmistir.

Girisimcilik Olgegi: Yilmaz ve Siinbiil
(2009) tarafindan liniversite
ogrencilerinin girisimeilik diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen 0Olgek
36 maddeden olusmakta ve likert tipinde
her zaman (6)’dan hi¢bir zaman (1)’a
uzanan aralikli  Olgek  formundadir.
Olgekten elde edilen en yiiksek puan 180
ve en diisliik puan ise 36’dir. Girisimcilik
puanlarinin degerlendirilmesinde,
asagidaki dlgiitler esas alinmaktadir.

36-64  --- Cok diisiik girisimcilik
65-92  --- Diislik girisimcilik
93-123 --- Orta diizey girisimcilik
124-151 --- Yiiksek diizey girisimcilik

152-180 --- Cok yiiksek diizey girisimcilik

Olgek Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan,
egitim ve mesleki egitim fakiiltelerinde
okuyan oOgrencilere uygulanmig ve elde
edilen verilere Cronbach Alfa Gilivenilirlik
analizleri ile faktor (icerik) analizi
yapilmistir. Giivenilirlik analizleri sonucu,
Olgegin  Cronbach  Alfa  giivenilirlik
katsayis1 0.90 bulunmustur.

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirmaya
katilan katilimcilardan goniillii  olarak
envanterleri doldurulmasi istenmis
herhangi bir zorlamada bulunulmamigtir.
Uygulama oncesinde dlgekte dogru ya da
yanlis yanit olamadigi katilimcilara
aciklanmig, anlamadiklari sorular oldugu
takdirde sessizce ellerini  kaldirarak
arastirmaciyi yanlarina cagirmalari
istenmistir. Ayrica katilimcilarin,
verdikleri yanitlarin arastirmacilar disinda
kimseyle paylasilmayacagi konusunda
teminat verilmis ve sorulara igtenlikle yanit
vermeleri istenmistir. Olgegin katilimcilar
tarafindan  doldurulmast ortalama 15
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin
istatistiksel analizi 2 adimda



gerceklestirilmistir. Tk olarak
Katilimcilarin - girisimcilik  egilimleri ile
degiskenler arasinda bir farkin olup
olmadigimi  belirlemek  i¢cin  hangi
istatistiksel teknigin kullanilacagina karar
vermek amaci ile tek orneklem Ksz testi
uygulanmigtir.  Yapilan Kolmogorov -
Smirnov- Z testi sonucunda girisimcilik
egilimleri ortalamalarinin normal dagilim
gostermedigi  goriilmiis ve parametrik

BULGULAR
Bu boliimde arastirma grubunun
demografik 6zellikleri ve girisimcilik

olmayan testlerin kullanilmasina karar
verilmistir  (Ksz=2.450; p<0.05). Ikinci
adimda iki degiskeni olan veriler igin
(Cinsiyet ve spor yapma durumu) Mann
Whitney-U testi, ikiden fazla degiskeni
olan veriler i¢in ise (yas, sinif, boliim,
refah diizeyi) Kruskal Wallis testinden
faydalanilmistir.

egilimleri ile farkli degiskenler arasindaki
iliskilere iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo-1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN N %
Kadin 110 24
Cinsiyet Erkek 348 76
Toplam 458 100
17-20 122 26,6
21-25 313 68.3
Yas 26-30 23 5,0
Toplam 458 100
Beden Egt. Ogretmenligi| 70 153
Antrenorlik 103 225
Spor Yoneticiligi 168 36,7
Boliimler Rekreasyon 117 255
Toplam 458 100
1,00 131 28,6
2,00 191 41,7
Sumif 3,00 79 17,2
4,00 57 124
Toplam 458 100
Cok Kotii 21 4.6
Kot 33 72
Normal 215 46,9
Refah Diizeyi Iyi 163 35,6
Cok lyi 26 5,7
Toplam 458 100
Evet 385 84,1
.. . Hayir 73 15,9
Diizenli Spor Yapma Durumu Toplam 158 100
Tablo 1° de arastirmaya katilan “erkek” (n=348), %?24’lUniin “kadin”
deneklerin kisisel bilgilerinin  dagilimi (n=110) oldugu goriilmektedir.
verilmektedir. Verilere gore, Orneklem Aragtirmada ¢  yas  aralif

grubunda yer alan deneklerin, % 76’sinin
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kullanilmistir.  Orneklem grubunun yas
kategorileri degerlendirildiginde % 68,3



orani ile “21-25” yas araliginda yer alan
deneklerin yogun olarak katildigi, % 5,0
orant ile “26-30” yas grubunun ise en
diistik oranda katilim yaptigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan
deneklerin 36,7’ sinin “Spor Yoneticiligi”
boliimiinde ve % 41,7’sinin 2. Sinifta

Ogrenim  gordiikleri  tespit  edilmistir.
Katilimeilarin % 46,9°u refah diizeylerinin
‘Normal’ seviyede oldugunu
diistinmektedir. Ayrica katilimcilarin % 84,
1’ 1 diizenli olarak spor yapmaktadir.

Tablo-2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Girisimcilik Egilimi Diizeyleri

Cinsiyet n Sira U Z P
Ortalamasi
Kadin 110 219,61
Girisimeilik Egilimi ek EvES 362 18052,50 -.899 »369
P=0,05
Tablo-2 incelendiginde Yapilan 2’ de goriildiigii gibi cinsiyet degiskeninin
Man-Whitney-U analizi sonucunda kiz ve “Girisimcilik Egilimi” tizerinde anlaml1 bir
erkek ogrencilerin “Girisimcilik fark  olusturmadigi, kiz ve erkek
Egilimleri” ortalamalar1 arasinda ogrencilerin “Girigimcilik Egilimi”
istatistiksel  olarak 0,05  manidarlik bakimindan birbirine benzer ortalamalara

diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir
(U=18052,50; p>0,05). Yukaridaki Tablo

sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo-3. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Girisimceilik Egilimi Diizeyleri

Yas N Sira Kruskal- P
Ortalamasi Wallis
17-20 122 204 45
Girisimeilik Egilimi 21-25 313 239,35 6,106 047%
26-30 23 228,33
*P=0,05
Tablo 3’e dikkat edildiginde; (X%6.106; p<0.05). Katilmcilarm sira
Kruskal Wallis test analizi sonucunun ortalamalar1 incelendiginde 21-25 yas
Girisicilik Egilimi ortalamalarinin araligindaki  katilmcilarin =~ diger yas
katilimcilarin yaslar1 bakimindan grubundaki katilimcilara gore daha fazla
istatistiksel ~ olarak  0.05  manidarlik “Girisimcilik Egilimi” gosterdikleri

diizeyinde anlamli bir fark belirlenmistir
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sOylenebilir.



Tablo-4. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gére Girisimcilik Egilimi Diizeyleri

Diizenli Spor Sira
N U Z P
Yapma Dur. Ortalamasi
et o i 12271,00 1,719 086
Girisimeilik Egilimi Hayir 7 205.10 . N s
P=0,05
Tablo-4 incelendiginde, Yapilan Yukaridaki Tablo 4’ de gorildigi gibi

Man-Whitney-U analizi sonucunda diizenli
spor yapan katilimcilar
katilimcilarin
ortalamalar1

ile yapmayan

“Girisimcilik  Egilimleri”
arasinda istatistiksel olarak
0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

bulunamamistir  (U=12271,00; p>0,05).

spor yapma durumunun
Egilimi”

“Girisimcilik
anlamhi  bir fark
olusturmadigi, spor yapan ve yapmayan
katthmcilarin =~ “Girigimeilik ~ Egilimi”
bakimindan birbirine benzer ortalamalara
sahip olduklar1 sdylenebilir.

uzerinde

Tablo-5. Katilimcilarin Siiflarina Gore Girisimceilik Egilimi Diizeyleri

Sumf N Sira Kruskal- p
Ortalamasi Wallis
1 131 204,11
2 191 226,71
Girisimcilik Egilimi 3 =5 27598 14,681 L002%
4 57 232,59
*P=0,05
Tablo 5 incelendiginde, Kruskal Katilimcilarin sira ortalamalari

Wallis test analizi sonucunun Girigicilik
Egilimi  ortalamalarinin  katilimeilarin
siniflar1  bakimindan istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark

belirlenmistir ~ (X*:14,681;  p<0.03).

incelendiginde 3. smiftaki katilimcilarin
diger smiflardaki katilimcilara gore daha
fazla “Girisimcilik Egilimi” gosterdikleri
sOylenebilir.

Tablo-6. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Girisimcilik Egilimi Diizeyleri

Sira Kruskal-
Boliim N P
Ortalamasi Wallis
Beden Egt. 70 229,55
Ogretmenligi
Antrenéorlitk 103 212,30
Girisimcilik Egilimi 2,402 493

Spor 168 234.50
Yoneticiligi
Rekreasyon 117 23744

* P=0,05

Tablo 6 incelendiginde, Kruskal
Wallis test analizi sonucunun Girisimcilik
Egilimi

ortalamalarinin ~ katilimcilarin
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boliimleri bakimindan istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamuistir (X2:2,402; p>0.05). Bir



baska ifade ile katilimcilarin bdliimlerine benzer ortalamalara sahip olduklar
gore Girigimcilik Egilimlerinin birbirine sOylenebilir.
Tablo-7. Katilimcilarin Refah Diizeylerine Gore Girisimcilik Egilimi Diizeyleri
Refah Diizeyi N Sira Kruskal- P
Ortalamasi Wallis
Cok Ktii 21 21243
Kotii 33 240,30
Girisimcilik Egilimi Normal 215 213,08 8,247 083
fyi 163 251,16
Cok Iyi 26 229,62
P=0,05
Tablo 7’den goriildiigli {zere; diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir
Kruskal Wallis test analizi sonucunun (X2:8,247; p>0.05). Bir bagka ifade ile
Girisicilik Egilimi ortalamalarinin katilimcilarin ~ refah  diizeylerine  gore
katilimcilarin refah diizeyleri bakimindan Girisimcilik Egilimlerinin birbirine benzer
istatistiksel ~ olarak  0.05  manidarlik ortalamalara sahip olduklar1 soylenebilir.
TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci; Girisimcilik
egiliminin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu ogrencilerinin demografik
ozellikleri g¢ercevesinde incelenmesi, spor
yapan bireylerin girisimcilik egilimleri
acisindan anlamli bir farklilik yaratip
yaratmayacaklarini ortaya koymaktir.

Demografik faktorlerin 6grencilerin
girisimcilik ortalama puanlarina etkisini
test etmek icin yapilan Mann Whitney-U
ve Kruskal Wallis testleri ilgili literatiirii
dogrular niteliktedir. Daha once yapilan
arastirma  bulgularina  paralel olarak
cinsiyetler bakimindan girisimcilik
ortalamalarinda anlamli farkliliklar
bulunamamistir (Ozden ve ark (2008),
Arslan(2002)). Ancak sonuglarin  sira
ortalamalar1  incelendigin de  erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha
cok girisimci olduklar1 sylenebilir.
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Bu  durum  spor  endiistrisi
igerisindeki istihdam alanlarinin  erkek
adaylar icin daha c¢ok  cesitlilik

gostermesinden dolayr olabilir seklinde
yorumlanabilir.

Literatiirde katilimecilarin yaglar ile
girigimcilik ortalamalar1 arasindaki iligki
incelendiginde cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Sesen ve Basim
(2012)’1n spor bilimleri 6grencileri tizerine

sonuglarin

yaptiklar1 calisma yas degiskeni acisindan

calismamiza paralellik gosterirken,
Korkmaz (2012)’mn Iktisadi ve Idari
Bilimler  Fakiiltesi isletme  Bolimii

ogrencileri ile yaptig1 ¢alisma da bu durum
farklilik gostermektedir. Yas gruplarini 3
farkli grupta topladigimiz calismamizda
21-25 arasindaki katilimcilarin 17-20 yas
arasindaki katilimcilara gore istatiksel
olarak bir  sekilde
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.

anlaml fazla



Ancak 21-25 yas arasindan sonra yas
ilerledikce girisimcilik ortalamalar1 diisme
egilim gdstermistir. Bu durum Ogrencilerin
simiflar1 ile de paralellik gostermistir.
Benzer sekilde Ogrencilerin girisimcilik
egilimleri 3. smifa kadar yiikselmeye
devam ederken 4. smifta ani bir diisiis
gostermistir. Bu durum Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunda okuyan
ogrencilerin yaslari ilerledik¢e girisimcilik
ruhundan uzaklastiklari, meslekleri ile
alakali duyduklar1 heyecanin 3. simifa
kadar yiikselirken mezun olmadan hemen
once distligli seklinde yorumlanabilir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda
okuyan oOgrenciler son smifa kadar is
hayatiyla ilgilenmeyerek istihdam yaratma
arzularini canli tutmaya ¢alismislar; ancak
son sinifta isttihdam alanlariin oldukga dar
gorerek  cesitli
hazirlanma telas1 igerisinde girisimcilik
ruhundan  uzaklastiklar1  ¢ikarimi  bu

oldugunu siavlara

analizler dogrultusunda yapilabilir.

Katilimcilarin =~ refah
agisindan anlamli

diizeyleri
iligkilere
rastlanmamistir. Bu durum Wang ve Wong
(2004)’un iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 ¢alismaya benzerlik gosterirken,
Patir ve Karahan (2010)’in yaptiklar
calisma ile paralellik gdstermemektedir.

Literatiir incelendiginde spor yapan
bireyin girisimcilik egilimi acisindan
farklilik gosterip gostermedigini arastiran
her  hangi  bir  bilimsel yayina
rastlanmamistir. Calismamizda spor yapan
ogrenciler ile yapmayanlar arasinda
girisimcilik ~ ortalamalar1  bakimindan
anlamli bir iligki kurulamamuistir. Ancak
spor yapan bireylerin daha ¢ok girisimcilik
egilimi icerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Bu durum; spor endiistrisi igerindeki
firsatlari, spor yapan bireyin daha rahat bir
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sekilde fark  edebilecegi seklinde
yorumlanabilir.
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda okuyan ve mezun olacak
olan Ggrencilerin istihdam alanlar1 ortak
oldugu diisiincesi ile yiiksekokul icerindeki
farkli boliimlerin girisimcilik ortalamalari
acisindan farklilik gostermemesi beklenen
bir durum olarak disiniilebilir  bir
durumdur.

Spor Endiistrisinin genis boyutlari

digtintildiigiinde bu alanda istihdam
saglayacak olan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencilerinin Girisimeilik
Egitimi almalart bu noktada 6nem arz
baslamaktadir.

egitimine

Ulkemizin
goz atildiginda
Girisimcilik derslerinin daha ¢ok Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde ve bazi
Miihendislik  Fakiiltelerinde okutuldugu
gorilmektedir. Ancak gelisen ekonomik
sartlar igerisinde sporun paymi hizla
arttirmas1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda ogrencilerinin  de
Girisimcilik ~ derslerini  almalarini  bir
ihtiyag  olarak ortaya c¢ikarmaktadir.
Girisimcilik ~ egitimi  alan  bireylerin

etmeye
universite

okuyan

almayanlara gore daha c¢ok girisimei
egilimler icinde olduklar1 bilinen bir
durumdur (Balaban ve Ozdemir;2008,
Tagraf ve Halis; 2008).

Girigimcilik alaninda Beden
Egitimi ve Spor oOgrencileri {izerine

yapilacak yeni caligmalar bu konuyu daha

derinlemesine  anlamamiza  yardimci
olacak, farkli boliimlerde Girisimcilik
dersleri alan  Ogrencilerle  yapilacak

karsilagtirmalar konunun 6nemini daha net
bir sekilde géormemizi saglayabilecektir.

Sonu¢ olarak; Beden Egitimi ve

Spor Yiiksek Okulunda okuyan



katilimcilar
egilimleri

acisindan girisimcilik
incelendiginde yas ve simif

bakimindan anlamli iligkiler bulunurken,
katilimcilarin cinsiyetleri, hangi boliimde
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, diinya tizerinde rekreasyon aktivitesi olarak da yapilabilen bir spor dali olarak
teniste; cocuklarin tenise katiliminin ebeveynlerin tenis tiiketimini ne sekilde etkiledigini, ayrica ebeveynlerin
tenise yonelik tiiketim davraniglarinda degisiklik olup olmadigini derinlemesine analiz etmektir. Arastirma, nitel
yontemin kullanildig1 betimsel bir aragtirmadir. Aragtirma Ankara’daki bir tenis kuliibiiniin 4-11 yas araligindaki
cocuk katilimcilarinin ebeveynleri ile gergeklestirilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis teknige dayali
derinlemesine goriisme ile toplanmistir. Ayrica bulgular spor kuliibiindeki gézlemlerle desteklenmistir. Goriisme
yapilan kigi sayisi dokuzdur. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calismanin
giivenirligini saglayan unsurlardan biri de verilerin betimsel yaklasim ile dogrudan sunulmus olmasidir.
Coziimleme ve sonuglar, kuram-veri sarmali ¢gergevesinde ortaya konularak ifade edilmistir. Arastirma bulgulari,
ebeveynin g¢ocugun spora katiliminda genel anlamda yonlendirici rol istlendigini gostermektedir. Ancak
ebeveynlerin tek yonli karari ile birlikte cocugun karar verme siirecinde etkileyen konumda oldugu ve spor
dalinin se¢iminde tenisi tercih ettii ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun tenise katilimi ebeveynin tenise katilimini
etkileyebilmektedir. Cocugun tenise baslamasi ile bu duruma kayitsiz kalamayip gerek tenis oynama, gerekse
medyadan takip etme egilimi i¢ine giren ebeveynler bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢gocugun tenis oynamasi
ebeveynin TV’den veya tribiinden tenis izlemesine veya izlemeyi istemesine yol agmakta ve bu sekilde seyre
dayal1 tiiketim de etkilenmektedir. Cocugun tenis oynamasi ebeveynin tenise olan ilgisini de artirarak, tenisle
ilgili ekipman satin alma konusunda ise onlar1 birer potansiyel tiiketici konumuna tagimaktadir. Sonug olarak
¢ocugun tenise katilimi ebeveynin tenise yonelik tiiketiminde (katilim, seyretme ve malzeme satin alma)
dogrudan davranisi etkilememekle birlikte davranisa yonelik olumlu tutum sergilemelerinde ve olumlu niyetin
ortaya ¢cikmasinda etkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Tenis Tiiketimi, Cocuk-Ebeveyn Etkilesimi.

CHILDREN ARE PLAYING TENNIS, WHAT ABOUT PARENTS?:
PARENT-CHILD INTERACTION IN TENNIS CONSUMPTION

ABSTRACT

Nowadays tennis consumption spread out also as a recreational sport activity in the hole world. In this
context the purpose of this study was to analyze how tennis participation of children affects parents’ tennis
consumption and also to analyze the consuming behaviour of the parents towards tennis. In the study qualitative
descriptive research method was used. The subjects of the study were the parents of the 4-11 years old
participants of a tennis club in Ankara. Data was collected by semi-structured in-depth interview technique.
Furthermore, the findings were supported by observations in the sport club. The number of subjects were
interviewed was nine. Descriptive analysis method was used to analyze the data. The data was presented directly
within the descriptive approach to ensure the reliability of the study. Data analysis and results were introduced
within theory-data spiral framework.Research findings indicated that the parents had a leading role in general in
child's participation in sports. However it appeared that children were in a decision-making position and their
choice was tennis. Children's participation in tennis can affect the parent's participation as well. Some of the
parents cannot avoid tennis when their child begins to play tennis and they also tend to follow it from the media.
Moreover parents want to watch tennis on TV or from the stands therefore spectating consumption is also
influenced. Children’s tennis consumption increases parents’ interest towards tennis and consequently makes
them potential consumers in purchasing tennis equipments. As a result, although tennis consumption
(participating, spectating and purchasing) of parents through their children’s participation in tennis was not
influenced directly, it helps to create positive attitudes and intentions towards tennis consumption.

Key Words: Tennis, Tennis Consumption, Children-Parents Interaction.
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GIRIS

Bir spor etkinligine dogrudan
katilm yoluyla tiiketim gergeklestirenler
spor pazarinin 6nemli bir boliimiini
olusturmaktadir. Spor katilimcilar
herhangi bir spor etkinligine katilirken
odedikleri tcretler 1ile birlikte, spor
etkinliginin gerektirdigi ayakkabi, giysi ve
spor malzemesi gibi {irlinleri satin alma
yoluyla spor endiistrisindeki hareketlilige
katki saglamaktadir. Bu ¢ergevede katilima
dayali sporun giiclii ekonomik etkileri
diisiiniildiiginde (Casper ve dig., 2007a),
katilimcilarin spor endiistrisinin
biliylimesindeki itici gli¢lerden biri oldugu
rahatlikla goriilebilir.

Katilimeilarin ~ spor  pazart  igin
yarattig1 ekonomik deger tam olarak ortaya
konulamasa da, 2005 yilinda pazarin bu
boliimii i¢in katilim ficretleri ile birlikte
spor giyimi, ayakkabi ve malzemeye
yapilan harcamalarin ekonomik degerinin
yaklastk 39-46 milyar dolar arasinda
degistigi tahmin edilmektedir (Humphreys
ve Ruseski, 2009). Bununla birlikte
Plunkett  (2008)  Amerika  Birlesik
Devletlerindeki en biiyiik endiistrilerden
birinin 441.1 milyar dolar ile spor
endiistrisi  oldugunu ifade etmektedir
(aktaran; Kim ve Trail, 2010).Ayrica
icinde bisiklet, kis sporlari, kampcilik gibi
pek cok spor dalinin yer aldigi acik alan
rekreasyon  etkinliklerinin ~ Amerikan
ekonomisine katkisinin 730 milyar dolar
oldugu bildirilmektedir
(www .outdoorindustry.org). Spor
endiistrisinin tek basina yarattig1 ekonomik
katkilarda katilimcilarin payr géz Oniinde
bulunduruldugunda, pazarin bu boliimiinde
yer alan spor tiiketicilerinin satin alma
davranislart arastirilmaya deger pek ¢ok
konuyu i¢inde barindirmaktadir. Ancak

spor tiketicilerine yonelik spor
psikolojisindeki  teorileri  ve spor
pazarlamasit yaklagimlarini  uygulamaya
baslayan arastirmalarin  ¢ogunun spor

taraftarlar1 ve izleyicilerine daha ¢ok, spor
katilimcilarina daha az odaklaniyor olmasi
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bu alandaki Onemli bosluklardan biri
olarak  gorlinmektedir  (Casper  ve
dig.,2007a; Casper ve Stellino, 2008).

Spor tiiketicilerini katilimcilar ve
seyirciler olarak iki ana gruba ayirmak
pazarlama yonelimli ¢alismalar agisindan
kisith goriinmektedir. Bu baglamda; Kahle
ve Riley (2004:3-5) spor pazarinin
katilimcilardan olusan boliimiinii rekabete
dayali sporlar (6rnegin; basketbol/tenis),
fitness (Ornegin; pilates) ve doga sporlari
(6rnegin; doga ylriiyiisii) katilimcilarindan
olusan alt gruplara ayirmaktadir. Bu
gruplarda yer alan sportif ve rekreatif
etkinliklerin birbirleri ile rekabeti sonucu
bazi  alanlarda  tiiketici  egilimleri
degisebilmekte, katilim oranlari artmakta
ya da azaltmakta, dolayisiyla dogru
pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi igin
katilimc1 egilimlerinin ve davraniglarinin
stirekli takibi bir zorunluluk haline
gelmektedir. Ancak tiiketiciler, insan
davraniglarint 6lgme ve degerlendirmedeki
zorluklar ile insan davranisinin hem i¢ hem
dis faktorlerce belirlenmesine bagli olarak
pazarlama sisteminin anlagilmasi en zor ve
karmasik  elemanini  olusturmaktadir
(Islamoglu, 2003). Spor alanindaki
tikketiciler agisindan da durum bundan
daha farkli goriinmemektedir. Mullin ve
digerlerine gore (1993), sporda tiiketici
davranigin1 etkileyen ¢evresel faktorlerin
diizeni distintildiigiinde, pazarlamacilarin
isinin ne kadar karmasik oldugu rahatlikla
anlagilabilir.

Spordaki tiiketici gruplarindan biri
olarak spor katilimcilarinin satin alma
karar siireci de pek ¢cok i¢sel, digsal (sosyo-
kiiltiirel) ve durumsal faktorden etkilenen
karmagik bir siirectir (Shank, 2005:129).
Bu siirecte igsel faktorlere dayali pek ¢ok
calisma olmasima karsin diger faktorlerin
etkisine yonelik ¢alismalarin gorece az
oldugu sOylenebilir. Oysa spor
tiikketicilerinin satin alma kararlariin tim
yonleri ile incelenmesi, spor pazarlamasi
alaninda c¢alisanlarin  etkili pazarlama



stratejileri gelistirmelerine olanak
saglayacak bir potansiyele sahiptir.
Tiiketicilerin satin alma karar

siirecindeki dissal faktorlerden biri olarak
aile, satin alma kararimin verildigi temel
birimi  olusturmaktadir. Pazarlama ve
tilkketici davranist ¢alisanlar ailenin en
onemli karar verme ve tiiketim birimi
oldugunu diisiinmekte (Assael, 1987,
aktaran: Thomson ve dig., 2007), ailenin
satin alma karar silirecinde oOzellikle
cocuklarm  rolii ~ merak  uyandiran
konulardan birini olusturmaktadir. Ailenin
satin alma kararlarinda ¢ocuklarin etkisiyle
birlesen c¢alismalar gorece bi¢cimde nadir
olmakla birlikte, bu ¢alismalarda genellikle
cocuklar tarafindan siklikla tiiketilen
triinlere odaklanilmaktadir (Foxman ve
dig., 1989; Giineri ve dig., 2009). Bu
anlamda aile i¢inde ¢ocuklarin satin alma
kararlarim1 nasil etkiledigine iliskin alan
yazinda bosluk bulunmaktadir (Williamsve
Burns, 2000).

Katilima dayali spor tiiketimi
acisindan bakildiginda ortaya ¢ikan genel
tablo bir c¢ocugun spora katiliminda
ebeveynlerinin etkisinin biiyiik oldugunu
gostermektedir (Mullin ve dig., 1993;Stein
ve dig., 1999). Bununla birlikte sporun da
icinde yer aldigi bazi rekreasyonel
etkinliklerde, ¢ocuk tiim ailenin katilimini
saglayan dogrudan ya da dolayl bir etki
unsuru  olarak  gortilebilir  (Shank,
2005:149-150). Spor tiiketiminde aile
bireylerinin  tiiketici  rollerini  nasil
gerceklestirdiklerinin -~ bilinmesi,  spor
endiistrisi  i¢inde katilimcilara  yonelik
hizmet ve mal {iretenlerin davraniglarini
etkilemesi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Bu kapsamda tiiketicilerin  katiliml
sporlardaki satin alma kararlarini etkileyen
faktorlerin  tiimiiyle anlasilmas1  spor
pazarlamasinda etkili pazarlama stratejileri
gelistirmeye yonelik genis bakis agisi
saglama acgisindan onemlidir. Ciinkii spor
endiistrisi i¢indeki pek ¢ok sportif ve
rekreatif etkinligin, katilimc1 sayilarmi
artiran ~ ve/veya  mevcut  katilimei
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sayllarinin azalmasimi Onleyen yeni ve
yaratici uygulamalara ihtiyaci
bulunmaktadir.  Kiiresel anlamda 83
milyonluk katilimcis1 (SMS, 2005; alinti:
Casper, 2007b) ile en poiiler spor dallari
arasinda ilk 10 sirada yer alan tenis bile
(http://www .topendsports.com/world/lists/
popular-sport/index.htm;

http://www.mostpopularsports.net/)  agik
alan rekreatif etkinlikler ile fitness’daki
carpict artigt yakalayamamaktan endise
etmekte ve bu alanda yeni arayislara
yonelme  ihtiyact  belirginlesmektedir.
Sorunun ¢o6ziimiine yardimci olacak en
temel yaklagimlardan biri tenis
katilimeilarinin =~ davraniglarimi dogru
anlayabilmek ve katilm kararlariin
altinda yatan etkileri aci8a ¢ikarabilmektir.

Bu dogrultuda Tiirkiye’de biiyiime
potansiyeline sahip teniste farkindalik
yaratmada Oncili olmasit beklenen bu
caligma ile ilgili olarak yapilan literatiir

analizinde, bugiine kadar diinyada ve
Tirkiye’de ¢ocuklarin tenis sporunda
ebeveynlerini  etkilemelerine  ydnelik

caligmalarin bulunmamasi ve c¢alismanin
Tirkiye’de  ilk  bilimsel uygulamali
arastirma  olmas1  ¢alismanin  G6zgiin
degerini ortaya koymaktadir.

CALISMANIN AMACI

Sporun ve spor endiistrisinin
gelismesinde onemli olgtimleme
faktorlerinden olan spora katilimin biiytlik
bir endiistri olusturdugu gerceginden
hareketle, tiiketicilerin satin alma karar
stireci, sahip oldugu degisken ve karmagik
yapistyla arastirilmaya deger konulari
blinyesinde tasimaktadir. Alan yazn,
cogunlukla yetiskinler diizeyinde,
katilimci/izleyici olarak spor tiiketicisinin
satin alma karar siirecindeki icsel
faktorlere  odaklanmistir.  Oysaki  bu
siirecte, dissal bir faktor olarak hizh
dontlistim gosteren modern aile yapisinda,
cocugun ebeveynini spor tiiketimi yoniinde
etkileme iizerine ¢alismalar Gnemli bir
bosluk olarak goriilmektedir. Cocuklarin



aile  i¢ci  etkilesimindeki  rollerinin
pazarlama stratejileri iizerindeki olasi
etkisinden hareketle ¢alismanin oncelikli
amaci; diinyada tercih edilen ilk 10 spor
arasindaki tenisin rekreasyonel boyutunda,
cocugun ebeveynlerin katilimini ne sekilde
etkiledigini ayrica ebeveynlerin tenise
yonelik tiiketim davranislarinda degisiklik
olup olmadigini1 analiz etmektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada yanit aranan
sorular su sekilde belirlenmistir:

I. Cocugun tenise baslamasinda
ebeveyn-cocuk etkilesimi  nasil
gerceklesmektedir?

2. Cocugun tenis oynamasi katilimh
spor tiiketimi agisindan ebeveynin
tenis tiketimini nasil
etkilemektedir?

3. Cocugun tenis oynamasi seyre
dayal1 spor tliketimi agisindan
ebeveynin tenis tiikketimini nasil
etkilemektedir?

4. Cocugun tenis oynamasi ebeveynin
tenis ile ilgili rlinleri satin
almasini nasil etkilemektedir?

YONTEM

Tenisin rekreasyonel boyutunda,
cocugun ebeveynlerin katilimini ne sekilde
etkiledigi ve ebeveynlerin tenise yonelik
tiketim davranmiglarinda degisiklik olup
olmadigini tespit etmek lizere yapilan bu

calisgmada  nitel arastirma  yOntemi
kullanilmastir.

Katilimcilar

Aragtirmada  amaghi  6rneklem

yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” secilmistir. Nitel
arastirmalarda goreli olarak daha az
maliyetli olmasi, tanidik bir o6rneklem
iizerinde ¢alismanin daha pratik ve kolay
algilanmasindan dolay1 “kolay ulasilabilir
durum  Orneklemesi” yaygin  olarak
kullanilmaktadir (Yildirnm ve Simsek,
2005:113). Bu arastirmada kolay durum
orneklemesi yoOnteminin se¢ilmesindeki
temel neden, arastirmacilardan birinin tenis
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ile ilgili faaliyet g0Osteren bir spor
kuliiblinde tenis antrenorliigli gorevini
sirdliriyor ~ olmasidir.  Aragtirmacinin

istlendigi bu katilimci-gézlemci rol, ayni
zamanda ¢aligmanin giivenirligini destekler
niteliktedir. Bu orneklem dogrultusunda
arastirma bahsi gecen tenis kuliibiinde tenis
dersi almakta olan 4-11 yas grubu
arasindaki cocuklarin ebeveynleri ile
yuriitilmistir. Ebeveynlerden yalnizca
birisi goriigmeye katilabilmis, boylece
toplam dokuz veli ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Dokuz veliden besi (1
anne, 4 baba), okul Oncesi donemi temsil
eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, dort
tanesi ise (3 anne, 1 baba) ilkogretim
birinci kademe donemini temsil eden 7-11
yas araligindaki ¢ocuklarin velileridir.

Prosediir

Arastirmada veri toplamayla ilgili
olarak “gbriisme” yOntemi secilmistir.
Nitel calismalarda kullanilmak iizere
Onerilen 1ii¢ tir goriisme yaklagimi
bulunmaktadir. Bunlar; sohbet tarzi
goriisme, goriisme formu ve standart acik
uclu goriisme teknigidir (Yildirom ve
Simsek, 2000). Bu aragtirmada “goriisme
formu” yontemi kullanilmistir. Bu goriisme
yaklasimi, arastirmaciya onceden
hazirlanmis konu ve sorulara sadik kalarak,
hem sorular hakkinda ayrintili bilgi
alabilme hem de ek sorular sorabilme
Ozglrliigii tan1dig icin tercih edilmistir. Bu
dogrultuda, gorliismeler sirasinda
katilimcilara yoneltilen sorular igin bir
gorisme formu hazirlanmistir. Yiiz yiize
goriismelerin tamami ¢ocuklarin tenis dersi
aldig1 tenis kuliibiinde gergeklestirilmistir.
Yaklasik 30-40 dakika siliren goriismeler
katilimeilarin izni ile ses kayit cihazi
kullanilarak kayit edilmistir. Ses kaydinin
yani sira arastirmaci tarafindan kisa notlar

tutulmustur. Arastirmada, bagimsiz bir
yontem olarak gozlem yontemi
kullanilmamasina karsin gorlisme

yontemlerini desteklemek ve arastirmaya
konu olan olguya iliskin ayrmtili/ek
aciklamalar yapabilmek i¢in c¢alisma



stirecinde arastirmacinin  gézlemlerinden
yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde arastirmaciya
goriisme ve gozlem siirecinde kullandigi
sorular1 ya da boyutlar1 dikkate alarak
sunum yapma olanagi taniyan (Yildirim ve
Simsek, 2005: 224)  betimsel analiz
yontemi kullanilmistir. Ses kaydindan elde
edilen veriler elektronik ortama aktarilarak,
arastirmaci tarafindan tutulan kisa notlar
ile tutarli olup olmadiklar1 kontrol
edilmistir. Bu asamada tim katilimcilar
(G1, G2,...) seklinde nitelendirilmislerdir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerliligi i¢in bulgular
ses kayd1 ve kisa notlar tutularak farkli veri
toplama yontemleriyle elde edilmistir.
Bununla birlikte elde edilen bulgularin
anlamli bir biitiin olusturmasi saglanmis,
bulgularin kendi arasinda tutarli ve anlaml
olmasina dikkat edilmistir. Calismanin
glivenirligini saglayan unsurlardan biri
verilerin betimsel yaklasim ile dogrudan
sunulmus olmasidir. Ayrica analizler
sirasinda iki arastirmacinin yer almasi, bu
siirecinin  karsilikli  tartigmalar  halinde
tamamlanmasi, arastirmada yer alan
katilimcilarin isim ve birim bildirilmeden
tanimlanmis olmasi1 gilivenirligi artiran
diger unsurlardir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yas araligi
4-11 olarak belirlenmistir. Ancak bu yas
araligmin  hem okul O©ncesi hem de
ilkdgretim  birinci kademeyi igermesi
sebebiyle bulgularin sunumu bu durum
dikkate alinarak tasarlanmistir. Bununla
birlikte yontem boliimiinde de belirtildigi
gibi ebeveynlerden yalnizca anne ya da
baba ile goriismelerin
gerceklestirilmesinden dolayr bulgularin
sunumu asamasinda ebeveyn kelimesi
yerine veli/anne-baba kelimelerinin
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kullanilmast tercih edilmistir. Arastirma
sorularma dayali olarak yapilan analizler
sonucunda su bulgular ortaya konulmustur:

1.Cocugun Tenise Baslamasinda
Anne-Baba-Cocuk Etkilesimi:
Arastirmanin baslangic sorusu velilerin
daha once spor yapip yapmadiklar1 ve
cocuklariin spora baslamasinda bunun
nasil bir etkisi oldugu ile ilgilidir. Bu
konuya iliskin bulgular sunlardir:

4-6 yas: Bu yas grubundaki
velilerden biri hari¢ (G8) digerleri tenis
disinda, diizenli ya da araliklarla hem
ge¢mislerinde hem de su anda sporun
farkl1 sekilleri ile ilgilendiklerini ifade
etmislerdir. Ornegin bir anne (G2) bu
soruyu su sekilde yanitlayarak, hem hangi
spor dallar1 ile ugrastigini hem de bunu
hangi nedenle yaptigini agiklamistir: “10 —
12 yildir fitness ve ylizme yapiyorum. 16
yildir her kis kayak yapiyorum. Yazlar iki
ay sabahin erken saatlerinde her giin
yiirlirim. Spor yapmamdaki amag fiziksel
goriinimiimii diizgiin tutmak ve sagliksal
acidan viicuduma fayda saglamak™.

Daha o6nce sporla ilgilenmis
olmalarmin g¢ocugun tenise baslamasinda
nasil bir etki yaratmis olabilecegine
yonelik  sorunun  yanitlari; “Spor
ge¢misimin ¢ok oldugunu sdyleyemem.
Cocugumun spora  baslamasi da
arkadaslarim var hastaneden onlarin
yardimiyla oldu aslinda. Onlar ¢ocuklarini
tenise gotiiriiyorlarmis. Dediler ki sen de
oglunu getir. Bende dedim daha yasi ¢ok
kiigiik. Ben bu yasta baslayabilecegini
diisiinmiiyordum. Baktim ki 4 yasinda bile
baslayabilen ¢ocuk varmis (G3)” ifadesi
anne-babanin tek yonlii kararinda referans
gruplarinin  etkisini, bununla  birlikte
“Sporun yaratacagi etkileri bildigim ve
gordiigiim i¢in cocugumu bu konu iizerine
motive etmeye calistim. Gelisimsel ve
daha sonrasinda akademik beklentiler
icinde oldugum i¢in c¢ocugumu tenise
yonlendirdim. Ciinkii tenis bence ¢ok iist
diizey bir spor. Ayrica akademik olarak da
iyi sporcu olmak demek aslinda yurt



disindaki okullarda bir artt puan demek
onun i¢in spora yonlendirme yaptim. (G8)”
ifadesi ise velinin bu konuda tek basina
karar verdigini agiga ¢ikarmaktadir. Diger
taraftan hem anne-baba-gocuk
etkilesiminin gergeklestigi hem de ¢cocugun
kararinda farkli referanslarin etkisi su
sekilde anlatilmaktadir: “Biz birlikte sporu
seviyoruz. Futbol ve basketbol oynuyoruz.
Ben tenisi seviyorum ancak esas onun

istegi ile oldu. Televizyonda izlerken
etkilendi bir de arkadaglari buraya
geliyordu ondan oldu. Ben tenise

yonlendirmedim. Kendi istegiyle oldu.
Televizyon ve bilgisayar oyunlarinda da
gordii. Sonra arkadasi da baslayinca
baslamaya karar verdi.”(G4)

7-11 yas: Bu yas grubundaki
cocuklarin  velileri arasinda gegmiste
ozellikle tenis ile ilgilenenlerle birlikte
(G1, G7), diger spor dallariyla profesyonel
anlamda ilgilenenler de (G9) oldugu ortaya
cikmaktadir. Yalnizca bir veli (G5); “Hayir
pek yapmadim. Haftada bir yogaya
gidiyorum ama Oylesine yani. Ailem
tarafindan yonlendirilmedim. O zamanlar
onun bilincinde degildim ama
yonlendirilseydim iyi olurdu.” diyerek bir
anlamda spora baslamada anne-babanin
etkisi olmas1 gerektiginii
Cocuklarin spora (tenise) baglamalarina
yonelik olarak; “Ben degil babasi etkili
oldu oglumun tenis oynamasinda. Ciinkii
baba da tenis oynuyor. Art1 kayak yapiyor
baba oglum da kayak yapiyor. Birisi 6n
lastik digeri arka lastik modeli gibi (G1)”
ifadesi c¢ocuklarin tenise baslamasinda
model alma ve etkilesimin varligina isaret
ederken, “degisik spor dallarin1 denesinler
istiyorum daha Once basketbol ve buz
hokeyini denediler. Daha sonra ikisi de
tenisi kendileri denedi ve istedi. Hem
hobileri olsun ve sporda enerji harcasinlar
diye spor yaptirmaya karar verdik (G5)”;
Ben spor yaptigim i¢in ¢ocuklar1 spora
yonlendirdim. Su an 51 yasindayim ve
kendimi fit hissediyorum. Onlarda fit
olsunlar diye ben onlar1 baglattim. Onlarda
tenis istiyorlar. (G7)” ifadeleri ise ¢cocugun
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spor yapmasi gerektigine anne-babanin
karar verdigine ancak spor dali se¢ciminde
cocuklarin  Ozglir birakildigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte hem spora
baslamada hem de dal se¢ciminde “Olumlu
olabilir. Benim siirekli basketbol oynamis
olmam onu motive etmis olabilir. Onu ben
tesvik etmis olabilirim. Onu tenise ailece
yonlendirdik. Tenisi segmemizdeki amag,
Omiir boyu yapilabilecek bir sey... (G9)”
ifadesinde oldugu gibi ailenin kararinin tek
basina etkili oldugu da goriilebilmektedir.

2. Cocugun tenis oynamasinin
anne-babanin__tenis katihmina _etkisi:
Cocugu tenis sporuna devam etmekte olan
anne-babalarin, ¢ocugun bu durumundan
etkilenerek  katillm  anlaminda  tenis
tiikketiminin nasil etkilendiginin
sorgulandig1 bu asamada bulgular 4-6 yas
ve 7-11 yas wvelileri i¢in ayr1 ayri
sunulmustur.

4-6 yas: Bu asamada anne-babalara
yoneltilen ilk soru ¢ocugun tenise
baslamasiyla birlikte tenisin ilgilerini ¢ekip
cekmedigi ve g¢ektiyse bunun nasil
sekillendigi konusunda olmustur. Bu
soruya ait yanitlarda tenise baglamanin
yani sira tenisin rekreasyonel boyutuna ve
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine ile ilgili
bulgular ortaya ¢ikmustir. Ornegin bir
velinin “Hem de nasil. Su anda ben de
oynuyorum. Bu sdyle oldu. Cocugumun
oradaki  hirst  azmi, bagaramayinca
aglamasi... dedim ki tam bana gore bir
spor diye diigsiindiim. Tenisin bireysel, elit
bir spor olmast ve bu yastan sonra bile
miisabakalara katilabiliyor olmak benim
dikkatimi ¢ekti. Arkadaslarim hep ¢ocuklar
biliyliylince bizde onlarla oynayacagiz
diyorlardi.  Disiindiigimde  cocugum
biiyiidiiglinde benim de onunla birlikte
tenis oynamam ¢ok hos olur diye
distindiim. Kesinlikle herkesin baglamasi
gereken ve gec kaldigimi diisiindiigim bir
spor.” ifadesi bu {i¢ unsuru da i¢inde
barindirmaktadir. Tenisin  rekreasyonel
boyutunu destekler nitelikteki bir baska
ifade ise; “Cocugumun egitiminden
sonraki siireci degerlendirirsek, tenisin



insan1 nasil sosyallestirdigini kiiciiciik 4
yasinda bir cocugun bile bunda nasil
acilimlar yaptigini paylagimlar 6grendigini
gordiim.(G8)” seklindedir. Niyet ya da
istek bu sorunun yanitlarinda ortaya ¢ikan
bir baska bulgudur. Bu bulguya yonelik
ornek bir ifadelendirme, “Evet cekti.
Bunda c¢ocuklarin etkisi var. Cocuklar
tenise gelince tabil ki dikkatimizi ¢ekiyor.
Ben daha 6nce bunu niye denemedim diye
(G2)” seklinde, bir digeri ise “Evet.
Hosuma da gidiyordu. Zaten daha dnceden
de biraz olsun izlerdim Wimbledon
gencken. Ama oynama istegi yoktu i¢imde
(G4)” seklindedir. Bunlarin disinda (G6)
kodlu velinin “Tabiki. Cocugunuz tenise
basladiginda siz tenise ¢ok daha farkli bir
bakis acist ile bakiyorsunuz. Eskiden
sadece topun gidip geldigi iki tarafinda top
att1ig1 bir sporken simdi ¢ocugun slice, spin
vuruslar  yapmasi, c¢ocugun kisa top
birakmaya c¢aligsmast sizi hep ilgilendiriyor.
Ona Ogretmek ve anlatmak icin sen de
ogreniyorsun” seklindeki yanitini bir niyet
ya da katilim davranisindan ¢ok, ¢ocuga
tenis egitimi konusunda destek olma
bi¢iminde yorumlamak miimkiindiir.

Cocugun tenise baslamasindan
sonra ¢ocuktan etkilenerek tenis sporunu
yapmayr  disiinip  diisiinmediklerine
yonelik sorunun yanitlarindan ortaya ¢ikan
bulgulardan biri anne-babanin ¢ocugun
tenis yapiyor olmasindan etkilenerek tenis
oynamaya istek duymalaridir. Ornegin;
(G2); “Denemek isterim en azindan. Hig
firsatim olmadi. Baslamay istiyorum. En
azindan kizimla oynamak isterim ¢linki
ona ornek olmak ve pesime takmak amaci
ile bunu yaparim. Benim tenise baglamam
cocuklarimi motive eder diye
diisinliyorum. Tatil ya da hafta sonlarinda
onlarla oynasam cok giizel bir paylasim
olacagini diisliniiyorum.” seklinde istegini
dile getirmistir. Bununla birlikte karsilikli
etkilesime isaret eden bir veli; “Evet.
Etkilesim tamamen karsilikli. Ben onu ne
kadar tistte gérmek istiyorsam eminim o da
beni o kadar yukarida goriiyordur ve su
anda tek hedefi herhalde bana yetismek.
Esim hamile ve sanirim ikinci ¢ocuktan
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sonra o da baslayabilir’(G3) seklinde bu
konudaki diisiincesini dile getirmistir.
Cocuguna oOrnek olmak diisiincesinden

hareketle tenis oynadigin1 ifade eden
velilerin ise tenise katilimlarinin
etkilendigi su ifadelerde agikga yer

almaktadir; “Ornek olacagimi diisiindiim
ve yaptim (G4)”, “Burada onemli olan
cocugumun  bir  sporla  ugragmasi.
Cocugunda bununla ugrasmasi i¢in aklinda
yer etmesi lazim. Tenis oynadigt ve
oynamaya devam ettigi zaman zarfi
icerisinde beni rol model olarak gordigi
icin ben de ona 6rnek oldugum ig¢in bunu
yaptyorum zaten. Beni kortta gorerek tenisi
daha cok sevdigini diisliniiyorum. Hem
beni hem de annesini. Kizimdan sonra
annesi de baslad1 tenis oynamaya. Biz
bizden 6nce cocugu olup da cocuklarina
ornek olan anne babalar1 gorerek biz de bu
kaniya ulastik. Ornegin buraya gelen bir
anne baba vardi. Cocuklarinin adi Emir.
Onlar daha Once oynamamigslardi. Ama
cocuklarini buraya getirip derse
gonderdiklerinde asagiya inip oynamaya
calistyorlardi” (G6).

7-11 yas: “Cocugunuz tenise
basladiktan sonra tenis sizin ilginizi g¢ekti
mi?  Cektiyse nasil? Sizce bunda

cocugunuzun etkisi var mi?” sorusuna
verilen yanitlardan ortaya c¢ikan bulgularda
bir veli (G1) kendisi de tenis oynadigi igin
boyle bir ilgilenimin gerceklesmedigini
ifade etmistir. Bir baska veli ise diisiik bir
ilgi diizeyi oldugunu gosteren “Yani daha
onceden degil ama simdi onlart izledikge
“ay ne gilizel ya bende aslinda yapabilirim
herhalde” gibi oluyor (G5)” ifadesini
kullanmistir. Distik 1lgi diizeyinin bir
baska  oOrmegi su ifadede  ortaya
cikmaktadir:  “Cekti de vakitsizlikten
ilgilenemedim. Vaktim olsa oynayarak
ilgilenmeye calisirim. Hala bunun igin
zaman ayarlamaya calistyorum. Belki
oniimiizdeki giinlerde baslayabilirim. Eger
kizzim gelmeseydi bu kadar ilgilenmezdim
herhalde (G9)”.

Bu yas grubundaki velilerin
“Cocugunuzun tenise baslamasindan sonra
cocuktan  etkilenerek tenis  sporunu



yapmay1 diislindiinliiz mii?”’ sorusuna tenis
oynama konusundaki yetersizliklerine
dayali olarak “Ben hi¢c diisinmedim.
Esimin de diislindiigiinii hi¢ sanmiyorum.
Keske cok iyi bir oyuncu olsaydim da
oglumla oynayabiliyor olsaydim (G1); Ben
de tenis biliyor olsaydim yazin onlar
oynayacak kimse bulamadiklarinda onlarla
birlikte oynamay1 isterdim (GS5)” yanit
verdikleri goriilmektedir. Bu velilerin
diisiincelerinden hareketle bir anlamda
tenis Ogrenmeye ya da daha iyi tenis
oynamaya istek duyduklart sdylenebilir.
Cocuklarinin  tenisi birakmasina engel
olmak adma Ozveri duygusu ile tenise
devam ettigini sOyleyen bir baska velinin
ifadesi ise “Ben tenis oynuyorum. Hem
kendim i¢in hem de c¢ocuklar igin
oynuyorum. Eger ben bunu birakirsam
onlar da birakabilir (G7)” seklindedir. (G9)
kodlu wveli ise “O6rnek olurum diye

diisiinmedim.”diyerek bu konudaki
diisiincesini dile getirmistir.
3.Cocugun __tenis __oynamasinin

anne-babanin  seyre dayalh  tenis
tiikketimine __ etkisi: Arastirmanin  bu
boliimiinde ¢ocugun tenise baslamasindan
sonra  anne-babanin  seyre  dayali
tiikketiminin nasil etkilendigi
sorgulanmistir. Bu boliimdeki bulgularin
sunumu iki farkli yas grubunda, seyre
dayal1 spor tliketiminin alt kategorileri olan
televizyondan izleme, okuyarak takip etme
ve yerinde izleme seklinde yapilmistir.

4-6 yas:

e Televizyondan izleme: Cocugun
tenise baslamasindan sonra
televizyonda yaymlanan tenis ile
ilgili mag, spor programi vb. gibi
yayinlarin izlenmesi ile ilgili olarak
anne-babalardan (G4);”Zaten
izlerdim. Cocugum tenise
basladiktan sonra da izleme oranim
degismedi. Ciinkii zaten yeterince
fazla izlerim” ve (GS8); “Zaten
izliyordum. Biz bunlar1 esimle de
izliyoruz. Topun ¢ikardig1 ses bile
baska geliyor kulagima. Bu c¢ok
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zevk verici bir sey.”, (G6);”Evet
izliyorum bunu sadece 0&gretici
olmasi amaci ile degil, zevkin de
tenise  kaydigimi  disliniiyorum.
Bunun egitici dgretici tarafi da var
ama ben zevk alarak izliyorum”
diyerek bu durumun ¢ocugun tenise
baslamasi ile ilgili olmadigini ifade
etmislerdir. (G3) ise diger
velilerden farkli olarak, “Kesinlikle
cok yakindan takip ederim. Biitiin
Grand Slamleri, Wimbledon ve
Amerika Acik gibi turnuvalari takip
ederim  eger kacirdigim  ve
izlenmeye deger maclar oldugunu
diistiniirsem, o maglar1 ve skorlari
internetten takip ederim. Ciinki
oglum da eger devam edecek olursa
ona bilgili ve faydali olmak

isterim.”  bigiminde  ¢ocugunu
destekleme diistincesini dile
getirmistir.

Okuyarak takip etme: Cocugun
tenise baslamasindan etkilenerek
tenisle ilgili  basili  medyanin
takibine yonelik tim veliler bu
konuda herhangi bir etkilenmeye
dayali izlemenin gerceklesmedigini

ortaya koyan ifadelerde
bulunmuslardir. Ornegin
(G3);”Sizin kuliibiintizdeki

dergilerin timinii takip etmeye
calistyorum. Onun disinda gazeteyi
aclp da “acaba tenis haberi var
midir?” diye bakmiyorum ama
rastlarsam bakarim”, (G4);”Takip
etmeye calistyorum ama rutin degil.
Clinkii Tiirkiye’de cok
gérmilyorum ki. Iste Marsel ilhan
2. tura gecti diye bir alt yazi
geciyor o kadar. Bagka bir sey yok
ki” seklindeki diistincelerini
aciklamiglardir.

Yerinde izleme: Cocuk tenise
basladiktan sonra tenis mag1
seyretmeye gidilip gidilmediginin
ve gidilmesi durumunda hangi
nedenle gidildiginin anlagilmasina
calisilan bu asamada velilerden
(G6);”Benim onu dememden daha




ziyade onun bana bunu sdylemesi
onemli. Bugiine kadar dyle bir sey
sOylemedim. Ama cocugum biraz
bliyiidiikten  sonra  ¢ocuguma
sorarim o da kabul ederse gitmek
isterim tabi ki.”, (G8); “Hayir
gitmedik.  Onun  daha mag
izleyebilecek bir sabir sinirina
sahip oldugunu diistinmiiyorum
ama biraz biiyiidiikten sonra
mutlaka gideriz.” diyerek
cocuklarimin  yaglarmin  kiiclik
olmasin1 sebep olarak ifade ettikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte (G2)
ve (G4) kodlu veliler yasadiklari
sehirde izlenebilecek list dlizey mag
olmamasi sebebiyle ¢ocuklarini
maca  gotiirmediklerini ifade
etmislerdir. Yalnizca bir veli “Evet
gittik. ATK’da biiyilikler Tirkiye
sampiyonasini izledik onun diginda
TED Open’a gittik. Oglum da benle
birlikte bunlari izler ki o da beni
gordiitkce motive oluyor. Teniste
gorsellik cok fazla ve bu iyi
oynayanlarda ¢ok iist diizeydir. Ben
de tenis izlemekten c¢ok keyif
aliyorum.” ifadesini  kullanirken
cocuguna Ornek olma {izerine bir
vurgu yapmistir.

7-11 yas:

Televizyondan izleme: Bu yas
grubunda cocugun tenise
baslamasindan sonra televizyonda
yayinlanan tenis ile ilgili mag, spor
programi  vb. gibi yayinlarin
izlenmesi ile ilgili olarak (Gl),
(G7) ve (G9) kodlu veliler yayinlari
takip ettiklerini, (G5) 1se hig
izlemediklerini ifade etmislerdir.

Okuyarak takip etme: Bu yas
grubundaki velilerin biri harig
tamamimin ifadeleri tenisin
okuyarak takip edilmedigi
yoniindedir. Tenisi okuyarak takip
ettigini sOyleyen veli de bunun
cocugunun tenis oynamasi ile ilgili
olmadigini su sekilde ifade etmistir:
“Ozellikle Nadal, Federer gibi
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bliyik  oyuncularin  haberleri
dikkatimi c¢eker neler yapmislar
diye bir bakarim.  Ulkemiz
oyuncusu olan Marsel ilhan’la ilgili
olan  haberleri de  okurum.
Cocugum tenis oynamiyor
olmasaydi bile bunlar benim
dikkatimi c¢ekerdi. Ciinkii gorsel
basin bu konuyla alakal. Ister
istemez bakiyorsunuz ve dikkatinizi
cekiyor. (G1)”

e Yerinde izleme: Bu konuda ortaya
c¢ikan ilk bulgu cocukla birlikte
tenis magci izlendigi degil, cocugun
performansinin izlendigi ile
ilgilidir. (G1) bu konu hakkinda
durumu su sekilde aciklamistir:
“Cocugumun biitlin turnuva
maglarmi  izliyorum.”  Bunun
disinda iki veli ¢ocuklari ile birlikte
tenis mac1 izlemeye gittiklerini
ifade ederken, yalnizca (G9) kodlu
veli cocugunun tenise
baslamasindan sonra mag izlemeye
gittiklerine yonelik bir ifadede
bulunmus ve sdyle demistir:
“ATK’da, kizim tenise basladiktan
sonra  kizzimla  birlikte  gidip
izledik.” (G5) kodlu veli ise “hayir
izlemedik. Ama onlar gitmek
isterlerse gideriz.” diyerek gelecege
yonelik bir degerlendirme igine
girmistir.

4.Cocugun _tenis _oynamasinin
ebeveynin tenis ile ilgili iiriinleri satin
almasina__etkisi: = Cocugunuz tenise
bagladiktan sonra kendiniz i¢in tenis sporu
ile ilgili oldugunu diisiindiigliniiz malzeme
ya da ara¢ gere¢ satin aldiniz m1 ya da
almay1 diislindiinliz mii sorusuna verilen
yanitlardan elde edilen bulgular su
sekildedir:

4-6 yas: Bu konuda cocugun tenise
baslamasindan sonra satin alma davranisi
sergileyen iki veli oldugu goriilmektedir.
Sirastyla bu velilerin ifadeleri soyledir;
(G6):“Cocugum tenise basladiktan sonra
bende kendime tenisle ilgili malzeme
aldim. Yani tenise bagladigim i¢in aldim



aslinda. Ama tenise baslamis olmasaydim
herhangi bir sey almazdim. Ayakkabi, sort,
tisort, raket gibi tenisle ilgili biitiin
malzemeleri aldim. Devaminda da bunlar
eskiyor ve almaya da devam ediyorum.”,
(G3): “Evet aldim. Raket, sort tisort, top
gibi tenisle ilgili malzemelerin timiini
aldim ve almaya devam ediyorum. Siirekli
bir yatinm var”. Bu yas grubundaki
velilerden iki tanesi tenis malzemesi satin

alma istegini dile getirmislerdir. Bu
konuda (G2); “Kesinlikle evet. ilgimi ¢ok
fazla ¢ekiyor. Stirekli olarak takip

ediyorum kimin iizerinde ne kiyafet var
diye. Tenise 0Ozel olarak almadim ama
sportif giyinmeyi ¢cok severim. Ama tenise
basladigimda alacagim. Ornegin; Sports’ta
maglar1 izlerken tenisgilerin tizerlerindeki
kiyafetler falan ¢cok hosuma gidiyor. Eger
ben de ileride tenise baslarsam kizimla
birlikte aligverise gideriz. Bunu sadece
ihtiyac¢ olarak degil zevk icin de yaparim”
derken, (G4); “Alma niyetim var. Cilinki

tenise  yeni  basladim”  ifadesinde
bulunmustur.
7-11 yas: Bu yas grubundaki

velilerde tenis malzemesi satin alanlarin
oldugu goriilmesine ragmen, c¢ocugun
tenise baslamasi ile iriin satin alma
davranisinin etkilenmesine iliskin bulgular
acik degildir. Yalnizca (G9) kodlu velinin
“Hayrr almadim. Ama tenise baglarsam
alirim” ifadesi tenise baglamasi halinde
potansiyel bir tiiketici olmasi seklinde
yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Cocuklarin ~ spora  katiliminda
ebeveynlerin gliclii bir etkisi
bulunmaktadir (Dixon ve dig., 2008;

Mullin ve dig. 1993; Stein ve dig., 1999;
Trost ve dig., 2003,). Ebeveynler geng¢ bir
sporcunun hayatinda sik sik motivasyon
saglayici, destekleyici hatta antrendr olma
rollerini {istlenmektedir (Leff ve Hoyle,
1997). Ayrica ebeveyn destegi cocuklarin
spora katilimmi ve performansmi da
etkilemektedir (Scanlan ve Lewthwaite,
akt:Leff ve Hoyle, 1997). Arastirma
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sonuclart tenise katilim agisindan her iki
yas grubunda da anne-babanin yonlendirici
oldugunu gostermektedir. Bu anlamda
etkilesim tek yonli gerceklesmektedir.
Ancak etkilesim ile ilgili diger sonuclara
bakildiginda, ebeveynlerin tek yonli
kararlar ile birlikte, cocugun karar verme
siirecinde  etkileyen konumda oldugu,
dolayistyla anne-babanin genel anlamda
spora yonlendirici rol iistlendigi, ancak
cocugun spor dali seciminde tenisi tercih
ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum 7-11
yas grubunda daha belirgin bir hal
almaktadir. Martensen ve Gronholdt’a
(2008) gore, satin alma davranist agisindan
cocugun yasi karar vermeyi etkileyen
onemli faktorlerden biridir ve yasca daha
biiylik olan c¢ocuklar kiigiiklerden anlamli
bir sekilde kararlar konusunda daha
etkilidirler

Spor tiiketicilerinin davraniglarini
etkileyen faktorler arasinda yer alan
referans gruplari, Mullin ve digerlerinin de
(1993) belirttigi gibi, bir sporun denenme
asamasindaki en Onemli faktorlerden
biridir. Bununla birlikte ergenlerin fiziksel
aktiviteye  katihm  gerceklestirmeleri
ebeveyn destegi ve yardimi ile de iliskili
olabilmektedir (Greendorfer ve Lewko,
1978; Sallis ve dig., 2000). Hatta bu destek
katilimcilarin tenisten keyif almalarini bile
etkileyebilmektedir (Leff ve Hoyle, 1997).
Bu g¢alismada ozellikle 7-11  yas
grubundaki ¢ocuklarin tenise baglamasinda
anne-babayimmodel almasi ve c¢ocuklarin
cevrelerinden etkilenerek tenise baslamasi
bu yonde yapilmis calismalarla paralellik
gostermektedir.

McPherson ve arkadaslarina gore
(1986),¢ocuklar sporun i¢inde yer almaya
basladiktan sonra kendi kendine asla spora
katilmayan ailelerinin spora
yonlenmelerinde etkili olabilmekte, aileler
de c¢ocuklarmi ilgilendirdigi i¢in spora
katilabilmekte ve seyirci olabilmektedir.
Hatta bazi ebeveynlerde bu durum
antrenor, yonetici gibi rollerin
tistlenilmesine kadar gidebilmektedir (Leff
ve Hoyle, 1997; McPherson ve dig., 1986).



Ayrica c¢ocuklarin ailenin satin kalma
kararlar1 iizerindeki etkilerini agiklayan
caligmalar kendi kullanimlarina yonelik
iirlinlere gore daha az bile olsa ¢ocuklarin
ailenin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili
kararlarinda etkili oldugunu gostermektedir
(Mangleburg ve Tech, 1990). Hatta
cocuklarin anne-babalarinin giysileri ve
mobilya gibi kendileri ile ilgili olmayan
drlinlerin ~ satin  alinmasina  yonelik
kararlardabile etkili olduklar1 bulunmustur
(Caruana ve Vassallo, 2003). Arastirma
bulgulart da bu c¢alismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Bazi1  velilerin
cocugun tenise baslamasi ile birlikte tenis
oynamaya basladig1 goriilmekle birlikte,
veliyi tenis oynamaya  yonlendiren
nedenlerin; tenisi anlamak, bu baglamda
cocuklarinin tenisi anlamalarma yardimci
olmak veya tenise Ozgl bilgileri
O0grenmeye calismak oldugu da
anlagilmaktadir. Loprinzi ve Trost’a gore
(2010), ebeveynin destegi, aynt zamanda
cocugun ev ortaminda fiziksel aktiviteye
katilimi1 ile de olumlu yonde bir iligki
gostermekte ve ¢ocuklari okul Oncesi
caginda olan ebeveynlerin fiziksel anlamda
aktif olmasi ile ¢ocugunu fiziksel aktivite
konusunda desteklemesi arasinda olumlu
bir iligki bulunmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk
tarafindan aile baginin velinin de ic¢inde
bulundugu  aktiviteye  taginmasiyada
aktivite i¢in anne-babanin varligindan
destek alinmasi aktiviteye devam edebilme
giiclinii veya motivasyonunu artirabilecek
bir etken olarak kabul edilebilir. Bu
noktada yapilan c¢alismanin sonuglarindan
biri de bu durumla ilgilidir. Ozellikle 4-6
yas grubu velilerde, daha belirgin bir
bigimde ¢ocuklarinin tenise baglamalari ile
aileleri ile birlikte tenis oynamaya istek
duyduklari, tenis oynama niyeti igine
girdikleri veya bundan etkilenerek tenis
oynadiklar1 goriilmektedir. Bu sonucun
tam aksine ise Darley ve Lim’e (1986)
satin alma karar siireci agisindan
bakildiginda ailenin spora katilim, birlikte
disart1 ¢ikma ve sinemaya gitme gibi
serbest zaman etkinlikleri ile ilgili kararlar
almasinda genellikle yas1 daha biiyiik olan
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cocuklarin kiiciiklere gore etkili olduklarini
ifade etmektedir. Baska bir deyisle Darley
ve Lim (1986) serbest zaman etkinlikleri
konusunda yas1 daha bilyiikk c¢ocuklarin
satin alma kararlarinda etkili oldugunu
sOylerken, bu arastirmanin sonuglar1 yasi
daha kiigiik olan cocuklarin ebeveyninin
katilimli tenis tiikketimine yonelik kararinda
daha etkili goriinmektedir.

Spor literatiirtinde fiziksel agidan
aktif olma ya da spora katilmada “rol
model”in genellikle harekete gegiren bir
yapist bulunmaktadir (Fredricks ve Eccles,
2005). Arastirmada her iki yas grubunda da
ebeveynin katilim kararinin
etkilenmesinde, bu etkiyi ortaya c¢ikaran

ana etmenlerden biri c¢ocuga destek
olmaktir. Bu baglamda velilerin rol-model
olma cabasi igerisine girdikleri
ifadelerinden rahatlikla

anlasilabilmektedir. Baska bir deyisle veli
kendisi de tenis oynayarak ¢cocugunun tenis
sistemi  i¢inde kalmasi igin  ¢aba
harcamaktadir. Ebeveynlerin bu diisiince
ve davranislart pek cok calismada ortaya
konan spora katiimda ebeveyn-gocuk
etkilesimi  ile  ortiismektedir.  Yine,
McPherson ve digerlerinin aktardigina
gore (1986) sporda etkilesim siireci aileden
cocuga aktarim seklinde olmasina ragmen,
cocukluk sonrasi ve ergenlik doneminde
iki tarafli etkilesim baslayabilmektedir.
Aragtirma sonuclarina bakarak 7-11 yas
grubu velilerin hali hazirda var olan tenise
yonelik  ilgileri  yoluyla ya da
cocuklarindan Ozenerek tenis Ogrenmeye
ya da daha iyi tenis oynamaya istek
duyduklart s6ylenebilir.

Spor tiiketicisinin iki temel tliketim
davranigindan biri sporu seyretmektir. Bu
seyir, bir spor olaymi yerinde izleme,
televizyonda izleme ya da spor ile ilgili
gazete ve dergileri okuma seklinde
gerceklesebilir. Bir spor tiiketicisinin seyir
davranisinin ortaya c¢ikisindaki siire¢ ise
yine karmasik bir yapr sergilemektedir.
Sporun seyre dayali boliimiinde spor
tiikketicilerinin davranislarinda etkili olan
faktorlerden  biri  ailedir.  Arastirma



sonuglarina bakildiginda her iki grupta da
cogu velinin zaten hali hazirda tenisi
TV’de izleme tiikketiminin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ancak c¢ocuklarinin tenise
baglamasi ile tenise duyulan ilginin
arttigin1 ve bununla birlikte velilerin tenisi
izleme niyeti icine girdiklerini sdylemek
miimkiin olabilir. Bunun yaninda “yerinde
izleme”ye bakildiginda ozellikle 4-6 yas
grubunda oyuncu yaglarinin kii¢iik olmasi

sebebiyle  veliler  cocuklarin  tenis
maglarindan  sikilma  ihtimalini  dile
getirmektedir. Ancak velilerin ifadeleri
cocuklar biliyiidiigiinde “yerinde

izleme”nin gelecek yonli bir tliketim
bicimi olabileceginin izlerini tagimaktadir.
Bununla birlikte arastirma  bulgular
velilerin, ¢ocuklarin yasi kiigiik olsa bile
onlara canli tenis magit izletmenin farkli
olacagimi diistindiiklerini, bu ylizden 6rnek
olmak amaci ile bir takim uluslararasi
turnuvalara  izleyici  olarak  katihm
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica
arastirma bulgular1 7-11 yas velilerinin bir
grubunun miisabakalar1 yerinden
izlediklerini, bir grubunun da gelecekte
cocuklartyla bu tiiketimi gerceklestirmeyip

lanladiklarint  gostermektedir. ~ Okuma
yoluyla tenisi takip etmekonusunda ise 4-6
yag  grubundaki  cocuklarin  velileri

cocuklarimin tenise katilim gostermesi ile
basili medyay1 takip etme arasinda bir
baglanti olmadigin1 sdylemistir. Bir baska
deyisle ¢ocugun tenis oynamasi ebeveynin
okuyarak tenisi takip etmesini
etkilememektedir. Bunun sebebi yas
grubunun ¢ok kiigiik olmasi, heniiz tenise
miisabaka-rekabet anlaminda bir ciddiyet
yiiklenmemesi ve tlilkemizde tenis ile ilgili
medyada ¢ok fazla yayina rastlanilmamasi
olabilir. 7-11 yas grubunda isevelilerin biri
hari¢ tamamimin ifadeleri tenisin okuyarak
takip edilmedigini gostermektedir. Bunun
nedeni ise teniste miisabaka doneminin 8
yasinda basliyor olmasi ve bununla ilgili
haberlerin yazili basinda ¢ok fazla 6nem ve
biliyiiklikte yer almiyor olmast ile
iliskilendirilebilir.

Tiiketici davranisinda karar verme
strecinin  ilk  basamagi  problemin
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tanimlanmasidir. Tiketiciler bu siiregte
karsilanmamis bazi ihtiyaclarin oldugunu
fark eder (Argan ve Katirct 2008:125). Bu
problemin fark edilmesinde aile bireyleri

onemli bir pozisyondadir. Ozellikle
cocuklarin kendilerini ilgilendiren
trlinlerin  satin  alinmasinda,  karar

stirecinde etkili oldugu (Beatty ve Talpade,
1994; Giineri ve dig., 2009; Odgen ve
Odgen, 2011;)vebu etkinin baslangic
basamaginda ortaya c¢iktigi bilinmektedir

(Martensen  ve  Gronholdt,  2008).
Ebeveynlerin  ¢ocuklar1 i¢in aldiklar
malzemelerin  yaninda kendi ihtiyag

duyduklar1 malzeme ve gerecleri satin
almalar1 da bu etkinin devami olarak
gorilebilir. Nitekim arastirma bulgularinda
ozellikle 4-6 yas grubunda, ¢ocuklar tenise
baslamis oldugu i¢in velilerin de tenise
basladig1 ve dolayisiyla tenis ekipman ve
malzemelerine ihtiya¢ duyarak satin alma
gerceklestirdiklerine dair sonuglara
rastlanmistir.  Bu  sonu¢  demografik
degiskenler ve aile yapisindaki degisimin
cocuklarin aile kararlarindaki etkilerini
artirdigin1 gosteren ve genelde cocuklarin
aile kararlarina  katildigin1  aciklayan
durumlar (Foxmann ve dig.,1989) ile
iligkili goriinmektedir. Buna benzer sekilde
baz1 veliler tenis malzemeleri almaya
niyetlendiklerini ya da bu malzemelere
heves ettiklerini, hatta cocugu
biiyiidiiginde birlikte tenis malzemeleri
satin alma istegini de dile getirmislerdir.
Bu da ailede c¢ocugun satin alma
davraniginda bir yeri oldugunun, spor
gerecleri aliminda da birlikte hareket
edilebileceginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Tartisilmast gereken bir bagka
konu 7-11 vyas grubundaki c¢ocuklarin
velilerinin tenisle ile ilgili kiyafet ve
malzeme satin almaya yonelik istek ve
davranislaridir. Ancak bu velilerin zaten
tenis oynayan kisiler olmasi, bu istek ve
davranisin ¢ocuklariyla olan etkilesimden
mi yoksa gercek ihtiyaglardan m1 kaynakl

oldugu sorusunu akla getirmektedir.
Dolayisiyla acik olmayan bu durumun
tekrar  sorgulanmasi  ihtiyaci  ortaya

cikmaktadir. Fakat tek bir veli ¢cocugunun



tenise baslamasi ile kendisinin de tenise
baslamay1 diisiinmesi, basladig1 giin de
tenisle ilgili malzemeler satin alacagini
sOylemesi bu velinin potansiyel bir tiiketici
olup olmayacagini diisiindiirmektedir.

Ozetle, ebeveyn c¢ocugun spora
katilminda yonlendirici bir rol iistlense
bile zaman zaman brans sec¢iminde
cocuklarin kararlar1 belirleyici olmaktadir.
Ebeveynin ¢ocugu tenise yonlendirme
konusundaki  kararinda ise arkadas
cevresinden etkilenmek, kendisininya da
cocugunun tenise ilgi duymas: belirleyici
etkenlerdir. Cocugu tenise baslayan veliler
bu duruma kayitsiz kalamayip gerek tenis
oynama, gerekse medyadan takip etme
egilimi igine girmistir. Bununla birlikte
cocugun tenis oynamasi velinin TV’den
veya tribiinden tenis izlemesine veya
izlemeyi istemesine yol agmakta ve bu
sekilde seyre dayali tiketimi de
etkilemektedir. Cocugun tenis oynamasi
anne-babanin tenise olan ilgisini de
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, okul spor kuliipleri gelirlerinin incelenmesi ve gelirlerinin artirilmasina
yonelik ¢esitli 6neriler sunmaktir.

Aragtirma betimsel bir arastirmadir. Arastirma grubunu Malatya, Elazig, Diyarbakaur,
Kahramanmarag ve Adiyaman illerinde gorev yapan ve rastgele bir sekilde secilmis 25’1 bayan ve 188’1
erkek olmak iizere 213 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 2’si beden egitimi dgretmenlerinin kisisel bilgileri ve 30’u ise konu
ile ilgili olmak tizere toplam 32 maddelik bir anket uygulanmustir. Veriler, yiizdeler (%) halinde tablolarla
sunulmustur. Beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet yillarina gore cevaplari arasindaki
farkliliklar 0,05 anlamlilik diizeyinde Chi- Square (Xz)Testi ile karsilastirilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi Ogretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu okul spor kuliiplerinin
gelirlerinin yetersiz oldugunu ve bu gelirlerin artirilmasi i¢in daha fazla gelir kaleminin olusturulmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ve hizmet yillari ile
cevaplart arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Spor Kuliibii, Biitce, Gelirler, Giderler.

EXAMINATION OF SCHOOL SPORT CLUBS’
INCOMES AND OFFERING VARIOUS PROPOSALS
INTENDED FOR REDOUNDING THESE INCOMES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine of school sport clubs’ incomes and to offer various proposals
intended for redounding these incomes.

This study is the descriptive study. The group of this investigation composed of 25 women and
188 men, totally 213, physical education teachers who were selected randomly and worked different
Cities, Malatya, Elazig, Diyarbakir, Kahramanmaras and Adiyaman. A questionnaire of this investigation
was used to gather data which was developed by researchers that were totally 32 questions including 2
questions related to self information of physical education teachers and 30 questions related to the topic.
Dates were presented with percentages (%) tables. According to the sex and duty years of physical
education teachers, among their differences answers were compared with significant level of (o)) 0.05 by
using of Chi-Square Test.

As a result of the study, most of physical education teacher defined to be insufficiency of school
sport clubs’ incomes and to had got to be composed to more item in the income for redounding these
incomes. Additionally, it were found consequences that among the sex and duty years of physical
education teachers and their differences answers didn’t exist significant difference with regard to
statistical.

Key Words: School Sport Club, Budget, Income, Expense.
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GIRIS
Ogrenciler okullarda cagin
gerektirdigi bilgileri edinmekte, c¢esitli

beceriler kazanmakta ve olumlu tutum ve
davraniglar edinmektedirler. Okullarda bu
nitelikler ders i¢i ve ders disi ¢alismalarla
kazandirilmaktadir. Ders i¢i calismalar,
haftalik ders c¢izelgelerde belirtilen gesitli
derslerin belirli ders saatlerinde
programinda belirtilen konu g¢aligmalarini
kapsarken; ders dis1 calismalar ise belirli
giin ve hafta kutlamalari, sosyal kuliip
caligsmalari, milli bayram kutlamalar1 vs.

kapsamaktadir.

Bu ders dis1 calismalar icerisinde
en uzun soluklu olanlar1 ise sosyal kuliip
calismalaridir. Sosyal kuliip caligsmalari,
Ogrencilerde gliven ve sorumluluk duygusu
gelistiren, onlarda yeni ilgi alanlar
olusturmaya calisan ve cesitli beceriler
kiltirel,

kazandiran bilimsel, sosyal,

sanatsal ve sportif ¢caligmalardir.

Sosyal  kuliipler, Tiirk Milli
Egitimi’nin genel amag ve temel ilkelerine
uygun olarak dgrencilerin Atatiirk Ilke ve
Inkilaplarina, Anayasanin baslangicinda

ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine

bagli yurttaglar olarak yetismelerine,
yeteneklerini gelistirerek gerekli donanimi
kazanmalarina katkida bulunmay1
amaclamaktadir. Bu amagla  sosyal

kuliipler okullarda 0Ogrencilere asagida

sayllan tutum, davranis ve becerilerin
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kazandirilmasina caligilir

2005):

(2569 STD.,

a) Insan haklarina ve demokrasi ilkelerine

sayg1 duyabilme,

b) Kendini tanityabilme,  bireysel

hedeflerini belirleyebilme, yeteneklerini

gelistirebilme, bunlar1  kendisinin  ve
toplumun yararina kullanabilme,

koruma bilinciyle hareket

c) Cevreyi
edebilme,
d) Kendine ve c¢evresindekilere giliven
duyabilme,

e) Planli calisma aliskanligi edinebilme,
serbest zamanlarmi etkin ve verimli
degerlendirebilme,

f) Girisimci olabilme ve bunu basar ile
siirdlirebilme, yeni durum ve ortamlara
uyabilme,

g) Savurganligt Onleme ve tutumlu
olabilme,

h) Bireysel farkliliklara saygili olabilme;

farkli goriis, diisiince, inang, anlayis ve

kiiltiirel degerleri hosgorii ile
karsilayabilme,
1) Aldigt gorevi istekle yapabilme,

sorumluluk alabilme,

j) Bireysel olarak veya baskalariyla is

birligi icinde ¢evresindeki toplumsal
sorunlarla ilgilenebilme ve bunlarin
¢coziimiine katki saglayacak nitelikte

projeler gelistirebilme ve uygulayabilme,



k) Grupca yapilan gorevleri tamamlamak
icin istekle calisabilme ve gruba karsi

sorumluluk duyabilme.

Her ders yili basinda yapilan

Ogretmenler kurulu tarafindan okulda
hangi sosyal kuliiplerin (Sivil ve Savunma
Kuliibii, Kizilay Kuliibii, Yesilay Kuliibii,
Kiiltiir ve Edebiyat Kuliibii, Spor Kuliibii
vs.) calisma yapacagi belirlenir. Bu sosyal
kuliiplerin sinif duyuru panosuna asilir.
Her oOgrenci ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda smif 6gretmeni tarafindan
bir sosyal kuliibe secilir. Sosyal kuliipler
danisman bir &gretmen nezaretinde ayin
birka¢ kez toplanarak sosyal kuliibiin
calisma planina gore cesitli calismalarda

bulunurlar.

Bu sosyal kuliiplerden biride spor
kuliibiidiir. Spor kuliibii bir beden egitimi
O0gretmeni danismanliginda yil boyunca
tiyeleri ile birlikte c¢esitli faaliyetlerde
bulunur. Okul spor kuliibi bu faaliyetleri
2336 sayilt Tebligler Dergisinde yer alan
“Okul
belirtilen

Spor Kuliibii  Yonetmeligi’nde

gore gorev ve yetkileri

dogrultusunda yiiriitiir.  Spor kuliibiiniin
baslica gorevleri sunlardir (2336 STD,

1991):

- Siniflar aras1 yarismalar1 programa baglar

ve uygulanmasini saglar.

- Her yil, yillik faaliyet programlar ile

milll egitim midiirliglince (lig heyetinde)
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gonderilen program ve emirlere gore okul
calisma programlarini yapar, okullar arasi
yarismalarda okulun katilacagi spor bransi
ve kategorileri tespit eder, okul miidiiriiniin

onayina sunar ve ilgililere duyurur.

- Onaylanan yillik ¢aligma programlarinin
bir Ornegini okulun Ogretime basladig
tarihi takip eden bir ay i¢inde milli egitim

midiirligiine gonderilmesini saglar.

- Okullar arasi spor faaliyetlerinin istenilen

bi¢imde diizenlenmesine katkida bulunur.

- Halk oyunlari, eglenceli oyunlar, miizikli
ve miiziksiz jimnastik ve spor gosterileri
ile gelir getirici diger faaliyetleri diizenler,

yapilacak harcamalar i¢in karar verir.

- Ozel spor yarigmalari, inceleme gezileri

ve spor gelisim kamplar1 diizenler.

- Spor disiplinine uymayan 06grenciler
hakkinda gerekli 6nlemleri alir ve Ilgili

kurullara iletir.

Okul spor kuliibii bu gorevlerini
ozellikle beden egitimi ders dis1 faaliyetleri
ile gercgeklestirir. Okul spor kuliibiiniin
beden egitimi ders dis1 calismalariyla
ogrencilerin beceri gelisimlerini artirdigi
(Acar, 2012), oOgrencileri sosyallestirdigi
(Akgiin, 2011),

davraniglarint artirdigt  (Alp, 2008) ve

ogrencilerin  uyumsal

siddete yonelme riskini azalttifi (Sahin
2010), ogrencilerin kendine gilivenlerini
artirdigr  (Selguk, 2006) ve fiziksel ve
olumlu

motorik parametrelerinde



gelismeler kaydedildigi (Kurnaz, 2003)

yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir.

Okulda beden egitimi ders i¢i ve
ders dis1 faaliyetlerinin iyi bir sekilde
yapilabilmesi i¢in okul spor kuliibiiniin iyi
bir biitgeye sahip olmasi gerekir. Okul

Spor  Kuliibii  Yonetmeligi’nin  25.

Maddesinde okul spor kuliibii biitgesi, gelir
ve giderleri hakkinda asagida belirtilen

diizenlemeyi yapmistir:

“Okul spor kolunun yillik biitcesi bir
ogretim yili i¢in diizenlenir. Spor kolunun
gelirleri T.C. Merkez Bankasinda, Merkez
Bankasimin  subesi  bulunmayan  yerlerde
T.C.Ziraat Bankasinda saklamr. Paralar
bankadan yénetim kurulu baskani veya

yardimcisi ile saymanin ortak imzalari ile

cekilir.  Gelir  ve  giderleri  asagida
gosterilmistir.
a) Gelirler:
1)  Bakanlik  tarafindan  génderilecek

odeneklerden,

2) (Degisik; Haziran 1997 - 2477 s.T.D.)
Kisi basina yilda, deviet memurlart ayligina
uygulanan kat sayr x 50 gosterge tutari TL'mi
gecmemek lizere spor kolu iiyelerinin
aidatlarindan,

3) Okul kooperatifleri kdrmmin % 5'inden,

4) Koruma derneklerinden,

5)  Upyelerin, velilerin, Ozel ve resmi
kuruluslarin bagislarindan,

6)Okul icinde ve disinda diizenlenecek
piyango ve yarigma gelirlerinden,

7) Banka faizlerinden,

8) Cay, eglence, solen gibi faaliyetlerden elde
edilen gelirlerden saglanir,

b) Giderler;

1) Okula ait saha, tesis yapimi ve onarimina,
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2) Yarismalarin diizenlenmesi ve yénetiminde
gorev alanlarin zorunlu harcamalarina,

3) Beden egitimi dersleri, spor kolu
faaliyetleri icin gerekli goriilen malzemelere,
4) Yarismalar sonunda derece alan takim ve
sporculara verilecek odiillere,

antrenman,

5)  Sporcu  dgrencilerin

miisabaka, ulagim, saghk ve beslenme

masraflarina, harcanir.
Spor  kollan, gelirlerini asan harcamalar
yapamazlar ve bir sonraki biitce yilina borg

devredemezler.”

Okul spor kuliipleri yukarida
belirtilen sartlar dogrultusunda her egitim
ve Ogretim yilinda gelir ve giderlerini iyi
ayarlamak zorundadirlar. Ciinkii okul spor
kuliipleri bir sonraki egitim ve Ogretim
yilima bor¢ devredemezler. Bu nedenle
okul spor kuliipleri bir ders yili boyunca
elde gelirler

ettigi gercevesinde

harcamalarin1 yapmak zorundadir.

Bu harcamalar beden egitimi dersi
spor malzemeleri (¢esitli branglarda toplar,
huniler, pompa vs.), okul bahgesindeki
veya spor salondaki oyun alan ¢izgilerinin
yeniden boyanmasi, oyun malzemelerinin
bakim ve onarmmi, okul takimlarinin
giderleri (giyim, ulasim vs.), smiflar arasi
veya okullar arasi yarismada dereceye
odillendirilmesi  vs.

giren takimlarin

olusturmaktadir.

Okul spor kuliiplerinin egitim ve
ogretim yili boyunca gerek beden egitimi
ders i¢i gerekse ders dis1 faaliyetleri iyi bir

sekilde yapabilmesi icin gerekli arag ve



gereclerin  alabilmesi  gerekmektedir.
Ogretmenlerin %96,3’iiniin ve dgrencilerin
%385,5’inin  beden ders

egitimi dist

etkinliklerin  amacmma uygun olarak
yapilmasinda ve ulasmasinda tesis ve arag-
gerecin Oneminin biiyilk oldugunu ifade

etmiglerdir (Yasin, 2012).

Okulda beden egitimi ders i¢i ve

dis1  faaliyetlerinde gerekli ara¢ ve
gereclerin aliabilmesi i¢in okul spor kuliip
gelirlerinin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Ancak iilkemizde yapilan caligmalar
incelendiginde 6gretmenler okullarindaki
beden egitimi ve spor ile ilgili ara¢ ve
gerecleri ve tesisleri yetersiz
bulmaktadirlar (Sonmez ve Sunay, 2004;
Cesur, 1999; Boztepe, 1993; Kog¢ ve
Cobanoglu, 1993; Sarag, 2008; Mamak,
2012; Coker, 1991; Cmar, 2011). Selguk
(2006)  beden  egitimi  ders  dist
faaliyetlerine katilan 6grencilerin en biiylik
sorunlarinin malzeme yetersizligi oldugunu
tespit etmistir. Bu durum beden egitimi
Ogretmenlerin is

diisiirmektedir (Goktas, 2007).

doyumlarini

Okullardaki beden egitimi ders ici
ve dis1 arag ve gereg eksikligi aslinda okul
spor kuliip biitcelerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir.  Okul

spor  kuliipleri

giderlerini  gelirlerine goére ayarlamak
zorundadirlar. Diger bir degisle gelirleri
harcamalar

Ancak okul

dogrultusunda yapmak

zorundadirlar. spor
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kuliiplerinin gelirleri bellidir. Bu gelirler
artirilldig1 oranda okul spor kuliipleri daha
fazla ihtiyaclarim1 karsilayacagi ortadadir.
Yani bir okulda, okul spor kuliibiiniin
gelirleri ne kadar ¢ok artarsa o okulda spor
kuliibli o oranda ara¢ ve gereglerini temin
oranla

edecek ve faaliyetleri de o

artiracaktir.

Bu calismanin amaci da okul spor

kuliiplerinin gelirleri incelemek ve spor

kuliip  gelirlerinin  artirict  Oneriler
sunmaktir.
MATERYAL VE METOT

Arastirma mevcut olan bir durumu
tanimlamaya ve agiklamaya calistigindan,

arastirma betimsel bir arastirmadir.

Arastirma  Grubunu  Malatya,

Elazig, Diyarbakir, Kahramanmaras ve
Adiyaman illerinde gorev yapan 25’1 bayan
ve 188’1 erkek olmak iizere toplam 213

beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci
olarak anket kullanilmistir. Arastirmacit
tarafindan gelistirilen anket, 2’si beden
egitimi 6gretmenlerin kisisel ozellikleriyle
ve 30’u konu ile olmak iizere 32 sorudan
meydana gelmistir. Gelistirme asamasinda
ilk olarak 15 beden egitimi dgretmeniyle
okul spor kuliibii gelirleri ile ilgili miilakat
yapilmistir. Miilakat sonucunda elde edilen

bilgiler diizenlenerek 50 maddelik anket

taslagt olusturulmustur. 4 akademisyen



tarafindan incelenen anket taslagr 30

maddeye  disiirilmistir.  Maddelerin

cevaplart  “Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum” seklinde tiglii likert tipi 6lgek

halinde hazirlanmistir.

Arastirmada elde edilen ham veriler
diizenlenerek capraz tablolarda ylizdeler
halinde verilmistir. Ayrica beden egitimi
hizmet

Ogretmenlerinin  cinsiyet  ve

yillarina gore anket sorularma verdikleri
cevaplar arasinda fark olup olmadigini
0,05 anlamlilik diizeyinde Chi-Square (Xz)

testi ile sinanmustir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen ham veriler
cesitli istatistiksel islemlerden gegirilmis
anlamli bir hale getirilerek tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 1: Ankete Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerin Cinsiyet ve Hizmet Yillar1 Dagilimlart

Cinsiyet f %0 Hizmet Y1l f %0
Bayan 25 11,7 1-5 y1l 85 399
Erkek 188 883 6-10 y1l 100 46,9

Toplam 213 100 11-20 y1l 28 13,1
Toplam 213 100

Tablo 1’de goriildiigii lizere ankete katilan
beden egitimi &gretmenlerinin % 11,7’si
(25 kisi) bayan ve %88,3’1 (188 kisi)

erkektir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
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%39,9’u (85 Kkisi)
%46,9’u (100 kisi) 6-10 hizmet yilim1 ve
%I13,1’1 (28 kisi) 11-20 hizmet yilim

1-5 hizmet yilini,

calismaktadir.




Tablo 2: Spor Kuliibii Gelirlerinin Yeterliligine Yonelik Ogretmen Gériisleri

ANKET CEVAPLARI Cinsiyete| Hizmet
< ore p |Yila gore
] SORULAR N Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | &

7 degeri | p degeri
f % f % f % (X?) (X?)
M t libi gelirlerinin yeterli
| Meveut spor kuliibil gelirlerinin yeterli 213 | 191 | 897 | 17| 80 | 5 | 23 | 0702 | 0064
olduguna inantyorum.
) Sporﬁkulut‘)u gelir kaynaklarinin yeterli 213 | 196 | 920 | 13 | 6.1 4 19 0.585 0.405
olduguna inantyorum.
3 U}ielerin, velilerin? ozel j/e resmi kurulus 213 | 199 | 934 | 10 | 47 4 19 0325 0.889
bagislarinin yeterli olduguna inantyorum.
Bakanlik tarafi 0 ilecek
4 | Bakanlik tarafindan gonderilece 213 | 202 | 948 | 6 | 28 | 5 | 23 | 0062 | 0072
6deneklerin yeterli olduguna inantyorum.
Kisi basina yilda devlet memurlart ayligina
uygulanan katsay1 X 50 gosterge tutari
5 .. . . 213 | 198 | 930 | 9 42 6 2.8 0,673 0,062
TL’yi gegmemek iizere toplanan aidatlarin
yeterli olduguna inantyorum.
Okul ki tifleri k %>5’inden eld
6 | Okul kooperatifleri kannino3'inden elde |51 ) 1 gp8 | g | 38 | 3 | 14 | 0273 | 0327
edilen gelirin yeterli olduguna inantyorum.
K klerin el ilecek gelirleri
7 orur'nadervne e.rlnede edilecek gelirlerin 213 | 200 | 939 | 7 33 6 28 0.585 0.902
yeterli olduguna inantyorum.
Okul i¢i ve disinda diizenlenecek piyango
8 | ve yarismalardan saglanacak gelirlerin 213 199 | 934 8 38 6 2.8 0,193 0,555
yeterli olduguna inantyorum.
Banka faizleri gl k gelirleri
o | Banka faizlerinden saglanacak gelirlerin 213 | 194 [ 91,0 | 12| 56 | 7 | 33 | 0,115 | 0590
yeterli olduguna inantyorum.
Cay, eglence, solen gibi faaliyetlerden
10 | saglanacak gelirlerin yeterli olacagina 213 199 | 934 9 4.2 5 2.3 0,434 0,091
inaniyorum.
p>0,05

Tablo 2’de okul spor kuliipleri
yonetmeliginin 25. Maddesinde belirtilen
gelir kalemleri ve bu gelir kalemlerinin
yeterliligine  iligkin  Beden  Egitimi
Ogretmenlerinin goriisleri yer almaktadir.
Calismaya katilan Ggretmenlerin  biiyiik
cogunlugunun  okul  spor  kuliipleri
yonetmeliginin 25. Maddesinde belirtilen
kalemlerin

gelir yeterliligine

katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2°de Ogretmenlerin %94,8’i
ile en yiiksek oranda 4. madde (Bakanlik
tarafindan gonderilecek ddeneklerin yeterli
olduguna inantyorum) ve 6.madde de

(Okul kooperatifleri karinin %5’inden elde

edilen gelirin yeterli olduguna
inaniyorum.) belirtilen gelirlerin
yeterliliklerine katilmadiklarini
goriilmektedir.



Tablo 2: Spor Kuliibii Gelirlerinin Yeterliligine Yonelik Ogretmen Goriisleri

SIRA

SORULAR

N

ANKET CEVAPLARI

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

f

%

f

%

f

%

Cinsiyete
gore p
degeri

89!

Hizmet
Yila gore
p degeri
L9)

Okulda masa tenisi ile ilgili alt yapinin kurularak
6grencilere kiralanmasi ile gelir elde edilecegine
inaniyorum

213

20

94

10

4,7

183

859

0,210

0,692

Varsa okulun spor salonu veya bu amagla kullanilan
mekanlarin; diigiin salonu, davetler vb. amaglarla
kiralanarak gelir elde edilecegine inantyorum

213

23

108

12

5,6

178

83,6

0,394

0,601

Varsa okulun spor salonu veya bu amagla kullanilan
mekanlarin; takim ¢aligmalari, Beden Egitimi ve
Spor hazirlik kurslar1 vb. amagla kiralanarak gelir
elde edilecegine inantyorum

213

21

99

42

183

859

0,244

0,680

Okul bahgesinin veya okula ait alanlarin okul
saatleri diginda, hafta sonlar1 veya yaz tatillerinde
otopark amagl kiralanarak gelir elde edilecegine
inaniyorum

213

22

103

10

4,7

181

85,0

0,537

0,137

Okul i¢i turnuvalar diizenleyerek gelirlerin
arttirtlacagina inantyorum

213

24

113

13

6,1

176

82,6

0,673

0,293

Okul Spor Kuliiplerinde lisansli sporcularin amator
veya profesyonel takimlara verilmesi ile gelir elde
edilecegine inantyorum.

213

20

94

09

191

89,7

0,684

0,544

Okulun bulundugu il veya ilgede kamu
kuruluslarinin imkanlarindan faydalanarak gelir
elde edilecegine inantyorum.

213

19

89

13

6,1

181

850

0,274

0,115

Okul kuliibiinde faaliyet gosteren takimlara sponsor
bulunarak gelir elde edilecegine inantyorum

213

20

94

42

184

864

0,904

0,449

Turizm bolgesinde bulunan okullardaki okul spor
kuliipleri tiyelerinin turistlere rehberlik
faaliyetlerinden saglanacak gelirle katk1
saglanacagina inaniyorum.

213

26

12,2

17

8.0

170

798

0,864

0,528

10

Turizm bdlgelerinde bulunan okullarin pansiyon ve
bahgelerinin turistlere kiralanmast ile gelir elde
edilecegine inantyorum

213

24

113

12

5,6

177

83,1

0,874

0,345

11

Okul kantinin isletilmesi veya kiralanmasindan
saglanacak gelirlerin belli bir yiizdesinin spor
kuliiplerine aktarilmast ile gelirlerin arttirilacagina
inaniyorum.

213

27

12,7

12

5,6

174

81,7

0,080

0,479

12

Meslek Liselerinde bulunan Metal, Mobilya vb. gibi
boéliimlerin yaptig lirtinlerin satisi ile gelirlerin
arttirilacagina inantyorum.

213

26

122

10

4,7

177

83,1

0,759

0,946

13

Ekonomik durumu iyi olan 6grenci velilerinden
saglanacak katkilarla gelirlerin arttirilacagina
inantyorum.

213

23

10,8

42

181

850

0,061

0,336

14

Okula 6grenci kayitlari sirasinda velilerin gontilli
yardimlari ile gelirlerin arttirilacagina inaniyorum.

213

8.5

12

5,6

183

859

0,129

0,696

15

Okul kantinine “Spor Kuliibiine Yardim Kutusu”
adr altinda bir kutu konularak gelirlerin
arttirilacagina inantyorum.

213

25

11,7

11

52

177

83,1

0,052

0,125

16

OSYM veya vb. kurumlar tarafindan okulda yapilan
sinavlarda okul 6niinde sinava yonelik ihtiyaglarin
saglanacagi stantlarin agilmasi ile gelirlerin
arttirilacagina inaniyorum.

213

18

8,5

42

186

873

0,706

0,087

17

Okulun adinin ve ambleminin bulundugu kiyafet,
hediyelik esya vb. tirlinler yaptirilarak bu triinlerin
satisl ile gelirlerin arttirilacagina inantyorum.

213

70

38

190

89,2

0,779

0,593

18

Okuldaki jimnastik takiminin, agilis veya davetlerde
yapacag gosteriler ile gelirlerin arttirilacagina
inantyorum.

213

8,9

10

4,7

184

864

0,759

0,326

19

Tiyatro kuliiblinden faydalanarak belli araliklarla
okulda veya okullarda tiyatro gosterileri ile
gelirlerin arttirllacagina inantyorum.

213

22

103

12

5,6

179

84,0

0,429

0,527

20

Milli bayramlarda Atatiirk posterleri veya o giiniin
onemini belirten bayrak vb. satisi ile gelirlerin
arttirlacagina inaniyorum.

213

22

10,3

42

”

182

854

0,129

0,424

p>0.05
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Tablo  3’te  beden  egitimi

ogretmenlerinin  okul spor kuliiplerine
haricen gelir artiric1 kalemler onerilmis ve
bu onerilen gelir kalemlerine beden egitimi
ogretmenlerinin gorlisleri yer almaktadir.

Ogretmenlerin %89,7’i ile en ¢ok 6. soruda

(Okul  Spor  Kuliiplerinde  lisansh
sporcularin  amatoér veya profesyonel
takimlara  verilmesi ile gelir elde

edilecegine inantyorum.) belirtilen gelir

artirict  Oneriye katildiklar1  goriiliirken;
Ogretmenlerin %79,8’1 ile en az 9.soruda
(Turizm bolgesinde bulunan okullardaki
okul spor kuliipleri tiiyelerinin turistlere
rehberlik  faaliyetlerinden = saglanacak
gelirle katki saglanacagina inaniyorum)
belirtilen gelir artirict Oneriye katildiklar

goriilmektedir.
TARTISMA

Tablo 1’de ankete katilan Beden
Egitimi Ogretmenlerin cinsiyet ve hizmet
yillart dagilimlarina baktigimizda ankete

katilan beden egitimi Ogretmenlerinin

cogunun erkek ve 6-10 hizmet yili

calistiklarim1  gostermektedir. Dolayisiyla

calisgmaya  katilan  Beden  Egitimi

ogretmenlerinin mesleklerinde deneyimli
olduklari, okul spor kuliiplerine gelir
getirici ¢alismalar konusunda fikir sahibi

olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan ve hizmet yili

11-20 arasinda olan %13,1’lik dilim

mesleki olarak en tecriilbeli grubu
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olusturmaktadir. Bu nedenle gen¢ Beden
Egitimi 6gretmenleri ile meslek hayatinin
sonlarina gelmis olan Beden Egitimi
O0gretmenlerinin bir arada olmasi ¢alisma

orneklemini gliclendirmektedir.

Tablo 2’ye bakildiginda beden
egitimi Ogretmenlerinin %89,7 ile % 94,8
arasinda biliylikk bir ¢ogunlugunun spor

kuliiplerinin ~ gelir kalemlerinden elde

edilen gelirin yeterli olduguna

katilmadiklar1 goriilmektedir. Bu sonug
beden egitimi Ogretmenlerinin bir egitim
ve Ogretim yili boyunca okulun beden
egitimi ve spor faaliyetleri i¢in gerekli
giderleri i¢in  okul spor  kuliipleri
yonetmeliginde belirtilen gelirlerin yetersiz

geldigini gostermektedir.

Beden Egitimi derslerinin

yiiritiilebilmesi i¢in gerekli arag-gerec,
ders miisabakalara

ilgili materyalleri,

hazirlanan Ogrencilerin ulasim giderleri,
iist tura yiikselen takimlar i¢in barinma ve
iase giderleri gibi temel giderlerin bu
yukarida bahsedilen gelir kalemlerinden
elde ticretlerle

edilen karsilanmaya

calisildigr diisiiniiliirse, gelir ve gider

dengesinin saglanamayacagi gayet agiktir.

Ayrica beden egitimi

ogretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet
yillarma goére okul spor kuliipleri
gelirlerinin yeterliligine iligkin cevaplari
arasinda farklilik olacag: diistintilerek Chi-

Square (X2) Testi ile a=0,05 anlamlilik



diizeyinde test edilmistir. Ancak test
sonucunda hem Ogretmenlerin cinsiyetleri
arasinda hem de hizmet yillar1 ile okul spor

kuliiplerinin gelirlerinin yeterliligine iliskin

cevaplari arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli  bir fark olmadig (p>0,05)
gorilmistir. Bu durum ogretmenlerin

cinsiyetleri ve hizmet yillar1 farkl olsa da
okul spor kuliipleri gelirlerinin yetersiz
oldugu sonucunda hem fikir olduklarini

gostermektedir.

Bazi beden egitimi 6gretmenlerinin
bireysel gayretleriyle okul spor kuliibii
biitgesine katki saglama ¢abalarina ragmen
ortak goriis mevcut gelir getiren kalemlerin

yetersizligidir.

Tablo 3’e genel olarak bakildiginda
beden egitimi Ogretmenlerinin % 79,8 ile
% 89,7 aras1 gibi biiylik bir ¢ogunlugunun
spor kuliiplerine haricen Onerilen gelir
artirict kalemlerin kendi spor kuliiplerinin
inandiklart

gelirlerini  artiracaklarina

goriilmektedir.

Tablo 3°te dikkat cekici bir diger
konu ise beden egitimi Ogretmenlerinin
%89,7°1 (191 kisi) gelir artirict 6nerilerden

en ¢ok “Okul Spor Kuliiplerinde lisansh

sporcularin amatér veya profesyonel takimlara

verilmesi ile gelir elde edilecegine inantyorum”

Onerisine (6. Madde)  katildiklar

goriilmiistiir. Bu durum aslinda ¢ok

manidar bir sonuctur. Ciinkii amator veya
takimlarin  alt

profesyonel yapilarinin
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bliyiik bir cogunlugu ilkogretim veya

ortadgretim okullarinda okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Bu kuliiplerin
yetistirme {icreti veya lisans izin islemleri
adr altinda belli bir iicreti okullarin spor
kuliiplerine vermeleri durumunda takriben
okul spor kuliibiinlin bir yillik biitgesi
kadar gelir bu sekilde saglanacaktir.
Dolayistyla bu dnerinin yagama gecirilmesi
halinde okul spor kuliipleri gelirlerinin
oranda  katki

arttirllmasina  biiyiik

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Tablo 3’te de anlasildigi iizere
Beden Egitimi Ogretmenleri okul spor

kuliipleri yonetmeliginde belirtilen gelir

kalemleri disinda Onerilen gelir artirict

kalemlere biiyiik oranda sicak
bakmaktadirlar.
Caligmaya katilan  Ogretmenleri

gelir getirici Onerilere sicak bakmalari,
onerilerin pratikte de uygulanabilirliginin

yiiksek oldugunu gostermektedir
SONUC

Bu arastirma Beden Egitimi
Ogretmenlerinin goriisleri dahilinde okul
spor kuliipleri gelirlerinin yeterliliginin
incelenmesi ve okul spor kuliip gelirlerin
Onerileri

artirtlmasina yonelik

icermektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi

ogretmenlerinin  okul  spor  kuliipleri

yonetmeliginin 25. Maddesinde belirtilen



gelirler grubunun, beden egitimi ve spor birlikte beden egitimi 6gretmeni okul spor

faaliyetleri giderlerinin ~ karsilamada kuliibii biitcesine gelir getirecek her

yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Bunlarla oneriye olumlu baktig1 goriilmektedir.
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OZET
Son yillarda rekreatif veya ticari amacli yiiksek irtifaya ¢ikan kisi sayist hizla artmaktadir.

Amag: Bu aragtirmanin amaci; yiiksek irtifa tirmaniginin kalp atim hizi, kan basinct (sistolik, diastolik ve
ortalama arteriyel kan basinci), viicut agirligt ve viicut yag yiizdesi tizerindeki etkilerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya cesitli bolgelerden katilan yas ortalamasi 34,5347,46 yil ve agirlik ortalamalari
80,1849,59 kg. olan ve haftada ortalama 2 giin egzersiz yapan 13 kisi katilmistir. Arastirma Agustos ay1
igerisinde alt1 giin stirmiis ve bu alt1 giin siire igerisinde iki tane Agri/ Dogubeyazit (1520 m.), li¢ tane tirmanis
esnasinda (3200 m., Adp. 3200 m. ve 4200 m.) olmak iizere bes ayr1 6l¢iim yapilmistir.

Farkli irtifalarda yapilan 6l¢iimler arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Tekrarli
Ol¢timlerde ANOVA, Bonferroni post hoc ve Wilcoxon iki es arasindaki anlamlilik testi yapilmis ve
anlamliliklar1 0.05 diizeyinde sinanmuistir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, farkli irtifalardaki kalp atim hizi, kan basinct degerleri
arasinda ve tirmanis Oncesi ile tirmanis sonrasinda viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli (p<0,05) farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek Irtifa, Kalp Atim Hiz1, Kan Basinci, Viicut Agirhigi, Viicut Yag Yiizdesi.

EFFECTS OF MOUNTAIN OF ARARAT EXPEDITIONS ON HEART
RATE, BLOOD PRESSURE AND BODY COMPOSITIONS

ABSTRACT

As more people travel to high altitudes for economic or recreational purposes.
Objective: The purpose of this study was to examine the effects of climbing in high altitude on heart rate, blood
pressure (systolic, diastolic and mean arterial pressure), body mass and % body fat on trekkers.
Design: A total of 13 subjects who exercised twice a week, voluntarily participated in the study. The mean age
and weight of the subjects were 34,53+7,46 years and 80,18+9,59 kg respectively. The data were collected at
three different attitudes for five times in six days (two times at 1520m., two times at 3200m., and one time
4200m.). For statistical analysis among different altitudes, Repeated measures ANOVA, Bonferroni post-hoc
and Wilcoxon Signed Ranks Test was performed with the averaged values of the dependent variables.
Results: The results of the study showed that there were statistically significant differences (p<0.05) among
measurements taken at different attitudes in terms of heart rate, blood pressures, body mass and % body fat
before climbing and after climbing taken.

Key Words: High Altitude, Heart Rate, Blood Pressure, Body Mass, % Body Fat.
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GIRIS

Yiiksek irtifa, deniz seviyesi ve ona
yakin yiiksekliklerden farkli olarak, insan
ve canli hayatinin yasama sansini, degisen
yeryiizli sekillerine bagl olarak kisitlayan
yiilksek rakimli mevkilerdir. Yikseklik
birgcok kaynakta 2500-3500 m. Yiiksek
irtifa, 3500-5500 m. Cok yiiksek irtifa,
5500 ve tizeri yiikseklikler ekstrem yiiksek
irtifa olarak derecelendirilmistir (Akgiin,
1994; Barry ve Pollard, 2003). Bu
tanimlama ve derecelendirme havadaki
oksijen gazi miktarinin diismesini kistas
kabul eder. Sayet genis bir acidan
bakilarak bir degerlendirme yapilacaksa,
kimi zaman iklim ve yeryiizii sekilleri gibi
ozelliklerinde tanimlamaya dahil
edilmeleri gerekir. Sonu¢ olarak yiiksek
irtifa, genis tanim aralifina sahip bir tanim

gibi  goriinse de, kaynaginda dis
sebeplerden dolayr bir takim canl
topluluklarmin ~ hayatsal  faaliyetlerini

yerine getirmekte zorlandigi veya hig
getiremedigi yiiksek arazi kisimlaridir.
Yiiksek irtifa diisiik basin¢li bir
ortamdir, deniz seviyesinde % 98 olan
arteriyel oksijen saturasyonu 4540 metrede
% 81, 6096 metrede ise % 65°tir (Ac¢ikada,
2004; Lipsitz ve ark., 1995; Powers ve
Howley, 1996; Sagawa ve ark., 1995).
Yiiksek irtifa ile iliskili olarak hava
basincinin diismesi, 6zellikle 2500 metre
ve lizerinde yiikseklere ilk defa ¢ikan
kisilerde = baz1  fizyolojik  fonksiyon
bozukluklar1 meydana gelebilmektedir. Bu
bozukluklar mide bulantisi, bas donmesi ve
uykusuzluk  olabilecegi  gibi  daha
yiikseklerde dliimle sonuglanabilecek ciddi
beyin ve akciger 6demi olabilir.
Yiikseklere cikildiktan ilk 2448 saat
icerisinde  goriilmeye  baslanilan  bu
bozukluklara Yiiksek Irtifa Dag Hastalig
(High Altitude Illness-HAI) denilir ve
Akut Dag Hastaligi, Yiiksek irtifa Beyin
Odemi ve Yiiksek Irtifa Akciger Odemi
hastaliklarim1 kapsar. Yiiksek Irtifa Dag
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Hastaligt  Ozellikle  irtifaya  uyum
saglayamayan  kisilerde = ¢cok  kolay
gelisebilir ve ¢ok yiiksek irtifalarda kisinin
Olimiine sebep olabilir (Akgiin, 1994;
Barry ve Polland, 2003; Ziaee ve ark.,
2003).

Yiiksekligin yan1 sira, mevsimler ve
ekvatordan olan uzaklik da hava basincin
etkiler. Soguk mevsimlerde hava basinci
genel olarak daha digsiiktiir.  Yine
ekvatordan uzaklastikca hava basinci
giderek  diiser. Ornegin, Everest’in
zirvesinde (8850 m) hava basinci 253
mmHg civarindadir (27 derece kuzey).
Eger Everest, Mc Kinley dag kadar
kuzeyde (62 derece) olsaydi hava basinci

222 mmHg. civarinda olacakti ve
muhtemelen de O'siz ¢ikis imkansiz
olacakti.

Bu sebeplerden dolay1 yiiksek irtifa
tirmaniglar1 esnasinda son derece planlt ve
dikkatli  hareket edilmelidir. Ciinki
Dagcilikta giivenlik dnlemlerinin yagamsal
onemi biylktiir. Belirli ytiksekliklerde
adaptasyon tirmaniglart yapmak ve uyum
icin kamp kurmak hayat kurtarabilir
(Agikada ve Ergen, 1990). Cok hizli ve
viicuda yeterince adaptasyon siiresinin
taninmamas1  yukarida  bahsettigimiz
semptomlarin agirlasmasina neden olabilir.
Yapilan c¢aligmalarda her 1000 metrelik
yiikseklik farki icin en az 2 haftalik
yiikseklige  alisma  stiresi  gerektigi
kanitlanmistir (Ludwig, 1983).

Son yillarda yiiksek irtifa
tirmanmislart  rekabet ortami icerisinde
bulunan insan Kkitleleri arasinda, sahsi
hedefler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yiiksek irtifa deneyimi olmayan Kkisiler
birgok o6liimciil riskin bulundugu dag
zirvelerine  kisith  siirelerde  ticari
organizasyonlar tarafindan ¢ikarilmaktadir.
Bu da birgok tehlikeyi beraberinde
getirmektedir. 1987-1991 yillar1 arasinda
Nepale tirmanan 275,900 kisiden 40’1mnin
oldiigli rapor edilmistir. Bu Oliimlerin
10’una  yiikseklik  hastaliklar1  sebep



vermistir. Nepal’de organizeli turlarla
tirmanan kisilerin oram1 sadece %40
olmasina ragmen yiikseklik

hastaliklarindan 6len 10 kisinin 8’1 bu
organizeli turlara katilmistir (Shlim, 1992).

Giinlimiizde bir¢ok ticari sirket,
farkl1 ozelliklere sahip, dagcilik kokeni
olmayan bir¢ok sedanter kisiyi diinyanin
en yiiksek zirvesi olan Everest (8850m.)
dahil birgok degisik bolgede bulunan
zirvelere c¢ikarabilmektedir. Bu sebeple

degisik bolgelerde farkli mevsim ve
sicakliklarda  yapilan  yliksek  irtifa
tirmanislarinda, insan bedeninin
karsilastigi  stresleri ve buna karsi

gosterdigi akut ve kronik tepkileri ve
uyumlart belirlemeye yonelik ¢aligmalarin
sayisinin artmasi gerekmektedir. Algaktan
yiiksek irtifaya c¢ikis sirasinda, viicudun
karsilasabilecegi problemleri daha iyi
anlamak, bunlardan sakinmak ya da
zamaninda gerekli uygun tedavileri
yapabilmek icin, farkli cografi bolgelerde
bulunan daglara tirmaniglarda
viicudumuzda ortaya c¢ikan ve gelisen
olaylarin fizyolojik seyrini bilmekte yarar
vardir. Bu  konudaki teorik  bilgi
birikiminin artmasi ve giincellestirilmest,
degisik bolgelerde yapilan yiiksek irtifa
tirmanislarinin daha giivenli yapilabilmesi
icin elzemdir.

Bu aragtirmanin amaci, yilda binlerce
yerli ve yabanci yiirliylis¢iiniin zirve
yaptig1 Tiirkiye ve Avrupa kitasinin en
yiiksek dagi ve Diinyanin da ikinci en
yiiksek volkanik dagi unvanina sahip olan
Agr1 Dagma tirmanis esnasinda farklh
yiksek irtifalarin  insan  viicudunda
meydana  getirdigi  bazi1  fizyolojik
degisikliklerin belirlenmesidir.
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YONTEM
Denekler
Aragtirmaya  farkli  illerden yas
ortalamalari 34,53+7,46 yil, boy
ortalamalar1  181,30+4,71 cm., agirhk
ortalamalar1  80,18+£9,59 kg. olan ve

haftada ortalama 3 giin egzersiz yapan 20
erkek  goniilli  olarak  katilmistir.
Deneklerden sadece ii¢liniin en az bir yil
oncesine dayanan yliksek irtifa deneyimi
vardir.
Verilerin Toplanmasi1 Ve Veri Olciim
Araclan

Yapilan arastirmada, agirlik, boy,
viicut yag yiizdesi, sistolik ve diyastolik
kan basinci, ortalama kan basinci ve kalp
atim hizi1 degerleri Olcililmiistiir. Bu
degerlerin  tamami ayn1  arastirmaci
tarafindan, ayni saatlerde 6l¢tilmiistiir.

Boy Ol¢iimii

Boy 0l¢iimii; Denegin topuklardan
basin en iist noktasina dogru olan viicut
yiiksekligi Ol¢iildii. Denegin ayaklari
kapali, basin arkasi, sirti ve topluklar
duvara bitisik durumda tutulduktan
sonra derin bir nefes almasi ve yiiksek
boya ulasmasi saglandi. Olgiimler ¢iplak
ayakla, duvara sabitlenen boy skalasi ile
alindi. Bas, dis kulak girisinin st kismi
ile g6z c¢ukurunun alt1 yatay ¢izgi
iizerinde kalacak sekilde yonlendirildi.
Agirhik Ve Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii

Agirlik  oOlgiimleri ve viicut yag
ylizdesi Olclimleri deneklerin iizerinde
yalniz  sort (i¢  ¢amasir1)  varken
Bioelectrical Impedans yontemiyle agirlik
ve vicut yag ylizdesi Olcen “Taylor”
marka Ol¢iim aletiyle yapildi. Elektronik
olan alete boy, yas ve cinsiyet bilgileri
girildikten sonra alet tarafindan verilen bir
uyart  sesinden  sonra,  katilimcilar
ayaklarin1 belirlenen bolgelere koyarak
tartiya ciktilar ve once viicut agirligi, daha
sonrada viicut yag yilizdesi degerleri
ekrandan okunarak kaydedildi.



Kalp Attim Hizi Ve Kan Basma

Ol¢iimleri
Kalp attm hiz1 ve kan basinci
Olgtimleri 10 dk.lik sabit dinlenmeden

sonra katilimeilar oturur vaziyette el bilegi
kalp hizasinda olacak sekilde, sag avug ici
yukariya doniik Bosch marka elektronik
pulmometre ve tansiyon ol¢er kullanilarak
yapildu.

Ortalama Kan Basincinin(OKB)
Hesaplanmasi: Diastolik basing+1/3 nabiz
basinci

Islem Yolu
Agrt  Dagi  (5137) tirmanisim
kapsayan arastirma Agustos 2004’te

toplam 6 giin sirdii ve 6 giinliik siire
icerisinde; 2 tane Agri Dogubeyazit
(1520m.), 3 tane Agrn Dagi tirmanisi
esnasinda olmak {tizere toplam 5 Ol¢liim
yapildi. Tim Olgtimler fiziksel
aktivitelerden en az 3 saat sonra ve 6gleden
sonra alind1.

Tirmanigin igerigi;

1. Giin; Agr1 Dogubayazit’a (1520 m.)
gelis ve geceleme.

2. Giin: Otelden 1950 metreye aragla
cikis ve 3200 metreye tirmanis (5 saat
yuriiyiis), kamp kurma ve geceleme.

3. Giin: 4200 metreye aklimatizasyon
tirmanig1 (2-2,5 saat yiiriiylis), 2 saat
burada dinlenme, 3200 metreye geri
doniis (1,5 saat yliriiyiis) ve geceleme.

4. Gilin: 4200 metreye tirmanis (2 saat
yiiriiyiis), kamp kurma ve geceleme.
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5. Gin: 5137 m. Agrt Dagi zirve
tirmanisi, yarim saat zirvede kalma ve
4200 metreye inig (11-12 saat yliriiyis).
2 saat 4200 metrede dinlenme, 3200
metreye inis (1,5 saat yiiriiylis), kamp
kurma ve geceleme.

6. Giin: 1950 metreye inis (3 saat
yiirliylis), aragla 1520 metreye doniis ve
geceleme.

Olciimler; 1. &lgiim  tirmanisa
baglamadan Agr Dogubayazit’ta
(0n1520m), 2. 0l¢im 3200 metrede, 3.
Olciim 4200 metreye ¢ikma ve inmekten
olusan Adaptasyon tirmanisi sonrasi 3200
metrede (Adp.3200), 4. olgiim 4200
metrede ve 5. 6l¢clim tirmanistan sonra Agri
Dogubayazit’ta  (Son1520 m) yapildi.
Viicut agirhigt ve viicut yag yiizdesi
Olctimleri sadece tirmanis Oncesi ve
tirmanis sonrasinda 1520 metrede alindi.

Verilerin Analizi
Aragtirma kapsamina alinan

ozelliklerin degisik irtifalarda olgiilmesiyle
elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari

alindiktan ~ sonra  bunlar  arasinda
karsilastirmalar yapilmistir. Farkh
irtifalarda  yapilan  Ol¢limler arasinda

anlaml bir farkin olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in Tekrarli 6l¢iimlerde ANOVA
testi yapilmis ve fark bulunmasi halinde
farkin nereden kaynaklandigini belirlemek
icin de Bonferroni post-hoc  testi
yapilmistir. iki 6lgiim yapilan parametreler
arasindaki farka Wilcoxon iki es arasinda
anlamhillk  testi  ile  bakilmis  ve
anlamliliklar1 0.05 diizeyinde simanmistir
(Karasar, 2000). Coztimlemeler, SPSS 19.0
paket programindan yararlanarak
gerceklestirilmistir.



BULGULAR

Denekler:
Tablo 1: Deneklerin fiziksel 6zellikleri

n=13

Yag(y1l) Agirlik(kg)

Boy(cm)

% VY

A.O£S.S 34,53£7,46 80,18+9,59

181,30+4,71

19,83+6,02

Tablo 1°de goriildigl gibi, katilimcilarin
yas ortalamasi; 34,53+7,46 yil, agirhik
ortalamasi;  80,1849,59  kg., boy

Kalp atim hiz1

Tekrarlt Olglimlerde  ANOVA analizleri
sonucunda kalp atim hizinin anlamli olarak
degistigi goriilmektedir (F=3,74, p:0,012).
Bonferroni pos-hoc testleri ile  farkh
irtifalar arasindaki anlamlilik diizeylerine
baktigimizda 1.glin  tirmanis  Oncesi
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ortalamasi; 181,30+4,71 cm, ve viicut yag
yiizdesi ortalamasi % 19,83+6,02’dir.

degerleriyle 2.(3200m.) giin, 3. (3200 adp.)
giin ve 4. glin degerleri arasinda ve 5. giin
tirmanig sonrast degerleriyle 2.giin, 3.giin,
ve 4. gin degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamli  (p<0.05) farkliliklar
goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1: Kalp Atim Hiz1 Degerlerinin
Yiikseklik Ile Degisimi

Her yiikseklik farkli bir giinii ifade
eder. a: Onl1520 metre ile 3200 metre,
Adp. 3200 metre ve 4200 metre arasinda
anlamlilik (p<0.05), b: Son 1520 metre ile
3200 metre, Adp. 3200 metre ve 4200
metre arasinda anlamlilik (p<0.05).

Kan Basinci

Sistolik Kan Basinci: Tekrarli dl¢iimlerde
ANOVA analizleri sonucunda sistolik kan

basincinin  anlamli  olarak  degistigi
bulunmustur (F=8,241, p:0,000).
Bonferroni pos-hoc testleri ile  farkh

irtifalar arasindaki anlamlilik diizeylerine
bakildiginda sadece 1. gin ve 5. giin
arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Sekil 2).
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Yikseklik (metre)
Sekil 2: Sistolik Kan Basinc Kan Basinci:  Tekrarli  Olgiimlerde

Degerlerinin Yiikseklik ile Degisimi

Her yiikseklik farkli bir giinii ifade
eder, a: Tirmanis oncesi (On1520 metre)
ve tirmanig sonrasi (Son 1520 metre)
Olciim degerleri arasinda istatiksel olarak
anlaml farklilik (p<0.05).
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ANOVA analizleri sonucunda diyastolik
kan basincinin anlamli olarak degistigi
bulunmustur (F=3412, p:0,021).
Bonferroni pos-hoc testleri ile  farkh
irtifalar arasindaki anlamlilik diizeylerine
bakildiginda 1. giin ve 3. giin diastolik kan
basinglar1 arasinda ve 2. giin ile 3. giin, 4.
giin ve 5. giin arasinda anlaml farkliliklar

(p<0.05) bulunmustur (Sekil 3).
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Sekil 3: Diastolik Kan Basinca Ortalama Kan  Basinci:  Tekrarli

Degerlerinin Yiikseklik ile Degisimi

Her yiikseklik farkli bir glinii ifade
eder. a: 3200 metre ile Onl1520 metre
arasinda anlamlilik (p<0.05), b: Adp. 3200
metre ile On1520 metre arasinda anlamlilk
(p<0.05), ¢: Son1520 metre ile 4200 metre
arasinda anlamlilik (p<0.05).
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Olgtimlerde ANOVA analizleri sonucunda
ortalama kan basincinin anlamli olarak
degistigi bulunmustur (F=5,152, p:0,000).
Bonferroni pos-hoc testleri ile  farklh
irtifalar arasindaki anlamlilik diizeylerine
bakildiginda 1. gilin ve 3. giin ortalama kan
basinglar1 arasinda ve 2. giin ile 3. gilin ve
5. gin arasinda anlamli farklhiliklar
(p<0.05) bulunmustur (Sekil 4).
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Sekil 4: Ortalama kan basinci

degerlerinin yiikseklik ile degisimi

Son 1320

Her yiikseklik farkli bir giinii ifade
eder. a: 3200 metre ile Adp. 3200 metre ve
4200 metre arasinda anlamlilik (p<0.05),
b: On 1520 metre ile Adp. 3200 metre
arasinda anlamlilik anlamlilik
(p<0.05).

TABLO 2: Deneklerin tirmanis 6ncesi ve tirmanis sonrasi viicut agirhklar: ve viicut yag
yiizdesi aritmetik ortalama, standart sapma ve anlamhlhk diizeyleri

On1520 Son1520
metre metre
n=13 Z degeri
A.O+£S.S A.O0+S.S
Viicut 80,18+9,59 78,13+8,81 -2,938*
agirhigi(kg)
Viicut yag | 19,62+5,14 17,73+5,54 3,011%*
yiizdesi
*p<0.05

Tablo 2’de de goriildiigi gibi
tirmanis oncesi 80,18+9,59 kg. olan viicut
agirhigt  degeri  tirmanis  sonrasinda
78,13+8,81 kg., tirmanis oncesi
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%19,64+5,14 olan viicut yag ylizdesi
degeri ise tirmanig sonrast %17,73+5,54’e
dismiistir. Bu farklar istatiksel olarak
anlamlidir (Wilcoxon iki es testi: p<0.05).



TARTISMA VE SONUC

Yapilan g¢aligmada Avrupa’nin ve
Tiirkiye’nin en yiiksek dagi olan Agn
Dagina (5137m.) tirmanigin, insan
viicudunda meydana  getirdigi  bazi
fizyolojik degisikliliklerin belirlenmesi ve
bunlardan sakinmak ic¢in alinmasi gereken
onlemlerin belirlenmesi amagclandi.
1520 metrede 77,53+12,47 atim/dk. olan
kalp atim hizi 3200 metreye cikista
95,77+18,89  atim/dakikaya, Adp.3200
metrede 97,92+11,83 atim/dakikaya, 4200
metreye cikista ise 99,15+10,73
atim/dakikaya ylikselmistir. 1520 metre ile
tim  ylikseklikler — arasinda  anlamh
farkliliklar (p<0.05) olmasina ragmen en
bliylik fark 1520 metre ile 3200 metre
arasinda goriilmektedir.

Viicudumuzun belirli bir hemostatik
dengesi vardir ve bu denge devamlh
yasamint  siirdiirdiigii =~ ¢evreye — gore
ayarlanmigtir. Alistk  olmadigi  yiiksek
irtifalara cikista dis basincin
degismesinden dolay1 biitiin dokularin ve
viicut  sistemlerinin  dengesi  bozulur.
Yiiksek irtifayla orantili olarak parsiyel
oksijen basincinin diismesinden dolay1
akcigerler ile dis ortam arasindaki basing
farki da diiser. Bu durum akcigerlerdeki
Oksijen-Hemoglobin saturasyonunu
diistiriir ve viicudumuza yeterince oksijen
alamamamiza sebep olur ve dokularda
hipoksik bir durum olusur. Bununla
beraber yine dis basincin diismesine bagh
olarak kan sivisinin bir kisminin damar
disina ¢ikmast ile kan yogunlugu artar.
Kanmi  yogunlugunun artmasi  kan
viskozitesini diistireceginden kalbe donen
ve dolayisiyla kalpten dokulara gonderilen
kan miktar1 azalacaktir. Bu durum
sistemlerdeki  hipoksianin ~ daha da
kotillesmesine neden olur. Strese giren
organizma Hipoksik durumun diizeltilmesi
icin  birgcok tepki vermektedir. Bu
tepkilerden  biri  kalp atim  hizimin
artirllmasidir. Boylece dakika kan voliimii
(kardiyak output veya kardiyak debi)
artirilarak dokularin yeterince kanlanmasi
amaclanir. Kalp atim hizinin artmasindan
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hipoksinin olusmasi ve kan yogunlugunun
artmas1 sorumlu olabilecegi gibi akut
olarak dolagimda katekolamin artmasi gibi
farkli hormonal ve kimyasal tepkiler neden
olabilir (Bozdogan, 2000; Peacock, 1998;
Powers ve Howley, 1996; Sonmez, 2002).

Kalp atim hizinda 3200 metreye
cikista ¢ok Dbiiylik bir artis olmasina
ragmen Adp. 3200 metre ile 4200 metrede
hafif artis goriilmiis ve 1520 metreye
inildiginde tirmanistan 6nceki degerlerine
gerilemistir. 3200 metreden 4200 metreye
cikista cok biiyiik kalp atim hiz1 artiglarinin
olmamasit  hipoksiye  bagli  olarak
miyokardin yorulmasindan
kaynaklanabilecegi gibi 3200 metrede 2
giinliik adaptasyon siiresinin verilmesinden
de kaynaklanabilir. Bu sonug, yeterince
adaptasyon  siliresi  verilmesi  halinde
viicudun  bozulan dengelerini  tekrar
kurabilecegini gostermektedir.

Sagawa ve ark.(1997) yaptiklar
caliyjmada kalp atim  hizin1  deniz
seviyesinde  60,9+3,0 atim/dk, 3800
metrede 71,4+£3,0 atim/dk. 4300 metrede
80,4+1,3 atim/dk. olarak oOl¢miiglerdir.
Tim  yukseklikler —arasinda  anlaml
farkliliklar vardir (p<0.05) . Gokdemir’in
(1999) yaptign calismada 13-16 vyas
arasinda bulunan erkek kayakcilarin kalp
atim hizlarmi 860m. ve 1850 metrede
sirastyla; 70,00+9,80 atim/dk ve
81,50+7,07 atim/dk, 17-24 yas bayan
kayake¢ilarda ise aymi sirayla; 62,00+4,00
atim/dk ve 70,00+4,00 atim/dk olarak
Olgmislerdir. Aradaki bu farklar hem
erkeklerde hem de bayanlarda istatiksel
olarak anlamhdir (p<0.05). Bu iki
calismanin sonuglari yaptigimiz ¢alismanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Kan, kalpten aort ve diger arterlere
dogru  pompalandigt  sirada,  yani
ventrikiiller sistol (kalbin kasilmasi )
sirasinda, kan basinci maksimuma ulasir ve
buna sistolik kan basinci denir. Kan,
ventrikiiler diyastol (kalbin gevsemesi ve
kanla dolmasi) sirasinda, toplardamardan
(pulmoner venden ve vena kavadan) kalbe
dogru bosaldigi zaman ise, arterlerdeki
basin¢g minumuma diiser ve buda diyastolik



kan basinci olarak tamimlanir. Istirahat
sirasindaki ortalama kan basinct 120
mmHg, diastolik kan basinct ise 80
mmHg’dir. Sistemik sistolik ve diastolik
basinglarin bir kardiyak siklus sirasindaki
ortalamasina ortalama kan basinci denir.
Kan  basincindaki  degisiklikler;
kardiyak debi, damar genisligi ve kan
voliimiindeki degisikliklere gore olusur
(Sonmez, 2002). Yikseklik ile beraber
kalp atim hizinin ve dolayisiyla kalp
voliimiiniin degismesine bagl olarak kan
basinci  degerlerinde de degisiklikler
goriilmektedir. Yapilan ¢alismada ortalama
Sistolik kan basici ortalama degerleri
yiikseklik ile artmasina ragmen sadece
tirmanis Oncesi ve sonrasi degerleri
arasinda anlaml (p<0.05) farlhiliklar vardir.
Ilk giinlerdeki Sistolik Kan Basmnciin
artmasindan, kalp atim hizina bagli olarak
kardiyak outputun artmasi, kan
yogunlugunun artmasi ve akigkanliginin
azalmasit sorumlu olabilir. Daha sonraki
giinler hipoksi miyokardin kasilmalarin
zayiflatabileceginden kalbin atim volimii
ve dakika volimi diiser. Bu sebeple
tirmanis sonrast Sistolik Kan Basicinin

Artmasma  ylikseklige  baglh  olarak
eritropoitin’in salgilanmasinin artmasi ve
dolayisiyla kandaki alyuvar sayisinin

yiikselmesi ile kan volliimiiniin artmasi
sebebiyet vermis olabilir (Bozdogan, 2000;
Powers ve Howley, 1996).

Este  (1991) antrenmanhi  ve
antrenmansiz 1iki grupla 2752 metrede

yaptig1 calismada sistolik kan basinct
degerlerinin antrenmanli grupta 120,8
mmHg’ dan 121,5 mmHg’ya,

antrenmansiz grupta ise 131,00 mmHg’dan
137 mmHg’ya ¢iktigini rapor etmistir.
Gokdemir (1999) yaptig1 calismada
17-24 yas bayan ve erkek kayakgilarin 850
metre ve 1850 metrede Sistolik kan
basinglarini sirasiyla erkeklerde;
101,67£2,58 mmHg ve 113,56£8,29
mmHg  bulunurken, bayanlarda ayni
sirayla; 97,50+£5,00 mmHg ve 110,00£8,17
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mmHg bulmustur. Erkek ve bayanlarda
yiikseklige bagli artan sistolik kan basinci
farklar1 anlamli (p<0.05) bulunmustur. Bu
calismalar, yapilan arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Diyastolik kan basinc1 degerlerine
baktigimizda tirmanisin ilk giini 3200
metreye cikista ani bir artis yapmakta
(p<0.05) ve adaptasyon gliniinde hizli bir
inis (p<0.05) yapmaktadir. Tirmanisin 3.
giinli 4200 metrede tekrar bir artis (p<0.05)
gorilmekle  beraber  tirmanig  sona
erdiginde diyastolik kan basinci normal
degerlerine inmistir (3200 metreye gore
anlaml (p<0.05). Yiikseklige cikilan ilk
giin diyastolik kan basinci biiyiik bir artis
yapmis olmasina ragmen ikinci giin bu
deger diigmiistiir. Ilk giindeki artis kalp
atim hizinin artisina bagh olarak kardiyak
outputun artmasindan, 3200 metrede
adaptasyon siirecindeki inis ise kalp
kasinin yorgunluguna bagli olarak kardiak
outputun diismeye baslamasindan ve
dokularin daha 1iyi kanlanabilmesi i¢in
damarlarda meydana gelen
vazodilatasyondan dolayr kaynaklanmig
olabilir (Peacock, 1998).

Moret  (1985)  yiliksek irtifanin
arteriyel ¢evre direncini disiirdiigiin,
meydana gelen bu durumun dokularin daha
1yl kanlanmasini sagladiginm ve
yiikseltilmis olan tansiyonu
diigiirebilecegini  belirtmistir. Gokdemir
(1999) yaptig1 calismada 17-24 yas bayan
ve erkek kayakcilarin 850 metre ve 1850
metrede  diyastolik kan  basinglarini
sirastyla erkeklerde; 60,83+6,65 mmHg ve
73,33+£8,16 mmHg bulunurken, bayanlarda
aynt sirayla; 63,75+7,50 mmHg ve
73,75£9,46 mmHg bulmustur. Erkek ve
bayanlarda yiikseklige bagli olarak artan
diyastolik kan basinct farklart anlamhi
(p<0.05)  bulunmustur. Este (1991)
antrenmanli ve antrenmansiz iki grupta
2752 metrede yaptig1 calismada diyastolik
kan basmncinin antrenmanlilarda 74,5
mmHg’ dan 80,1 mmHg’ya,



antrenmansizlarda ise 88,3’den 94,7
mmHg’ya c¢iktifin1 rapor etmistir. Bu
caligmalar bizim arastirma bulgularimizi
desteklemektedir.

Ortalama kan basinci degerlerine
baktifimizda  diastolik  kan  basinci
degerleriyle paralellik gosterdigini

goriiyoruz. Ortalama kan basincin onemi,
sistemik dolagimdaki kan akig oranini
belirlemesidir. Bulgularda gorildiigii gibi
kan akimu arttik¢a diyastolik kan basincida
artis gostermistir. Sagawa ve ark. (1997)
yaptiklar1 calismada deniz seviyesinde
83,6+3,3 mmHg olan ortalama kan basinci,
3800 metrede 86,7+2,7 mmHg, 4300
metrede ise 83,943,5 mmHg olarak

Olemislerdir.  Gorildigi  gibi 3800
degerleri 4300 degerlerinden diistliktiir ve
bu sonug bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Viicut agirhigr ve viicut yag yiizdesi
degerlerini inceledigimizde tirmanis 6ncesi
80,18+9,59 kg. olan viicut agirhigr degeri
tirmanig sonrasinda 78,13+8,81 kg’ a
diismustiir. Ayn1 sekilde tirmanig Oncesi
%19,64+5,14 olan viicut yag yiizdesi
degeri tirmanis sonrast %17,73+5,54’e
diigmiistiir. Bu distisler istatiksel olarak
anlamhdir (p<0.05). Goriildiigii gibi viicut
agirhiginda yaklasik olarak 2 kg’lik, viicut
yag ylzdesinde ise %?2’lik bir disiis
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meydana gelmistir. Tirmanis esnasinda
zirve ginii 11-12 saat, diger giinler
ortalama 2,5-3 saat yiiriiyiis yapilmistir.
Bununla birlikte istah azalmasi,
hiperventilasyona bagli olarak solunumla
ve idrarla viicuttan fazla miktarda sivi
kaybmin artmasi ve yiikseklige bagh
olarak yukarida tartistigimiz tiim faktorler
nedeniyle metabolizma hizinin artmasi
viicut yag yiizdesinin ve viicut agirliginin
azalmasina sebep olmus olabilir.

Yapilan ¢alismanin bulgularindan da
anlasilacagi gibi bedenin yiiksek irtifaya
gosterdigi tepki ve uyumlar egzersize
gosterilen tepki ve uyumlarla benzerlikler
gostermektedir.

Sonug olarak; yaptigimiz ¢alismanin
verilerine dayanarak yiiksek irtifa ile
orantili olarak kalp atim hizinin ve kan
basinct degerlerinin artigim1 ve bir {ist
yiikkseklige c¢ikilmadan viicuda yeterli
adaptasyon siiresi verilmesi halinde bu
artiglarin  oranlarmin  azaltilabilecegini
sOyleyebiliriz.
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OZET

Anadolu, 10 biny1l oncesine Neolitik donemden baslayarak, pek cok kavimlerin yerlestigi, cesitli
uygarliklarm kuruldugu, zengin kiiltiir hazinesine sahip olan bir yerdir. Bu hazinenin dnemli bir unsuru da sportif
faaliyetlerdir. Bu yoniiyle Anadolu gerek sportif alanlar gerekse sporcu kisilerin varligiyla da tarihsel agidan
onemli bir yere sahiptir. Bu calismanin amac1; M.0.49°da Antik Olimpiyatlarda Boks branginda sampiyon olan
Anadolu medeniyetlerinden Kariali (Caria) Melankomas hakkindaki bilgilerin yerli literatiire kazandirilmasi ve
olimpik kiiltiire katki saglamaktir. Calismada literatiire dayali tarama metodu kullanilmistir.

Elde edilen bilgiler 1s18inda, Anadolu cografyasinda yetisen sporcularin Antik olimpiyatlara katilip
onemli basarilar elde ettigi ve glinimiizde olimpik kiiltiir igerisinde Onemli bir yere sahip olduklar
goriilmektedir. Ancak bunlara dair bilgilerin oldukga kisitli oldugu ve giiniimiize kadar gelen arkeolojik
bulgularin yeterince iyi korunamadig tespit edilmistir. Ornegin Zeugma gibi maddi medeniyetin mirascisi olarak
kabul edilen tilkemizde, kiiltiirel bir miras olarak da antik doneme ait sporcularin ve sportif kiltiiriin
benimsenmesi gerekmektedir, ancak Olimpik hareketin dnderi konumundaki TMOK’un ve 6zellikle spor bilimi
insanlarinin bu konulara yonelik farkindaliklarinin ve g¢aligmalarmin yok denecek kadar az olmasi oldukga
diigiindiiriicidiir.

Anahtar Kelimeler: Antik Olimpiyatlar, Anadolu, Melankomas.

AN OLYMPIC CHAMPION OF ANCIENT GAMES: MELANKOMAS OF

CARIA
ABSTRACT

Anatolia where many nations settled down since Neolithic period, 10 thousand years ago has a
substantial cultural prosperity. An important element of this prosperity is sportive activities. In this scope,
Anatolia has a significant historical place with sportive areas and presence of athletes. This study aims to
contribute to Olympic culture and local literature with information about Melankomas of Caria who was a box
champion in Ancient Olympics in 49 BC. In this study, literature-based review method was used.

In light of the obtained information, it is seen that Anatolian athletes achieved great successes in ancient
Olympics and have an important place in Olympic culture today. However it was found that information in this
issue is very limited and ancient archeological findings were not protected well enough. For example, in Turkey
which is regarded as inheritor of physical civilization such as Zeugma, ancient athletes and sportive cultures
should be adopted as a cultural inheritance as well, however, it is quite intriguing that there is scarcely any
activity and awareness of especially sport scientists and Turkish National Olympic Committee which is the
leader of Olympic movement in Turkey.

Key Words: Ancient Olympics, Anatolia, Melankomas.
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GIRIS

Gliniimiizde her devletin kiiltiirel
mirasinin o devletin ulusal kimliginin
belirlenmesinde 6nemli bir etken oldugu

biiyiik 6lgiide kabul gormektedir (Kiiriim,

2005). Kiiltiir varliklarinin ~ bulundugu
yerde birakilarak korunmasi gerektigi
bilinci, UNESCO’nun denetiminde

hazirlanan savas zamani Kkiiltiirel mirasin
korunmasina yonelik hiikiimler olan La

(1954)
hukuktaki

Haye Sozlesmesi’nin

imzalanmasiyla uluslararasi
yerini almistir. 1970 yilinda taginir kiiltiirel
mirasin yasadist ticaretinin engellenmesi
sozlesmeleri, Diinya Miras1 Sozlesmesi ve
cesitli tarihlerde yinelenen Avrupa Mimari
Miskin

Mirasinin Korunmasina

Sozlesmeler gibi yasal diizenlemelerle

kiiltirel ~ varliklarin ~ korunmasi  ve
tanitilmasina yonelik bircok uluslararasi
diizenlemeler yapilmistir (Kiiriim, 2005),
(Madran ve Ozgéniil, 2005), (Baslar,
2011).

Kiiltirel kimlik her ulusun, her
toplulugun gecmisinden yararlanmaya,
kendine 0Ozgii nitelikleri ile uyumlu dis
etkilere a¢ik olmaya ve bdylece kendini
yaratma siirecini siirdiirmeye o6zendirerek,
insanoglunun gelisme olanaklarini arttiran
uyarict bir zenginliktir. Bir¢ok devlet

ilerlemelerini kaltirel kimliklerinin

gelismesiyle dogru orantili  oldugunu

anlamis  durumdadir. Tarih  boyunca
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yaratilan eserler kiiltiirel kimlik
kavraminin mirasidir (Kiirtim, 2005).
Kiiltiirel miras agisindan ¢ok zengin
bir konumda olan Anadolu tarih boyunca
birgok medeniyetin besigi olmustur. Bu
yoniiyle ele alindiginda Anadolu’daki Tiirk
kiiltiirtinii bir Anadolu sentezi olarak da
ifade edebiliriz (Ozer, 2007). Oyle ki
kendisinden Oncekilerin birikimlerini alan,
kendindeki 6z ile birlikte Oziimleyen ve
yeni bir olusumu ortaya koyan bir kiiltiir
Ozelligi tasimaktadir. Zaten kendisinden
onceki ve

cagdast  kiiltir ya da

uygarliklardan etkilenmis olmayan higbir

ulusal ya da yoresel kiiltir de
bulunmamaktadir. Bu nedenle yeni
kiiltirler, eskilerin tzerine kurularak

onlarin mirasgis1 olmaktadir. Tiirk milleti
ve onun Kkiiltiirii bu topraklarda gelismis
varisidir ~ (Yildirim,
1998), (Alkis ve Oguzoglu, 2005). MO 3
Tirk  dili

butin  kultirlerin

binden itibaren konusan
kabilelerin Kafkasya iizerinden Dogu
Anadolu’ya gelislerine iliskin arkeolojik
belgeler iizerinde c¢aligmalar yapilmigtir
(Bulumag Hiiyiik kazisindaki ele gegen bir
heykelcik stireci i¢inde bu diisiinceler
ortaya atilmistir). Erzurum’un Pasinler

ilcesi yakinlarindaki Bulama¢ Hoytik

kazisinda ele gecen MO 1500 yillarma ait

yumurta  bulyiikliiglinde insan  basi

heykelcigi  ele  gegcmistir.  Bulunan

heykelcigin Prototiirk’lere ait oldugu tez

olarak ortaya konmustur. Bu tez dogru ise



Tiirklerin  Anadolu’daki gegmisi 3500
yilliktir.
Diinyanin en eski  yerlesim

yerlerinden biri olan Anadolu, M.O. 10
000’lerden bu yana degisik uygarliklara
yurt olmus, dogal cevresi zengin, koklii
birikimine ozellikli

kiiltiir sahip

yerlesmeler biitiiniidiir. Tarihin  ¢esitli
donemlerinde var olan farkli Kkiiltiirler,
Anadolu’daki kiiltiir birikimi ile kaynasip,
yeni sentezler olusturarak benzersiz bir
cesitlilik ve zenginlik yaratmistir. Kiiltiirel
miras olarak adlandirdigimiz ve
Anadolu’nun binlerce yillik yasam bicimi
ve geleneklerinin yansimast olan bu

degerler, Anadolu’nun 0zgiin  kiiltiir

mozaigini  olusturmaktadir
1996).

Bununla

(Erdogan,
birlikte = Anadolu’daki

kiiltiirel miras Avrupa’daki
onciiliik
etmistir. Fletcher (1987)’e gore; Lydia,

Karia, Lykia Uygarliklar1 (MO 750-300)

medeniyetlerinde  gelismesine

doneminde kolonadli yol ve yapilar bir
anlamda Yunan donemine ge¢is niteligi
tagimis ve bu Yunan uygarligimin kentsel
gelisiminin temelini olusturmustur (Yigit
ve Tiirel 2006).

Ifade etmeye calistigimiz yoniiyle
ozellikle Tiirkiye Cumbhuriyeti sinirlarini
kapsayan bu cografya, ¢cok eski devirlerden
beri pek cok kavimlerin yerlestigi, ¢esitli
uygarliklarin kuruldugu ve bu nedenlerle

gercek kiiltlir ve uygarlik hazinesine sahip
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olan bir toprak pargasidir. Bu hazinenin
onemli bir unsuru da sportif faaliyetlerdir
(Sar S 2005). Diiriigken’nin (2012) siirsel
anlatimiyla “daha nicelerinin de bu
topraklar altinda bekledigi varsayildiginda,
ozellikle

Assos’un, Pergamon’un,

Priene’nin, Miletos’un, Ephesos’un,
Stratonikeia’nin, Perge’nin, Tarsos’un ve
bunlar gibi Gymnasion sahibi kentlerin
zamaninda  spor  heyecanini  biitiin
zerreleriyle yasadigini, nice miisabakaya,
festivale ev sahipligi ettigini hayal etmek
ve Gymnasion’larin yani sira, heykeller,
paralar, yazitlar ve benzerleri gibi bagka
tirde arkeolojik buluntular sayesinde bu
topraklarda yasayan insanlarin Antik¢ag
egitiminin olan

vazgecilmezi spor

gelenegine goniilden sahip c¢iktiklarina

inanmak  hicde  zor  olmayacaktir”
(Diirtigken, 2012).
Bu bilgilerden hareketle

aragtirmada Tirkiye’de az bilinen ancak
antik olimpiyatlardan giiniimiize, olimpik
hareket icerisinde c¢ok Onemli bir yere
olan = Melankomas’in

sahip sportif

kisiliginin  incelenmesi ve  yasadigi
medeniyetin sportif yoniiniin belirlenmesi

amaclanmustir.



YONTEM
Gergeklestirilen bu  ¢alismada,
verilerin toplanmasi amaciyla “alan yazin
taramas1” yapilmistir. Bu amagla ulusal ve
cesitli

uluslararasi; kiitiiphanelerde,

dergilerde, kitaplarda ve kurumlarda
konuya iliskin kaynaklar taranarak, ayrica
elde edilen verilerin bir boliimiiniin ¢evirisi

yapilarak ¢calismada kullanilmistir.

KARIA (CARIA)
Anadolu’daki uygarlik
merkezlerinden birisi  olan  “Karia”,

giiniimiizde cografi acidan;, Aydin ilinin,
Menderes giineyinde kalan pargasi; Denizli
ilinin, Babadag gilineyinde ve Kizilhisar-
Acipayam Ovasinin batisinda kalan pargasi
ve Mugla ilini (Fethiye parcast haric)
timiini  kapsamaktaydi. Kiigiik Asya’nin
giineybati bolgesi olan Karia; karadan
dogu ve

giineydoguda Lykia ve

Frigyalilarin, kuzeyde ise Lydia ve
Ionialilarin komsulariydilar. (Sevin, 2001),
(Umar, 1999)

Karialilarin kim olduklar1, nereden
ve ne zaman geldikleri konusunda kesin ve
net bir bilgi olmamakla birlikte antikg¢ag
yazarlart1 bu konuda cesitli fikirler ileri
stirmislerdir. Genel kaniya gore Karia
bolgesi ve Karialilar adlarini, kokenleri
olarak

tam edilmemis

M.O. 1L

heniiz tespit
Kar’lardan geldigi seklindedir.
Bin yilin ikinci yarisina ait Hitit ve Misir

metinlerinde olasilikla Karkisa ya da
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Karakisa; M.O. 1. Bin yilin Pers

kayitlarinda ise Karka olarak gegen,
Karialilar MO 2. Binyilin sonlarindan
itibaren gilineybati Anadolu’da varliklar
bilinmektedir.  Baskentleri

Mylasa’da (Milas) iken, MO 4. yy’da

baslangigta

Mausolus tarafindan Halikarnas’a
(Bodrum) tasinmis, ancak Mylasa 6nemini
korumustur (Ozer, 2007), (Arihan, 2007).

Diger taraftan Karialilarin kokeni,
nereden geldikleri ve Leleglerle olan
iliskileri hala tartisilmaktadir. Thukydides
tahminen M.O. 465 - 395 yillar1 arasinda
yasamis Atinali tarih¢i ve komutandir.
Hemen hemen Herodotos’un ¢agdasi olan
yazar Peloponnesos Savaslari’nin
nedenlerini, savas alanlarin1 ve savasla
ilgili resmi belgeleri degerlendirdigi bir
eser olusturmustur. Thukydides eserinde
Karialilarin adali bir kavim oldugunu,
adalarda korsanlik yaptiklarini, anakaraya
Minos tarafindan gonderildiklerini ifade
etmekte ve Delos’taki Karia mezarlarina
deginmektedir, Bununla birlikte Strabon’a
gore, bugiin M.O. 3. bin y1l halklar1 olarak
bilinen Karlarla Lelegler ayn1 halk degildi,
Strabon’dan farkli olarak ise Herodotos;
Karialilari Minos egemenliginde Lelegler
olarak nitelendirmektedir (Ozer, 2007),
(Arihan, 2007), (Tasdoner, 2008).

Ancak

Antik  ¢agda

literatiirde genel olarak,

Karialilar ve Lelegler
arasindaki iliskiye 6zel bir ilgi gosterildigi

aciktir. Antik kaynaklarda bazen bunlar iki



ayrt halk olarak, bazen de ayni halkin
farkli isimleri olarak bahsedilir (Baldoni vd
2004)
Karialilarin ~ kokeni  konusunda
farkli goriisler olmakla birlikte, Antik
cagda Yunan inamigina gore Karialilarin

Ege adalarindan Asia’ya goc ettiklerine

inanilirken, yapilan arastirmalarda
Karialilar karada yasamis olduklarina
inaniyorlardi. Bazi benzer davranislar

olmakla birlikte, yemekleri kadinlardan
ayrt yemeleri gibi bir ¢ok farkli yasam
sekilleri Karia da

mevceuttur, ayrica

bulunan yazitlarin az ve pargali olmasi
farkl dilin

Yunancadan olan bu

¢Ozlilmesini ve anlagilmasini
zorlastirmaktadir (Bean, 1987). Karia tarih
cag1, baba yoniinden Karia halki soyundan
annesi  Helen olan

ama soyundan

Halicarnassus/Bodrum’lu ~ Heredotos’un
tarihiyle baslar (Umar, 1999).
Anadolu'nun bu en bakir ve
hakkettiginden az arastirilan yazisi heniiz
¢Ozlilmemis, bu nedenle de incelenmesi
¢ok zor olan Karia uygarligit MO 4. yy.da
Antik diinyanin Yedi Harikasi"ndan biri
olarakta nitelendirilen Maussolleion gibi
oldukca Onemli bir mezar aniti insa
edebilmis ve bu mimari becerileri spor
alanlarma da yansimistir (Baran, 2010),
(Kiigtikeren,2010). 2000’11 yillarda yapilan
Leodikia ve Mangesia kazilarinda ortaya
Anadolu’daki

cikarilan  stadyumlarda,

kentlerde spora ne kadar dnem verildigini
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gostermektedir. Ayrica Anadolu’da

bulunan bu antik stadyumlara diinya
capinda Ozel ilgi gosterilmistir. Kenan

ERIM tarafindan Aphrodisias kazisinda

bulunan stadyum, 1987 yilinda
UNESCO'mun Diinya Kiiltir = Mirasi
listesine girmistir. Anadolu’daki
stadyumlarin en iyi korunmus

orneklerinden ve diinyanin en énemli antik

yapilarindan olan stadyum; 262

metre uzunluk, 50

30000

metre genislikte  ve

yaklagik seyirci  kapasitesine
sahiptir, 1. veya 2. yiizyilda yapildigi kabul
edilmektedir. Stadyumla ilgili 6zellikle;
R.R.R. Smith Proje Direktorliigiinde New
York Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii
ve Oxford Universitesi arkeoloji boliimii
onciiliiglinde bircok arkeolojik kazilar

yaptlmis ve bu kazilarin  sonuglari
yayinlanarak literatiirdeki yerini almigtir
(URL 1,2012), (URL 2,2012).

Arkeolojik agidan diinyanin en 6zel
yerlerinden biri olan bu stadyum, sehrin
kuzeybati kesiminde, dogu-bati yoOniinde
uzanir. Stadyumun kuzey tarafta ve orta bir
yerde kraliyet locast insa edilmistir.
Stadyumun dogu tarafina daha yakin
kisminda da bir hakem yeri mevcuttur.
Kentteki senlikler kapsaminda yer alan
cesitli

yarigmalar ve atletik (sportif)

oyunlar diizenlenirdir

(Saltuk, 1995).

hep stadyumda

Bu yoniiyle Karia uygarligi, gerek

ayn1 giin igerisinde 3 tane yaris kazanan



atleti “Polites” gibi sporcular1 agisindan,
gerekse kentlerindeki stadyumlarla 6nemli
sportif merkezlerden biridir. Karia nin
yetistirdigi en Onemli sporcu ise antik
olimpiyatlarin efsane sampiyonu olarak

10C tarafindan taninan Melankomas’tir.

MELANKOMAS
Olimpik Oyunlarin tarihi boyunca
bircok harika

sporcu, stadyumlar ve

hipodromlar gibi Olimpiyatlarin kutsal
alanlarinda kalabaliklar1 costurup biiyiik
basarilar elde ederek miicadele etmistir.
Olmelerine

ragmen bu  sporcularin

basarilari  onlar1  Oliimsiizlestirmistir.
Olimpiyatlarin  kutsal vadisinde izlerini
birakan sporcular, basarilariyla efsane
haline gelmis, sporlarindan daha 6n plana
cikmiglardir (URL 3, 2012). Giliniimiizde

Olimpik hareket icerisinde hala sayginlik

ve  hayranlikk duyulan bu  gercek
kahramanlardan biride Karia’li
Melankomasdir.

Melankomas, Yunanlilarin kii¢lik

Asya dedigi, bugiin Tirkiye sinirlar
icindeki Karia’dandir. Iyi bir goriiniime
sahip, yakisikli ve cesurdu. Cesaretini
kanitlamak i¢in sporu, bu onurlu ve zorlu
yolu se¢misti. 207.Olimpiyat Oyunlari’nin
Boks brangindaki sampiyonudur. Onun
boks stili savunma iizerineydi, kendini
diger boksorlerin darbelerinden korur ve
onlarin hiicumlarini savustururdu. Bu essiz

stil ile giic ve dayaniklilik karigimi ona
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duyulan hayranhigr artirmistir. Her zaman
rakibinin gayretlerini bosa ¢ikartir ve
sabirsizlanmalaria sebep olurdu. Siiphesiz
onun basaristi ¢ok ve titiz c¢alismasina
bagliydi, diger sporculardan ¢ok daha fazla
calisirdi. Melankomas geng yasta 6lmesine
ragmen adi carpict boks yetenekleriyle
birlikte sonsuza kadar yasayacaktir (URL
4,2012).

Yunan yazar Dio Chrysostomus,
Melankomas’in fiziksel giiclinlin ve giizel
bir

viicuda sahip olmasiin oOtesinde

hi¢ yenilgiye ugramayan bir talihi olmasi

gibi Ozelliklere dikkat c¢ekmistir. Bu
boksor, Achilles ya da Theseus’un bile
sahip olmadig1 o6zelliklerle onlara {istiin
gelebilecek Dbiridir. Dio Melankomas’
yazarken ondan ¢ogu kez onu “en giizel
insan (kallistos)” diye karakterize etmistir,
bu tarifte hem icsel hem de digsal giizellik
kastedilmektedir. Bir insan bdylesi bir
giizellige ancak spor yaparak ulasabilir
(Kertész, 2009).

Bu yoniiyle Melankomasin
sporculugundan ziyade karakteristik yapisi
ve onun sekillendirdigi sportif stili ile
tarihi iz biraktigi soylenebilir. lgili
literatiirde melankomasin bu 6zelliklerine
dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin Poliakoff,
(1984) “Bu muhtesem sporcu ve onun

rakibine kollarini  uzatarak rakibinin

yorgunluktan tiikenene kadar c¢ok fazla

yumruk atmadan beklemeye dayali boks



stiline dair eski kayitlarda ¢ok az ize
rastlanmaktadir. Eger oyleyse gergekte
Melankomas pagan sporcu ahlakinin
belirttigi gibi kendine son derece hakim bir
kahramandwr”. Seklinde yazmistir. Ayrica
Melankomas’in ¢ok cesur ve giizel bir
erkek oldugu, kendini dizginleyen ve 1liml
bir yapisi

belirtilmistir (Poliakoff, 1984).

oldugu da bu kaynaklarda

Dio Melankomas’in antrenman ve

miisabaka metoduyla ilgili de sunlar
yazmistir: boks onun uzmanlk alanidir,
cok sert ve dikkatli ¢alisir, yorulmadan
calisarak digerlerinin ulasabileceginin ¢ok

otesine giderdi. Oyle ki iki giin boyunca

ellerini  hi¢ indirmeden veya mola
vermeden calisabilirdi. Boylelikle
miisabakalarda rakiplerini pes etmeye

zorlardr (Kertész, 2009).

Melankomasin antrenman sekli ve
felsefesi, kendisine sanatsal olarak ifade
edilen sportif bir tavir kazandirmistir ve
onun tarzi

seyirciyi  costurmustur.

Hareketleri kolay, ozglir ve dogaldir.
Sadece kollarin1 hareket ettirerek rakibinin
ataklarindan kendini korumustur.
Miisabaka esnasindaki hareketleri zarafet
ve degismez bir uyum i¢indeydi.
Melankomas incelik ve miikemmellik ile
doviislirdii. Biitiin rakipleri onun karsisinda
titrer, sinirlenir, kontrollerini kaybeder ve
sonunda yenilmeden Once sabun kopiigii
gibi olup tiikenirlerdi. Kesin olan su ki

eger rakipleri o kadar ¢aba harcasalar dahi
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Melankomas’a dokunamazlardi
(Paleologos, 1974).

Dio’ya gore Melankomas, basar1 ve
insani degerler bakimindan takdire deger
bir noktaya gelmistir. Miikemmel insanin
kalitesinin sportif aktiviteler ile ifade
dilebilecegi tezi Dio’nun Melankomas’in
babasimi verdigi Ornekle desteklenebilir.
Bu adam; “biitiin diger adamlar arasinda

diiriistce yetenekleriyle goze ¢arpan-ruh

asilligi ve fiziksel giice sahiptir, bu
Olimpiyat ve diger miisabakalarda
kazandig1 zaferlerle ispatlanmistir”
(Kertész, 2009).

Uluslararasi Olimpiyat

Komitesi’de, olimpiyat tarihi igerisinde
onemli yere sahip Melankomas’1, hayranlik
ve saygl duyulan sporcular profilinde
gostermekte ve 0zel bir nem atfetmektedir

(I0C Factsheet, 2012), (I0C, 2002).

SONUC

MO 49’da Antik Olimpiyatlarda
Boks bransinda sampiyon olan, Kariali
Melankomas hakkindaki bilgilerin
literatiire kazandirilmasi ve {tlkemizdeki
“Olimpizm” diisiincesine katki saglamak
amaciyla yapilan bu caligmada, Anadolu
cografyasinda yetisen sporcularin Antik
Oyunlara katildigi, bunlara dair bilgilerin
olduke¢a kisith oldugu ve gilinlimiize kadar
ulasan arkeolojik bulgularin yeterince iyi

korunamadig1 sdylenebilir.



Ayrica antik donemde sporun
sosyal hayat igerisinde ¢ok dnemli bir yere
sahip oldugu da goriilmektedir. S6zgelimi
Arkaik ve Klasik Donemden itibaren o6diil
amphoralar1 ve kylix iizerinde dinlenen ve
pozisyon alan figilirsel anlatimlart olan
boksorler yer alir. Ozellikle Roma
Doneminde gilires ve boks yapan gengler
imparatorlarin begenisi kazanirlardi. Bu

acidan bakildiginda Karia bolgesinde de

spora  verilen deger, bugliin hala
kalintilarin1  koruyan ve diinyanin en
onemli antik  stadyumlar1  arasinda

gosterilen yapidan anlasilmaktadir.

Karia medeniyetinde doneminin
onemli bir sportif unsuru olarak; “Kariali
Melankomas 'in zaferi, hi¢ yumruk yemeyen
boksor olarak sonsuza kadar devam
edecektir ciinkii tanrilar onu koruma altina
almislardir” (Paleologos, 1974) sozleriyle
yiiceltilen Melankomas, tarihsel birgok
konu Anadolu

caligmaya olmus ve

kiiltiirtinli  simgeleyen bir ¢ok maddi
buluntuda (kabartma, tabak, vazo gibi)
resmedilmistir.

Kendinden o©nceki medeniyetlerin
mirasgis1 olarak kabul edilen Tirkiye’de,
kiiltiirel bir miras olarak antik doneme ait
kiiltiiriin

clinkii

sporcularin ve sportif

benimsenmesi  gerekmektedir,
birgok yazili ve gorsel kaynakta Karia
Anadolu bir olarak

icinde bolge

bilinmektedir. Melankomas’in anlatildig:
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eserlerde yasadigi yer olarak Karia bolgesi
on plana ¢ikmustir.

Giiniimiizde de Uluslararas1 sporun
en biiylik orgiitii olan IOC’de Melankomas

ve ¢ok az  sayidaki

sporcuyu;
“Olimpiyatlarin kutsal vadisinde izlerini
birakan sporcular, basarilariyla efsane

haline gelmis, sporlarindan daha én plana

ctkmislardir”  sozleriyle yliceltmektedir.
Ulkemizde Olimpik hareketin  6nderi
konumundaki TMOK’un stratejik
planindaki “ulusumuzu tanitmak,

halkimiza olimpizm ruhunu agilamak”,
hedefine destek verecek unsurlardan biri
de, antik donemden giiniimiize kadar gelen
sportif alanlar, yarigmalar ve Melankomas
gibi tarihe iz birakmis sporculardir.
Bununla birlikte Milli Olimpiyat
alan

Komitesinin  ve

BESYO’larin

bolgede  yer
“Aphrodisias-Laodikeia
Uluslararas1 Genglik, Spor, Kiiltiir ve Sanat
Festivali” disinda bu konuda ¢aligmalarinin
bulunmadigr  goriilmektedir.  Ornegin
Zeugma gibi maddi medeniyetin mirascisi
olarak kabul edilen iilkemizde, kiltiirel bir
antik doneme ait

miras olarak da

sporcularin ve sportif kiiltiirtin

benimsenmesi gerekmektedir. Ancak spor
bilimi insanlarinin, resmi ve
goniillii/bagimsiz  spor kurumlarinin bu
konulara yonelik farkindaliklarinin  ve
calismalarinin yogunlagsmasinin gerektigi
Istanbul

gbze carpmaktadir. Sozgelimi

sehrinin  olimpiyat adayligi siiresince



yiiriitiilen ¢alismalarda Melankomas gibi
olimpik degerler neredeyse yok sayilmistir.
olarak; kacak

Sonug Yapilan

kazilar sirasinda oraya ¢ikarilan ve
Anadolu’nun en biiyiik arkeolojik kesfi
olarak nitelendirilen (Aslan, 2013) MO 4.
yy’a ait Hekatomnos’un mezar1 Karia
kentinin zenginligini g0z Oniine
koymaktadir. Karia’da yapilan kazilarda
antik kentlerin hemen hemen hepsinde
stadyumlar yer almaktadir dolayisiyla bu

bolge sportif arastirmalar ve degerler
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