Issn :1302-2040

ATATURK UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ATATURK UNIVERSITY DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCES

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

Editor
Editor Chief
Prof.Dr. M. Sait K

Editor Yardimcisi
Editor Associate

Yrd.Doc.Dr. Ahmet SIRINKAN
Yrd.Doc.Dr.Nurcan DEMIREL
|

—

Yayin Koordinatori
Publishing Coordinator

Yrd.Doc.Dr. Yunuz OZTASYONAR

ciur : 15

AVRUPA BIRLIGI ILE UYUM SURECINDE YUKSEKOGRETIMDE ANTRENORLUK EGITIMININ
YENIDEN YAPILANMASI

REORGANIZING OF SPORTS COACHING DEPARTMENTS IN TURKISH HIGHER EDUCATION
SYSTEM WITH THE INTEGRATION OF EUROPEAN UNION

Mehmet Akif ZIYAGIL  Dilek SEVIMLI

BEDEN EGITIMI DERSLERINE KATILIMIN COCUKLARIN ANTROPOMETRIK OZELLIKLERINE
ETKISI
EFFECT OF PARTICIPATION IN PHYSICAL EDUCATION COURSES ON ANTHROPOMETRIC
CHAR

Hiirmiiz KOG, Ali TEKIN, Fahri AKCAKOYUN

PROFESYONEL FUTBOL TAKIMI OYUNCULARININ FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOMATOTIP
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATED PHYSICAL FITNESS SOMATOTYPE FEATURES OF THE PROFESSIONAL SOCCER
TEAM PLAYERS

Faruk AKCINAR, Yonca BICER, Abdullah GULLU, Mehmet GULLU

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ KISILIK OZELLIKLERI ILE SPORA KATILIMLARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF HIGH SCHOOL STUDENTS WITH THE RELATIONSHIP
BETWEEN OF SPORTS PARTICIPATION

Mustafa BAS, Kenan $EB1N, Elif AYDIN, Ertugrul OZTURK,

TURK SPOR TARIHINDE SPOR SURALARININ ONEMI VE KAZANIMLARI
THE IMPORTANCE ON TURKISH SPORTS HISTORY, SPORTS FORUMS AND OUTCOMES

Erhan DEVRILMEZ, Settar KOCAK,

SPOR YONETICILIGI BOLUMU OGRENCILERININ ILETISIM BECERILERININ ARASTIRILMASI
AN INVESTIGATION INTO THE OF COMMUNICATION SKILLS OF STUDENTS AT SPORT
MANAGEMENT DEPARTMENT

Emre BELLI, Nurcan DEMIREL, Ali Giirel GOKSEL, Siimmani EKiCi, Dursun KATKAT,

SAYL: 1 MART 2013

VOLUME 15

NUMBER: 1 MARC 2013



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

CILT / VOLUME: 15 SAYI NUMBER: 1 YIL/YEAR :2013

ISSN:1302-2040

EDITOR/EDITOR
Dr. M.Sait KELES, Erzurum

EDITOR YARDIMCISI/ASSOCIATE EDITOR
Dr. Ahmet SIRINKAN, Erzurum
Dr. Nurcan DEMIREL, Erzurum

YAYIN KOORDINATORU/PUBLISHING COORDINATOR
Dr. Yunus OZTASYONAR, Erzurum

INGILIZCE DANISMANLARI/ENGLISH CONSULTANTS
Dr. Mustafa GUL, Erzurum
Dr. Sedat AKAR, Erzurum
Dr. Biilent GURBUZ, Kirikkale

ISTATISTIK DANISMANLARI/STATISTICAL CONSULTANTS

Dr.Basaran GENCDOGAN, Erzurum
Dr. Meltem Alkan MELIKOGLU, Erzurum

BILIMSEL DANISMA KURULU/ EDITORIAL BOARD

Dr. Caner ACIKADA, Ankara

Dr. Fatih AKCAY, Erzurum

Dr. Giil BALTACI, Ankara

Dr. Senol DANE, Ankara

Dr. Gazanfer DOGU, Bolu

Dr. Giiner EKENCI, Ankara

Dr. Mehmet GUNAY, Ankara

Dr. Ozbay GUVEN, Ankara

Dr. Arslan KALKAVAN, Kiitahya
Dr. Suat KARAKUCUK, Ankara
Dr. Ahmet KIZILTUNC, Erzurum
Dr. Osman IMAMOGLU, Samsun
Dr. Feza KORKUSUZ, Ankara
Dr. Kazim SENEL, Erzurum

Dr. Omer SENEL, Ankara

Dr. Kemal TAMER, Ankara

Dr. Azmi YETIM, Ankara

Dr. Ibrahim YILDIRAN, Ankara
Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Amasya
Dr. Erdal ZORBA, Ankara

Dr. Hiilya ASCI, Ankara

Dr. Akin ERDAL, Erzurum

Dr. Ilhami GULCIN, Erzurum

Dr. Recep GURSOY, Erzurum
Dr. Nevin Atalay GUZEL, Ankara
Dr. Ayse Kin ISLER, Ankara

Dr. Saliha KARATAY, Erzurum
Dr. Kadir YILDIRIM, Erzurum
Dr. Sema ALAY, Ankara

Dr. Velittin BALCI, Ankara

Dr. Sebnem CENGIZ, Sanlurfa

Dr. Ibrahim CICIOGLU, Ankara
Dr. Zafer CIMEN, Ankara

Dr. Erkan CALISKAN, Erzurum
Dr. Hiiseyin EROGLU, Erzurum
Dr. Zinnur GEREK, Erzurum

Dr. Murat KALDIRIMCI, Erzurum
Dr. Dursun KATKAT, Erzurum

Dr. Necip Fazil KISHALI, Erzurum
Dr. Hakan SUNAY, Ankara

Dr. Ilhan SEN, Erzurum

Dr. Mehmet TUNCKOL, Tokat

Dr. Fatih YENEL, Ankara

Dr. Umit KARLI, Bolu

Dr. H.Alper GUNGORMUS, Agr
Dr. Onder SEMSEK, Bolu

Dr. Siimmani EKICI, Mugla

Dr. Latif AYDOS, Ankara

Dr. Yunus OZTASYONAR, Erzurum
Dr. Fatih KIYICI, Erzurum

Dr. Arzu GULBAHCE, Erzurum
Dr. A Haktan SIVRIKAYA, Balikesir
Dr. Murat TAS, Agr

Dr. Nurcan DEMIREL, Erzurum
Dr. Murat AKYUZ,Agr1

Dr. S. Erim ERHAN, Erzurum

Dr. Deniz EKINCI, Samsun

Dr. Orcan MIZRAK, Erzurum

Dr. Mustafa Yagar SAHIN, Ankara
Dr. Recep CENGIZ, Sanlurfa



BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 » Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum
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YAZARLARA BIiLGIi
Yaymn Kurallar

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaymn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {i¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 0zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, st ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmalidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklar1 ve alt bolim
basliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashig1 arasinda da kullanmilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahdir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z cilimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Aragtirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tiirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashg: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig1 ile) ve
key words sirasi ile baglamalidir. Kapak basgligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashg1 (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize génderilmelidir.
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FORM FOR COPYRIGHT
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MakaleBashg::

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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AVRUPA BIRLIGI ILE UYUM SURECINDE YUKSEKOGRETIMDE
ANTRENORLUK EGITIMININ YENIDEN YAPILANMASI'

*Mehmet Akif ZIYAGIL **Dilek SEVIMLI

* Amasya U_rjiversitesi, Egitim Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélumu, Amasya
** Gukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Adana

OzZET

Ulusal etkili spor sisteminin en o6nemli kismini antrendrlerin egitimi ve siniflandiriimasi
olusturmaktadir. Avrupa Birligi Ulkelerinde, Avrupa Spor Bilim, Egitim ve istihdam Ag (ENSSEE),
antrendrlerin niteliklerine gore siniflandirilimasi i¢in yeni bir yapi olusturmustur. Bu yapi, sadece Avrupa
Birligi Ulkeleri igin degil; diinya spor federasyonlari icin de antrendr egitim niteliklerinin belirlenmesinde
referans noktasi olmustur.

Avrupa Birligi Uyesi olma beklentisi igerisindeki Tiirkiye, kendi antrendr egitim ve antrenér
kademelendirme sistemini Spor Genel Mdurligu ile isbirligi icerisinde hem yiksek 6grenimde hem de
ulusal spor federasyonlarinda Avrupa Birligi Standartlarina uygun hale getirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér Egitimi ve Antrenérlilk Kademeleri, Tirkiye.

REORGANIZING OF SPORTS COACHING DEPARTMENTS IN TURKISH HIGHER
EDUCATION SYSTEM WITH THE INTEGRATION OF EUROPEAN UNION

*Mehmet Akif ZIYAGIL **Dilek SEVIMLI

ABSTRACT

The education and qualification of sports coaches constitutes the most important part of effective
national sports systems. Within the European Union (EU), the European Network of Sports Science
Education and Employment (ENSSEE) has developed a new framework for the qualification of coaches.
This structure has provided a reference point not only for the member states of the European Union but
also world sport federations in relation to coach education qualifications.

Turkey as a country expecting membership in the European Union should align its own coaching
education and qualification system to European standards both in higher education system and national
sport federations with cooperation of national sports authority.

Key Words: Turkish Coaching Education and Qualification.

! Bu calisma 2013 yillinda Makedonya’nin Tetova sehrinde yapilan Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri
Sempozyumunda bildiri olarak sunulmus ve 6zet olarak bildiri kitapgiginda yer almistir (International
Balkan Symposium in Sports Sciences, IBSSS 2013).
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Giris

Gunumuzde sadece Olimpik

slogan olan "citius, altius, fortius"
veya “daha hizli, daha yiiksege ve
daha giiglii” felsefesi ile performans
sporu yapilmamaktadir. Egitim, saglik,
estetik, sosyal ve ekonomik nedenlerden
da

yonelmektedir.

dolayi insanlar spor yapmaya
Ulkemizde performans
ve fiziksel aktiviteye katilim alaninda en
cok eleman yetistiren Beden Egitimi ve
(BESYO)

antrenorlik bolima egditiminin icerigi ve

Spor Yiksekokullar’'nin
niteligi, Bologna Siireci ile Mesleki
Yeterlilikler

Qualification

Egitiminde Avrupa

Cercevesi  (European
Framework, EQF) ve Ogretim igin
Kredi

calismalari (a European Credit System

Avrupa Transfer Sistemini
for Vocational Education and Training,
ECVET) kapsaminda ortak program ile
uyumlu olmayl ddsundiga  Avrupa
Ulkelerine benzememektedir (Crespo,
2008; Duffy, 2004). Avrupa Birligine tam
Uye olma konusunda azami gayret

gosteren  Tarkiye’nin  “Antrenorliik

Egitiminde” de Avrupa ve Dinya

standartlarini saglamasi zorunlu
g6zukmektedir.
(2012) Turkiye'de beden

ylksekogretimde

Bu konuda Calik ve
arkadaslari
egitimi  ve spor
egitiminin dolayisiyla antrenorluk egitimi,
spor

yoneticiligi ve rekreasyon

Bolumlerinin Bologna sureci ve nitelikler

10

cercevesi ile Uluslararasi Egitimin
Standart Siniflamasi1  ve Tiirk
Yiiksekégretimi Yeterlilikler

Cercevesinde yeniden yapilanmasinin
gerekliligine vurgu yapmislardir.

Evrensel olan spor gibi alanlarda
dinya ve Avrupa’dan bagimsiz hareket
etmek, kuresellesen ve  kugllen
dunyamizda diger uluslarla rekabette
Onemli bir dezavantajdir.

Yakin
bakildiginda;
Tarkiye, 1948 Londra’da 6 altin, 1960

Roma’da 7 altin madalyadan sonra 1996

spor gecmigimize

Olimpiyat Oyunlari'nda

Atlanta’da 4 altin madalya kazanmis ve
2008 Pekin'de 1
kalmigtir. En son 2012 Londra Olimpiyat

altin  seviyesinde
oyunlarinda ise, 2 altin madalya ile artis
egilimine girmis ve 2 altin, 2 gimas ve 1
bronz olmak Uzere toplam 5 madalya ile
genel siralamada 38‘den 32. siraya
yukselmistir. Tium Olimpiyat oyunlarinda
(1936-2012) altin madalyalarin % 72’si
(28/39) ve son 4 Olimpiyat Oyunlar’'nda
(2000-2012) % 22'si (2/9)
brangindan alinirken, ayni degerler diger
spor 28
(11/39) ve % 78'dir (7/9). Altin madalya

sayisinda

gures

branslari i¢cin sirasiyla %

azalmanin onemli
biri Turk

antrendrlerin en gincel sekilde “spor

en

sebeplerinden olarak,

bilimlerini ve teknolojisindeki*
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degisim ve gelismeleri takip edememesi
gosterilebilir.

Diger yandan fiziksel aktivite,

herkes icin spor ve rekreasyonel

aktivitelere katilm “Sporun

Gelistirilmesi” bashgi altinda
Anayasa’nin 59. Maddesinde belirtildigi
“Devlet, Tiirk

vatandaslarinin ruh

gibi her yastaki
beden ve
saghgini gelistirecek tedbirleri allir,
sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik
eder. Devlet basarili sporcuyu korur”
anlayisi dogrultusunda son elli G¢ yilda
Turkiye Cumhuriyeti Hikimetlerince bu
gelismis
yeterince yerine getiriimemistir
Anayasasi, 1982).

Avrupa Birligi'ne

goérev Ulkeler seviyesinde

(TC

Uye olmaya
calistigimiz bu gunlerde; toplam ndfusun
fiziksel ve sportif aktivitelere katilim
56,
Almanya % 53, ingiltere % 41 Fransa %
39, italya % 35 ve lispanya % 28

dizeyinde oldugu (Bottenburg, 2011)

oranlari Avrupa’da Hollanda %

goéz onunde bulundurulursa; Turkiye
75.627.000 nifusu ve 603.293 aktif
sporcu sayisl ile hesaplanan % 0,80
(https://www.sgm.gov.tr/ 19.02.2013) ve
Saglik Bakanhginin 7 ilde 15.468 kigiye
uyguladigi anketlere goére (T.C. Saglik
Bakanligi,19.02.2013) % 3.5’luk orani
ile en disuk fiziksel aktivite dlzeyine
sahip Ulke konumundadir. Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi, (TBSA,

2010) sonuglarina gore, 12 yas ve Uzeri
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71.9'u

yasamakta, % 9.1’i ise yetersiz dlizeyde

bireylerin % hareketsiz
fiziksel aktivite yapmaktadir. Sportif ve
fiziksel aktivitelere katihm oranlarini %
30’lara ve yukarisina ¢ikarmak igin tim
kurumlari  ve  sivil

devlet toplum

orgutlerinin seferber olmasi

gerekmektedir.  Sportif ve fiziksel

aktivitelere katilimin artiriimasi

performans sporunun alt yapisinin

olusturulmasinda ve sporda siddeti
azaltan spor kultirindn geligtiriimesinde
temel etken oldugu unutulmamaldir.
Bugln Turkiye’de 28.500’G Milli
Egitim Bakanhgr’nda olmak Uzere
toplam 32.500 beden 6gretimi vardir.
Yine 35.000 atama bekleyen Beden
Egitimi BolimU mezunu 6gretmen adayi
1.500’G

Spor Genel Mudurligu ve 73.984°l spor

bulunmaktadir. Diger yanda
federasyonlari blnyesinde olmak Uzere
cesitli spor branslarindan toplam 75.984
antrenor vardir (TUIK, 2007). Toplamda
143.484 Kkigiyi bulan bdylesine ylksek
saylda antrenér ve beden egitimi
o6gretmeni olmasina karsin hem fiziksel
ve sportif aktivitelere katilanlarin sayisi

azdir hem de Olimpiyat Oyunlarindaki

basarimiz dislk seviyededir. Temel
sorun, antrendr ve beden egitimi
ogretmenlerinin  sayisindan  ziyade

onlarin yeterlilik dizeyleri ve nitelikleriyle

ilgilidir. Antrendrltk egitiminin
Turkiye’'nin  ihtiyaclarini  karsilayacak
antrenor yetistirme programinin
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gelistirimesi spor federasyonlari ve

Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullarina

bagli Antrendérlik boélimlerinin temel

gorevi olarak go6zikmektedir. Boylece,

Tirkiye ve Dinyada Antrenérliik
Mesleginin Genel Ozellikleri
Kapsaminda Mevcut Durumunun
Degerlendirilmesi

tutumlari

Antrendrler; degerleri,

ve davraniglari ile genclerin spor

deneyimini etkilemektedir
Thomas & Co6té, 2009; Newin, Bloom, &
Loughead, 2008; Smith & Smoll, 2002).

Genglerin  kazandiklari

(Fraser-

deneyimlerden
memnun olma dizeyi ve spor yapmay!
surdirme arzusundaki sureklilik buyuk
oranda antrendrlerin etkisi neticesinde
ortaya
Coté, & Deakin, 2005; Smoll, Smith,
Barnett, & Everett, 1993; Weiss &
Williams, 2004).

Bloom (1985), sporcunun gelisim

cikmaktadir  (Fraser-Thomas,

evrelerinde antrenoriun rollinu;

a-)erken gelisim yillarinda, gelisim

sirecine odakli, kibar, neseli, gocugu
koruyucu ve onun Ustin yetenegini fark
eden olmasi,

dstan

b-)ergenlik ve 6ncesi vyillarda,

teknik bilgi, yeterli bireysel ilgi gésteren,

saygl guclu
yonetim becerisi olan ve beklenen

duyulan, rehberlik ve

nitelikli sonuglara ulasan;
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bu galismanin amaci, Avrupa Birligi ile

uyum sirecinde yiuksekogretimde

antrendrluk egitiminin yeniden

yapilanmasinin analizi olmustur.

c-)ergenlik  sonrasi yillarda, usta

antrenér, cekinilen ve saygl duyulan,

basarih  ve basari icin talepkar,
kizginhginda bile sporcular i¢in daima
icinde sevgi besleyen ve onlarin iyilik ve
basarilarini dustnen bir yapiya sahip
olmasiyla ifade etmisgtir.

Dlnyada antrendrlik meslegi ile
ilgili  bircok standart Dbelirlenmigtir.
Amerika Birlesik Devletlerinin atletizm
antrendrleri igin belirledigi ulusal 8 temel
standart: (1) yaralanmalardan korunma,
tedavi ve yonetimi, (2) risk yéonetimi, (3)

(4)

kondisyon gelistirme ve

blyime, gelisme ve 06grenme,
antrenman,
beslenme, (5) antrendrlidin sosyal ve

(6)

taktikler ve stratejiler, (7) ogretim ve

psikolojik  goérinima, beceriler,

yonetim, ile (8) mesleki hazirhk ve
gelisim konularini kapsamaktadir
(National  Standards  for  Athletic

Coaches, 2013). Cassidya ve Kidman
(2010) ortak galismalarinda antrendrlik
liderlik,

gelisim,

icin  sporcunun taninmasi,

antrendrlUk  sdreci, kigisel
planlama ve yénetim gibi 6nemli sayilan
genel 6grenme alanlarindan olusmasi
Bu

birinin

gerektigini ifade etmislerdir.

alanlardaki standartlarin her
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iceriginin antrendrlik kademelerine goére
detaylandirildigini ve her bir detay icin
egitim  materyallerinin  hazirlandigini
disindigumuizde yillarca Turkiye'de
yapilmayan isglerin neler oldugunu cok
kolay kavrayabiliriz.

Antrenérlerin egitim ve yeterliligi,
etkili spor sisteminin énemli bir 6gesidir.
Avrupa Birligi kapsaminda (European
Union, EU) Avrupa Spor Bilim, Egitim
ve Istihdam Agi (the European Network
Science Education and
ENSSEE) antrendrlerin
icin 5 yapliyl

1999 da yayinlanan bu

of Sports

Employment,
yeterliligi seviyeli
gelistirmigtir.
yapi, Avrupa Birligi'ne uye Ulkeler igin
referans noktasi olmustur. Avrupa’da
antrenorlikte profesyonellesmeye dogru

belirgin bir yénelim vardir. Ornegin;

ingiltere’nin  antrendrliik  vizyonunda,
gelecek yillarda tam gin c¢alisan
antrendrlerin  yetigtirilmesi gorusu yer

almaktadir. Fransa ve Almanya’da tam
gun ve kismi zamanh JUcretli calisan

antrenorlerin roll uzun yillar édncesinde

tanimlanmisgti. Eski  dogu bloku
Ulkelerinde de antrendrler tam gln
sporcular ile c¢alismaktaydi. Gonulli

antrenorlerin spor sistemine dnemli katki
yaptigi isvecg'te, temel, orta ve gelismis
antrendrlik kurslar ile profesyonellik
oranda
(Duffy,

2006). Ulkemizde de, tam giin galisan

yaklagsiminin buyUk

onemsendigi anlasiimaktadir

antrendrlerin  sayisinin  artirlmasinin
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gerekliligi goérulmelidir. Kismi zamanl

galisanlar, mesleklerine yeteri kadar
zaman aylramamakta ve  6nem
verememektedir. Kismi zamanli

antrenoérlukte, mesleki yeterliliklerde ¢ok

belirgin eksikliklerin olmasi s6z
konusudur.

Avrupa Birligi‘'nde  antrendrlik
sistemindeki  yeniden yapilanmanin
temel 2 amaci vardir; 28 Uye lke

arasinda buylyen sosyal ve ekonomik

(1)

yeterliliklerinin karsilikli  taninmasi, (2)

igbirliginin  merkezinde antrenor

Avrupa’da antrendrlerin serbest
hareketinin saglanmasidir.
beden

Glnimuizde, mevcut

egitimi  6gretmenleri ve antrendrlerin
bilgilerinin glncellesgtiriimesi, beceri ve
tecrubelerinin surekli geligtiriimesi acil
Bu

antrenorlik

ihtiyag olarak kabul edilmektedir.
noktada egitim ve temel
bilgisi her zamankinden daha énemli bir
konuma gelmigtir. Antrendr egitiminin
basamaklarinin

niteligi ve gelisim

yeniden duzenlenmesi kacginilmaz bir

sorumluluk olarak gézukmektedir.

Tarkiye’de bugline kadar
antrenérlik  mesledinin - kademelerinin
belirlenmesinde birinci kademe
monitdrlikten sonra, ikinci kademe

antrendrunun goérev alanini “minikler ve
yildizlar” kategorisi olarak belirlenmistir
madde 6,
2012). Oysa tium dunyada en ¢ok bilgi

(Antrendrlik Ydénetmeligi,
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birikimine ve tecriibeye bu kategorilerde
intiya¢ duyulmaktadir.

Bugin kabul edilen antrendrliik
kademelendiriimesinde galistirilan hedef
grup
organize etme, uygulama, denetleme,

degil; antrenérin  planlama,
yeniden planlama, stratejik planlama ve

arastirma gibi temel fonksiyonlari
antrenman, musabaka, takim ydnetimi
ve takimin egitimi gibi aktivitelerde bilgi,
beceri, profesyonellik, etik davranis ve
iletisim becerileri cercevesindeKi
yeterlilik dizeyine goére yapilmaktadir.
En ylksek kademedeki antrendrlerin alt
yapida calistiriimasi; gelecekte ylksek
performans

sergileyecek basarili

sporcularin kazanilmasinin temel

kosuludur. Aksi takdirde gelecekte telafi

edilmesi mUmkin olmayacak
eksikliklerinin ortaya ¢lkmasi
mumkundar.

Uluslararasi  sportif basarinin

gelistiriimesinde ve fiziksel aktivite ile
herkes icin spor etkinliklerine katilanlarin
sayilarinin artirlmasinda en 6nemli
unsur antrenérdur. Sidrekli degisen ve
gelisen dunyada Olimpiyat
Oyunlarr’ndaki ulke derecemizi de goz
onunde bulundurarak antrendr egitimini
yuksek standartlara ¢ikarmak igin uzun
ve kisa vadeli eylem ve stratejik planlar
hazirlanmasi gerekmektedir. Bu degisim
ilk olarak, Universitelerin beden egitimi
ve spor bolumleri ile BESYO’larin verdigi
lisans Genel

egitimleri ile  Spor
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Madarlagu  (SGM) Egitim  Dairesi’'nin
antrendrlik kurslarinin icerigini ve tim

uygulamalarini kapsamalidir.

Bugune kadar Avrupa’da, Spor
Biliminde Avrupa Yiiksek Ogretim
Yapisinin Uyumlastiriimasi (Aligning a
European Higher Education Structure in
Sport Science, AEHESIS) kapsaminda
galismalar surerken, Avrupa Spor
Bilim, Egitim ve Istihdam Agrnin
(ENSSEE) alt komitesi olarak Avrupa
Antrenér  Konseyinde  (European
Coaching Council) 5 kademeli Avrupa
Antrendrluk Sistemi’'nin yeniden g6zden
gecirilmesi icin bir uzlasma olusmustur.
1999’da kabul edilen dékiman Uzerinde
gelisme

saglanmasina ragmen,

Universite bunyesindeki ve digindaki
kurslar veya egitimle ilgili daha ayrintili
aciklamalara ihtiyag duyulmus,
Uluslararasi alanda bunlara ek olarak,
Lizbon, Bologna ve Kopenhagen
surecleri, ortaya ¢ikan bir¢cok acil sosyal
ve ekonomik sorunlarin 1gi1ginda mesleki
egitim ve yuksekogretimde yeni yollar
Bu

Yeterlilikler

belirlenmistir. suregler, Onerilen

Avrupa Cercevesi  ve
Mesleki Egitim ve Ogretim icin Avrupa
Kredi
baslamasini
sekilde, Ulkemizde Mesleki Yeterlilikler

Kurumu (MYK) kapsaminda antrenérlik

Transfer Sistemi calismalarinin

da saglamistir. Benzeri

mesleginin standartlarinin ve

yeterliliklerinin  belirlenerek antrenorlik
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mesleginin yasal alt yapisinin
olusturulmasi igin gerekli  galigmalar
baslatilmaldir.

2003 yilimin  Ekim  ayinda

baslayan 2007 yilinin eylul ayinda sona
arasinda
Yiiksek

Ogretim Yapisinin Uyumlastiriimasi

eren Avrupa Birligi Ulkeleri

Spor Biliminde Avrupa
projesi; beden egitimi, saglik ve fiziksel
uygunluk, spor yonetimi ve antrendrlik
(spor koglugu) alanina odaklanarak asli
gorevini yerine getirmigtir. Turkiye’de
Yiiksek

Ogretim Yapisinin Uyumlastiriimasi”

“Spor Biliminde Avrupa
konusundaki ¢alismalar takip edilmemis

ve yeniden yapilanma sureci
baslatilamamistir. Ancak 2013 yilinda
spor bilimcilerin onerilerini dikkate alan
Spor Genel MUdurligd Avrupa ile
antrenorlik alaninda uyumlu hale gelme
surecini baslatmistir. Antrendrlik
sadece
da

bulunmaktadir.

alaninda Tarkiye’de
cesitli

Uluslararasi

degil
dinyada sorunlar
Antrendr
Egitim Konseyi'nin isvicre Federal Spor
Enstitisd’ndn (International Council for
Coach Education, ICCE) 5 Temmuz
2000 tarihindeki o6zel toplantisinda 29
ulkenin antrendr egiticilerinin oybirligi ile
kabul ettigi antrenérlik mesleginin 10
temel sorununu su sekilde siralamigtir

(http://www.icce.ws/, 25.05.2013):

1.Etik
bagli spor tegkilatlari ve antrendrlerin

davranis standartlarina
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gelistiriimesi, teskilat ve antrendrlerin bu

standartlara uyup uymadiginin
denetlenmesi,

2.Tum seviyelerdeki antrendrlerin
mesleki

yeterliliklerinin  tanimlanmasi,

gelistiriimesi ve degerlendirilmesi,

3.Antren6r egitiminin  temelini
olusturan  teorik  bilgilerin  pratige
uygulanabilecek sekilde antrendrlik

egitiminin verilmesi,
4.TUm

gelistiriimesinde antrendriin hayati bir

seviyelerde sporun
role sahip oldugunun, hikUmetler, spor

teskilatlari  ve  toplum  tarafindan
bilinmesi ve anlasilmasinin saglanmasi,

5.Sporcu merkezli antrendrlugu,
antrendr merkezli egitimi ve mesleki
gelismeyi tesvik eden ve destekleyen bir
felsefenin benimsenmesi,

6.Antrenorluk bilgisi ve
deneyimine erisim ve iletisimi mimkin
kilacak surekli egitim ve gelismenin
desteklenmesi,

7.Egitim  kosullar, hizmeti ve
sonugclarini koruyarak antrenérlik egitimi
ve mesleki gelisim firsatlarinin
yayginlastiriimasi,

8.Bireyin ¢ok yonlu ihtiyaglarini
tanimlamaya ve karsilamaya dayal
olarak antrendrin sdrekli egitim ve

mesleki gelisimini tesvik eden ve
destekleyen sistemlerin geligtirilmesi,
9.Antrendrligun bir meslek olarak

taninmasi ve gelismesi igin galigiimasi,
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kendi

ve siklikta c¢alismasina

10.Antrendrun istedigi

zaman, yer

musaade eden acgik ve uzaktan 6gretimi

destekleyecek antrenor egitim
sistemlerinin gelistiriimesi.

Antrenorluk  meslegi  ile ilgili
boylesi cesitli kiresel sorunlar

yasanirken 28 Avrupa Ulkesinden spor
egitimi uzmanlar ile 70 paydas kurulus,
degisik toplantilar ve konferanslarda bir
araya gelerek 2010 yii “Egitim ve
Calisma Ajandasi” ile ilgili “Bologna
Deklerasyonu” ile “Lizbon Hedefleri”
ve “Avrupa Yeterlilikler Cercevesi’ne”
daima bagl
“Ortak Miifredatin”

referanslarinin belirlenmesi konusunda

kalarak spor alani icin

standartlar  ve
bircok taslak metin Uzerinde cgalismalar

yapmislardir.

Bu proje, “Avrupa Spor Bilim,
istihdam Agr”
Almanya Koéln Spor Akademisi’ndeki

Egitim ve adina
Avrupa Sporu Gelistirme ve Serbest

(the
Sport
Studies)
Bir

yonetim kurulu tarafindan yuratilerek 4

Zaman Etkinlikleri Enstitiisii

Institute of European
Development and Leisure

tarafindan  koordine  edilmistir.

onemli spor egitimi alaninda 4 c¢alisma

grubu ile uzman grubun c¢alismasi
saglanmistir.

Antrenor yeterlilikleri ve nitelikleri
taninmasi icin 5 kademeli sistemin

yeniden degerlendiriimesi neticesinde;
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(A) fiziksel aktivite ve herkes igin
spora katilim ile,

(B) performans sporlarina ve
katihma yonelik iki temel alanda ve
birinde 4

antrenorlik egitiminin  verilmesi

kademede
kabul

ayrica; her
edilmigtir.
Bu 4 kademe sirasiyla;
1)Stajyer antrenér (planlanan

antrenmanin uygulamasina yardimci),

2) Antrenér (planlanan
antrenmani organize eden ve
uygulayan),

3)Kidemli antrenér (antrenmani
planlayan, organize eden, uygulayan ve
degerlendiren),

4)Usta

planlayan,

antrenér (antrenmani

organize eden,
degerlendiren, denetleyen, arastiran ve
stratejik hedefler belirleyen).

Sportif aktiviteye yarisma disinda
saglik ve rekreasyonel amaglar igin
katilmay! dusunen yeni baslayanlar igin
(cocuk, gencg ve yetiskin) antrenérliik ile
Sportif

Aktiviteye Katilanlar igin (¢cocuk, geng ve

yasam boyu Fiziksel ve

yetiskin) antrenérliik yaklasiminin
zorunlulugu ortaya ¢ikmigtir.
musabakalardaki

Yarisma ve

performansi gelistirmeye yonelik

antrendrlik’te ise, yetenekli sporcular
ile ylUksek performans sporcularini
egitmeye yonelik iki grup Performans

Antrenérliigii olusmustur (Duffy, 2005).
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Universite ici ve  disindaki

antrendr egitimleri igin érnek mufredatlar
grup
antrendrler ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin

gelistiriimistir. Bdylece; birinci
fiziksel aktivite ve herkes igin sportif
aktivitelere baslamasinda ve yasam
boyu devam etmesini saglarken, diger
grup yetenekli

c¢ocuklarin temel spor

egitimine baslamasi ve yuksek
performansa ulasmasi icin tam zamanli
¢alisma seklinde olmalidir.

Ulkemizde tahminen iki yil

icerisinde gerceklesmesi mumkuin
gbziken antrendrlik sistemindeki bu
2016 ve 2020

Olimpiyat oyunlarina y6nelik uzun vadeli

dénisim slrecinin
hazirhdin en dogru baslangic noktasi
oldugu aciktir. Bugln Turkiye'de 77
Beden Egitimi ve Spor YlUksekokulunda
(BESYO) antrenérlik boélimu vardir.
Bunlardan sadece cok sinirli sayidaki
antrendrlik béluma &gretim elemani,
tesis ve 6grenci niteligi agisindan uygun

ozellikler tagsimaktadir. Mevcut mifredat

nitelikli antrendrlerin mesleki
yeterliliklerinin gelisimini yeterince
saglamamaktadir. Bu bélumlerin

¢ogunlugunun nitelikli égretim dyesinin

eksikligini de kapsayan 6énemli sorunlar

mevcuttur. Unutulmamalidir ki nitelikli
ogretim Uyeleri  kaliteli antrenodrleri,
antrendrler de  gelecegin  olimpik

sporcularini yetistirecektir.
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Avrupa birliginin spor bilimleri

alaninda gelistirdigi mufredat sadece

Avrupa’da degil tum Dinya’da kabul

gormustir. “Spor Biliminde Avrupa
Yiiksek Ogretim Yapisinin
Uyumlastiriimasi” projesinin

baslangicinda sadece Marmara ve
Gaziantep Universiteleri gézden gegirme

suUrecine destek vermis ve daha sonra

antrenorluk, saghk, fiziksel uygunluk,
spor yobnetimi ve beden egitimi
alanlarinda olusturulan calisma

gruplarinda ise gorev almamistir. YOK,
Avrupa Birligi Bakanligi ile Genglik ve
Spor Bakanligr'nin spor alaninda Avrupa
Birligi'ne hizla uyumlu hale gelmesini
saglayacak birimleri acilen olusturulmasi
gerekmektedir.

mevcut 77

Turkiye’de ise

antrendrlik  bolimUndn dolayisiyla
BESYO’nun sayisinin yirmi veya otuza
indiriimesi ile “Beden Egitimi ve Spor
Fakiilteleri’ne acilen donustirdlmesi
Kurulmasi

gerekmektedir. dusunilen

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Fakiilteleri’nin (1) bdlgesel ve (2)
blyuksehir kriterleri gozetilerek
Turkiye’'nin geneline dagilhmi
saglanmalidir. Bugln beden egitimi

ogretmeni ve antrendr sayisi 143.000’i
gecmesine ragmen, Turkiye’nin fiziksel
aktivite ve spor alaninda ihtiyacini
karsilayacak nitelikte degildir. Sadece
BESYOQO’larin

degil;

sayllarinin  azaltiimasi

acllacak fakultelerde o6grenci
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da

kalitesini

kontenjanlarinin azaltilmasiyla

Oncelikle egitimin arttirma
yoluna gidilmelidir. Clinkli BESYOQO’larin
mezun ettigi 35.000 ogretmen veya

antrenor adayi atama veya

gorevlendirme beklemektedir.

Hem beden egitimi dgretmenleri,
hem de antrenorler performans ve
saghgi gelistirme ile serbest zamanlar
temel

degerlendirmeye  yoénelik ki

alanda gorev yapmaktadir. Bugunki
antrendrlik bélimua performansa yonelik
ve rekreasyon bdlumu saglik ve serbest
zamanlari degerlendirmeye ve katilima
yonelik antrenor yetistiriimelidir. Beden
Egitimi Ogretmenligi Bolumu ise, hem
performansa yonelik hem de saglik igin
fiziksel uygunlugu gelistirmeye ydnelik
antrendér ve ogretmenler yetistirmelidir.
Ozellikle Milli Egitime bagh okullarda
ogrencinin istegine ve yetenegine bagl
olarak katiima veya performansa
yonelik antrendrler haftanin birbirinden
ayri 3-4 glinidnde temel hareket ve spor
egitimi  verilmelidir. Olimpiyatlara ve
saghgini geligtirmeye yonelik alt yapi
galismalarinin (¢ok yoénli hareket ve
spor egitiminin) sorumlusu beden egitimi

ogretmenleri olmalidir.

Avrupa Birligi  standartlarinin
uygulanabilmesi icin, Spor Genel
Mudarlaga‘nin semsiyesi altinda

Universiteler ile spor federasyonlarinin
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kargilikli  uygun gdérmeleri durumunda
cesitli

branglarinda egitim vermelidir. BoliUmler

antrendérliuk  bolimleri spor

bir veya iki bransta 3’Uncli kademeye
kadar egitim verebilirken 3’ten fazla
2’inci  kademe

bransta 1 veya

antrenoérlik  egitimi  programda yer

almahdir. Bu planlama “Tiirk Spor
Sisteminin Stratejik Hedeflerine” gore
Antrenérlik  boliminden
bile OSYM gibi

kuruluslarin yapacagi genel sinavlara

yapilmalidir.

mezun olanlarin

katilarak hangi seviyede antrenérlik

bilgisinin oldugunu Olgculmelidir.

OSYM’nin yapti§i gibi merkezi sinavlar,
bolimleri  ve

mevcut  antrenorlik

ogrencilerini dlke genelindeki

basarilarina siralamall ve
BESYO’lar arasinda rekabeti artirici bir

Yeni

gore
rol oynamaldir. dizenleme ile

teorik sinavdan basarili  olanlarin,
federasyonlarin uygulama sinavlarinda
da

Antrenorlik bolimU mezunlari, merkezi

basarii olmalari gerekmektedir.

sinavda teorik ve federasyonlarin

yapacagl sinavda  uygulamalardan
basarili olmasi durumunda antrendrlik
derecesii almalidir.

Avrupa Birligi‘ne gore, antrendrluk
egitimi sadece antrendrlik bolimlerinde
verilmeyecektir. Uzaktan egitim yolu ile

Universitelerin disinda antrendr adaylari

egitim alabileceklerdir. Bu interaktif
egitimde, konferanslar ile kitap, ders
notu, videolar gibi her tarli ders
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materyali hizmete sunulmalidir. TUm

antrenorlerin surekli egitimlerinin 6nemli
bir kismi uzaktan egitim kapsaminda
yapiimaldir. sadece

Avrupa Birligi

Universitelerde degil, federasyonlar ile

akredite olmus diger egitim
kuruluglarinin  da antrendr  egitimi
verebilecegini kabul etmektedir. Ug

sektérde antrendr egitiminin verilmesi
rekabeti artirici bir etkiye yol agarak
daha nitelikli antrenérlerin yetistiriimesini
kilabilir.

sektorde yetisirse yetissin muhakkak

mumkan Antrendér  hangi

OSYM’nin

federasyonlarinin uygulama sinavlarina

merkezi sinavi ile spor
katilmahdir.

Turkiye’nin mevcut antrendrlerinin
ve sporcularinin  ¢ok yo6nli analiz
edilmesine ihtiyag vardir. Bu islem kendi
sistemimizi tanimamiz ve dogru bir
noktadan hareket etmemiz acgisindan
onemlidir. Antrendrlerin hangi konularda
bilgili olmasi gerektigi veya antrenoérlik
takiben

antrendr kademelerindeki bilgi, beceri,

standartlarinin  belirlenmesini

tecribe ve basari kosullari ortaya

konulmalidir. Belirlenen ihtiya¢ analizine

dayali hedeflerin veya kazanimlarin

belirlenmesinden sonra antrenore

verilecek egitimin icerigi ile bu derslerin

teori ve uygulamalarini  kapsayan

kredileri yillara go6re belirlenmelidir.

Hedeflerin  gerceklesmesine  ydnelik

yontemin segcilerek, egitimlerden sonra,
oranlari

hedeflerin gerceklesme
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degerlendiriimelidir  (Demirel, 2007).
Oysa bu konuda Avrupa Birligi Ulkeleri
2006 yilinda tamamlanan AEHESIS
projesi ile coktan harekete gegmigtir.
Avrupa’da ortak mufredatin geligtiriimesi
amaci ile AEHESIS projesinin Uglinci

yilin sonunda (30 Eylil 2006);

1) Ortak

geligtiriimesinde

mufredatlarin
Oncelik tasiyan
hususlar hakkinda temel bilgi toplamaya
yarayan bir veri tabani geligtiriimesi;

2) Spor yobnetimi, beden egitimi,
saghk ve fitnes ile antrenérlik gibi
tanimlanan doért spor alaninda mevcut
hakkinda

toplamaya yarayan bir muifredat anketi

Avrupa programliari bilgi

uygulanmasi ve sonuglarinin
degerlendiriimesi;

3) Uyumlastirma yéntemini
kullanarak Bologna surecinin temel
ilkelerini gbzeten ve proje ydntemi
olarak kavramlastirilan Alti-Basamakli-
Mdufredat Hazirlama Modelinin
gelistiriimesi;

4) Gelecekte lisans ve yuksek
lisans egitiminde referans modelleri
olarak kullanilabilecek, tanimlanan dort
spor alanina &6zel mifredat modelinin

geligtiriimesi hedeflenmigtir.

AEHESIS projesinin ana
amagcglarindan birisi  Avrupa’da spor
egitimi programlari ile bunlari sunan

kurumlari taramak ve degerlendirmektir.
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temel
(KA) ile
mufredat hakkinda daha detayl

Bu amacla; bilgileri toplayan

kurum anketi sorgulanan
bilgi
veren mifredat anketi (MA) olmak Ulzere
iki elektronik anket  gelistirilerek
niceliksel ve niteliksel degderlendirmeler
yapiimistir. AEHESIS modelinde, veri
bankasinda KA ve MA

aclk

ile toplanan
verilerin niceliksel
Alti
Model ve Uzman Grubunun niteliksel
birlikte
analiz yapilmigs ve sonuca variimigtir

(Petry, and Froberg, 2006).

kamuya

degerlendirmesi ile Basamakli

degerlendirmesi kullanilarak

AEHESIS Alti

Basamakli Modelinde sirasiyla; (1) tek

Projesinin

bir cimleyle meslek alani tanimlanmasi,
(2) genel bir ciimleyle spor alanindaki 4
temel meslegin standart taniminin
yapilmasi, (3) dort meslek icin 4-5 temel
(4) her bir

yetkinliklerin

faaliyetin tanimlanmasi,

faaliyet igin gereken
tanimlanmasi, (5) Tanimlanan 4 meslek
icin ongorllen yetkinlikler kapsaminda
ogrencinin  kazanimi olacak dgretim
sonuglari belirlenmesi ve (6) bir meslek
icin bir mifredat modeli olusturulmasi
islemleri yapilmistir (Petry, and Froberg,

2006).

Ulkemizin antrenérliik standartlari
mevcut degildir. Sadece her kademe igin
antrenérin almasi gereken derslerin
listesi vardir. Her dersin igeriginin de ne
belli Antrendrlik

oldugu degildir.
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boélimlerinde de benzer dizensizlikler
mevcuttur. Olimpiyatlara duzenlemeye
aday ulke Turkiye'de bu belirsizligin
acilen ortadan kaldirilarak ortak aklin
“ulusal  antrenérliik

urdnu olan

standartlari” belirlenmesi gereklidir.
Diger bir ifade ile antrendr yetistirme

alaninda degisimin tam zamanidir.

antrenorlerin
(1) 2)
beceri, (3) tecriibe ve (4) basari kriterleri
Bilgi

antrenorlik

Genel anlamda

derecelendirimesinde; bilgi,
dikkate alinmalidir. ve beceri

konusunda standartlari

icerigi
Tecrlibe ise, antrendrin nerede, hangi

gerekli ortaya koymaktadir.

pozisyonda, ne kadar sure ile ¢alistigini

kapsamaktadir. Antrenérin basarisi,
onun goérevi sliresince sporculara
kazandirdigi bilgi, beceri, kondisyon,

akademik basari ve c¢ok yonli gelisim
seviyesi ve miuisabaka dereceleri ile
derecelendirme
OSYM

becerileri ise spor bilimciler

olgtlmelidir.  Antrenor
icin Antrenodrlerin bilgi duzeyi
tarafindan;
ve federasyonlar ile SGM temsilcisinden
olusan komisyonca dlgtlmelidir. Tecribe
ve basari, sporcu ve musabaka takip
sisteminden degerlendirilmeli, herkesin
erisimine ve kontroline acik olmalidir.
Antrendrlerin becerilerinin

bilgi ve

guincellenmesi yeterince 6nemsenmeli
ve surekli ve uzaktan egitim ile interaktif
telekonferans ortamlarindaki

takiben

ve

egitimleri yapilan
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degerlendirmeler  (6lgme/sinav) ile
yapilmahdir.
Avrupa Birligi standartlarindaki

Universite ici ve digi egitim kurumlarinin

yeterlilikleri uluslararasi alanda karsilikli

kabull mumkin olacaktir. Digaridan
ulkemize antrendr geldigi gibi Turk
antrentrlerde  dinya ve  Avrupa

Ulkelerinde kabul gdrmelidir. Turkiye
yUuksekdgrenim  alaninda  yetistirdigi
antrendrleri Avrupa Birligi ve dunya

Ulkelerine ihra¢g eden (lke konumuna
gelmeyi spor vizyonunun Kkapsamina

almalidir.

Tablo 1. Egitim Kurumlan arasinda antrenorliik yeterliliklerinin taninmasi igin

genel yapl.
Yetkili
Otoritelerin Tanimlanmasi
1 2 3
Federasyona Dayali Kamu veya Ozel Yiiksek Ogrenime
Egitim Antrendrliik Egitim Dayali Egitim
Kurumlari

FARKLI AMAGLAR ICIN TUM NITELIK VE YETERLILIKLERIN KARSILIKLI TANINMASI

FEDERASYONCA VEYA ULUSALYETKILI MAKAMCA DUZENLENEN VE ULUSAL
YETKILIi MAKAM TARAFINDAN TANINMIS ANTRENORLUK LiSANSI

Sonu¢ olarak, 2020
Olimpiyat

ile 2024
Oyunlari’nda basarili
olabilecek sporculan vyetistirecek bilgi,
beceri ve tecribeye sahip antrendrler
Bu

gerceklesmesi icin basta Spor Genel

yetistirilecektir. degdisimin

. Spor Bilgisi
. Kurallar

1

a

b. Dizenlemeler

c. Tesisler

d. Araclar

e. Farkli yontemlerin kendine has
ozellikleri.

2. Sporla ilgili insanlarin hakkinda
bilgi
a. Sporcular ve onlarin gelisim evreleri
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Mudurlugu ile spor federasyonlari ve
Universitelerin antrendrlik bdlimlerine
onemli gorevler dismektedir.
Antrendrin sahip olmasi gereken spor
bilgisi asagidaki alanlari kapsamalidir

(Duffy, 2005, 2006);

b. Kendilerinin (antrendrlerin) gelisim
evreleri

c. Diger ¢alisan antrendrler

d. Sporcularin anne-babalari ve diger
tanidiklari

e. Resmi yetkililer, hakemler ve spor

temsilcileri

f. Okullar, kultpler ve spor

federasyonlari
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3. Sporla ilgili spor bilimleri bilgisi
a. Sporun teknik, taktik, fiziksel ve

zihinsel yonu

b. Fizyoloji, beslenme, ilk yardim,

yaralanmalardan korunma
c. Metodoloji ve pedagoji

(didaktik= eqgitici ve 6gretici)

f. Periyotlama ve planlama, antrenman

d. Psikoloji ve sosyoloji

e. Biyomekanik

teorisi ve yasam tarzi

g. Spora 6zel sporcu gelisim modeli

(uzun vadeli sporcu gelistirme plant)

Tablo 2: Yuksekogretimde antrenorlik boliimlerinin yeniden yapilanmasinda

referans noktalar.

Seviye Ogrenme Ciktilarinin 6zeti Belirleyici Antrenor
Rolii
.S’fajyer antr.en.orluk gorgv! Stajyer Antrenor
1 icin temel bilgi ve beceriyi (Apprentice Coach)
olusturmak bp
2 Antrenorlu.k gorev! |c%|n bilgi Antrendr (Coach)
ve becerileri pekistirmek
Kidemli antrendrlik goérevi . .
3 icin gelismis bilgi ve Kidemli Antrenor
¢ g. § ® lg (Senior Coach)
becerileri olusturmak
Usta antrendr icin gelismis
4 bilgi, beceri, liderlik ve Usta Antrendor

yenilikgilik 6zellikleri
geligtirmek,

(Master Coach)

Yarigsmaci olmayan fiziksel aktivite, rekreasyonel ve herkes icin spor faaliyetlerine
katilanlara yonelik KATILIM ANTRENORLUGU

Yarisma ve miisabakalara yénelik PERFORMANS ANTRENORULUGU
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Tablo 3. Antrenorliik igin yetkinlik ¢gergevesi (Duffy, 2005, 2006).

Aktiviteler

Gorevler

Yeterlilikler

Antrendrler tarafindan
yapilan temel etkinlikler
sunlardir:

Antrendr her aktivitede su
gOrevleri yapar:

Her aktivite ile ilgili gorevin basarili
sekilde yapilmasi icin ihtiyag
duyulan yeterlilikler sunlari kapsar:

— Antrenman: Uygun
programlar ve ¢alismalari
planlama, organizasyon,
yuritme ve degerlendirme
fonksiyonlari ile sporculari
yarisma ve musabakalara
hazirlama.

— Yarigma: Uygun
karsilagsma, turnuva,
musabaka ve maglari
planlama, organize etme,
yuritme ve degerlendirme.

— Yonetim: Sportif aktivite
ile ilgili insanlarin katilimini
saglar, yonetir ve
degerlendirir.

— Egitim: insanlara sporu
Ogretir, egitir veya
danigsmanlik yapar.

Planlama: Bir antrenmanda,
antrenman serisinde, sezonda
veya sezon serilerinde bir hedefe
ulasmak icin yapilacaklar
basamak basamak bir bitlin
haline getirir.

— Organize etme: Verimli ve etkin
bir sekilde bir hedefe ulagmayi
saglayan tum gerekli
dizenlemeleri koordine edebilme
yetenegi.

— Yiritme: Planlanmis ve
organize gorevleri uygulama ve
gerceklestirme

— Degerlendirme: Sirecin yarari,
degeri ve 6nemi veya surecin
niteligi ile ilgili calisma, analiz
etme ve karar verme yetenegi.

— Arastirma ve kendini
yansitma. Alanindaki gelismeleri
takip etme, bilgilerini giincelleme,
uygulamalarinin etkisini arastirma
ve yaptiklarini gevresine ve
ilgililere anlatabilme.

Bilgi: Teori ve kavramlarin
kullaniimasi kadar deneysel olarak
kazanilan s6zel ve resmi olmayan
bilgi.

— Beceriler: Belirli bir is, 6grenme
ve sosyal aktivite alaninda gérev
yapildiginda bir kimsenin nasil
yapilacagini bilmesi.

— Kisisel, profesyonel, etik:
Ozel bir durumu kendi kendine
nasil yonetecegini bilmek ve bazi
kisisel ve mesleki degerlere sahip
olmak

Tanitici ve Destekleyici, Anahtar
Ogeler):

Anadilde iletisim, diger dilde
iletisim, matematik, bilim ve
teknolojide temel yeterlilikler, dijital
yeterlilik, 6grenmeyi 6grenme,
kisiler arasi ve sivil yetkinlikler,
girisimcilik ve kilturel ifade.

Tablo 4. Antrenorliik rollerinin siniflandiriimasi.

Roliin Baghg! |Roliin Tanimlanmasi
STAJYER |Normalde ¢ok nitelikli bir antrendre, onun denetimi altinda antrenmaninda
. yardimci olmak. Bir calismayi yonlendirme ve destek ile yaptirmak. Temel
ANTRENOR  [3ntrensriiik yeterliligi saglamak ve uygulamak.
-- Antrenman seanslari igin hazirlanmak, seanslari planlamak, yaptirmak ve gézden
ANTRENOR . - B :
gecirmek. Temel antrendrlik yeterliligi sergilemek.
KIDEMLI Yillik antrenmanlari planlamak, yuritmek ve gdézden gegirmek, gelismis
ANTRENOR antrenorlik yeterliligi sergilemek.
USTA Birden fazla yilin antrenman seanslarini planlamak, uygulamak, analiz etmek ve
ANTRENOR |yeniden dlizenlemek. Gelismis antrendr yeterliligi, yenilikcilik ve liderlik sergilemek.
KATILIMA YONELIK ve yarismaci olmayanlarin ANTRENORLUGU
PERFORMANSA YONELIK sporcularin ANTRENORLUGU
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Tablo 5. Antrenor tipleri ve sorumlu olduklari hedef kitleleri (Duffy, 2005, 2006) .

ANTRENOR TiPi

HEDEF GRUPLAR

KATILIMA YONELIK yarismacit
olmayanlarin ANTRENORLUGU

- Yeni baslayanlar (cocuk, geng, yetiskin)
- Yarigmaci olmayan katilimcilar (¢ocuk, geng,
yetiskin)

PERFORMANSA Y(")_NEL_I_K )
sporcularin ANTRENORLUGU

. Yetenegi tanimlanmig/Yarismaci sporcular
- Yuksek performans/Tam giin mesai yapan
sporcular

Tablo 6. Yiiksekogretim sektoriinde miimkiin olan miifredat modelleri: Antrendrliik
Boélumiinde Lisans egitiminde bir, iki ve li¢ spor dalinda uzmanlagma.

ANTRENORLUK SEVIYESI
Sporun Sayisi YARDIM S:I ANTRENOR KIDEML"I USTA )
(N) ANTRENOR ANTRENOR | ANTRENOR
1 X X x (mimkdn) | -
2 X x || -
3 X X (miimkiin)

Parantez iginde isaretlenen tercihlerin tartisilimahdir.

Birinci kademe antrenor
(stajyer);

antrenére yardimci olmanin yani sira

antrenmani yariten

intiyaclar dikkate alindiginda planlayici,

uygulayici ve degerlendirici rollerini de

Ustlenebilir. Tablo 7'de koyu renkle
yazilan parantez isareti icerisinde
gosterilen  rollerin  spor  bilimciler

tarafindan tartisiimasina ihtiyag vardir.

Temel gorevi, denetlenen bir
antrenmanda bir veya daha c¢ok
performans  ve katilima  yodnelik
sporcuya yardimci  olmaktir.  Bu
asamada stajyer antrendr, temel
antrendrlik  yeterliligini  uygulamaya
baslar. Antrenmanlarda, diger

antrendrin gozetiminde katilimcilari ile

antrenman ortamini ve araclari

1c
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organize eder. Denetim altinda

antrenmani yonetir ve degerlendirir.
Musabaka ve yarismalarda, denetim
altinda gulvenli misabakalari organize
eder, yuaritur ve degerlendirir. Takim
yOnetimi bakimindan bir roli yoktur.
Takimdaki
katilimcilarin egitimlerine yardimci olur

(Tablo 7).

sporcularin veya

ikinci kademe antrenér
(antrendr); antrenmani yuriten, bir Gst
kademe antrenériine yardimci olan,

planlayici, uygulayici, degerlendirici,

denetleyici olmaya ilaveten
dikkate

koordinator rollerini de Ustlenebilir. Son

intiyaclar

alindiginda danisman ve

iki rolin spor bilimciler tarafindan

tartisiimasina ihtiyac vardir. Temel
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goérevi, bir antrenmani hazirlamak,

yaptirmak ve  denetlemektir. Bu
asamada antrenor, temel antrendérlik
yeterliligini go6sterir. Antrenmanlarda,
katihmcilarin ihtiyaglarini dikkate alarak

antrenmanlari planlar, guvenli ve etKkili

antrenmanlari  organize eder ve
uygular. Calismalari denetler.
Misabaka ve yarismalarda,

katihmcilarin ihtiyaglarini dikkate alarak

guvenli musabakalari  planlar ve

uygular.  Yarismalari  ydOratur  ve
Takim

bakimindan antrenman ve

antrenorligunt  degerlendirir.
yonetimi
muisabaka serilerinde  sporcularin
gelisimlerini koordine eder. Takimdaki
katihmcilarin ~ ve

sporcularin  veya

stajyer antrenérin egitimini planlar,
organize eder ve gbzden gecirir (Tablo

7).

Ugiincii kademe antrenér
(kidemli

yardimcli

antrendr); usta antrenore

olan, planlayici, uygulayici,

degerlendirici, denetleyici, danisman,

koordinatdor, yoneten, vyenilikgi ve
Kidemli

antrenoérun stratejik planlayici olmasi

arastirict  rollerini  Ustlenir.
tartisilmasi gereken bir konudur. Temel
gorevi, yillik planlarda antrenmanlari

planlama, uygulama ve denetlemedir.

Bu asamada antrendr, gelismis
antrendrlik yeterliligi gosterir.
Antrenmanlarda, tim katilimcilarin

intiyaclarini dikkate alarak gunlik ve
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yillik antrenmanlari planlar. Gavenli ve
etkili antrenmanlari ve sezonu planlar
eder ve

organize yuratar.

Antrenmanlari  ve
gegirir.
katihmcilarin ihtiyaglarini dikkate alarak
yillik
Yillik

musabaka planinin bir parcasi olarak

sezonu gb6zden

MiUsabaka ve vyarismalarda,
guvenli musabakalari ve
musabaka programini planlar.
yarismalardaki antrendrligunt yaratar

ve degerlendirir. Takim  ydnetimi

bakimindan katilimcilarin mesleki
gelisimlerini planlar, organize eder ve
yOnetimini diger antrenérler ve spor
bilimleri uzmanlar ile igbirligi icerisinde
gecirir.  Kidemli

sporcularin ve ailelerinin,

gbzden antrenor,

diger
antrendrlerin ve yakin ¢evrenin egitimini
planlama, uygulamak ve g6zden
gecirme gorevlerini yerine getirir (Tablo

7).

Dordiincii kademe antrenor

(usta antrendr); planlayici, uygulayici,
degerlendirici,

denetleyici, danisman,

koordinatdor, yoneten, vyenilikgi ve

arastirici, stratejik planlayici rollerini
Ustlenir. Usta antrendrin temel gorevi;
uzun vadeli planlarda antrenman
programlarinin periyodik planlanmasi,
uygulanmasi, analiz edilmesi ve
yeniden dizenlenmesidir. Bu asamada
antrenér, gelismis antrendr vyeterliligi,
liderlik

Antrenmanlarda,

yenilik¢gilik  ve ozelliklerini

sergiler. sporcularin
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intiyaclarini dikkate alarak guvenli ve
etkili

kapsayan antrenman planlarini yapar,

antrenmanlari, yih  ve yillari
organize eder ve yuarutir. Antrenmanlari
ve birgok sezonu kapsayan planlari
gbézden gegirir. Misabaka ve
yarismalarda, katilimcilarin ihtiyaglarini
dikkate alarak guvenli musabakalari,
yillik ve daha uzun sureli musabaka
programini planlar. Yillik miusabaka ve
uzun vadeli muisabaka planinin bir

parcasi olarak yarigsmalardaki

antrenorliguni yuritar ve degerlendiril
Takim

katilmcilarin

yonetimi bakiminda

mesleKi geligimlerir
planlar, organize eder ve yodnetimir

diger antrenodrler ve spor Dbilimle
uzmanlari ile isbirligi icerisinde gdzde
Usta

alanindaki goérevi ise, sporcularin v

gegcirir. antrendrin eqitir

ailelerinin, diger antrenérlerin ve yaki

gevrenin egitimini planlamal

uygulamak ve godzden gegirmekt

(Tablo 7).

Tablo 7. Avrupa Birligi miifredatina gore, farkli kademelerdeki antrenoérlerin
gorevleri, yeterlilikleri ve gorevindeki temel aktiviteleri.

Roller 1.Seviye: 2.Seviye: 3.Seviye: 4.Seviye:
Stajyer Antrenér Antrenér Kidemli Antrenor Usta Antrendr

Yardimci X X X

Planlayici (x) X X X
Uygulayici (x) X X X
Degerlendirici (x) X X X
Denetleyici X X X
Danisman (x) X X
Koordinat6r (x) X X
Yoneten X X
Yenilik¢i/ arasgtirici (x) X
Stratejik Planlayici (x) X

Denetlenen bir Bir antrenmani Yillik planlarda Uzun vadeli planlarda

GOREVLER

antrenmanda bir
veya daha ¢ok
performans ve
katilima yonelik
sporcuya yardimci
olmak

hazirlamak,
yaptirmak ve
denetlemek

antrenmanlari
planlama, uygulama
ve denetleme

antrenman
programlarinin
planlanmasi,
uygulanmasi, analiz
edilmesi ve yeniden
dizenlenmesi

Temel antrendrlik

Temel antrenoérliik

Gelismis antrenorliik

Gelismis antrenor

YETERLIKLER yeterliligini yeterliligi yeterliligi yeterliligi, yenilikgilik
uygulamaya ve liderlik.
baslar.

AKTIVITELER
Diger antrendriin Katilimcilarin Katilimcilarin Sporcularin
gbzetiminde ihtiyaglarini dikkate ihtiyaclarini dikkate ihtiyaclarini dikkate
katihmcilari ile alarak antrenmanlari alarak giinlik ve yillik | alarak gtivenli ve etkili
antrenman planlar, giivenli ve antrenmanlari antrenmanlari, yili ve
ortamini ve etkili antrenmanlari planlar. Guvenli ve yillar kapsayan

Antrenman araglari organize organize eder ve etkili antrenmanlan antrenman planlari

eder.

Denetim altinda
antrenmani yonetir
ve deg@erlendirir.

uygular.
Calismalari denetler.

ve sezonu planlarini
organize eder ve
yaratar.
Antrenmanlari ve
sezonu gdzden
gegirir.

yapmak, organize
etmek ve yurutmek.
Antrenmanlari ve
birgok sezonu
kapsayan planlari
gbzden gegirmek.

Misabaka/Yarigma

Denetim altinda
guvenli
musabakalari
organize eder,
yuratar ve
degerlendirir.

Katilimcilarin
ihtiyaclarini dikkate
alarak guvenli
musabakalar planlar
ve uygular.
Yarigmalar yuratir
ve antrendrligini
degerlendirir.

Katihmcilarin
ihtiyaclarini dikkate
alarak guvenli
musabakalari ve yillk
musabaka
programini planlar
Yillik misabaka
planinin bir pargasi
olarak yarigmalardaki

Katilmcilarin
ihtiyaclarini dikkate
alarak guvenli
musabakalari, yillik
ve daha uzun sureli
muisabaka
programini planlar.
Yillik misabaka ve
uzun vadeli
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antrendrliguna
yuratar ve
degerlendirir.

misabaka planinin
bir parcasi olarak
yarigmalardaki
antrendrligund
yaritar ve
degerlendirir.

Roll yok.

Antrenman ve
misabaka serilerinde
sporcularin
geligimlerini koordine

Katihmcilarin mesleki
gelisimlerini planlar,
organize eder ve
yoénetimini diger

Katihmcilarin mesleki
gelisimlerini planlar,
organize eder ve
yonetimini diger

Yonetim . .
eder. antrendrler ve spor antrendrler ve spor

bilimleri uzmanlari ile bilimleri uzmanlari ile
isbirligi igerisinde isbirligi icerisinde
gbzden gegirir. g6zden gegirir.

Katihmcilarin Katihmcilarin ve Sporcularin ve Sporcularin ve

egitimine yardimci stajyer antrenérin ailelerinin, diger ailelerinin, diger

Egitim olur. egitimini planlar, antrendrlerin ve yakin antrendrlerin ve yakin

organize eder ve
gbzden gegirir.

gevrenin egitimini
planlamak, uygulamak
ve gbzden gegirmek.

gevrenin egitimini
planlamak, uygulamak
ve gbzden gegirmek.

(x)=istege bagli fakat zorunlu degil.

Sonug ve Oneriler

Ozetle,

alanlarda dunya ve Avrupa’daki yenilik

spor gibi  evrensel
ve gelismelerden uzak hareket etmek

kuresel rekabet yetenegimizi
azaltacaktir. Avrupa Birligi‘nin gelistirdigi
antrenoérlik  boélimi muifredati acilen
kabul

Ulkeleri ile uyumlastiriimasi saglanmali;

edilerek  Tuarkiye’'nin  Avrupa
Tarkiye Dunya ve Avrupa’ya antrendr
inra¢ eden ulke konumuna gelmelidir.
Turkiye, kendi antrendr egitim ve
derecelendirme sistemini Spor Genel
Muadarlaga ile isbirligi icerisinde hem
yuksek o6grenimde hem de ulusal spor
federasyonlarinda Avrupa Birligi
Standartlarina uygun hale getirmelidir.
Tuarkiye'deki BESYO

sayillari 6nemli Olglide azaltilarak, ayri

mevcut

ayri beden egitimi 6gretmeni ve antrenor
yetistirmek yerine buginkd antrendrlik
bolimu ile beden egditimi 6gretmenligi
boliminin hem performans hem de

yasam boyu fiziksel aktiviteye yodnelik
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temel hareket ve ¢ok yoénla spor egitimi
veren eleman yetigtirmelidir. Mevcut

rekreasyon bolumleri ise, saglk ve

serbest zamanlari degerlendirmeye
yonelik rekreasyonel lider ve antrenor
yetistirmelidir. Yiksek Ogretimde kalite
acisindan 6gretim Gyelerinin derecesinin
ve niteliginin arttigi lisansustu egitimi ve
ortak
edilmelidir.
nitelikli
Uyeleri kaliteli antrendrleri, antrendrlerde
Olimpik

yetistirecektir. Turkiye, kendi antrenor

dogentlik sinavlarinin  kriterleri,
aklin GrinG olarak kabul
Unutulmamalidir ki, ogretim

gelecegin sporcularini
egitim ve derecelendirme sistemini Spor
Genel Mudurlagua ile igbirligi icerisinde
hem ylksek 6grenimde hem de ulusal
spor federasyonlarinda Avrupa Birligi
Standartlarina uygun hale getirmelidir.
Bdylece, Turk sporunun Olimpiyat
Oyunlari ve diger uluslararasi sportif
mUisabakalarda etik degerlere bagli

kalarak “daha hizli, daha yiiksege ve
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daha giiglii” felsefesi ile &zlenen

bagarilari kazanmasi ve c¢ok sayida

insanin fiziksel ve sportif etkinliklere

duzenli katilimi ve antrenorlik alaninda
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BEDEN EGIiTiMi DERSLERINE KATILIMIN COCUKLARIN

ANTROPOMETRIK OZELLIKLERINE ETKISI
Hiirmiiz KOG* Ali Tekin**  Fahri AKGAKOYUN**

*Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
**Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y liksekokulu

OZET

Bu calisma, ilkégretim mufredatinda yer alan beden egitimi ve spor (BES) dersinin ¢cocuklarin
antropometrik 6zelliklerine etkisini belirlemek amaciyla yapildi. Calismaya, haftada dlzenli olarak 2
saat BES derslerine katilan (BED+) ve katilmayan (BED-) ilk6gretim 1. 2. ve 3. sinifinda yer alan 138
O6grenci gonulli olarak katildi. Calismaya katilan géndllilerin esneklik, kol hareket hizi, denge, uzun
atlama ol¢umleri yapildi. Gruplar bagimsiz t test ile karsilastirildi. Calisma sonucuna gére; 1. sinifta
boy uzunlugu, omuz, gégus ve kalca gevresi ile Ust kol ve alt bacak uzunlugu BED+ grubunda, 2.
Sinifta yas, uyluk gevresi, blist uzunlugu, Ust kol ve alt bacak uzunlugu BED+ grubunda, karin — bel,
diz ve ayak bilegi cevresi ve Ust bacak uzunlugu BED- grubunda, 3. sinifta ise uyluk ve ayak bilegi
cevresi ile 6n kol ve alt bacak uzunlugu BED+ grubunda, Ust kol ve Ust bacak uzunlugu BED-
grubunda daha ylUksek bulundu. Bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug olarak, beden egitimi programinin temel amaglari arasinda yer alan, gocuklarin bedensel
gelisiminin, haftada duzenli olarak uygulanan beden egitimi dersinin sikligina bagli oldugunu
dusinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: beden egitimi, ilkdgretim, antropometri

EFFECT OF PARTICIPATION IN PHYSICAL EDUCATION
COURSES ON ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF
CHILDREN

ABSTRACT

This study carried out to determine the effect of physical education and sports courses on some
certain motoric characteristics of primary education students. While some of 138 volunteer students
who participated in PES courses 2 hours a week regularly named (BED+ group), some who did not
named (BED- group). Flexibility, arm movement speed, balance, long jump, arm strength and velocity
of all subjects were measured. For comparison, the independent t test was used. The differences in
height and long jump were significant in 1% grade, and balance in 3" grade students.

As a result, we think that providing and maintaining the movement skills which take place
among the basic aims of physical education courses is based on the frequency of these courses a
week.

Keywords: physical education, primary education, anthropometric
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GiRIS

Ulkemiz gen¢ bir niifusa sahip
olmasina ragmen, uluslar arasi spor
organizasyonlarinda istenilen basariyi
elde edememektedir. Uluslar arasi
spor organizasyonlarinda basarili olan
bir da,

Ulkelerde alarak

sporcularin  édnemli kismi

egitimlerini  bagka
farkh sebeplerle ulkemize gelip, spor
yasantisini devam ettiren kisilerdir. Ust
dizeyde sporcu yetersizliginin sebebi,
cocuklarin spora yo6nlendiriimesi yasini
kapsayan ilkdgretim caginda, beden
egitimi derslerinde, fiziki gelisim ve
hareket becerilerinin kazandiriimasi
konusunda uzman Kkigiler tarafindan
yeterli bilgi aktarilmamasi ve uygulama
yaptirimamasindan
kaynaklanmaktadir (Kog, 2011).

fiziksel

Beden egitimi, kisinin

hareketlere katilmak suretiyle

davraniglarinda kasith olarak beden
egitimin amaglarina uygun bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel degisim
meydana getirme surecidir (Tamer ve
2001).

tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi

Pulur, Genel egitimin

olan beden egitimi, organizmanin

batinlagh  ilkesine  dayall  olarak

cocuklarin fiziksel gelisimi, hareket

becerilerinin aelisimi. sinir kas
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koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal
uyum saglamasi agisindan son derece
6nemlidir (Bucher ve Koenig, 1983;
Harmandar, 2004; (Temel ve Avsar,
2009).

programinda yer alan beden egitimi

iIkégretim mufredat

derslerinin  uygulamasinda amacina

ulasamadigina dair calismalarin
bulunmasina (Topyaka, 1995; Kocgak
ve Kartal, 2003) ragmen, amacina
ulastigini belirten calismalarda (Yenal

ve ark, 1996; Mamak ve ark, 2010)

mevcuttur.
Takim ve bireysel sporlardaki
sporcularin  fiziksel, fizyolojik ve

motorik kapasitelerini ortaya koymalari

icin, brangina uygun bir bedensel
yaplya sahip olmasi gerekir (Acikada,
1990). Butin spor branslarinda ylksek
performans dizeyinde erismek bircok
faktére baglidir. Bunlardan en énemlisi
fiziksel uygunluktur. Fiziksel uygunluk
fizyolojik

kapasitenin ortaya

konmasinda en O6nemli kriterdir.

Bedensel yapinin 6zelligi uygulanan

uygun
tam

spor  dalina olmadikca

performansin olarak ortaya
konmasi da mumkin degildir (Aydos,

1991).
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Cocuk ve genclerde, buyime ve
olgunlasma ile vucut yapilarinda ve

sportif performansta meydana gelen

degisimler, cesitli calismalara konu
olmustur. Yapilan calismalarda,
blylimenin, performansin farkh
gelismesine sebep olabilecegi

belirtmistir (Bale ve ark 1992; Malina

ve Bouchard, 1991).
Gelisme ve motor performans

arasindaki iliski genelde antropometrik

faktdrlere baghdir ve performansta

6nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Ozer 1993).
Antropometri, eski Yunanca’'da

anthropos ve metre (insan ve &6igcme)
kelimelerinin birlesmesinden meydana
ifadedir.

insan vicudunun fiziksel oOzelliklerini

gelen bir Genel anlamiyla
guvenirligi ve gecerliligi kabul edilmis

bilimsel Olcme yontemleriyle

boyutlandiran ve siniflandiran
sistematik bir tekniktir(Ozer , 1993;
1996). bir
vicudunun fiziksel
Olculerini bir

tekniktir(Karakas, 1987). Antropometrik

Ozturk ve Yicel, Diger

ifadeyle insan

belirleyen
Olcuimler son yillarda vlcut
kompozisyonu konusunda en &nemli
olarak kabul
edilmektedir(Karakus, 1987;

1993; Oztirk ve ark, 1996)

6lcim kriteri

Ozer,
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Bu calisma, ilkégretim birinci
kademesinde yer alan 1. 2.ve 3. sinifta
(7, 8 ve 9 yas) uygulanan beden
egitimi derslerinin antropometrik
Ozellikler Uzerindeki etkisini belirlemek

amaciyla yapildi.

YONTEM

Calismaya ilkbgretim birinci
kademesinde 1. 2. ve 3. sinif okuyan
o6grenciler  gonalli  olarak  katildi.

Calismaya 1. siniftan 40, 2. siniftan 51
ve 3. siniftan 47 olmak Uzere toplam
138 etti.

Calismaya katillan 1. 2.ve 3. siniflarda

erkek  6grenci istirak
haftada 2 saat dlzenli olarak beden

egitimi  derslerini isleyen gsubedeki

o6grenciler BED+ grubunu, duzenli
olarak beden egitimi dersini igslemeyen
subedeki 6grenciler ise BED- grubunu
Calismaya

boy

olusturdu. katilan

goéndlltlerin uzunlugu, vlcut
agirligi, cevre oOlcumleri ve uzunluk
Olcumleri Olculdi (Mc. Ardle ve ark
1991; Ozer, 1993)

Gonullulerin yasglarinin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas
alindi. Boylari metre ile Olgulerek cm
agirhgi

baskdl ile él¢ulerek kg cinsinden, cevre

cinsinden, vicut elektronik

ve uzunluk Olgumleri esnek olmayan

kelepceli mezura ile  Olculerek

kavdedildi. Olctimler alinmadan 6nce
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6grenci velilerinden ve okul
idaresinden  gerekli izinler alindu.
Olciimler ¢ defa tekrarlanarak
ortalama deger 6lgim sonucu olarak
kaydedildi.

Verilerin analizinde SPSS
(Statistical Package for the Social

Sciences) paket programi kullanildi.

Verilerin  normal

dagilim  gdsterip

gbstermedigi One-Sample
Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi
ve verilerin normal dagihm goésterdigi
tespit edildi. Olclim sonuclari, ortalama
(X) ve standart sapma (SS) olarak
sunuldu. Gruplarin  karsilastinimasin
da bagimsiz t testi kullanildi. P< 0.05

degeri anlaml kabul edildi.

A-Omuz(Shoulders)

B- G6gus(Chest)

C- Ust Kol(Biceps)

C- Ust Kol Kasili Pozisyon
D- On Kol(Forearm)

E- EI Bilegi(Wrist)

F-KarinBel(Abdomen-waist)

G-Karin (Abdomen)
H- Kalgca(Hips)

I- Uyluk(Thigh)

J-Diz (Knee)

K- Alt Bacak(Calf)

L- Ayak Bilegi(Ankle)

Sekil 1. On iki Bélgeye Ait Cevre Olciimlerinin Anatomik Pozisyonu (Mc Ardle ve ark, 1991).

BULGULAR

Tablo I. 1. 2. ve 3. Siniflara ait fiziksel dlgtimleri

Degiskenler 1. Sinifa ait fiziksel 6lciimleri 2.SInifa ait fiziksel dl¢ciimleri 3.Sinifa ait fiziksel él¢climleri
Grup Mean | SS t P Mean SS t P Mean SS t P
Yas (yil) BED+(n=19) | 7.05 |0.22|-0.500|0.620| 8.50 0.58 | 2.282 | 0.027 9.39 0.65 | 0.346 | 0.731
BED-(n=21) | 7.09 |0.30 8.16 0.47 9.33 0.48
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Boy (cm) | BED+(n=19) [122.57 [4.77] 2.198 [0.034] 129.23 [4.99 | 1.032 | 0.307 | 132.90 [ 5.73 | -0.082 | 0.935
BED-(n=21) | 119.613.72 127.64 | 5.99 133.07 | 5.03

Kilo (kg) BED+(n=19) | 23.94 [3.43| 1.001 [0.323| 26.92 [5.62 | -0.173 | 0.864 | 30.33 | 596 | 0.632 | 0.531
BED- (n=21) | 22.80 |3.72 27.20 | 5.81 20.45 | 4.02

Tablo Il. 1. 2. ve 3. Siniflara ait cevre dlguimleri

Degiskenler 1. Sinifa ait cevre élciimleri 2. Sinifa ait cevre Slciimleri | 3. Sinifa ait cevre dlciimleri
Grup Mean| SS t P [Mean| SS t P Mean | SS t P
OmShotges | SEOH=TEL 2 1976/ 3109] 000 1o | 555 | 0147 [ 09 | 165 457 1015 [0
scomas) | -SED=IS S48 1552 G000 10 L [ 1592 T BT 5 |15
-0 KolBes) | SED=ISL 186812016755 0159, 102 500 | G 075¢ | 1841120 157 | o3
ot st Py [ SECH=ISL LESU101] 05600722 15,5 520 | 7029 0572 1925 208] 41 [ .15
o aForam) _|-SEOH=ISL {1150l G02 05251 152 | 7020 0080 IESZ ST 5 |05
c eoworusy | SOl (122010 04T 06w 150110819957 059 1500 8% 1 [0
F-Karln-BeI. BED+(n=19) |55.94|3.25| 0.986 (0.330| 57.03 | 4.59 | -2.579 | 0.013 | 56.65 | 5.74 1.052 | 0.208
(Abdomen-waist) BED-(n=21) |54.95|3.12 60.60 | 5.25 58.16 | 3.99
Gk (Aodomer) | e (1o [ssoaloas] | [ssa0[iodn] | [epss d0s] 0% 040"
HoKAGAPY) | oeninoon) Jorazlase] | [6s48] 605 ] | [es0s 420|025 |07
UMK | oeninoon Jarsrlpss] | [ored[i0sT] | [soar[se0| 108" |0000
b0RKNS) [ aen'incpn) [rsalar | [2nss | o8] | [o7so|sa7] 0180 | 085
AnBoadCa) | —oeninoon Tanarlrol] | [eaas]o7s] | . [ai7o|ots] 041 0578
L Ayak BIGGAKS) | ~peo"(not) [i7astaml | [2004 220 | [ires|ids] 22% | 0027

Tablo lll. 1. 2. ve 3. Siniflara ait fiziksel, cevre ve uzunluk l¢timleri

Degiskenler 1. Sinifa ait uzunluk él¢iimleri 2.Sinifa ait uzunluk dl¢iimleri 3.Sinifa ait uzunluk él¢timleri
Grup Mean| SS t P Mean | SS t P Mean | SS t P
BED+ (n=19) [59.63]13.54[-0.947[0.350| 68.00 | 3.97 | 2.740 | 0.009 | 67.00 | 3.97
Bust Uznlugu (cm) | BED-(n=21) |62.47| 2.46 63.24 | 7.87 6916 | 350 | "1-982 | 0.054
. BED+(n=19) |21.63[ 1.70 [ 2.807 [0.008| 24.23 | 1.72 | 3.030 | 0.004 | 22.43 [ 1.72 |
Ust Kol (cm) BED- (n=21) | 20.33] 1.19 22.76 | 1.73 2420 | 1.74 | 901 | 0.001
. BED+(n=19) [18.36] 1.11 [ 0.502 [0.619| 20.46 [ 1.24 | 1549 | 0.128 | 20.95 | 1.22
On kol (cm) BED- (n=21) |18.19] 1.12 19.20 | 3.95 19.05 | 1.39 | 2600 | 0013
. BED+(n=19) [34.15] 2.85 [ 0.353 [0.726| 35.15 | 2.11 | -2.206 | 0.032 | 36.00 | 2.41
UstBacak (cm) - "gEp (1 51) [33.85] 2.53 36.68 | 2.79 42.33 | 209 | 221 | 0.000
BED+(n=19) [31.00[ 1.97 [ 2.587 [0.014| 35.65 | 2.44 | 3.442 | 0.001 | 36.69 | 2.18
Alt Bacak (cm)  FpER T 51) T29.23] 2.30 33.68 | 1.51 35.12 | 1.94 | 2609 | 0012
Tablolar incelendiginde ¢alismaya dizenli olarak beden egitimi dersi

katilan 1. 2. ve 3. siniflarda haftada 2

saat dizenli olarak beden egitimi

derslerini isleyen 6grenciler (BED+) ile
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islemeyen 6grenciler (BED-) arasindaki
edildi.

farklar

tespit

Calisma

sonucunda BED+ ve BED- grubundaki
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Ogrenciler arasindaki fark,1. sinifta boy

uzunlugu, omuz, gbégus ve kalca

cevresi ile ust kol ve alt bacak
uzunlugu BED+ grubunda, 2. Sinifta
yas, uyluk cevresi, bust uzunlugu, Ust
kol ve alt bacak uzunlugu BED+
grubunda, karin — bel, diz ve ayak

bilegi cevresi ve uUst bacak uzunlugu

TARTISMA VE SONUC

Bizim bulgularimizda elde edilen
degerlere bakildiginda degisimlerin
sadece beden egitiminde uygulanan
fiziksel aktiviteye bagl olmadigi, yasa
da bagh oldugu gérulmektedir. Cunku
anlamli degisimlerin &6zellikle uzunluk
ve 2.

Olcumlerinde, ilkégretim 1.

siniftaki ~ cocuklarda daha az, 3.

siniftaki ¢ocuklarda ise daha fazla

oldugu gérildi. Kocak ve Kartal

(2003), yaptiklari calismada ilkégretim

okullarinda uygulanan mufredat
programindaki beden egitimi
derslerinin 6grencinin fiziksel

gelisimine olan etkisini arastirmiglar ve
arastirma sonucunda uygulanmakta
olan beden egitimi ders etkinliklerinin
istenen Olcide d6grencilerin  fiziksel
uygunluklarinda anlamli
yol
calisma

gelismelere

acmadigini  belirtmiglerdir. Bu

bizim bulgularimizi

desteklemektedir.
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BED- grubunda, 3. sinifta ise uyluk ve
ayak bilegi cevresi ile 6n kol ve alt
bacak uzunlugu BED+ grubunda, Ust
kol
grubunda yuksek oldugu géruldu. Bu

ve Ust bacak uzunlugu BED-

farklar istatistiksel olarak anlaml

bulundu.

imamoglu ve arkadaglari (2002),

fiziksel aktivite ve beden egitimi
dersine katilim suresi faktdrlerine bagli
olarak o6grencilerin fiziksel uygunluk
duzeylerinin karsilagtiriimasi amaci ile
yaptiklari ¢calisma, Bolu il merkezinden
172, KoéIn il merkezinden 156 6grenciyi
Eurofit

test bataryasinda

degerlendirmisler derlendirme

sonucunda, Koéln deki &grencilerin
fiziksel becerilerde daha basaril
olduklarini  belirtmigler ve bunun

sebebini de, beden egitimi dersleri ve
serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve
nitelik acisindan daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir. Bayrakdar ve
arkadaglan (2010), 7-11 yas arasi kiz
cocuklarin fiziksel aktivite duzeyleri ve
vicut kompozisyonlarini inceledikleri
calismalarinda, kiz cocuklarin fiziksel
aktivite ulke

dizeylerinin  diger

cocuklarina oranla daha  dusik
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oldugunu belirtmiglerdir. Bunun
sebebinin  diger Ulkelerin fiziksel
aktivite aliskanhginin cocukluk
caglarda kazandinldigini, bizim

ulkemizde ise fiziksel aktiviteye yonelik
beden egitimi dersinin haftalik ders
saatinin duguk olmasi ve bu sebepten
dolay! fiziksel aktivite dlzeyinin diger
ulkelerde yasayan cocuklara oranla
daha dusuk c¢iktigi belirtmiglerdir.
Tanyeri (2001), dizenli oyun ve beden
egitimi yapan cocuklarin kemik ve kas
dokusu yapilarindaki gelismeye bagl
olarak buyimeye karsi uyarici sonuclar
dogurdugu, cocuk gelisimi agisindan
onemli sayllan oyun ve beden
egitiminin, egitimin ilk basamagi olan

ilkégretimde ki 6Gnemini belirtmistir.

Duzenli olarak yapilan fiziksel
aktiviteler cocuk gelisimi agisindan
Onemlidir. Bu alanda yapilan

calismalara bakildiginda duzenli olarak
fiziksel aktivitelere katilan cocuklar ile
katilmayan cocuklarin arasinda
farklarin oldugu belirtilmistir. Yetistirme
yurdunda barinan 7-11 yas arasi kiz ve
erkek cocuklara yaptirilan rekreasyon

etkinliklerinin vicut % yag degerlerine
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etkisini arastirmiglar ve calisma

sonucunda yetistirme yurdunda

barinan cocuklara yaptirilan

yag
neden

rekreasyon aktivitelerin  vicut

yuzdelerinde azalmaya
oldugunu belirtmislerdir (Kurgunel ve
ark, 2010). Bu sonuglarda gdsteriyor ki
duzenli olarak uygulanan fiziksel
aktiviteler cocuklarin 6zellikle fiziksel
Ozellikler basta olmak Uzere, fizyolojik,
psikolojik,  sosyolojik ve  motorik
Ozellikler yénanden gelisimine Kkatki
saglamaktadir.

Sonug olarak, fiziksel gelisimin ve
hareket becerilerinin kazaniimasinda
temel etkenin, cocugun haftada dizenli
olarak katildigi beden egitimi dersinin
sikhgina ve nitelikli beden egitimi

dgretmenine bagh oldugunu

diisinmekteyiz. ilkdgretim  miifredat
programinda yer alan beden egitimi
dersinin amacina ulasamamasinda asil
etkenin, brang hocalarinin eksikligi,

spor tesisi ve spor malzemesi

eksikligine bagh olarak uygulamanin
yapilamamasina

bagli oldugunu

disunmekteyiz.
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PROFESYONEL FUTBOL TAKIMI OYUNCULARININ FiZiKSEL
UYGUNLUK VE SOMATOTIP OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI"

Faruk AKCINAR ', Yonca BICER %, Abdullah GULLU ', Mehmet GULLU'

! inonii Universitesi BESYO, MALATYA, farukakcinar44@hotmail.com
% Firat Universitesi BESYO, ELAZIG,

OZET

Bu arastirmada, profesyonel futbol takimi1 oyuncularinin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaclandi. Calismaya katilan futbolcularin, fiziksel uygunluk testleri ve somatotiplerinin
belirlenmesine yonelik antropometrik Slgiimler yapilmis ve bu dl¢limler somato kartlarda degerlendirilmistir.
ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir.
Calismaya katilan 24 profesyonel futbolcudan olusan defans ve ofans gruplar1 arasinda; yas, spor yasi, boy,
agirlik, total viicut yag ylizdesi, ¢evre ve ¢ap Ol¢limleri, anaerobik ve aerobik kapasite, 60 metre siirat ve
esneklik testleri verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Futbolcularin somatotipleri
ise endomorfi 2.63, mezomorfi 2.99, ektomorfi 2.68 olarak bulunmustur. Arastirmamiz sonucunda bir futbol
takiminda futbolcularin fiziksel uygunluk diizeylerinin bulunmasi, sporsal verim diizeyinin belirlenmesi, bilimsel
yontemlere dayali testler ve ol¢limlerin yapilarak elde edilen veriler 1s18inda, evrensel normlar olusturulmasi
gerekliliginin 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, fiziksel uygunluk, somatotip, defans, ofans.

EVALUATED PHYSICAL FITNESS SOMATOTYPE FEATURES OF
THE PROFESSIONAL SOCCER TEAM PLAYERS

ABSTRACT

In this study, we aimed to evaluate physical fitness and somatotype features of the professional soccer
team players. Anthropometric measurements towards physical fitness tests and the determination of somatotypes
of the soccer players participating in the study were made and evaluated in somato cards. Significance level was
evaluated p<0.05 by using Mann Whitney U test in dual comparisons. Between the defense and offence
professional soccer players comprising of 24 players participating in the study, a significant difference wasn’t
determined p<0.05 among the statistical data of age, height, weight, total body fat percentage, diameter and
circumference, capacity of anaerobic and aerobic, 60 meters speed and elasticity test. Somatotype of soccer
players was found as endomorphic 2.63, mesomorphic 2.99 and ectomorphic 2.68. As a result of our study, It
can be expressed to present importance to find the level of physical fitness and sport efficiency of the players in a
soccer team, in terms of the composed of universal norms, in the light of obtained datas which was gained by
tests and measurements based on scientific methods.

Key Words: Football, Physical fitness, Somatotype

* Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda 2009 yilinda Yiiksek
Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
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GIiRiS
Giiniimiizde futbol diger spor
dallar1 arasinda yaygmlig1 agisindan ayri
bir 6neme sahiptir. Milyonlarca kisi sporcu
olarak, c¢ok daha fazla sayidaki kisi de
seyirci olarak futbol sporuna katilirlar.
Oynayanlarin ve seyredenlerin yaninda
calistiranlar ve yardimci elemanlariyla
birlikte ¢agimiz futbolu bir endiistri haline
gelmistir (inal, 2004).

Son yiizyilda diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de futbol ¢ok hizli bir gelisme
gostermistir. Futboldaki bu gelisme hayatin
her alaninda  kendini  gostermistir.
Milyonlarca insanin hayatinda bu kadar
onemli olan futbol, sahada izlenen 90 dk.
ile siirli olmadigi gibi, sistematik ve
profesyonel bir calismanin iiriinii olarak
izleyenlere servis edilmektedir. Bu yiizden
90 dk. oncesinde yapilan ¢aligmalar,
bilimsel veriler 1518inda elde edilen bilgiler
dogrultusunda saglanan doniitlerle plan ve
programlar (gilinlik planlar, haftalik
planlar, aylik planlar, yillik planlar, diyet
programlari vb.) olusturulmalidir.

Son yillarda futbolla ilgili olarak
fizyolojik, psikolojik ve antropometrik
aragtirmalara ilaveten, futbolcularin
sahadaki performansimin teknik ve taktik
acidan  godzlenmesi spor bilimcilerin
dikkatini ¢ekmistir (Franks ve Goodman,
1986; Garganta, Maia ve Basto, 1995).

Futbol

hem aerobik hem de

anaerobik sistemi kullanan ve ara aktivite
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gerektiren bir spordur. Yarigma siiresince
oyuncunun ¢alisma yogunlugu yiiriimeden
sprinte yogunlasarak devam eder. Yani
mag siiresince futbolcular kosma, vurma
atlama gibi performanslarini en iyi bigimde
sirdiirebilmek igin kuvvet, hiz ve gig
kombinasyonundan olusan giiclii aerobik
ve anaerobik bilesenlere sahip olmalidir.
Esneklik ve ¢eviklik de

ulusal ve

uluslararasi yarismalarda basarili
olabilmek i¢in sporcunun yapmasi gereken
ani durus, kalkis ve doniislerde Onemli
anahtar faktorlerdir (Bangsbo ve Michalsis,
2002; Dupont, akakpo ve Berthoin, 2004;
Vanderford ve Stewart, 2004).

Futbol takim

gibi oyunlari,

yapisindaki  antropometrik,  fizyolojik,
psikolojik, algisal ve takim taktikleri ile
oyuncularin teknik ozelliklerinin
performansa etkisinden dolay1 karmasiktir.
Dolayisiyla genel anlamda futbolcular icin
antrenmanin amaci fizyolojik, psikolojik,
taktik ve teknik becerileri gelistirmektir
(Arnason ve ark, 2004; Dupont, akakpo ve
Berthoin, 2004; Ozmen, 1998; Rosch ve
ark, 200).

Giinlimiizde futbol diinyanin en
taninmis markasi coca-cola” y1 bile geride
birakacak kadar taninmig, {ic milyarin

izerinde insana  dijital  platformlar

araciligiyla eszamanli ulasan, ¢ogu zaman
mani kitleleri

seviyesinde pesinden

siiriikleyen, diinyanin en yaygin ve en ¢ok
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tutulan spor dallarindan birisi haline
gelmistir (Aksar ve Merih, 2007).

Diinyada ve Tirkiye bu kadar ¢ok
popiiler bir spor olan futbol oyununun
sahada goriinen diginda farkli bir yam1 da
vardir. Futbol takimlari, karsilasmalarda
seyirci ile bulusmadan once
antrenmanlarda ¢ok fazla ¢aligmaktadirlar.
Bu calismalarda futbolcularin zihinsel,
ust

psikolojik ve fiziksel kapasiteleri

noktalara ¢ikartilmaktadir. Ozellikle de
futbolcularin 90  dk.

miicadeleler icin fiziksel kapasitelerinin en

sahada  zorlu
iist noktalara c¢ikartilmasi gerekmektedir.
Futbolcularin fiziksel kapasitelerinin en tist
noktalara ¢ikartilmasi

fiziksel

igin oyuncularin
uygunluk ve somatotip
ozelliklerinin bilinmesi ve bu dogrultuda
antrenman programlar1 ve yliklenmelerin
yapilmas1 gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci 2007-2008
futbol sezonu 1. lig takimlarindan
Malatyaspor Futbol Takiminda oynayan

profesyonel futbolcularin fiziksel uygunluk

ve  somatotiplerinin  tespit  edilerek
degerlendirilmesidir.
METARYAL VE METOT

Bu calismanin amaci, profesyonel
futbol oyuncularinin fiziksel uygunluk ve
somotatip Ozelliklerinin tespit edilerek
degerlendirilmesidir.

Bu arastirma, profesyonel futbol
takimi 1.Lig

oyuncularindan  Tirkiye
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futbol takimlarindan Malatyaspor Kuliibii
profesyonel oyunculartyla gergeklestiril-
migtir.  Arastirma  Orneklemi  kuliip
futbolcularindan yag ortalamalar1 25,29 =+
4,28 ve spor yaglart 13,96 + 3,95 olan
toplam 24  futbolcunun  katilimiyla
olusturulmustur. 24 futbolcu kendi icinde
mevkileri itibariyle defans ve ofans grubu

olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Yas

olarak niifus ciizdan yas1 standart
alinmistir.
Calisma kapsaminda deneklerin

bireysel 6zelliklerini belirlemek amac ile
ilk 6nce, takim sporcularina iliskin kayitlar
incelenmis ve idari personelle goriismeler
yapilip kuliip isleyisi ve sporcularin
yasam kosullarina iligkin bilgi edinilmistir.
Testler oncesinde kuliip futbolcular1 ve
idareciler ¢aligmanin 6nemi ve uygulanisi
konusunda bilgilendirilmistir. Sporcular,
Olglimlerden bir giin 6nce herhangi bir
fiziksel yiiklenme yaptirilmayarak istirahat
ettirilmistir. Bir giin Onceden uyarici
tirden cay, kahve ve kolali igeceklerin
tiketilmesine izin verilmemistir. Test ve
Ol¢limler takimin antrendrii ve masoriinden
yardim alinarak arastirmaci tarafindan
kahvaltidan 2 saat sonra, sabah saatlerinde

antrenmandan Once, 2007- 2008 sezonu,

Ekim ay1, 1. haftas1t icerisinde Orduzu
Pmnarbasi  mevkisindeki =~ Malatyaspor
tesisleri  i¢cinde  bulunan  antrenman

sahasinda yapilmistir.



BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

BULGULAR

Tablo 1: Futbolcularin Mevkilerine Gore Yas, Spor Yasi, Boy ve Agirlik Dagilimlar

Mevki

Defans Ofans Toplam Mann- p
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney

Ort £ Ss Ort £ Ss Ort £ Ss U
Yas (y1l) 25.25 + 4.09 2533 +4.63 2520+ 4.28 67.500 0.794
Spor Yasi(yi)) 1433 +4.18 13.58 +3.84 13.96 + 3.95 69.000 0.862
Boy (cm) 181.92+5.12 178.75+5.91 180.33+5.64 51.500 0.235
Agwrlik (kg) 76.58 £5.53 74.83 £ 5.37 75.71£5.40 57.500 0.401
p>0.05

Tablo 1°de futbolcularin yas ve agirlik ortalamalar1 arasinda fark olup

ortalamalarinin 25.29 + 4.28 yil, spor yas
13.96 £ 3.9 yil, boy
180.33£5.64 ve agirhik
75.7145.40 kg oldugu

ortalamalarinin
ortalamalarinin
ortalamalarinin
goriilmektedir. Futbolcularin mevkilerine

(defans ve ofans) gore yas, spor yasi, boy

olmadigi Mann-Whitney U testi ile
sinanmistir. Bu sinama sonucunda defans
ve ofans futbolcularin yas, spor yasi, boy
ve agirlik ortalamalar1 arasinda anlamli bir

bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 2: Futbolcularin Mevkilerine Gore Deri Alt1 Yag Kalinlig1 (Triceps, supscapula, supra
iliac, calf) ve Total Viicut Yag Yiizdesi Dagilimlar1

Mevki

Defans Ofans Toplam Mann- p
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney U

Ort£Ss Ort=+Ss Ort£Ss
Triceps (mm) 7.78 £2.21 7.22 £1.75 7.50 £1.97 63.500 0.621
Supscapula (mm) 10.33 £1.43 10.10 £1.20 10.22 £1.30 66.000 0.724
Supra iliac (mm) 10.65 +3.52 9.52 +3.05 10.08 £3.27 59.000 0.451
Calf (mm) 10.63 £ 1.40 11.80 £1.55 11.22 £1.56 40.500 0.066
Total V. Y. Y. 8.61 +£0.89 8.45 +£1.04 8.53 £0.95 64.000 0.644
p>0.05

Tablo 2’de futbolcularin triceps

deri altt kalmligmin 7.50+1.97 mm,
supscapula deri alt1 kalinliginin 10.22+1.30
mm, Supra iliac deri alt1 kalinligimin 10.08
+3.27 mm, calf deri alti kalinliginin mm
11.22 £1.56 ve toplam viicut deri alti
kalinhiginin ~ 8.53+0.95

mm  oldugu

goriilmektedir. Futbolcularin mevkilerine
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(defans ve ofans) gore triceps, supscapula,
supra iliac, calf bolgeleri deri altt yag
kalinligir arasinda fark olup olmadigi
Mann-Whitney U testi ile sinanmistir. Bu
defans ve ofans

sinama  sonucunda

futbolcularin triceps, supscapula, supra
iliac, calf bolgeleri deri alti yag kalinlig

anlaml1 bir bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 3: Futbolcularin Mevkilerine Gére Cevre (Ekstensionda biceps ve calf) ve Cap (dirsek

ve femur biokondiiler) Ol¢iim Dagilimlar

Mevki
Defans Ofans Toplam Mann- p
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney U
Ort £+ Ss Ort=+Ss Ort=+Ss
Ekst. Biceps (cm) 27.50 £2.06 27.42 £1.08 27.46 £1.61 67.500 0.791
Calf Cevresi (cm) 37.83 £1.19 38.33 £1.55 38.08 £1.38 55.000 0.312
Dirsek Capi (cm) 63.33 £2.83 63.42 +2.84 63.38 £2.77 66.500 0.749
Fem. Biok. Cap (cm) 94.67 £3.39 91.42 £9.66 93.04 £7.27 59.500 0.467
p>0.05
Tablo 3°de futbolcularin mevkilerine gore ¢evre ve cap Olgiimleri
Ekstensionda  biceps c¢evre  Olclimii arasinda istatistiksel ac¢idan farklilik Mann
ortalamasi 27.46+1.61 cm, calf c¢evre Whitney U testi ile stnanmis ve bu sinama

Olciimii ortalamasi 38.08+1.38 cm, direk
¢ap1 ortalamasi 63.38+2.77cm ve femur

biokondiiler ¢ap ortalamasi 93.04 +7.27cm

sonucunda defans ve ofans futbolcularin
¢evre ve cap Ol¢limleri arasinda anlamli

farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

oldugu  goriilmektedir. Futbolcularin
Tablo 4: Futbolcularin Mevkilerine Gore Dikey Sigrama Testi Dagilimlar
Mevki
Defans Ofans Toplam Mann- p
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney U
Ort + Ss Ort + Ss Ort + Ss
Dikey Si¢. Testi (cm) 51.42 £9.66 51.75+£3.10 51.58 £2.71 62.000 0.559

p>0.05

Tablo 4’te futbolcularin dikey
sicrama ortalamalar1 51.58+2.71 cm’dir.
dikey

51.42+9.66cm  ve

Defans  futbolcularin sicrama

ortalamalar ofans

futbolcularin dikey si¢crama ortalamalari

51.75 £+ 3.10 cm’dir. Defans ve ofans
futbolcularin dikey si¢grama ortalamalari
arasindaki bu fark Mann Whitney U testi

sinamasina gore anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 5: Futbolcularin Mevkilerine Gére 60m. Siirat Testi Dagilimlar

Mevki
Defans Ofans Toplam Mann- p
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney U
Ort+Ss Ort £ Ss Ort £ Ss
60 m Siirat T.(sn) 8.71 £0.58 8.36 +0.31 8.53+0.49 43.500 0.323
p>0,05

Tablo 5°de futbolcularin 60m. siirat

ortalamalar1 8.53 + 0.49 sn.’dir. Defans
60m. strat ortalamalan
8.71+0.58 sn. ve ofans futbolcularin 60m.

8.36+0.31

futbolcularin

surat  ortalamalan sn.’dir.

Defans ve ofans futbolcularin 60m. siirat
ortalamalar1 arasindaki bu fark Mann
Whitney U testi sinamasina gore anlaml

degildir (p>0,05).
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Tablo 6: Futbolcularin Mevkilerine Gore Anaerobik Kapasite Testi Dagilimlari

Mevki
Defans Ofans Toplam Mann-
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney p
Ort = Ss Ort + Ss Ort £+ Ss U
Anaerob Kap. 121.00 +9.66 118.67 + 10.45 119.83 +9.92 64.000 | 0.671
(kg m/sn.)
p>0,05
Tablo 6’de futbolcularin anaerobik ortalamalar1 118.67£10.45 kg m/sn’dir.

kapasite ortalamalar1 119.83+9.92 kg
m/sn.’dir. Defans futbolcularin anaerobik
kapasite ortalamalar1 121.00+£9.66 kg m/sn

ve ofans futbolcularin anaerobik kapasite

Defans ve ofans futbolcularin anaerobik
kapasite ortalamalar1 arasindaki bu fark
Mann Whitney U testi sinamasina gore

anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 7: Futbolcularin Mevkilerine Gore Aerobik Kapasite Testi Dagilimlar:

Mevki
Defans Ofans Toplam Mann-
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Whitney p
Ort + Ss Ort + Ss Ort + Ss U
Aerobik kap.
(ml/kg.dk) 48.76 £ 3.39 50.68 £ 1.77 49.72 £2.82 40.500 0.068
p>0,05

Tablo 7°de futbolcularin aerobik

kapasite ortalamalar1  49.72+2.82 kg

m/sn.’dir. Defans futbolcularin aerobik
kapasite ortalamalar1 48.76+3.39 kg m/sn

ve ofans futbolcularin aerobik kapasite

ortalamalar1 50.68 +1.77 kg m/sn’dir.
Defans ve ofans futbolcularin aerobik
kapasite ortalamalar1 arasindaki bu fark
Mann Whitney U testi sinamasina gore

anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 8: Futbolcularin Mevkilerine Gore Esneklik (Otur-Eris) Testi Dagilimlari

Mevki
Defans Ofans Toplam Mann-
Degiskenler (n=12) (n=12) (n=24) Witney U p
Ort £+ Ss Ort+Ss Ort+Ss
21’;"”" Testi 40.58 +5.10 38.25+ 1.65 39.42 +3.90 55.000 0.323
p>0,05

Tablo 8’de futbolcularin esneklik
ortalamalar1 39.42+3.90
futbolcularin
40.58+5.10 cm
esneklik ortalamalar1 38.25 + 1.65 cm’dir.

cm’dir. Defans
esneklik ortalamalari

ve ofans futbolcularin
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Defans ve ofans futbolcularin esneklik

ortalamalar1 arasindaki bu fark Mann

Whitney U testi stnamasina gore anlamli

degildir (p>0,05).
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Tablo 9: Futbolcularin Bireysel Somatotip Degerleri

Sporcu Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
1 2,84 3,14 2,81
2 3,06 2,90 4,22
3 2,54 2,35 2,95
4 1,81 1,43 3,75
5 2,14 3,46 2,72
6 3,53 3,83 1,46
7 3,52 2,28 3,22
8 1,96 2,37 3,34
9 2,96 2,05 2,33
10 3,04 2,85 2,75
11 2,54 3,72 2,13
12 2,18 2,48 2,59
13 2,74 3,19 1,88
14 1,88 3,56 2,19
15 2,99 2,84 2,21
16 2,53 2,88 3,85
17 2,69 2,57 3,11
18 2,35 2,97 2,71
19 1,79 3,02 3,69
20 3,31 2,87 2,40
21 2,57 3,64 2,19
22 2,60 3,88 1,84
23 3,55 3,80 1,58
24 2,10 3,72 2,59
Tablo 9’da defans ve ofans endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
gurubundan  olusan 24  futbolcunun bireysel somatotip degerleri saptanmistir.

Tablo 10. Futbolcularinin Somatotip Ortalama Degerleri

Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
2.63 2.99 2.68
Tablo 10°da defans ve ofans 2.63, mezomorfi 2.99 ve ektomorfi 2.68
gurubundan olusan 24 futbolcunun takim olarak hesaplanmuisgtir.

ortalamas1 somatotip degerleri, endemorfi
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TARTISMA VE SONUC

Tablo 1°’de futbolcularin  yas
ortalamalarmin 25.29 + 4.28 yil, spor yas
ortalamalarmm 13.96 =+ 3.9 yil, boy
ortalamalarmin  180.33+5.64 ve agirlik
ortalamalarinin  75.71£5.40 kg oldugu
goriilmektedir. Ayrica futbolcularin

mevkilerine (defans ve ofans) gore yas,

spor yasi, boy ve agirlik ortalamalari

arasinda istatistiki acidan fark
bulunamamustir (p>0,05).
Bu sonuglar Marangoz (2008),

Duyul (2005) ve Tas (2006) tarafindan
yapilan ¢alismalarda bulunan futbolcularin

yas, yaglar, boy ve agirlik

ortalamalar1 ile benzerlik gdstermektedir.

spor

Bu durum iilkemizdeki profesyonel futbol

takimlarindaki oyuncularin fiziksel

ozelliklerinin bir birlerine yakin
olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 2’de defans ve ofans grubu
total viicut yag yiizdesi ortalamalar
arasinda anlamli bir farkin olmayis1 grubun
homojen olmasinin bir sonucudur ve
Olglimlerin alindigi donem Ekim Ay
oldugu diisiiniiliirse futbolcularin yaklasik
olarak 30 giinlik kamp doénemi ve 8
haftalik miisabaka dénemi toplamda 3
aylik bir déonem antrenmanlarinin devam
etmesinden kaynaklanmaktadir.

Marangoz (2008) tarafindan yapilan
calismada, calismaya katilan futbolcularin
total viicut yag yiizdesi 8,35+3,24 mm

olarak tespit edilmistir. Sergej (2003)
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tarafindan yapilan c¢alismada, ¢alismaya

katilan futbolcularin total viicut
yizdesi  9,6+2.5

edilmistir. Akin ve ark. (2004) 23 futbolcu

yag

mm  olarak tespit
ile yapilan calismada total viicut yag

yizdesi 10,07+1,1 mm olarak tespit
edilmigtir. Tamer ve ark. (1992) yaptiklari
calismada Galatasaray futbol takiminin
vicut yag yiizdesi ortalamasit 7,36+0,48
mm, Konyaspor futbol takiminin viicut yag
yizdesi ortalamast ise 7,03£0,64 mm
olarak tespit edilmigstir. Casajus (2001)
Ispanya liginde oynayan 15 elit
profesyonel futbolcunun viicut yag yiizdesi
ortalamasi 8,2+0,91 mm olarak tespit
edilmistir.

Marangoz (2008) tarafindan yapilan
calismada bu c¢alisma ile benzerlikler
goriilmektedir. Sergej (2003) ve Akin ve
ark.(2004) tarafindan yapilan ¢alismalar ile
bu calisma arasindaki farkliligin sebebi ise
takimlar arasindaki lig farki ve olgiimlerin
alindigi donem farkindan kaynaklandigi
soylenebilir.

Spor dallarina yonelik ideal total
viicut yag yiizdeleri ile ilgili olarak kesin
veriler yoktur. Ciinkii sporcular, genetik ve
diger faktorlere bagh olarak ayni spor
dallarinda  olmalarina  karsin, farkl
performans gosterebildikleri viicut yagina
sahip olabilirler (Ersoy, 1999). Bu nedenle
arastirmada elde edilen Total Viicut Yag
Yiizdesi ortalamalariyla literatiir arasinda

benzerlikler ve farkliliklar
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arastirilan gruplarin antrenman diizeyleri,
beslenme aligkanliklar1 veya hesaplamada
formiillerin

kullanilan metot ve

farkliligindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 3’de futbolcularin
Ekstensionda  biceps ¢evre  Olglimii
ortalamasi 27.46+1.61 cm, calf c¢evre

Olgiimii ortalamas1 38.08+1.38 cm, direk
cap1 ortalamasi 63.38+2.77cm ve femur
biokondiiler ¢cap ortalamasi 93.04 +7.27cm
oldugu goriilmektedir. Ayrica defans ve
ofans futbolcularin ¢evre ve ¢ap Ol¢limleri
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir

(p>0,05). Karatas (2007) tarafindan 22

beden egitimi ve spor Ogretmenligi
Ogrencileriyle yapilan calismada
extensionda  biceps c¢evre Olclimleri

ortalamas1 27,50+1,93 cm, olarak tespit

edilmistir. Revan tarafindan (2003) 43
futbolcu ile yapilan caligmada calf ¢evre
Olgiimleri ortalamasi defans 37,29+2,07
35,62+1,62 cm,
36,37+2,2 cm olarak tespit edilmistir. Yine

(2007)

cm, forvet toplamda

Karatag tarafindan  yapilan
calismada dirsek c¢ap1 ¢evre Olclimleri
ortalamasi1  60,01+0,39 cm, femur
biokondiiler ¢ap Olglimleri ortalamasi ise
90,01+0,43 cm olarak tespit edilmistir.
Rienzi ve ark. (2000) 17 elit profesyonel
futbolcunun calf ¢evresi ortalamasini 37,2
+ 2,9 cm olarak tespit etmislerdir.

Tablo 4’de futbolcularin dikey

sicrama ortalamalar1 51.58+2.71 cm’dir.
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ortalamalart 51.42+49.66 cm ve ofans
futbolcularin dikey sigrama ortalamalari
51.75 + 3.10 cm’dir. Defans ve ofans
futbolcularin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiki agidan anlamli degildir (p>0,05).

Marangoz (2008)

yaptigi
calismada Kahramanmaras futbolcularinin
dikey sigrama testi ortalamasim 59+6,94
cm ve Siirtspor futbolcularin ortalamasini
62,13+5,69 cm olarak tespit etmistir. Ugras
ve Ark (2002) 18 futbolcunun dikey
0,51+0,04

sicrama  ortalamasini

Ostajic ve ark. (2007)

cm;
30 profesyonel
futbolcularin dikey sigrama ortalamasini
0,49+0,7 cm; Ek ve ark. (2007) 26
futbolcunun dikey sigrama ortalamasini
53,65+5,34 cm; Tamer ve ark. (1996) 3. lig
profesyonel futbolcularin dikey sigrama

ortalamasin1  50.06+6.04 cm ve Duyul

(2005)  futbolcularin  dikey  sigrama
ortalamasimi  54,37+6,72 c¢m  olarak
bulmuslardir. Bu sonuglar arastirma

sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Yine yukarida yapilan calismalar
incelendiginde 2. lig ve altindaki liglerde
dikey sigrama degerlerinin biraz daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Buna sebep olarak
bu liglerde teknik ve taktiksel oyundan
ziyade fiziksel miicadele ve giiciin daha 6n
planda olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir.

Giliniimiiz futbol oyunu géz dniinde

bulunduruldugunda, geg¢miste oldugu gibi
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kesin c¢izgilerle belirlenmis bir mevki
anlayisina aykir1 olarak daha esnek ve daha
kolektif oyun profili neticesinde mevkiler
arasindaki net ¢izgiler kalkarak oyun
sahasindaki her futbolcu bir digeri kadar
efor ve caba sarf etmektedir, dolayisiyla
fiziksel olarak her bir futbolcu hangi
mevkide oynarsa oynasin ortalama bir
degere sahip olmaktadir.

Tablo 5°de

defans ve ofans

futbolcularinin 60m surat ortalamalar:

goriilmektedir. Ek ve ark. (2007) 26
surat ortalamasini
Acak (2006) 24

futbolcunun 60 m

futbolcunun 60 m
8.0069+0.3361  sn;
profesyonel siirat
ortalamasini 7,70+0,40 sn; Ugras ve ark.
(2002)

ortalamasimi 5,98+0,24 sn; Duyul (2005)

18 futbolcunun 60 m siirat

futbolcularin 20 m siirat testi ortalamasini
3.06+0.13 (2008)
Kahramanmarag futbolcularin 20 m siirat

3,25+0,14 sn ve

sn; Marangoz

testi  ortalamasim
Siirtsporlu futbolcularinin 20 m siirat testi
3,25+0,13
(1996) Malatyaspor futbolcularin 50 m

ortalamasi sn; Hacicaferoglu
siirat testi ortalamasi 6,64 sn. ve Siirtkoy
Hizmetleri futbolcularinin 50 m siirat testi
ortalamasini 7,09 sn. olarak bulmuslardir.
Bu sonuclar arastirma sonuglar1 ile
paralellik géstermektedir.

Futbolda siiratin ne kadar onemli
oldugu diisiiniildiigiinde, o6zellikle futbol
oyununun bu kadar hizh

bir

oynanmaya

calisildig: donemde, rakip kaleye
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yapilan ataklardaki basar1 oranindan
taktiksel olarak hazirlanan hiicum veya
savunma prensiplerinin miisabaka
esnasinda uygulanabilen hizi ile dogru
orantilidir. Bu sebepledir ki teknik adamlar
olusturduklar1 takimlar igerisinde hem
defansif hem de ofansif mevkilerde siiratli
oyunculara daha fazla ihtiyag
duymaktadirlar ve takimin her mevkiinde
mimkiin olan en siiratli futbolculara yer
vermeyi tercih etmektedirler. Bu calismada
60 m siirat testi ile elde edilen degerlerden
de anlasilacagi lizere Malatyaspor takimi
da yukarida deginilen her mevkide siiratli
oyuncu bulunduruldugu gorilmistiir.
Tablo 6°da

defans ve ofans

futbolcularinin  anerobik kapasite testi
sonuclart goriilmektedir. Marangoz (2008)
anaerobik

123.11+15.05

profesyonel futbolcularin

kapasite ortalamasini
kg.m/sn; Erkmen (2003) profesyonel
anaerobik

116.64+17.76

futbolcularin kapasite

ortalamasin kg.m/sn;
Cogalgil ve ark. (2002) futbolcularin
anaerobik giic ortalamasim 119.5 + 14.5

kg.m/sn; Kishali ve ark. (2002)

Koyhizmetleri futbolcularinin  anaerobik
glic ortalamasini 137,9+24,03 kg.m/sn. ve
Yolspor futbolcularmin anaerobik gii¢
ortalamasmi 119,5 = 14,5 kg.m/sn. olarak
bulmuslardir. Giillii (1996) 18 futbolcunun
ile yaptig1 calismada 2 kalecinin anaerobik

kapasite ortalamasini 125,88+0,97

kg.m/sn.; 5 defans oyuncusunun
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116,718£10,9 kg.m/sn.; 10 orta saha
oyuncusunun 113,77£3,99 kg.m/sn. ve 3
forvet oyuncusunun 109,36+5,21 kg.m/sn.
olarak tespit etmistir. Yine Revan (2003)
43 futbolcu

ile yaptigi c¢alismada 5

kalecinin anaerobik kapasite ortalamasini

125.57+£12.29  kgm/sn. 13  defans
oyuncusunun 109.66+14.64 kg.m/sn; 15
orta saha oyuncusunun 104.8+£12.82
kg.m/sn; 10 forvet  oyuncusunun

109.76+£.11.05 kg.m/sn, toplamda 43
oyuncusunun 109.84+13.97 kg.m/sn olarak
tespit etmistir.

Calismamizda defans ve ofans
grubu arasinda elde edilen degerler ve
literatiir ~ taramas1 ~ sonucu  yapilan
calismadaki degerler arasinda paralellik
goriilmekle birlikte profesyonel takimlarin
degerlerinin amator takimlara gore daha

yiksek oldugu goriilmiistiir. Defans ve

ofans grubu arasinda defans Iehine
degerlerin daha yiiksek c¢ikmasi ise
kaleciden  baglayarak defans  grubu

oyuncularinin ofans grubu oyuncularina
gore sicrama ve yiiksek toplar1 karsilamada

daha olmalarindan  kaynaklandig:

iyi
diistiniilebilir.
Tablo 7’de

defans ve ofans

futbolcularmin  aerobik kapasite testi

sonuclar1 goriilmektedir.  Duyul (2005)
futbolcularin aerobik kapasite ortalamasini
49,914+384 ml/kg.dk.; Revan (2003) 43
futbolcunun aerobik kapasite ortalamasini

51,81+5,35 ml/kg.dk.; Erkmen (2003)

50

GASKISK futbolcularinin aerobik kapasite
51,7344,01 ml/kg.dk.;
Temogin ve ark. (2004) 56 futbolcunun

ortalamasini

aerobik kapasite ortalamasini 51,52+5,48
ml/kg.dk.; Ugras ve ark.(2002)
futbolcularin aerobik kapasite ortalamasini

46,90+0,76 ml/kg.dk.; Strudwick ve ark.

(2002) 19  Ingiltere  Premier lig
futbolcularinin aerobik kapasite
ortalamasint  59,4+6,2 ml/kg.dk. olarak

tespit etmislerdir.

Bung ve Psotta (2001) 15 elit Cek
futbolcunun aerobik kapasite ortalamasini
61+5,2 ml/kg.dk olarak bulurken Oztop
(1999) 52 amator futbolcunun aerobik
kapasite ortalamasin1 48,97+5,63 ml/kg.
dk. olarak bulmustur. Bu sonu¢ calismamiz
sonucuyla benzerlik gdstermektedir.

Yukaridaki yapilan arastirmalarla
calismamiz sonuglar1 kiyaslandiginda elit

diizeydeki yabanci futbolcularin aerobik

kapasitelerinin  daha yiiksek  oldugu
goriilmektedir. Buna sebep olarak lig
seviyelerindeki farklilikla beraber,

antrenman metotlar1 ve diizeyleri ayrica

futbolcularin  fiziksel ve  fizyolojik
ozelliklerinden kaynaklandig1
distiniilebilir.

Futbol oyunu genel anlamda

diislildiigiinde biiyiik oranda anaerobik esik

diizeyinde yliklenmeleri icermesine

ragmen, anaerobik  esik  diizeyinde

yiiklenmelerin temelini teskil eden aerobik
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kapasitenin ne kadar 6nemli oldugu daha
iyi anlasilabilir.
Tablo 8’de

esneklik

defans ve ofans

futbolcularin testi  sonuglar

goriilmektedir. Marangoz (2008)

Kahramanmaras Spor futbolcularm
esneklik ortalamasimi 32,46+5,38 cm ve
Siirtsporlu esneklik

ortalamasini 29,54+7,12 cm; Giiler (2007)

futbolcularin

Stiper Amator Futbol Ligi futbolcularin
esneklik ortalamasini 30,09+5,5 cm; Duyul
(2005) 24 futbolcunun esneklik
ortalamasinmi 24,34+8,32 c¢cm; Ugras ve ark.
(2002)

31,25+3,20

18 futbolcu esneklik ortalamasini
Sofi  (2002) 20
esneklik

cm  ve
futbolcunun
36.97+3.85
Yine Revan (2003) 43

profesyonel

ortalamasini cm  olarak

bulmuslardir.
futbolcu ile yaptig1 calismada defans grubu

futbolcularin esneklik ortalamasini

29,6+£7,43 cm ve forvet grubu futbolcularin

esneklik ortalamasimi  30,55+£5,92 cm

olarak bulmustur. Maranct ve Miiniroglu
(2001) ise yaptiklar1 calismada kalecilerin
esneklik ortalamasini 28,5+7,34 cm, defans
oyuncularmin 16,67+4,97 cm, orta saha
oyuncularmin  20,07£8,66 cm, forvet
oyuncularmin 16,3+£5,11cm olarak tespit
etmislerdir.

Bu sonuglar ile ¢aligmamizda elde
edilen esneklik ortalamasi (39.42+3.90 cm)
kiyaslandiginda, ¢alismamizda ulagilan
esneklik degerlerinin mevcut ¢caligmalardan
yiksek  bir  degere

sahip  oldugu
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sOylenebilir. Ayrica lig seviyesi

yiikseldikge esneklik degerlerinde artig
goriilmektedir c¢linkii yapilan antrenman

metotlarinda  esneklige  ayrilan

pay
artmaktadir diye diisiiniilmektedir.
Futbolda pek c¢ok teknik hareketin

gerceklestirilmesinde  esneklik  6nemli

avantajlar saglayabilmektedir. Siirat ve

cabuklugu yiiksek diizeydeki takimlara
ancak siirati, cabuklugu, kuvveti, esnekligi
ve fiziksel yapisi gelismis futbolcular ile

karsi konulabilmektedir (Kuvvetli ve

Miiniroglu, 1998). Dolayisiyla futbolda

esnekligin gelistirilmesi  kuvvet, siirat,

koordinasyon gibi motor becerilerin

gelisimine  katkida  bulundugu  gibi

sakatlanmalar1 da oOnleyici etkileri bulunur

(Bompa, 2001).

Sekil 1’de Malatyaspor
oyuncularinin ~ somatokart  {izerindeki
dagilimi ve Sekil 2’de somatokart
iizerindeki  ortalama deger dagilim

verilmektedir. Yapisal olarak adlandirilan
genelde boy, agirlik, somatotip ve beden
kompozisyonu gibi parametrelerin spor
branglarinda  beceri ve  fonksiyonel
faktorleri etkiledigi bilinmektedir (Baris ve
ark, 2002).

Koca ve ark. (2003) tarafindan
Genglerbirligi futbol takimi ile yapilan
calismada somatotip degerleri 2.3; 4.5; 2.4,
TKI futbol takimi 1.6; 4.2; 2.3 olarak tespit

edilmistir (Koca ve ark, 2003).
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Genel olarak bakildiginda Avrupa
futbol oyuncularmin dagilimmin agirlikli
olarak 2.5; 5; 2.5 somatotip degeri ile
dikkat cekicidir.
Brezilyali ve

olarak hafif endo-

mezomorfik olduklari
Cekoslavak, Bolivyali
sporcularin  goreli
mezomorfik oldugu, Kiibalilarin,
Nijeryalilarmn ve Ingilizlerin ise goreli
ekto-mezomorfik

olarak oldugu

anlasilmaktadir. Fransiz ve Cekoslavak
oyuncular arasindaki benzerlikler dikkat
cekicidir (Carter ve Heat, 1990).

Acikada ve ark. (1998) tarafindan
bir 2. lig takimi ile yapilan caligmada
somatotip degerleri 2.33; 5.05; 2,23 olarak
hesaplanmistir @ Tamer ve ark.(1996)
tarafindan 1. 2. ve 3. lig profesyonel futbol
takimlarindan

sirastyla  Ankaragiicii,

Sekerspor, ve Altindag Belediyespor
takimlar
degerleri Ankaragiicii 1.74; 3.44; 3.33,
Sekerspor 1.59; 4.06; 2.87, Altindag
1.49; 3.15; 3.07 olarak
Ziyagil ve ark. (1997)

farkl

yapilan c¢alismada somatotip

Belediyespor
hesaplanmistir.

tarafindan  Trabzonspor’un

ya$

gruplart1  {lizerinde yapilan caligmada
somatotip degerleri 1.59; 4.02; 2.87 olarak
hesaplanmistir.

Calismamiz ve yapilan literatiir
caligmalart  kiyaslandiginda  6zellikle
mezomorf degerleri agisindan daha diisiik
degerler elde edilmistir. Carter ve Heaht’in
(1990) tespitleri ile kiyaslandiginda ise

mezomorf degerinin endomorf ve ektomorf

52

degerlerden yiiksek olmasi yoniinden genel

olarak ortalama futbolcu degerlerine
uymakla birlikte, Avrupali ve Brezilyal
futbolcularin mezomorf degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna sebep
olarak biiyiik 6l¢iide genetik faktorlerden
kaynaklanan sebepler oldugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak, arastirmamizda elde
ettigimiz bulgulara gore, calismamiza
katilan 24 profesyonel futbolcudan olusan
defans ve ofans grubu arasinda; yas, boy,
agirhik, tv.y.y. cevre Ol¢ciimleri ve ¢ap
Olgtimleri, dikey sigrama testi, 60 m siirat
testi, anaerobik ve aerobik kapasite testleri
ve esneklik testi sonuglarina  gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Futbolcularin takim
ortalamasi somatotip degerleri, endemorfi
2.63, mezomorfi 2.99 ve ektomorfi 2.68
oldugu saptanmaistir.

Aragtirmamiz sonucunda bir futbol
takiminda futbolcularin fiziksel uygunluk
diizeylerinin bulunmasi, sporsal verim
diizeyinin belirlenmesi, futbolculari dogru
yonlendirmek ve futbolcularin bireysel
farkliliklarin1 saptamak amaciyla c¢agdas
futbol bilimsel

anlayisina  uygun,

yontemlere dayali testler ve oOl¢limlerin

yapilarak elde edilen veriler 1s181nda,
evrensel normlar olusturulmasi
gerekliliginin  Oonem arz ettigi ifade
edilebilir.
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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ KiSiLiK OZELLIKLERI iLE
SPORA KATILIMLARI ARASINDAKI iLISKILERIN iNCELENMESI
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OZET

Bu Calismanin amaci; “Orta Ogretim Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Spora Katilimlari
Arasindaki iligkilerin incelenmesi” dir.

Arastirmada, cinsiyet, yas, ailenin gelir dizeyi, ikamet ettigi yer, kendine ait oda, kardes
sayisl, dinlenilen muizik tirt, en cok izlenen televizyon programi, okuldaki beden egitimi derslerine
katihm, spor faaliyetlerine katilim bagimsiz degisken olarak, kisilik ve spora katihm ise bagimli
degisken olarak ele alinmigtir.

Arastirma verileri lise &grencileri arasindan tesadifi yontemle secilen 204 Kkisilik bir
o6rneklemden anket teknigi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 13,0 istatistik paket programi
kullaniimigtir. Degerlendirme sirasinda arastirma verilerinin frekans ve yuzdeleri alinmistir. Ayrica
degiskenlerin, kisilik 6zellikleri ve spora katilim diizeylerine gére lliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-
Testi (Independent Samples T-Test), iliskisiz 6rneklemler icin Tek Faktérli Varyans Analizi ( One-Way
Anova), anlamh farkliliklarin hangi grubun lehine oldugunu saptamak igin de LSD Post Hoch
istatistiginden faydalaniimigtir. Bu ¢calismada hata dizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Ortadgretim o6grencilerinin bazi degiskenlere goére kisilik 6zelliklerinin spora katilmlarinda
etkisini arastiran bu ¢alisma sonucunda yas degiskeni, aylik gelir dizeyi, ikamet yeri, kendine ait oda,
spor dersine katilim, sportif faaliyetlere katilimin kisilik 6zellikleri spora katilim duzeyleri arasinda
iliskiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Spor, Spora Katilim.

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH THE RELATIONSHIP BETWEEN OF SPORTS PARTICIPATION

ABSTRACT

The purpose of this study, "Relationship Between Secondary School Students'
Personality Traits and Investigation of their participation in sport" is.In this study, gender, age,
family income level, place of residence, its own room,number of siblings, listening,music type, the
most-watched television program, participation in school physical education classes, sports
activities,participation as the independent variable,the dependent personality,and sports participation
was treated as a variable.

Research data from high school students randomly selected a sample of 206 persons have
been obtained by the survey technique.The data obtained from the SPSS 13.0 statistical package was
used. Frequency and percentage of survey data taken during the evaluation.In addition, variable,
personality traits and levels of participation in sport unrelated to (independent) samplens (One-Way
ANOVA), significant differences in favor of what the group to determine whether there is Post Hoch
LSD statistic was consulted .In this study,the error level was set at 0.05.

Secondary school students according to certavin variables, this study evaluated the effect of
personality traits as a result of participation in sports, the age variable, the monthly income level, place
of residance, his own room, a fitness course attendance, participation in sports activities is a
significant relationship between personality traits participation levels in sport.

Keyword: Personality, Sport, The Sport Participation
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GiRIiS

Son vyillarda spora katilim ve
ilgili
cogunlugu sosyal-biligsel

kisilik ile
bayuk bir

kuramlar Uzerine odaklanmaktadir. Bu

yapilan caligmalarin

kuramlarin temel konusu, bireylerin

sportif aktivitelere katihmlari ve bu
katilimi strdidrme nedenleridir.

Spora katilim nedenleri kisiden
kisiye degismekte ve kisinin aktivitede
kalma suresini etkileyebilmektedir.
Bireye nicin spor yapiyorsunuz sorusu
yoneltildiginde; size bu konu ile ilgili
bircok neden sayabilir. Eglence igin,
arkadas edinmek icin, saghkli olma igin
ya da stati kazanmak icin gibi.
Bireylerin spora katilimlarinin temel
nedenlerinin belirlenmesi, onlarin spor
aktivitelerindeki devamliliginin
saglanmasinda 6nemli rol
oynayabilmektedir (Yetim,2011).

1980’li

duzenli

yillardan  baglayarak
bir sekilde sporlara katilan
geng sporcularin bu sporlara katilmaya
yonlendiren temel sebepleri arastirmak
ta cocuk ve geng¢ sporuna ilgi duyan
arastirmacilarin odak noktasi olmustur.
Ozellikle, spora katilim motivasyonu
(participation

motivation) ve Kisilik

kavrami, genclik sporunda

arastirilmasi, incelenmesi gereken bir

kavram olarak belirlenmigtir.  Bu
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anlamda yapilan bu calismalar, beceri
gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel
zindelik, kigiligin gelisimi, arkadas
edinme ve basarmanin spora katilimi
etkileyen en édnemli sebepler oldugunu
ortaya katihm

koymustur.  Spora

motivasyonu ve kisilik konusunda etkili
soyle
siralanmaktadir: Yas, cinsiyet, kisilik

olan diger etmenler ise
farkhliklari,
dikkat

degisik kulturlere 6zgl sosyo-kulturel

yarisma yasantisinin bir

harcanarak aciklandigi ve

etmenler.
Ozellikle

cocuklarinda,

9-14 yas grubu

onlar sportif aktivite

ortamlarina yOnelten nedenlerin

belirlenmesi, onlarin bu temel
ihtiyaclarinin kargilanmasi baglaminda
6nemlidir. Bu ama¢ dogrultusunda
gerceklestirilen calismalarda, katilim
motivasyonu ve Kigilik kavrami 0n
plana cikariimig ve genglik sporlarinin
arastiriimasi ile bireylerin aktiviteye

katilim nedenlerini tanimlama ve

siniflama yoluna gidilmistir.

Sadece Amerika'da tahminen 18
yasin altindaki 25 milyon ¢cocuk okulda
fiziksel etkinlik

veya okul disinda

programlarina katiimaktadirlar

(Martens, 1986).

Cocuklarin buyuk kismi yogun

bir bicimde organize edilmis sporlara
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katilirlar.  Ortalama olarak sezon
boyunca 18 hafta olmak Uzere haftada
11 saat antrenman yaparak bu
sporlara katillim gésterirler. Cocuklarin
yogun olarak katildiklar etkinlikler g6z
Onlnde tutulursa spor, c¢ocuklarin
yasaminda, kendileri, akranlari, aileleri
ve yasadiklari toplum icin olumlu
birtakim sonucglar dogurur (Coleman,
1974).

Pek c¢ok c¢ocuk igin
katilimda doruk nokta yaklasik 12 yas
1976).

psikoloji

spora

civaridir (State of Michigan,

Gelisimsel
literatirinden de bildigimiz kadariyla
12 yas, ¢ocuklarin kritik yags zamani ve
birtakim seylerden vazge¢cme veya
yarida birakma zamani olarak bilinir.
Bu sonuclar bize sosyal gelisim ve
benlik saygisi (self osteom) hakkinda
onemli sonuglar verir.

Popduler

inanglara karsin,

organize edilmis sporlara katilim
cocuklarda tamamiyla yarali sonuclar

vermez (Martens, 1978).

Kisilik gelisimi, liderlik,
sportmenlik ve basari  yoOnelimi
(achievement orientation) sadece

katihmla ortaya cikan sihirli bir sey
degildir. Bu olumlu sonuclar genellikle

yarismay! takiben, yetigkinlerin

denetiminde liderler tarafindan
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cocuklarin programinin nasil oldugunu

bilmek ve olumlu 6grenme

yasantilariyla saglanir. En &énemli

nokta genclik sporlarinda egitmenlerin

sporcularin psikolojisini anlamalaridir.
Sonu¢ olarak, pek c¢cok cocuk

edlence, egzersiz yapmak, becerilerini

gelistirmek, basarih oldugunu
gOstermek, saghkh olmak,
arkadaglariyla beraber olmak, yeni

arkadagslar

birden

edinmek, yarismak gibi

fazla motiveden ve
sebeplerden etkilenerek sporun iginde

veya disinda kalmayi tercih ederler.

YONTEM
Arastirmanin Yontemi
Bu

ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile spora

arastirmada, ortadgretim

katilimlari arasindaki iligkileri

arastirmak amaciyla iliskisel tarama

modeli kullaniimisgtir. Tarama

modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir. Arastirmaya konu olan

olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya

cahsilir. Onlart herhangi bir sekilde

degistirme  ve  etkileme  cabasi

gosteriimez. Onemli olan, bilinmek

istenen olguyu uygun bir bicimde
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gozleyip  belirleyebilmektir. Tarama

modellerinden iligkisel tarama
modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim
da
amagclayan

modelleridir (Karasar, 2005).

varligini velya derecesini

belirlemeyi arastirma

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini,
Trabzon'daki  ortadgretim  okullan
olusturmaktadir. Orneklemini ise

Akcaabat’ta 6grenim gdren ortadgretim

dgrencilerinden  okullar arasi  spor
musabakalarina katilan 127, tesadifi
ybntemle belirlenen 77 toplam 204

dgrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak uzman
de

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

ile NEO-Five Factor Inventory (NEO-

FFI, Costa ve McCrae, 1985) ise, NEO

PI-R

gorusu alinarak  arastirmaci

adini  tasiyan  envanterin
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maddeleri arasindan secilmis olan 60
madde den olusan kisilik envanteri
kullaniimig guvenirlik katsayisi alfa:

0.78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
Anketlerden elde edilen veriler
icin asagidaki istatistiksel iglemler
yapimigtir.
Arastirma sonuglarinin

degerlendirme sirasinda arastirma

verilerinin  frekans ve  yuzdeleri
alinmigtir. Ayrica demografik 6zellikler,
kisilik Ozellikleri ve spora katihm
dizeylerine gore lliskisiz (Bagimsiz)
T-Testi

Samples T-Test), iliskisiz érneklemler

Orneklemler (Independent
icin Tek Faktoérli Varyans Analizi (
One-Way Anova), anlaml farkhliklarin
hangi  grubun lehine  oldugunu
saptamak icin de LSD Post Hoch
Bu

0.05

testinden faydalaniimigtir.

calismada anlamhlik dizeyi

olarak alinmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Kisilik Ozelligi Analiz Sonuclari

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd Ko F p
Gruplar igi 1056,247 3 352,082
Yas ve kisilik Gruplar arasi 39551,336 200 197 757 1,780 ,042%
Toplam 40607,583 203 ’
P<0.05

Yapilan analiz sonuclarina gore

yas
kisilik  ozellikleri

arastirmaya katillan bireylerin
degiskenine gobre
acisindan anlamh  farkin  oldugu
(P=0,042, p<0.05).

Ortaya cikan anlamli kaynagin farkini

belirlenmigtir

belirlemek amaciyla LSD Post Hoch

istatistiginden faydalaniimistir. Buna

gbre 13 yasinda olan bireylerin kigilik

puanlarinin (X=8,39912) 15 yasinda

olan katihmcilardan (X=5,87067)

anlamli  duzeyde yuksek oldugu

belirlenmigtir.

Tablo 2. Deneklerin Gelir Durumlan ile Kisilik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

DEGi$KEN FAKTOR Kt Sd Ko F p
Gruplar ici 652,074 3 217,358
Aylik gelir ve kisilik Gruplar arasi 39955,509 200 199.778 1,088 | ,035*
Toplam 40607,583 203 ’

*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore
arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir
algisi degiskenine gore kisilik 6zellikleri
acisindan anlamh  farkin  oldugu
(P=0,035, p<0.05).

Ortaya cikan anlamli kaynagin farkini

belirlenmigtir

belirlemek amaciyla LSD Post Hoch

Tablo 3. Katilimcilarin

istatistiginden faydalaniimigtir. Buna
gbre gelir duzeyi kétu (X= 7,61667)
olan bireylerin kigilik 6zelliklerinin gelir
duzeyi ¢ok yuksek olan bireylerin kigilik
Ozelliklerinden (X= 4,45000) anlamli

dizeyde yuksek oldugu belirlenmigtir.

ikamet Ettikleri Yer Degiskenine Yoénelik Analiz

Sonuclari

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd Ko F p
ikamet yeri ve Gruplar ici 1673,860 3 557,953
kisilik Gruplar arasi | 38933,723 200 | 194,669 2,866 ,038*
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| Toplam | 40607,583 |

203

P<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore
arastirmaya katilan bireylerin ikamet
yeri degiskenine gore kisilik 6zellikleri
acisindan anlamh  farkin  oldugu
(P=0,038, p<0.05).

Ortaya cikan anlamh kaynagin farkini

belirlenmigtir

belirlemek amaciyla LSD Post Hoch

istatistiginden faydalaniimistir. Buna

gbre sehirde yasayan katilimcilarin

kigilik  Ozellikleri  puanlarinin  (X=
7,13986) ilcede vyasayan Dbireylerin
puanlarindan (X= 4,81171) anlamli

duzeyde yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Deneklerin Kendilerine Ait Odaya Sahip Olma Degiskenine Yoénelik

Analiz Sonuclari

DEGISKEN ODA DURUMU N Ort. Ss. t p
Odaya sahip Evet 146 128,2123 13,62210
olma ve Kisilik Hayir 58 122,4828 14,71274 2,648 | ,009*
P<0.05
Yapilan analiz sonuclarina gére gbre evet diyen (X=128,2123)

katihmcilarin  kendi odalarina sahip

olma durumlarn ile kigilik 6zellikleri
arasinda anlamh farklihklarin oldugu

belirlenmigtir (P=0,009, p<0.05). Buna

bireylerin Kisilik 6zellikleri puanlarinin
hayir
(X=122,4828) anlamli duzeyde yuksek

diyenlerin puanlarindan

oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi Derslerinden Hoslanma Degiskenine Yoénelik Analiz

Sonuclari
DEGISKEN FAKTOR Kt Sd Ko F p
Beden Egitimi Gruplar ici 87,117 2 43,559
dersine katilim | Gruplar arasi 40520,466 201 201 594 1,216 ,06*
ve Kisilik Toplam 40607,583 203 ’
*p<0.05

Yapilan analiz sonuclarina gore

bireylerin beden egitimi derslerine

katimdan hoglanma durumlarn ile

kigilik Ozellikleri arasinda anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir (P=0,06,
p<0.05). anlamli

Ortaya cikan
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kaynagin farkini belirlemek amaciyla
LSD Post Hoch

faydalaniimigtir. Buna g6re derse

istatistiginden

katilmaktan hoglanan bireylerin kisilik
(X=4,16667)

puanlarindan

puanlarinin

katiimayanlarin
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(X=2,30612) anlamh duzeyde ylksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Deneklerin Sportif Faaliyetlere Katilmaktan Zevk Alma

Degiskenine Yénelik Bulgular

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd Ko F p
: , Gruplar ici 536,192 2 268,096
Sportif faahygt_lt_ere Gruplar arasi 40071,391 201 1,345 ,023*
katihm ve kisilik 199,360
Toplam 40607,583 203
*p<0.05
Yapilan analiz sonuglarina gére
arastirmaya katilan bireylerin Sportif
faaliyetlere katilmakta
zevk alma degiskenine gbre katilimcilardan  sportif ~ faaliyetlere
kisilik &zellikleri agisindan anlamli katilmaktan zevk alan bireylerin
farkin oldugu belirlenmistir (P=0,023, puanlarini (X= 5,92143) katilmaktan

p<0.05). anlamli
kaynagin farkini belirlemek amaciyla
LSD Post Hoch

faydalaniimistir.

Ortaya clkan

istatistiginden

Buna gore

TARTISMA SONUC
Yapilan analiz sonuglarina gére

yas
kisilik ~ 6zellikleri

arastirmaya katillan bireylerin

degiskenine gobre

acisindan anlamli  farkin

belirlenmigtir (F=1,780, p<0.05). Buna

oldugu

gbre 13 yasinda olan bireylerin Kigilik
puanlarinin (X=8,39912) 15 yasinda
(X=5,87067)
yuksek

olan katilimcilardan

anlamh  duzeyde oldugu

belirlenmistir.
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zevk almayanlara (X= 3,90207) ve
bazen katilanlara (X= 2,01935) goére
kisilik Ozellikleri puanlarinin  anlaml

diizeyde yuksek oldugu belirlenmistir.

Ogrenci tutumunun yasla

ilgisinin arastinldigr calismalarda, sinif
dizeyi yulkseldikce o6grenci tutum
puanlarinin azaldigi yéninde bulgular
elde edilmistir. Ornegin; Haladyna ve
Thomas 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri ile
yaptiklari calismada, sinif dulzeyi
arttikca beden egitimine iligkin olumlu
tutumda keskin bir azalma saptamistir.

H

Silverman ve  Subramaniam In

belirttigine gdre, Butcher ve Hall beden
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egitimine katilan addlesan kizlarda
yaptigi 5 yillik

calismada, adblesan kizlarin yaslan

uzunlamasina

arttikca fiziksel etkinlige daha az
katildiklarini bulmustur.

Rushall ve Siedentop’un (1972)
‘de vyaptiklan calismada c¢ogunlukla
geng sporcularda maddi pekistirmeler (
odal tarafindan

ve buyukler

6nemsenme ), yasca buyuk olan
sporculara gbre daha buyuk bir 6neme
sahip oldugunu belirtmislerdir. Geng
sporcular yasi daha buyuk katilimcilara
gbre takimin bir parcasi olmay! daha
Onemli gérmusledir.

Yapilan analiz sonuclarina gére
arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir
algisi degiskenine gore kisilik 6zellikleri
acisindan anlamli  farkin
belirlenmigtir (F=1,088, p<0.05). Buna

gbre gelir duzeyi kétu (X= 7,61667)

oldugu

olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelir
duzeyi ¢ok yuksek olan bireylerin kisilik
Ozelliklerinden (X= 4,45000) anlamh
dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir.
Turkel(2010)’de

bireyin  spor

yapmasl! icin salt tesis ya da salt
kullanacag malzemelerin yeterli
olmadigini  her ikisinin de mevcut
olmasi  gerektigini, ailenin  gelir

dizeyinin 6nemli oldugunu belirtmigtir.

Kilcigil (1998); ailenin gelir dlzeyi,
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bireyi yonlendirdikleri bransi
belirlemekte etkili oldugunu belirtmigtir.
Eger ailelerin ekonomik guict varsa bu
anlamda cocuklarini desteklemelidirler.
Ekonomik glcl yoksa cocugun spor
yapmaya ya vakti olmuyor ya da

Cunku

ailesine ekonomik anlamda destek

imkanlari  olmuyor. cocuk
veya yardim icin ugragsmaktadir. Bu
da

uzaklagmasina sebep olmaktadir.

durum cocugun spordan
Yapilan analiz sonuclarina gére

bireylerin Beden egitimi  dersine

katilimdan hoslanma durumlar ile
kisilik Ozellikleri arasinda anlamh bir
farkin oldugu belirlenmistir (F=1,216,
p<0.05). Buna goére derse katilmaktan
hoglanan bireylerin kisilik puanlarinin
(X=4,16667) katilmayanlarin

puanlarindan (X=2,30612) anlamli

dlizeyde yuksek oldugu belirlenmigtir.
Sunay (1996) ve arkadaglarinin

yapmig

égrencilerin

olduklari calismada,

“beden egitimi dersiyle
ruhsal dengenin korunmasi ve kendine
glveni saglayarak Kkisiligin gelismesi
beklentisi” (%80.1) icinde olduklari
gbrulmasgtdr.
Gokmen (1988),

yapmis oldugu benzer bir arastirmada,

konuyla ilgili

kaltdr ~ derslerinin  yarattigr  zihin

yorgunlugunun giderilmesinde spor
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etkinliklerinin énemli bir yer tuttugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yogun
bir sinav temposunda olan ortadgretim
gencliginin  bos zamanlarini  beden

egitimi ve spor etkinlikleriyle

degerlendirmeleri, gerek enerjinin

bosaltiimasi, gerekse zihinsel

yorgunlugun giderilmesi bakimindan
Onem tagimaktadir.

Yapilan analiz sonuclarina gore
arastirmaya katilan bireylerin Sportif
faaliyetlere katilmaktan zevk alma
degiskenine

gbre Kkisilik  Ozellikleri

acisindan anlamh  farkin  oldugu
belirlenmigtir (F=1,345, p<0.05). Buna
goére katilimcilardan sportif faaliyetlere
zevk alan

katilmaktan bireylerin

puanlarini (X= 5,92143) katilmaktan
zevk almayanlara (X= 3,90207) ve
bazen katilanlara (X= 2,01935) goére
kigilik Ozellikleri puanlarinin anlamh

dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir.
Sadece

yasin
altindaki 25 milyon cocuk okulda veya
etkinlik

Martens (1986),

Amerika'da, tahminen 18

okul disinda fiziksel
programlarina katildiklarini belirtmistir.
Gould ve Martens, (1979)''In yapmis
olduklarnt calismalarinda Cocuklarin
bir

organize edilmis sporlara katildiklarini

bayik kismi yogun bicimde

ve Ortalama olarak sezon boyunca 18
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hafta olmak Uzere haftada 11 saat
antrenman yaparak bu sporlara katilm
gOsterdiklerini belirtmiglerdir. Coleman
(1990) ise Cocuklarin yogun olarak
katildiklarnt  etkinlikler g6z &éninde
tutulursa spor, ¢ocuklarin yasaminda,
kendileri, akranlari, aileleri ve
yasadiklari toplum igin olumlu birtakim
sonuclar dogurdugunu belirtmistir.
Gultekin  (1991)° de
Etkinlikte  Bulunan
Ogrencileriyle Bulunmayanlarin Uyum
adli

yapan ve spor

Sportif
(Sporcu) Lise
Duzeylerinin  Karsilagtiriimasi
calismasinda spor
yapmayan cocuklara, sportif basarilar
icin en gecerli psikolojik &zelliklerini
arastirdiklari  calismalarinda; iligki
kurma, rekabet gereksinimi, digerlerini

anlama, duygularin ortaya konulusu,

kontrolli  Ozelestiri, c¢evre destegi
gereksinimi, sevgi gereksinimi,
sosyallik ve kendi kendini

degerlendirme gibi kisilik 6zelliklerine
yer veren MPG testlerini uygulamis ve
spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan
cocuklara oranla; sosyallik ve ekip
calismasina Onemli 6lcide uyumlu

olduklari, cogunda otoriteye
baskaldirma yerine kurallara ve sosyal
adetlere bagimh oldugu ve daha disa

doénuk olduklar géralmusgtar.
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Yapilan analiz sonuglarina gore
arastirmaya katillan bireylerin ikamet
yeri degiskenine gére Kisilik 6zellikleri
acisindan  anlamli  farkin  oldugu
belirlenmistir (F=2,866, p<0.05). Buna
gbre sehirde yasayan katilimcilarin
kisilik (X=
7,13986) ilcede yasayan bireylerin

4,81171) anlaml

Ozellikleri  puanlarinin
puanlarindan (X=
dizeyde yluksek oldugu belirlenmigtir.
(1998)

yonelmede yerlesim vyerinin olumlu

Kilcigil ‘e gbre spora
yaklasimi ve sosyal cevrelerinde de

spor yapiimasi 6nemli bir etkendir.
Anilan olumlu vyaklagimda yerlesim
yerini temsil eden basarli bir sporcu
veya kulibln etkisiyle sosyal
cevrelerinde de spor yapiliyor olmasi,
spora ydnelmelerinde ayni &zelliklere
deneklere

bir

sahip olmayan
daha

nazaran

tesvik edici pozisyonu
benimsediklerini géstermektedir. Spora

yOnelmelerinde yerlesim yerinin etkinlik
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OTEL YONETICILERININ REKREASYON KAVRAMI VE
UYGULAMALARINA BAKIS ACILARININ
DEGERLENDIRILMESi: ZONGULDAK, KARABUK VE BARTIN
ILLERI ORNEGIH!

Yrd. Dog¢. Dr. Mutlu T URKMENZ, Yrd. Do¢. Dr. Murat KUL, Emine GENC, Murat SARIKABAK,
Nigar YAMAN

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu c¢alisma, otel isletmelerinde yoneticilerin rekreasyona olan asinaliklarinin, rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinimn, otel
isletmelerinde rekreasyon faaliyetlerine yonelik bakis agilarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla bu ¢alismada Zonguldak,
Karabiik ve Bartin illerinde faaliyet gosteren otel isletmelerinde gorev yapan 83 otel yoneticisi ile goriisme yapilmis, goriismelerden elde
edilen veriler SPSS 18.00 istatistik paket programi araciligtyla analiz edilmis, analiz i¢in frekans ve yiizde dagilimlariyla yetinilmis ve analiz
sonuglar1 tablolar halinde sunularak yorumlanmistir. Caliymada otel isletmelerinde gorev yapan yoneticilerin rekreasyon alaninda bilgi
diizeylerinin ¢ok sinirli oldugu, rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin sportif alanda; futbol ve yiiriiyiis, kiiltiirel alanda ise sinema ile sinirl
kaldigi, otel isletmelerinde rekreasyon faaliyetlerinin uygulanmasina yonelik olumsuz tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Otel Y 6neticisi

THE EVALUATION OF THE VIEWPOINTS OF THE HOTEL

MANAGERS ABOUT THE CONCEPT AND APPLICATIONS OF

RECREATION: THE SAMPLES OF ZONGULDAK, KARABUK
AND BARTIN CITIES

ABSTRACT

This research has been carried out to find out the familiarity, participation and viewpoints of hotel managers about recreation. For this
purpose 83 hotel managers working in hotels located in Zonguldak, Karabiik and Bartin cities are interviewed and the data derived from
these interviews are evaluated in SPSS 18.00 statistical program and the results of these evaluations are discussed with the tables of
frequencies and percentages. According to this research it is underlined that the knowledge level of the hotel managers is too low and
participation to recreational activities are very limited, only football and walking as physical activities and going to cinemas as cultural
activities, besides they have negative attitude to adaptation of recreational activities in their hotels.

Key words: Recreation, Free Time, Hotel Manager

! Bu aragtirmanin bazi bulgular1 8-11 Kasim 2012 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen II. Uluslararas1 Herkes I¢in
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GIRIS ve AMAC

Genelde yoklugundan sikayet
ettigimiz, ancak gergekte her zaman var olan
zaman kavrami insandan insana

degismektedir. Kimine gore siirekli akis
halinde ve geri dondiiriilemeyecek bir olgu
iken, kimilerine gore ise bir daire etrafinda
donen telafisi miimkiin bir olgu olarak
algilanmaktadir. Zamani1 daire seklinde akan
bir akarsuya benzetenler yanilgiya diiserek
zarar etmektedir. Clinkii insanin en biiylik ve
degerli sermayesi olan zaman siirekli akis
halindedir*.

Diinyada biitiin insanlara esit olarak
verilmis tek sey zamandir. Zamani iyi
kullanabilmek, verimli ve etkili olabilmesini
saglamak bir egitim isi olmakla beraber,
insanin c¢aligma hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigi zaman
birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine

baglidir’.

Kisilerin galisma  ve zorunlu
ihtiyaclarin1  karsilamak igin gegirdikleri
zamanin disinda kalan bos zamanlarinda
goniilli katilimlariyla kendilerini
gerceklestirmek  ve  giinlik  yasamin
dertlerinden wuzaklasmak ig¢in yaptiklar
aktiviteler olarak rekreasyonu
tamimlayabiliriz.  Bir  bagka  ifadeyle

rekreasyon gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde Ozellikle bos zamanlarin artmasi
ile orantili olarak 6nemi artan bir kavramdir.

Calisma bir amaca yonelik arag olarak
goriiliirken, rekreasyon kendi iginde bir
amag¢ olarak kabul edilir. Calisma digerleri
icin harcanmis zamanken, serbest zaman
insanin kendi zamanuidir. Calisma
odiillendirilir fakat rekreasyonun kendisi bir
odiildiir. Calisma rutin iken rekreasyon
Ozgiirlesmedir.

Bugiin gelismis iilke vatandaslarinin
cogu, giinliik serbest zamanlarin1 ve hafta
sonu tatillerini, hatta daha uzun stireli yillik
tatillerini iilkelerinde saglanan rekreasyonel
imkanlarla kismen degerlendirebilme
durumundadirlar.  Bu  gibi  iilkelerde
rekreasyon giinliik hayatin bir parcas1 haline
gelmis ve diinya otoriteleri endiistriyel
toplumlardaki modern insanin karsi karsiya
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bulundugu baski yiiziinden rekreasyonun
yapilmast zorunlu bir faaliyet olarak
benimsemislerdir. Biiyiik sehirlerin giinliik
hayatin1 etkileyen cesitli faktorlerin etkisiyle
bunalan insanin ruhsal sikintilarindan
kurtulabilmesi bedenen ve ruhen giiglenerek
hayata baglanabilmesinin yollarindan birisi
de rekreasyondur.

Bu c¢alisma; otel isletmelerinde gorev
yapan yoneticilerin rekreasyon kavrami ve
uygulamalarina bakis agilarinin belirlenmesi
amaciyla Zonguldak, Karabiik ve Bartin
illerinde gergeklestirilmistir. Calismada; s6z
konusu illerde faaliyet gosteren turizm
isletme belgeli ve yerel yonetim belgeli otel
isletmelerinde gorev yapan yoneticilerin
rekreasyona olan asinaliklari, rekreasyon
faaliyetlerine katilimlari, otel isletmelerinde
rekreasyon faaliyetlerine yoOnelik bakis
acilar1 ortaya konmusgtur.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bos Zaman

Canli ve cansiz varliklarin hayat
Olgiisii olan zaman; tasarruf edilemeyen,
0diing alinamayan, sadece kullanilan ve
kaybedilen tekrar1 miimkiin  olmayan
nesnelerin  uzaydaki hareketlerine gore
Olgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut
bir kavramdir'".

Zaman, kullanom amacma gore;
zorunlu davraniglar i¢in gerekli zaman ve
bos zaman olmak iizere iki ana grupta
incelenebilir'*:

1- Zorunlu davranmiglar icin gerekli

zaman

a- Calisma (is) zamani
b- Calisma ile ilgili etkinliklere
ayrilan zaman
c- Yasami siirdiirmeye yonelik
etkinlikler  i¢in  kullanilan
zaman
2- Bos Zaman
Zamanin gruplandirilmasinda stireler
dikkate alinarak gruplandirma

yapilabilmektedir. Buna gore 24 saatlik bir
gliniin 8 saati ¢aligma, 8 saati uyku ve 8 saati
dinlenmeye ayrilabilmektedir.
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Bos zaman terimi, Ingilizce karsilig
olan “Leisure” kelimesi “firsat taninma”
veya “serbest olmak” manalarina gelen
“Loisir”, “salahiyat vermek” manasina gelen
“License” ve “izin” manasina gelen
“Liberty” ile, “Licere” kelimelerinden
gelmistir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest
secim ifade eden bu kelimelerin tamami
birbiriyle iliskilidir*'.

Parker’e gore; bos zaman bireyin hem
kendisi ve hem de baskalar1i i¢in biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istedigiyle segecegi bir

faaliyette wugrastigi zamandir. Bireyin
ozgilirce  istedigi  gibi  kullanabildigi
zamandir”,

Bos zaman, cagdas Ozgiir insanin

caligma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik
izninde ve emeklilik devresinde is disinda
kalan zamandir.

Giinlimiizde bos zaman anlayisindaki
gelisim siireci icerisinde bos zamanin,
ozellikle gelismis, sanayilesmis {lkelerle,
kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde uygarlik ve gelismisligin bir
nimeti olarak degerlendirmesi seklinde
devam ettigini gormekteyiz. Bunun bir
sonucu olarak, giinlikk ve haftalik calisma
saatlerindeki azalmalar ile tatil giinlerin
¢ogalmasi, toplumsal normlardaki degisim
gibi nedenlerle bos zamanlarin toplumsal ve
sosyal hayat igerisindeki Onemi, daha da
belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde
devam etmektedir'®. Ayrica arastirmacilar
bos zaman etkinliklerine katilimin sosyal
refah diizeyi ile baglantil oldugunun'®, diger
yandan bos zaman egitimiyle kisisel ve
toplumsal gelisimin de saglanabileceginin
altin1 ¢izmistir’. Bunun yam sira bireylerin
icerisinde yasadiklar1 toplumun kiltirii
onlarin bos zaman aligkanliklarini dogrudan
belirlemektedir’.

Ancak bos zamanlarin anlami, degisen
iktisadi ve toplumsal yapilarla birlikte
donilisime ugramis, ici bosaltilmis ve
boylece, bireylerin kendilerini  6zgir
hissedebilecekleri ve yeteneklerini hem
kendi  hem  de toplum  yararina
gelistirebilecekleri zaman dilimi olmaktan
cikmustir'”.
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Rekreasyon

20. yiizyilin ortalarindan baglayarak
glinimiize kadar diinya; sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve teknolojik alanda birgok
degisim ve gelisim yasamaktadir, bu
degisim ve gelisimin insanlar iizerinde
olumlu veya olumsuz bir¢ok etkisi vardir.
Ozellikle teknolojik gelismeler sayesinde
¢alisma saatlerinin azalmasi, kisi basina
diisen gelirin artmasi, ulagim ve haberlesme
sistemlerinin  gelismesi  gibi  etkenler,
insanlar1 bos zamanlarini degerlendirmede
cesitli arayiglara yonlendirmistir.

Bos zaman  faaliyetleri  igerik
bakimindan ¢ok zengin ve cgesitlidirler. Bu
cesitler spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap
okuma, arastirma yapma), toplumsal
faaliyetler (es-dost ziyaretleri) yapmast
zahmetli olmayan kolay ugraglar (bahge
bakimi, bahk tutma) olarak sayilabilir.
Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan
insan hayatini kolaylastirirken diger taraftan
kendisine fazla zaman aymrma imkani
vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu
calisma zamaninin disinda kalan zamana da
onem gostermektedir. Calisma dis1 zamani

kullanmaya da bos zaman kullanimi
denilerek  rekreasyon kavrami ortaya
cikmistir®.

Rekreasyon,  Ingilizce  yaratmak,

olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin
Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re”
on ekinin gelmesiyle olusan, “rekreasyon

(recreation)” calisma ve diger etmenler
tarafindan yipranan, yorulan bireylerin
yeniden canlanmalari anlamina
gelmektedir’.

Insanlar bos zamanlarinda,
bulunduklari  mekénlardan  uzaklagmak,

dinlenmek, hava degisimi, gezme gorme,
beraber olma, heyecan duyma, farkl
yagantilar elde etme gibi degisik amaclarla
ev disinda veya iginde agik veya kapali
alanlarda, aktif ya da pasif sekilde
etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin
bos zamanlarinda katildiklar1 bu etkinlikleri
ifade eden bir kavramdir™.

Rekreasyon; insanlarin, sinirli yasam
siiresinin zorunlu davranmiglar disinda kalan
diliminde (bos zamanda) goniillii olarak
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katildiklar
etkinliklerdir'*.
Zamani iyi kullanabilmek, verimli ve
etkili olmasim saglamak, bir egitim isi
olmakla birlikte, insanin calisma hayatina
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve

ve doyum sagladiklari

fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina
ayirdigi zaman birimleri, zaman birimleri
arasindaki  dengeyi iyi kurabilmesine

baghdir. Hayata atilan bir kisinin hayata
bagli olmasinda onun zaman anlayisinin
biiyiik O6nemi vardir. Bu bilgi ve
aligkanliklar hayatin her anin verimli bir
sekilde kullanmay1r saglayarak, Kkisinin
basarisinda birinci derece rol oynayacaktir®.
Ayrica ozellikle genclerin stres atabilmeleri,
sakinlesip, rahatlayabilmeleri agisindan da
bos zaman etkinlikleri 6nemli bir fayda
saglamaktadir®. Ayrica bu tiir etkinlikler
gencglerin  toplumsallasmasina da Onemli
katki saglamaktadir’.

Cok ¢esitlilik isteyen kisilerin ilgi,
diirti, amag¢ ve katilim gekillerine ve daha
birgok faktorlere gore degisik yaklagimlar
ongoren rekreasyonun Ozelliklerinde, ortak
bir y6n bulmak olduk¢a zordur'”. Ancak,
rekreasyonun bir¢cok arastirmaci tarafindan
kabul edilebilen bazi temel O6zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu
diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran
temel Ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon

faaliyetlerinin en  belirgin  Ozellikleri
sunlardar'® 1% 1320,

v" Rekreasyon, rekreatif etkinliklere
katilma sonucu ortaya c¢ikan bir
deneyimdir.

v' Rekreasyon faaliyetlerine katilim,
birey tarafindan onceden
belirlenmistir.

v' Rekreasyonun kendine has bir

takim ¢ekicilikleri vardir.
Kisiler bu faaliyetlere kendi istek
ve iradeleri ile katilirlar.

v Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

v" Rekreasyon  birgok  aktiviteyi
kapsar.

v' Rekreasyon, ciddi ve belirli
amaglari olan aktivitedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan
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herkese gore bir amaci vardir.
Insan yapismna bir rahathik ve
refahlik kazandirir.

v" Rekreasyon; yer, zaman ve
insanlar acisindan smirlamalara
tabi degildir.

v Rekreasyonel faaliyetler
katilimciya kisisel ve toplumsal
ozellikler kazandirir.

v’ Faaliyetlere devam, istirak etme
zorunlulugu bulunmamalidir.

v Rekreasyon, haz ve nese saglayan
bir faaliyettir. Kisi bu tir
faaliyetlere  katilmak  suretiyle
mutlu olur.

v' Rekreasyon, evrensel  olarak
uygulanmaktadir.

v' Rekreasyon, toplumun
geleneklerine, torelerine ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal
degerlere ters dismemelidir.

v Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken,
ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi
duyma ve gerceklestirme imkéani
verir.

v Rekreasyon, kisinin kendisini ifade
edebilme ve yaraticit olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler
icermelidir.

v Rekreasyon etkinlikleri,
rekreasyonistler tarafindan
ustlenilir.

v' Rekreasyon eylemi, planli veya
plansiz beceri sahibi kisilerle ve
beceri sahibi olmayan kisilerle ya
da organize veya organize
olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma; Zonguldak, Karabiik ve
Bartin illerinde faaliyet goOsteren otel
isletmelerinde gbrev yapan yoOneticilerin
rekreasyona olan aginaliklarinin, rekreasyon

faaliyetlerine katilimlarmin, otel
isletmelerinde  rekreasyon faaliyetlerine
yonelik  bakis acilarinin  belirlenmesi

amaciyla yapilmistir.
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Bu amagla  ¢alismanin  evreni
Zonguldak, Karablik ve Bartin illerinde
faaliyet  gosteren  otel  isletmeleridir.

Calismanin evreni turizm isletme belgeli ve
yerel yoOnetim belgeli toplam 125 otel
isletmesinden olusmaktadir. Karasar (1998)
tarafindan dretilen formiile dayanarak,
orneklem  biiyikligii (n) 83 olarak

hesaplanmustir'®. Basit tesadiifi 6rneklem
yontemi kullanilarak, Zonguldak, Karabiik
ve Bartin illerinde faaliyet gosteren 83 otel

isletmesi yoneticileri ile birebir
gorlislilmiistiir. Tablo 1’de iller bazinda
toplam otel isletmelerinin sayis1 ve

orneklemin dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Evren ve Orneklemin il Bazinda Dagilimi

Turizm isletme Belgeli Yerel Yonetim Belgeli
iL Otel isletmelerinin Otel isletmelerinin TOPLAM

Sayisi Sayisi

N N N n N n

BARTIN 6 5 38 23 44 28
ZONGULDAK 19 14 19 9 38 23
KARABUK 16 12 27 20 43 32
TOPLAM 41 31 84 52 125 83

Otel isletmelerinin sayilarma ve
belge tiiriiniin dagilimina iliskin bilgiler
Zonguldak, Karabiik ve Bartin Kiiltiir ve
Turizm 1[I Midirliikleri, Safranbolu
Belediyesi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
Web Sitesinden elde edilmistir.

Calismanin  kapsami;  Zonguldak,
Karabilk ve Bartin illerinde faaliyet
gosteren otel isletmelerinde gorev yapan
yOneticilerin rekreasyona olan
asinaliklarinin, rekreasyon faaliyetlerine
katitlimlarinin ~ ve  otel isletmelerinde

rekreasyon faaliyetlerine yonelik bakis

acilarinin belirlenmesinden olusmaktadir.

Calisma Zonguldak, Karablik ve

Bartin illerinde 2012 yilinda faaliyet
gosteren otel isletmeleri ile
sinirlandirilmastir.

Calismada veri toplamak i¢in gozlem

aracit olarak goriisme yoOntemi, bunun
uygulanmasi i¢in de Ornekleme yoOntemi
tercih edilmis ve basit tesadiifi drneklem
yontemi kullanilmistir. Hesaplanan
orneklem sayisina (83) ulasilana kadar
Zonguldak, Karabiikk ve Bartin illerinde
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rastgele secilen otel isletmeleri ile goriisme

yapilmustir.
Bilgi alinacak kisilerle karsilikli
konusma seklinde yapilan  gorlisme

tekniginin se¢ilme nedeni; yiiz yiize bir

iliskiye dayandig1 i¢in verilerin elde
edilmesinde agiklik ve kesinlik
kazandirmasi,  konuyu  daha  fazla
aydinlatmak i¢in yeni sorular sorma

olanaginin olmasidir.
Gorlisme Onceden hazirlanan soru
kilavuzu {izerinden ve verilen cevaplar

tizerinden  yeni  sorular  eklenerek
arastirmaci tarafindan bizzat
gergeklestirilmistir.  Gorlisme sonucunda

elde edilen veriler SPSS 18.00 istatistik
paket programi yardimiyla analiz edilmis,
elde edilen veriler tablolar yardimiyla
sunulmus ve yorumlanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismada elde edilen
verilere uygulanan frekans analizlerinin ve
capraz tablo analizlerinin sonuglar tablolar
halinde sunulmus ve yorumlanmistir.
Tablo 2’de oOrneklemin kisisel bilgilere
gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 2. Orneklemin Kisisel Bilgilere Gore Dagilimi

Kisisel Bilgiler f(n) %

Isletme Sahibi 29 34,9
Isletme Miidiirii 14 16,9

Isletmedeki pozisyon Miidiir Yardimcisi 3 3,6
Onbiiro Miidiirii 16 19,3
Onbiiro Sorumlusu 21 25,3
Cinsi Erkek 67 80,7
insiyet Kadin 16 19,3
20-25 17 20,5
26-30 16 19,3
Yas 31-40 23 27,7
41-45 10 12,0
46 ve lizeri 17 20,5
. Evli 46 55,4
Medeni Durum Bekar 37 146
Ikdgretim 9 10,8
Ortadgretim 31 37,3
Egitim Durumu (").nlisans 16 19,3
Lisans 27 32,5
Turizm ve Otel Islt. 19 22,9
Mezun Olunan Alan Diger 64 77,1
0-3 yil 15 18,1
. - N 4-7 yil 20 24,1
Turizm Sektoriinde Caligma Siiresi 813 yil 29 349
14 y1l ve {istii 19 22,9
0-3 y1l 41 49,4
; . 4-7 yil 14 16,9
Bu Isletmede Caligsma Siiresi 813 yil 20 241

14 y1l ve {istii 8 9,6
1000 T1’ye kadar 38 45,8

Geli 1001-1500 TI 8 9,6

elir
15001-2000 TI 21 25,3
2001 TI ve tizeri 16 19,3
Tablo incelendiginde arastirmaya Orneklemin yas dagilimlar1  su

katilanlarm 67 kisi ile %80,7’sinin erkek,
16 kisi ile %19,3’linlin bayan oldugu
gorilmektedir. Bunlarin  isletmedeki
pozisyonlarina gore dagilimi ise su
sekildedir; isletme sahibi 29 kisi (%34,9),
isletme midiri 14 kisi (%16,9), miidiir
yardimeist 3 kisi (%3,6) Onbiiro miidiirii
16 kisi (%19,3), onbiiro sorumlusu 21 kisi
(25,3). Bu rakamlara bakarak bdlgedeki
otel isletmelerinde bayan c¢alisanlarin
isletme sahibi ve st diizey yonetici
konumunda ¢alisma yiizdelerinin diisiik
oldugunu ayrica isletmelerde isletme
sahiplerinin aktif calisiyor olmalarina
dayanarak isletmelerde kurumsallagmanin
heniiz yerlesmedigini sdyleyebiliriz.
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sekildedir; 20-25 yas aras1 17 kisi (%20,5),
26-30 yas arast 16 kisi (19,3), 31-40 yas
aras1 23 kisi (%27,7), 41-45 yas aras1 10
kisi (%12) ve 46 yas ve lizeri kisi sayisi
%20,5 ile 17 kisidir. Orneklemin %44,6’s1
(37 kisi) bekar, %55,4°1 (46 kisi) evlidir.
Egitim durumlarn dagilimlar1  ise su
sekildedir; ilkogretim 9 kisi (%10,8),
ortadgretim 31 kisi (37,3), onlisans 16 kisi
(19,3) ve lisans mezunlarnt 27 kisi ile
%32,5’tur. Turizm alaninda egitim alan
sadece 19 kisi (%22,9) iken 64 Kisi
(%77,1) turizmden farkli bir alanda egitim
gOrmiistiir. Diger  egitim  alanlar;
orta0gretim alaninda diiz lise ya da
endistri meslek, ticaret meslek yada kiz
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meslek lisesi iken, Onlisans ve lisans
diizeyinde ise isletme, bilgisayar, halkla
iliskiler gibi boliimlerden olusmaktadir.
Orneklemin  turizm  sektdriinde
calisma siireleri incelendiginde 0-3 yil
arasi c¢aliganlarin oraninin %18,1 (15 kisi),
4-7 yil arast calisanlarin oraninin %24,1
(20 kisi), 8-13 yil aras1 calisanlarin
oraninin %34,9 (29 kisi), 14 yil ve iizeri
calisanlarin oraninin ise %22,9 (19 kisi)
oldugunu gormekteyiz. Mevcut isletmede
calisma siirelerinin dagilimlar1 ise su
sekildedir; 0-3 yil aras1 41 kisi (49.,4), 4-7

(9,6)’dir. Uzun siireli ¢alisanlarin ¢ogu
isletme sahibi ve isletme miidiiriinden
olusmakta iken Onbiiro midirii ve sef
konumundaki c¢alisanlarin igletmede kisa
sirede calistigt calismadan elde edilen
diger bir bulgudur.

Orneklemin  gelir  durumunun
dagilimi ise su sekildedir; 1000 tI’ye kadar
gelire sahip olan 38 kisi (%45,8), 1001-
1500 tl aras1 gelire sahip olan 8 Kkisi
(%9,6), 15001-2000 tl arast gelire sahip
olan 21 kisi (%25,3), 2000 tl ve iizeri
gelire sahip olan ise 16 kisi (%19,3)’dir.

yil aras1 14 kisi (%16,9), 8-3 yil aras1 20 Tablo 3’de isletme ile ilgili bilgiler
kisi (24,1), 14 yil ve lizeri ¢alisanlar 8 kisi verilmistir.
Tablo 3. Isletme ile Tlgili Bilgiler
isletme ile ilgili Bilgiler f(n) %
; - Turizm Isletme Belgeli 31 37,3
Isletme Belge Tird Yerel Yonetim Belgeli 52 62,7
0-3 yil 17 20,5
. . . 4-7 y1l 22 26,5
Isletmenin Faaliyet Y1li 31 3yy11 4 28.9
14 y1l ve iistii 20 24,1
1-10 oda 14 16,9
11-25 oda 29 34,9
Toplam Oda Sayis1 26-40 oda 21 25,3
41-55 oda 9 10,8
56 oda ve listii 10 12,0
1-25 yatak 13 15,7
26-50 yatak 25 30,1
Yatak Kapasitesi 51-75 yatak 19 22,9
76-100 yatak 12 14,5
101 yatak ve {istii 14 16,9
1-9 kisi 52 62,7
Isletmede Calisan Sayisi 10-49 kisi 29 34,9
50-249 kisi 2 2.4
8 saat 40 48,2
Giinlik Calisma Siiresi 8 saatten fazla 11 13,3
Esnek ¢alisma saatleri 32 38,6
Isletme ile ilgili bilgilerin verildigi Isletmelerin oda ve yatak
tablo incelendiginde isletmenin belge kapasitelerine iliskin  bulgular su

tirtine gore dagilimlart su sekildedir;
turizm isletme belgeli otel sayis1 31 (37,3),

yerel yonetim belgeli otel sayisi 52
(%62,7)dir. Isletmelerin faaliyette
olduklar1 siire dagilimi; 0-3 yil arasi

faaliyette olan 17 otel (%20,5), 4-7 yil
arasi faaliyette olan 22 otel (%26,5), 8-13
y1l arasi1 faaliyette olan 24 otel (%28.9) ve
14 yil ve dusti faaliyette olan 20 otel
(%24,1) dir.
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sekildedir; 14 otelde 1-10 oda, 29 otelde
11-25 oda, 9 otelde 41-55 oda ve 10 otelde
56 ve daha fazla sayida oda bulunmaktadir.
13 otel 1-25 aras1 yatak kapasitesine, 25
otel 26-50 yatak kapasitesine, 19 otel 51-
75 yatak kapasitesine, 12 otel 76-100 yatak
kapasitesine, 14 otel de 101 ve iizeri yatak
kapasitesine sahiptir.

Isletmede calisan sayisi; 1-9 kisi 29
otel (34,9), 10-49 kisi 29 otel (34,9) ve 50-
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249 kisi 2 otel (%2,4) ‘dir. 40 otelde
glinliik caligma siiresi 8 saat iken, 11 otelde
8 saatten fazladir. 32 otelde ise esnek
calisma saatleri uygulanmaktadir.

Tablo 4’de Orneklemin rekreasyon
hakkinda bilgi sahibi olup olmadigina,

sportif ve kiiltiirel rekreasyona
katilimlarina ve katilim sekillerine, lisansl
spor yapilp yapmamalarima ve yaptiklari
bransa gore dagilimlar: verilmistir.

Tablo 4. Orneklemin Rekreasyon Bilgisi ve Rekreasyona Katihmlarmma Gore

Dagilhimlan
Evet Hayir
f(n) % f(n) % Toplam

Rekreasyon Hakkinda Bilgi Sahibi 33 39,8 50 60,2 83

Sportif Rekreasyona Katilim 29 34,9 54 65,1 83

Yiizme 6 20,7 23 79,3 29

Basketbol 3 10,3 26 89,7 29

Yiirtiyis 12 41,4 17 58,6 29

Spor Salonu 3 10,3 26 89,7 29

Yelken 1 3.4 28 96,6 29

Futbol 12 414 17 58,6 29

Lisanslt Sporcu 20 24,1 63 75,9 83

Kiiltiirel Rekreasyona Katilim 42 50,6 41 49,4 83

Sinema 32 76,2 10 23,8 42

Tiyatro 6 14,3 36 85,7 42

Kiiltiirel Gezi 5 11,9 37 88,1 42

Diger 3 7,1 39 92,9 42
Tablo incelendiginde otel bunlarin brans dagilimi su sekildedir;
yetkililerinin =~ %39,8’inin (33 kisi) atletizm 2 kisi, tekvando 1 kisi, basketbol 2
rekreasyon hakkinda bilgi sahibi iken kisi, futbol 12 kisi, uzak dogu sporlart 1

%060,2’sinin (50 kisi) rekreasyon hakkinda
bilgi sahibi olmadigini goérmekteyiz. 29
kisi ~ sportif  rekreasyona  katildigim
belirtmistir. Aktivitelere katilim dagilimi
ise su sekildedir 6 kisi yiizme, 3 kisi
basketbol, 12 kisi yiiriiyiis, 3 kisi spor
salonuna gitme, 1 kisi yelken, 12 kisi
futbol. Orneklem icerisinde 20 kisi daha
once lisansli spor yaptigini belirtmistir,

kisi, voleybol 2 kisi ve ylizme 1 Kkisi.
Kiiltiirel rekreasyona katilim ise %50,6
orani ile 42 kisidir. Kiiltlirel aktivitelerin
dagilim su sekildedir; 32 kisi sinema, 6 kisi
tiyatro, 5 kisi kiiltiirel gezi ve 3 kisi diger
aktiviteler.

Orneklemin  rekreasyona
sikliklar1 Tablo 5°de verilmistir.

katilim

Tablo 5. Orneklemin Rekreasyona Katilim Sikhgina Gére Dagilimi

Katilim Sikhgi f(n) %
Hi¢ Katilmiyor 36 43,4
Ayda Bir 24 28,9
On Bes Giinde Bir 6 7,2
Haftada Bir 11 13,3
Haftada iki veya Daha Fazla 3 3,6
Her Giin 3 3,6
TOPLAM 83 100
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Orneklemin  %43,4’id (36  kisi)
rekreasyon faaliyetlerine hig
katilmadiklarini, %28,9’u (24 kisi) ayda bir
katildiklarini, %7,2’si (6 kisi) on bes giinde
bir katildiklarini, %13,3’1 (11 kisi) haftada
bir katildiklarini, %3,6’s1 (3 kisi) haftada

iki veya daha fazla katildiklarini, %3,6’s1

3 kisi) her giin katildiklarini
belirtmisglerdir.
Orneklemin  otel  isletmelerinde

rekreasyon uygulamalar ile ilgili goriisleri
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Orneklemin Otel Isletmelerinde Rekreasyon Uygulamalann ile Tlgili

Goriisleri
f(n) %
Otel isletmelerinde rekreasyon mutlaka olmalidir 49 59,0
Otel isletmelerinde rekreasyon olmasi gerekmez 34 41,0
TOPLAM 83 100
Orneklemin %59,0’u (49 kisi) otel Orneklemin rekreasyon
isletmelerinde rekreasyon alanlarinin ve faaliyetlerinin otel isletmelerine

faaliyetlerini mutlaka olmasi1 gerektigini

saglayacagi yararlar etkisi yok, 1. Derece

diiglinirken, %41,0’i (34 kisi) otel etkili, 2. Derece etkili ve 3. Derece etkili
isletmelerinde  rekreasyon  alan  ve seklinde siralamalari istenmis ve sonuglar
faaliyetlerinin olmasi gerekmedigini Tablo 7°de verilmistir.
diistinmektedir.
Tablo 7. Orneklemin Rekreasyon Faaliyetlerinin Otel isletmesine Getirileri
Konusunda Fikirlerine Gore Dagilimlar:
Rekr'easyon Faaliyetlerinin | Etkisi Yok 1 2 3
Otel Isletmelerine Getirileri f(n) % f(n) % f(n) % f(n) %
Marka ve imaj Yaratmak 66 79,5 9 10,8 4 4.8 4 4.8
Reklam ve Tanitim 58 69,9 9 10,8 9 10,8 7 8,4
Cekicilik 42 50,6 15 18,1 17 20,5 9 10,8
Geceleme Sayisint Artirmak 63 75,9 2 2,4 8 9,6 10 12,0
Rekabet Avantaji 68 81,9 2 2,4 7 8.4 6 7,2
Miisterinin Gelis Sikligini 68 81,9 9 10,8 1 1,2 5 6,0
Artirmak
Uriin Cesitliligi Saglamak 69 83,1 3 3,6 3 3,6 8 9,6

Orneklemin %79,5’u rekreasyonun
otel isletmelerine marka ve imaj yaratmak
konusunda etkisi olmayacagini
diistiniirken, %10,8°1 birinci derece etkili
olacagmni, %¢4,8’1 ikinci derece etkili
olacagini, %4,8’1 de lgciincii derece etkili
olacagini belirtmisgtir. %69,9°u
rekreasyonun otel isletmelerine reklam ve
taniim konusunda etkisi olmayacagini
diistiniirken, %10,8’1 birinci derece etkili
olacagini, %.10,8’1 ikinci derece etkili
olacagini, %38,4’1 de lglinci derece etkili
olacagini belirtmistir. %50,6’s1
rekreasyonun otel isletmelerine ¢ekicilik
konusunda etkisi olmayacagini
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diistintirken, %18,1’1 birinci derece etkili
olacagmni, %20,5’1 ikinci derece etkili
olacagini, %10,8’i de iigilincii derece etkili
olacagini belirtmisgtir. %75,9’u
rekreasyonun otel isletmelerine geceleme
sayisint  artirmak  konusunda  etkisi
olmayacagin1 diislinlirken, %2,4’i birinci
derece etkili olacagini, %9,6’s1 ikinci
derece etkili olacagini, %12,0’1 de tiglincii
derece  etkili  olacagimi  belirtmigtir.
%81,9’u rekreasyonun otel isletmelerine
rekabet avantaj1 yaratmak konusunda etkisi
olmayacagin1 diislinlirken, %2,4’i birinci
derece etkili olacagini, %38,4’1 ikinci
derece etkili olacagini, %7,2’si de tiglincii
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derece  etkili olacagmi  belirtmistir.
%91,9’u rekreasyonun otel isletmelerine
miigterinin  gelis  sikligmm1  artirmak
konusunda etkisi olmayacagini
diistiniirken, %10,8’1 birinci derece etkili
olacagini, %1,2’si ikinci derece etkili
olacagini, %6,0’1 de iigiincii derece etkili
olacagimi belirtmistir. %383,1°1
rekreasyonun otel isletmelerine iirlin

¢esitliligi  saglamak konusunda etkisi
olmayacagini diisiiniirken, %3,6’s1 birinci
derece etkili olacagini, %3,6’s1 ikinci
derece etkili olacagini, %9,6’s1 da tiglincii
derece etkili olacagini belirtmisgtir.

isletmelerinden
gore dagilimi

Orneklemin  otel
oncelikli  beklentilerine
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Orneklemin Otel Isletmelerinden Oncelikli Beklentilerine Gore Dagilimi

Beklenti f(n) %

Konaklama Yeterli 26 31,3

Sportif Etkinlik 17 20,5

Sessizlik 10 12,0

Kiiltiirel etkinlik 5 6,0

Havuz 13 15,7

Diger 12 14,5

TOPLAM 83 100

Arastirmaya katilan otel yetkililerinin isletmelerinde  rekreasyon faaliyetlerine

%31,3 (26 kisi) otelden hizmet
beklentilerinin sadece konaklama oldugunu,
onun disinda herhangi bir beklentilerinin
olmadigini belirtmislerdir. %20,5’1 (17 kisi)
otelde sportif etkinliklerin olmasinin tercih
sebebi oldugunu belirtirken %6°s1 (5 kisi)
kiiltiirel etkinliklerin tercih sebebi oldugunu
belirtmistir.  %15,7’si (13 kisi) otel
isletmesinde havuz tercih ederken, %12,0’si
(10 kisi) sessiz-sakin bir ortamin tercih
etmistir. %14,5’u (12 kisi) ise diger segenegi
altinda, masa tenisi, oyun salonu, okuma

salonu gibi farkli taleplerinin oldugunu
belirtmistir.
Orneklemin cinsiyetinin, gelirinin,

yasadig1 sehrin, isletmedeki pozisyonunun,
medeni durumunun, egitim durumunun ve
calisma siiresinin rekreasyon bilgisine,
sportif ve Kkiiltiirel rekreasyon faaliyetlerine
katilimina etkisi incelenmis ve sonuglar
Tablo 10°da verilmistir.

SONUC
Bu calismada Zonguldak, Karabiik ve
Bartin illerinde faaliyet gosteren otel

isletmelerinde gorev yapan yoneticilerin
rekreasyona olan aginaliklari, rekreasyon
faaliyetlerine katilimlar1 ve otel
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yonelik bakis agilar1 ortaya konmustur.

Calismanin amaci dogrultusunda elde
edilen en Oonemli bulgu otel isletmelerinin
yoneticilerinin ~ %60,2’sinin  rekreasyon
hakkinda bilgi sahibi olmayisidir. Buna
bagli olarak rekreasyon faaliyetlerine katilim
diizeyleri c¢ok simirli kalmaktadir. Sportif
faaliyetlere katilimda futbol ve yiiriiylis ile
kiiltirel faaliyetlere katillmda sinemaya
katilim ile siirhidir. Faaliyetlere katilim
sikligr ise %28,9 ile ayda bir katilimda
yogunlagmaktadir. Yine otel isletmelerinde
rekreasyon alanlarmin/faaliyetlerinin
bulunmasina dair olumsuz tutum
sergiledikleri bulunmustur.

Calismada elde edilen diger bir 6nemli
bulgu; yoneticilerin vakit bulamadiklar igin
rekreasyon faaliyetlerine katilamadiklarini
belirtmelerine ragmen, tatil amaci ile
gittikleri  bir otel isletmesinde de
konaklamanin kendileri i¢in yeterli olacagini
belirtmeleridir. Otel isletmelerinden genel
beklenti konaklama ve sessizlik ile smirl

kalmaktadir, rekreasyon  alani/faaliyeti
olarak beklenti de daha c¢ok havuz
yoOniindedir.

Calismada demografik bilgilere iliskin
elde edilen dikkat c¢ekici bulgular su
sekildedir; otel isletmelerinin yoneticilerinin
yaklagik %40’inin yasinin 40’ tizerinde,
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orneklemin yaklasik %50°si ilkdgretim ve
ortaggretim mezunu, gelirlerinin dagilimina
gore biyiikk bir kismi (%45,8) 1000 tl’ye
kadar olmasi, yine gelirlerin diisiik olmasina
ragmen ayni isletmede calisma siiresinin
uzun olmasi dikkat ¢ekici sonuglardir.

Otel isletmelerinin  ydneticilerinin
rekreasyona yaklasimlari konusunda
kisilerin yasadigi iller arasinda ve diger
demografik oOzellikleri arasinda (cinsiyet,
medeni durum, gelir, egitim durumu, vb.)
onemli  farkliliklarin  olmayist1  yine
calismadan eclde edilen dikkat c¢ekici bir
sonugtur.

Bu carpici sonuglar otel yoneticilerinin
bilgi ve kiiltiir diizeylerinin diisiik olmasina
paralel olarak, calistiklar1 isletmelerde de
sunacaklar1 hizmetlerin kalite ve
yeterliliginin oldukg¢a sinirli olacagini ortaya
koymaktadir. Bu smirli ve gelismemis
anlayisin, bolgede turizm ve otelciligin
gelismesi Oniindeki en Onemli tehditlerden
birisi oldugu degerlendirilmektedir. Bu
baglamda bolgedeki otel yoneticilerinin
se¢cimine ve mevcut yoneticilerin hizmet igi
egitime tabi tutulmasinin Onemine dikkat
¢ekilmelidir.
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TURK SPOR TARIHINDE SPOR SURALARININ ONEMIi VE
KAZANIMLARI

Erhan Devrilmez, Orta Dogu Teknik Universitesi, edevrilm@metu.edu.tr
Settar Kocak, Orta Dogu Teknik Universitesi, edevrilm@metu.edu.tr

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tiirk spor tarihinde her zaman 6nemli olaylardan biri olarak goriilen, zaman ve
maddi sartlar agisindan yiiksek harcamalar yapilarak toplanilan spor suralarnin Tiirk sporuna katkilarmin
aragtiritlmas1 ve amaglanan hedeflere ulagma boyutunun incelenmesidir.

Tiirk spor tarihinde sporun gelistirilmesi, yeniden yapilandirilmasi, uluslar arasi arena da basari
yakalanmas1 ve donemin sartlarina gore farkli amaglarla 1946, 1961, 1980, 1990, 1999 ve 2008 yillarinda Spor
Suralari diizenlendi.

Spor Suralarinda alinan kararlarin incelenmesi ve elde edilen kazanimlarin belirlenmesi igin belge
tarama ve analiz etme yontemi kullanildi. Bu aragtirmada, ikincil kaynak taramasiyla Ankara ili kiitiiphaneleri ve
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin kiitiiphanesi olan Ankara SESAM Kkiitliphanesindeki kitaplar incelenerek
literatiir taramas1 yapildi. Ayrica Hiirriyet ve Milliyet gazetelerinde Spor Suralar1 hakkinda yaymlanan haber ve
yorumlar kronolojik olarak degerlendirildi.

Giiniimiize kadar yapilan spor suralarinda alinan kararlarin bir kisminin hayata gecirildigi
gozlemlenmektedir. Ornegin, 1961 Spor Surasi kararlarindan olan B.T.G.M’nin yerine Basbakanliga bagh
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin kurulmasi karar1 ancak 1989 yilinda ¢ikarilan kanunla gerceklestirilmistir.
Sura kararlarinin biiyiik bir kismiin da hayata gegirilemedigi goriilmektedir. Ornegin, 3. ve 5. Spor Suralarinda
alman Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Kurulu’nun kurulmasi kararmin gergeklestirilemedigi goriilmektedir.
Alman sura kararlarinin yaptirim giicliniin olmamasi, Tiirkiye’nin siyasi ve ekonomik durumunun goz dniinde
bulundurulmamasi, kararlarin hayata gegirilememesinde etkili oldugu bu arastirma ile saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor Suralari, Tiirk Spor Tarihi

THE IMPORTANCE ON TURKISH SPORTS HISTORY, SPORTS
FORUMS AND OUTCOMES

ABSTRACT

Aim of this research was to explore contributions of Sport Councils, seem as one of the most important
event of Turkish Sport, spending many expenses regarding time and material, to the history of Turkish Sport.

Sport Councils were organized in 1946, 1961, 1980, 1990, 1999 and 2008 in order to develop,
restructure and increase to successes of Turkish Sport in the International Sport field, and for other aims
according to conditions of period.

This research is descriptive study for examining decisions taken by Sport Councils and determinations
of gains. Document scanning and analysing method was used. Literature review was applied with the secondary
literature review. News and commentaries about Sport Councils which were collected from Hurriyet and Milliyet
journals were interpreted according to chronological order.

Some of the decisions taken by Sport Councils have been realized. For example, one of the decisions of
1961 Sport Councils was to be founded of General Directorate of Youth and Sport Management. This decision
could be accomplished in 1989. It was observed that majority of these decisions could not have realized. For
example, one of the decisions of 1980 and 1990 Sport Councils was to be founded of the High Council of
Physical Education and Sport. But this decision could not have realized. It was detected that Councils decisions
had no power for accomplishing decisions. They were taken without caring of political and economical
situations of Turkey, so they could not have been accomplished.
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GIRIS

Osmanlit  devletinde  Tanzimat
Ferman ile baslayan yenilik akim1 spor ve
spor egitimi kavramlarina da
yansimistir(Celik V.O., Bulgun, N. 2010).
Askeri okullarin programlarma 1860t
yillardan itibaren beden egitimi ve fiziki
idmanlar  girdi. Maarif-i  Umumiye
kararnamesiyle (1869) biitiin riistiyelerde
beden egitimi dersi zorunlu hale getirildi
Beden

ve uygulanmaya  baglandi.

egitiminin  yayginlasmaya  baslamasi
1870'li yillara dogru ivme kazandi. i1k kez
1870'lerde baz1 sivil okullarda da
cimnastik dersleri miifredata konulmaya
basladi. Tiirk sporundaki bu gelismeleri
daha sonra Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifaki, Tiirk Spor Kurumu ve Beden
Terbiyesi Genel Midiirliigii'niin kurulmasi
takip etti. Ancak 1920'li yillarda spor
alaninda iki 6nemli hedef ortaya kondu.
Bunlardan biri sporun biitiin  yurtta
yayginlastirilmasi ¢abasi, digeri ise sporun
siniflandirilmasina  gidilmesidir. 1924
yilinda kabul edilen koy yasas:1 ile kdylerde
cirit, giires gibi kdy oyunlar1 6zendirilmeye
¢alig1ldi,1930’1u yillarda ¢ikarilan Belediye
Yasast ile de belediyelere rekreasyon
alanlar1 agmak gorevi verildi. 1930’larda
Tiirk

goriildi. (Atalay, A. 2007)

sporuna Alman etkisinin girdigi

Tirkiye’de spor kavrami, ilk kez

1937 yilinda Tiirk Spor Kurumu (TSK)
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doneminde hiikiimet programlarina girdi,

ancak 1947 yilina kadar hiikiimet

programlarinda yer almadi. Bunun sebebi,
0 donemde II. Diinya Savasinin varlig1 ve
olumsuz etkilerinden dolayidir (Siimer, R.

1990). 1946-1947 hiikiimet programina

kadar, savas yillart hiikiimetleri, sporu
sadece yasalar ve diizenleyici metinlerle
yetindiler. Ancak bu hiikiimet programinda,
spor “her tiirli spor faaliyetleri, okullar ve
kuliipler icin 6gretici kadroyu yetistirecek

yiiksek  beden  egitimi  enstitlisiiniin

acilmasi, spor sahalar1 kurulmasinda

girisimde bulunulmas1” yer aldi. (Gok, Y.,

Sunay, H. 2010). 1947 yilinda sporun

hiikiimet programinda yer almasinda

Ankara’da 18-24 Subat 1946 tarihlerinde

toplanan 1. Beden Egitimi ve Spor

Surasi’nin  etkisi oldugu sdylenebilir.

Ciinkii bu sura ile spor kavrami etrafinda
insanlarin toplanarak fikir alis verisinde
bulunmasi ve sorunlarin dile getirilmesi
siiphesiz etkili oldu. Bu suraya farkh
kesimlerden (doktor, subay, dernek
baskanlari, mimarlar, spor yazarlar1 ve
gazetecileri) insanlar katildi ve Tirk
sporunun eksiklikleri belirlendi.

Turk

Ayrica

sporunun gelismesi i¢in  Beden

Egitimi ve Sporun ana prensipleri gézden
gecirildi, Beden Egitimi ve Sporla ilgili

mevzuat, teskilat, tatbikat, kontrol ve

miikellefiyet meseleleri goriistildii ve yeni

bir program hazirlanmasi1  talebinde

bulunuldu. Ayrica sura da tesislerin
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durumu, sporda  moral  meseleleri
(profesyonellik, amatorliik, spor adaleti)
tartisildi (MEB yayinlar1 1990).

1.Beden Egitimi ve Spor surasindan
sonra 2. Spor Surasinin toplanmasina dek
gecen 15 senelik siirecte spor surasinin
toplanmast ya disiinilmedi ya da
diisiinceden oteye gecemedi. Bu siirecte 1.
Suranin kararlarinin hayata gecirilemedigi
(Milliyet Gazetesi, 24

Beden

gozlemlenmistir.

Subat 1961). Siire¢ igerisinde
Egitimi ve Spor alaninda cagin gerekleri
yerine getiremedigi asikardi. 1950’1
yillarin sonlarmma dogru yalnizca spor
islerinin degil, ayn1 zamanda beden egitimi
faaliyetlerinin topluca incelenerek yeni bir
anlayisla tekrar organize edilmesine ihtiyag
duyuldugu acikca ortaya ¢ikti. (Milliyet, 24
Subat 1961). Donemin siyasi gerilimi,
darbe sonrasi toparlanma siirecinde olan
Tiirkiye i¢in ¢ok da kolay goziikmiiyordu.
Ancak Milli

Birlik Konseyi sporun

birlestiriciligi  ve  biitiinlestiriciliginin
farkinda olmali ki 6-17 Subat 1961
tarihlerinde Ankara da 2. Beden Egitimi ve
Spor Surasini topladi. Bu suraya Ankara,
Istanbul, izmir ve Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigiiniin  olusturdugu 4 komisyon
katildi. Bu komisyonlar bir aylik bir siire
oncesinden komisyon raporlar1 hazirlayip
katildilar. kuliip

suraya Surada

tabi  tutulmasi,

B.T.U.M yerine Bagbakanliga bagli Beden

idarecilerinin  lisansa

Egitimi ve Spor Genel Midiirliigiiniin
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kurulmasi, federasyonlarin gerektiginde
Ankara disinda bulunmasi, Beden Egitimi
ve Spor Akademilerinin  kurulmasi,
B.T.G.M Bolge baskanliklarinin valilerden
alinmasi, her bransta profesyonel takim
bulundurabilme, diinya ve olimpiyat
sampiyonlarinin vasitalara %50 indirimli
binmesi, spor ve sporcu sagliginin 6n plana
cikarilmasi, koylerde ve bucaklarda spor
yuvalari, spor tesislerine dnem, spora 6zgii
sorunlarin tartisilip karar baglanabilecegi
bir Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
kurulunun kurulmasi kararlar1 11 giinliik
surada alan kararlardir (Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigli Yayinlari, 1961).
Tiirkiye’nin planli donemlere adim
atigit 1963 yilindan itibaren sporun
kitlelere yayginlastirilma konusu bes yillik
kalkinma planlarinda yer aldi. Spora igerik
olarak en fazla yer verilen ikinci bes yillik
kalkinma planinda (1963-1969) devlet-spor
iliskileri, spor kuliipleri ve spor tesisleri alt
basliklariyla spordaki durum ve sorunlar
ayrintili olarak ele alindi. S6z konusu
planin en 6nemli tespitlerinden birisi, spor
konusunda Milli Egitim Bakanligi, Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigli ve mahalli
idareler arasindaki isbirligi yoklugu oldu.
Yine bu planda ¢6ziim Onerisi olarak
teskilatlanma,

egitim ve yatirim

politikalarmma yer verildi. 1970-1971
hiikiimet programlarinda her yastan kisinin
ruh ve beden sagliklarmi gelistirmek icin

yapabilecekleri “herkes i¢in spor” anlayisi
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yer aldi. Gengligin biitiin meselelerini bir

biitlin  igerisinde ele almak amaciyla
Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi,
boylece spor sorunlarmin  “genclik
sorunlar1” olarak genel biitlin i¢inde yer
aldi. (Fisek, K., Bagirgan Yay. 1998).

1961 yilindan 1980 yilina dek spor
suras1 gergeklestirilememistir. Bu siiregte
Tirkiye planli kalkinma dénemine girdi ve
Beden Egitimi ve Spor bu planlar i¢inde
yer bulabildi

(Kalkinma planlari, MEB yayinlari, 1984).

zaman zaman kendine
Ancak ¢ok katilimli bir spor surasinin
eksikligi her zaman hissedildi (Milliyet, 1
Nisan 1980). Farkli kesimden insanlarin
spordaki sorunlar1 farkli bakis acis1 ile
yorumlamasi, sikintt i¢inde olan Tiirk
sporunun

amaciyla 28-31 Mart 1980 tarihlerinde

yeniden yapilandirilmasi
Ankara da 3. Spor Suras1 diizenlenmistir.

Surada, Tirk Spor  komisyonunun

olusturulmasi, spor tesislerine yonelik

kalici ve uzun vadeli bir politikanin

belirlenmesi, sporda teknik eleman
sorununa yonelik ¢oziimler, Tiirkiye’de
onemli bir sikinti olan spor malzemesi
aletlerinin imali ve standardizasyonu, Tiirk
Spor Egitim Vakfinin kurulmasi konular1 3
gilin boyunca goriisiilmiistiir. Suralar i¢cinde
saat olarak en az caligma yapan suradir
(toplam 19,5 saat).

1982 tarihli Anayasada, spor ilk kez
yer almis ve madde 58 ve 59 ile genclik,

spor ve sporcu, giivence altina alindi.
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Anayasamizin ozellikle 59’ncu

maddesinde yer alan “Devlet her yastaki
Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligimi
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayillmasini tesvik eder, devlet basarili
sporcuyu korur” hikkmii yer aldi. Bu madde
ile Genglik ve Spor Genel Miidiirligi;
gencligi korumaya ve sporu gelistirmeye
yonelik her tiirli tedbirleri almakla
ylkiimli duruma geldi (Demir, H., 2006).
1980 surasindan tam 10 yil sonra
Tirk  sporunun  giiniimiiz  sartlarina
uyarlanmasi ve ekonomik careler bulmak
8-11

amaciyla 4. Spor surasi Mayis

tarihlerinde Ankara da gergeklestirildi.

Surada  Tiirk  Sporunun  Uygulama

Politikalar1, Sporda Egitim ve Ogretim,
Okul dis1 genglikte spor, Sporda sosyal
glivenlik, saglik ve beslenme konular 4
glin boyunca tartisildi. Bu surada bazi
konular ilk kez giindeme getirilmis ve
tartisilmistir.  Bu  konular:  korunmaya
muhtag ve Oziirliilerde sporun gelistirilmesi
tesislerin

ve yeterli saglanmasi,

federasyonlarin ~ 6zerk sahip

yaplya
olmalari, spor mahkemelerinin kurulmasi
ve spor hekimligi kavramlarn ilk kez
tartisildi (G.S.G.M. yay. 1990).

1990 spor surasinin

gerceklestirilmesi  ile  sporun  kitlesel

boyutu tekrar vurgulandi ve 9 yil sonra
Beden egitimi ve sporun sorunlarini
tartisma belirdi (Milliyet, 1

Temmuz 1999). Ayrica 21. yy. da Tirk

ihtiyaci



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

sporunun tesis, personel ve teskilat

agisindan ¢agin  gerekliliklerine ayak
uydurmasi, Tirk sporunu yeniden ayaga
kaldiracak ilke ve politikalarin
belirlenmesi ve sporun tabana yayilmasi
gerekcelerinden yola c¢ikarak 5. Spor

Surasi 30 Haziran- 2 Temmuz 1999
tarihlerinde Ankara da toplandi. Suraya
sporun Onde gelen isimlerinin yani sira
sporla ilgilenen her kesimden insan katildi.
Sura da spor kuliipleri yasasi, Sporun
finansman1 ve sponsorluk uygulamalar
yasasi, Sporda ozerklik, Egitim-Ogretim
kurumlarinda spor ve spor teskilati
iligkileri konular1 3 giin boyunca tartigildi.
(G.S.G.M. yay. Spor Surast 1999) Ayrica
alinan kararlardan olan sporun siyasetten
tamamen uzak tutulmasi ve Yiiksek Spor
onemi  ve

Konseyinin  kurulmasimin

gerekliligi vurgulandi. Sura kararlarin
yasa olarak kabul edilecegi acgikca dile
getirildi (Milliyet, 1 Temmuz 1999).

Tiirk sporu gecen 9 yillik siirecte
farkli branglarda zaman zaman ¢ok biiyiik
basarilar yakalamis olsa bile basarinin

konusunda

1999

devamliligi yetersiz

kalmaktadir. surasinda  alinan
kararlarin yasal olarak kabul gérmemesi bu
gecici basarilarin ortaya ¢ikmasina sebep
olan  etkenlerdendir. Bu  basarilarin
devamliligi, spordaki yenilik ve degisimin
Tirk sporuna uyarlanmasi, elde edilen
basarinin artirilmasma yonelik gerekli

diizenlemelerle yapilanmanin saglanmasi
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amagclariyla 26-28 Kasim 2008 tarihlerinde
6. Spor Suras1 Ankara da toplandi. Spor
teskilatinin yeniden yapilandirilmasi, spor
kiiltiird ve sporla egitimin
yayginlastirilmasi, sporda saglik ve sosyal
glivenligin O6nemi, engelliler ve sporun
gelistirilmesi ve yasalarla desteklenmesi
konulart 3 giin boyunca tartigildi. Bu
surada spor hukuku kavrami ilk kez
tartisildi ve sporun hukuksal boyutunun
6nemi vurgulandi (G.S.G.M. vyaymlari,

Spor Surasi 2008).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, Tirk spor
tarihinde 6nemli yeri olan Spor suralarinda
alinan kararlarin uygulamaya gecirilme
diizeyi ve bu uygulamalar sonucunda Tiirk
sporunun kazanimlarini belirlemektir.

1. Beden Egitimi ve Spor Surasi
genel amac¢ olarak Tirk sporundaki
sorunlar1 masaya yatirmak, sporun ihtiyac1
olan gecerli bir program hazirlamak, askeri
sistemin etkisinde olan Tiirk sporunu
cagdas ve biitiin herkese agik olan bir
sistemle yenilemek ve spor tesislerinin
durumunu belirlemek amaciyla
gerceklestirildi (MEB yay. Beden Egitimi
ve Spor Surasi 1946, Atalay, A. 2007).
Sura da alman kararlar istenildigi gibi
gerceklestirilemedi. Bunun sebebi olarak
geng Tirkiye Cumbhuriyetinin ekonomik
agidan yetersizligi, iilkenin siyasi olarak

gecis siirecinde olmasi ve isteklerin yerine
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getirilebilmesi i¢in gerekli alt yapinin
heniliz saglanamamis olmas1 gosterilebilir.
Bu surada her 4 yilda bir spor suralarinin
tekrarlanmast1 kabul edilmesine ragmen
uygulamaya konulamadi. Buna sebep
olarak da Tiirk sporunun diizgiin bir temel
lizerine insa edilmemis olmasi ve donemin
siyasi durumlarindan fazlasiyla etkilenmis
olmasi gosterilebilir. Surada alinan kararlar
uygulanamamig olmasma ragmen, Tiirk
sporunun varligi ve sorunlar1 farkl
kesimden insanlarin katilimi ile belirlendi
ve glindeme getirildi (MEB yay. 1946).
Ayrica ileride Tiirk sporu adina atilacak
adimlara temel teskil etmesi acgisindan
onemli bir suradir.

2. Beden Egitimi ve Spor Surasi,
1960 askeri darbesi sonrasi yapilmis
olmasina ragmen program yogunlugu ve
¢alisma zamani agisindan en uzun suradir
(11 giin). Suranin ¢alisma yogunlugu ve
onemi sik  sik

tartisilan  konularin

vurgulandi.  Donemin  6nemli  spor
insanlarindan olan Vildan Asir Savasir, 18
Subat tarihinde giinlikk bir gazete de
yazdig1 yazisinda surasinin Onemini ve

verimliligini belirtmistir. Sura da Onemli

kararlar alindi ve bunlarin  meclise
kararname olarak gonderilmesi
kararlastirildi.

Tirk sporun gelistirilmesi ve
yeniden diizenlenmesi amagclariyla
toplanan 2. Beden Egitimi ve Spor
surasinda bazi eksiklikler g0ze
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carpmaktadir (Milliyet, 22 Subat 1961).
Suraya katilim sadece Ankara, Izmir ve
Istanbul da olusturulan komisyonlar ve
Beden Terbiyesi Genel Midiirligiiniin

olusturdugu  komisyonun  katilimiyla
gerceklestirildi. Bu demek oluyor ki farkhi
illerde bulunan insanlarin Tirk sporu
hakkinda goriisleri, spor ile ilgilenen diger
insanlarin (gazeteci, antrendr, sporcu, vs)
farklh gorisleri dikkate alinmadan sura
Bu kararlarmin  Tiirk

toplandi. sura

sporunun farkli alanlardaki sorunlarimi
belirlemede ve ¢oziim bulmada yeterli
olmasi beklenemez. Ozellikle suraya davet
edilen kisi sayisiin 35 oldugu ve bazi
sebeplerden dolay1 katilamayan kisilerinde
yoklugunda suranin 27 kisi ile toplanmig
olmasi da suradaki bir diger eksiklik olarak
goze carpmaktadir. Bu duruma sebep

olarak donemin sartlarinda  iilkenin

tamamimin sikiyonetim altinda olmasi ve
spora gonill vermis kisilere kolay
ulagilamamas1 gosterilebilir.

Suradaki bir baska durum ise
komisyonlarin suraya 6n hazirlik yaparak
gelme konusudur. On komisyon raporlar
icin Ankara 68 madde, Istanbul ve Izmir
komisyonlar1 ise
hazirladilar (Milliyet, 24 Subat 1961). Bu

hazirlik

I’er maddelik rapor
durum  komisyonlarin  6n
konusundaki eksikliklerini gdstermektedir.
Buna sebep olarak donemin sartlarinda

aceleyle olusturulmus olan komisyonlarin
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hazirlanmak  i¢in  yeterince zaman
bulamamasi gosterilebilir.

Sura da alman kararlar uzunca bir
siire kamuoyunda tartisildi (Milliyet, 21-
22-23  Subat 1961). Ozellikle kuliip
idarecilerine lisans uygulamasi karar1 ¢ok
tartisildi. Bu tartismalarin nedeni olarak
donemin sartlarinda spor kavraminin
insanlarda normalden farkli algilandigi ve
sporu sadece saha i¢i aktivitesi olarak
gormelerinden kaynaklandigi sGylenebilir.

Surada alman diger kararlardan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Kurulunun
kurulmasi karar1 hayata gegirilemedi. Buna
sebep olarak sporun siyasetten
ayrilamamasi gosterilebilir. Ayrica 6nemli
kararlardan biri olan Beden Egitimi ve
Spor Akademilerinin kurulmasi karari
suradan tam 13 yil sonra Ankara da hayata
gecirildi. Aslhina bakilirsa akademilerin
kurulmas1 Ugiincii Bes yillik Kalkinma
planlarinda  aliman  kararlar  sonrasi
gergeklestirildi (MEB yay., 1984). Ancak
bu kararin temelinin 1961 Spor Surasinda
atildig1 soylenebilir.

1961 Spor Surasindan sonra Bes
yillik Kalkinma planlar1 i¢inde kendine yer
calisgan  Tiirk

bulmaya sporu, kendi

kalkinma carelerini bulmak ve kalici
tedbirler almak amaciyla 1980 yilinda 3.
Spor surasinda ele alindi. Suraya yaklasik
900 kisi davet edilmis ancak 600 civarinda
bir katilimla sura basladi. Suranin ikinci

glinii ise katihm 50-60 kisiye kadar
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dustigu ve ayrica gsura  suresince

katilimcilarin =~ bazilarmin = uyuduklar

gozlemlenmistir. (Milliyet, 31 Mart 1980).
Ayrica suranin son giinlii 6gleden sonra

oturumunda katilimci sayisinin  artmasi

durumu, katilimcilarin 2500 liralik yolluk

iicretlerini almak i¢cin geldikleri

yorumlarina sebep oldu. Bu yorumlara

gerekce olarak da yolluk {icretleri

dagitildiktan sonra surada eskisi gibi ¢ok
az insanin kalmasidir (Milliyet, 01 Nisan
1980). Donemin Genglik ve Spor Bakani

Talat Asal’m surayr yakindan takip

etmemesi katilimcilarin suraya gereken

onemi vermemesine ve  dolayisiyla

yukarida  belirtilen sorunlarin  surada

yaganmasma neden oldugu sdylenebilir.
Bunun yaninda, Talat Asal’mn spor basini

hakkindaki goriisleri uzun Dbir siire

tartisilmis ve elestirilmistir. Ornegin, Talat
Asal suranin ikinci giinlinde Tirk spor

Vakfinin yaninda ikinci bir vakfin

kurulmasma yonelik bir konusma yapti.
Asal konusmasinda “Bu vakfi oylariniza
sunacagim. Kabul etmenizi rica edecegim.
Kabul ederseniz vakfin kararini sura almis
olacaktir. Ama kabul etmeseniz de ben

tasarrufumu kullanip bu vakfi

kurduracagim. Sizin bileceginiz  is.”

diyerek salondaki herkesi sasirtti (Milliyet,
01 Nisan 1980). Bu konusma, sporun
agitk  bir

siyasetten  kopamadiginin

gostergesidir.
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Ayrica 3. Spor surasi, suralar
arasinda en az c¢alisilan suradir(19,5 saat).
Sadece sura icin hazirlanan 112 bildirinin
okunmasi bile 20 saati bulacagindan
bildiriler komisyonlara havale edilmistir.
Suranm bir giin uzatilmast ve kararlarin
daha rahat alinmasi dnerisi kabul edilmedi
(Milliyet, 01 Nisan 1980). Buna sebep
olarak suraya davet edilen kisilerin suraya
yonelik hazirliklarinin ve
motivasyonlarinin olmamasi ya da diisiik
olmasi gosterilebilir.

1980 darbesi

askeri sonrasl

olusturulan 1982  Anayasasinda spor
kavrami yasa olarak kabul edildi. 1990
yilinda toplanan 4. Spor Surasinda temel
konu Tiirk sporundaki ekonomik sikintilar
ve bu sikintilara yonelik kalici tedbirler
bulmakti. Ekonomik sikinti o kadar 6n
plandaydi ki suranin agilis konusmasinda
donemin Cumhurbaskani1 Turgut Ozal “Ne
kadar kanun cikartirsamiz ¢ikartin. Yeterli
finansmaniniz yani paraniz yoksa netice
alamazsiniz. Napolyon’un dedigi gibi, para,
para, para...gerekli” diyerek konunun
onemine ve ¢dziimiin gerekliligine vurgu
yaptt (Milliyet, 09 Mayis 1990). Bu
konusmadan da anlasilacagi gibi Tiirk
sporundaki  ekonomik sikinti  devlet
biiyilikleri tarafindan fark edilmis ve acil
¢Oziim bulunmasi gerekliligi belirtildi.
Surada alinan kararlardan Ozerk bir
“Genglik ve Spor Genel Miudiirligi”,

Ozerk federasyonlar, Spor mahkemelerinin
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kurulmasi, Spor saha ve salonlarinin
modernlesmesi kararlar hayata
gecirilemedigi bir sonraki surada dile

getirildi (Basbakanlik G.S.G.M. yayinlari,
1999 Spor suras1 Bildirileri). Bu kararlarin
hayata gecirilememe sebepleri olarak Tiirk
sporunun saglam temeller {izerine kurulu
kisa vadeli

olmamasi, planlarin

uygulanmasi  ve  sporun  siyasetten
kopamamasi gosterilebilir.

Surada alinan bir diger 6nemli karar
olan Oziirlillere adapte edilen 6zel spor
dallar1 ve oyunlan gelistirilmesi kararinin
tam olarak hayata gecirilmedigi ve hatta
bir sonraki suranin konular1 arasinda yer
(Basbakanlik

almadigr  gorilmektedir

G.S.G.M yaymlan
bildirileri 1990, Basbakanlik G.S.G.M

1990, Spor surasi

yayinlart Spor surasi 1999). Buna sebep
olarak oziirliilere yonelik spor tesisi ve
calistirict agisindan yeterli alt yapiya sahip
olunmamas1 gosterilebilir. Ayrica iilkenin
kritik  bir
da

ekonomik anlamda siirecte

oldugu  durumu gbz  Oniinde
bulundurulmalidir (Milliyet, 01 Temmuz
1999).
1990 surasinda ilging olaylar
meydana gelmistir. Ornegin, suranin son
glinlinde cuma namazina katilmak igin
goriismelerin kisaltilmasini talep eden Su
alt1 sporlari, Can kurtarma ve Su kayagi
federasyon baskani Atilla Baykal ve Sacit
Adali divana bir Onerge verdiler. Bu

durumun laiklikle bagdasmadigini savunan



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

SHP milletvekili Fikret Unlii 6nergeye
itiraz etti. Onerge kabul edildi ancak
tartigsmalar giin boyu devam etti ( Milliyet,
12 Mayis 1990).

Bu durum sporun

siyasetten  kopamadiginin ve  sporun
siyasetin her ¢esidinde etkili bir arag olarak
goriildiigiiniin agik bir delilidir.

1999 vyilinda Tirk sporunun
yeniden yapilandirilmast ve 21.yy a ayak
uydurmasi amaglariyla toplanan 5. Spor
sporda  6zerklik
kavramina vurgu yapildi (Basbakanlik

G.S.G.M yaymlari, 1999). Suranin agilis

surasinda,  Ozellikle

konusmasinda donemin Cumhurbagkani
Siileyman Demirel “ Spor Onemsenmesi
gereken bir olaydir. Sporda giiclimiiz nedir?

Tabi ki 5 milyonluk bir Avrupa iilkesinden

iyi olmalidir. Onlar bizi gegiyorsa
diistinmemiz gerek. Derlenip
toparlanmamiz gerek. Olimpiyat

diizenleyen iilkelere imreniyorum. Tiirkiye

bir iilke olarak Olimpiyat

cagdas
diizenlemelidir” diyerek spor olgusunun ve
spordaki bagarinin uluslar arasi alanda iilke
saygimligina katkisina vurgu yapti (Milliyet,
1 Temmuz 1999).

Sura da 6nemli kararlar alindi ve
hizli bir sekilde uygulamaya konulmasi
kararlagtirildi (G.S.G.M yayinlari, 1999).
Surada alinan O6nemli kararlardan olan
sporda Ozerklik uygulamasina gegilmesi
karari, 2004 yilinda hayata geg¢irilebildi.
Bunun nedeni olarak federasyonlarin

Ozerklik konusunda yeterli tecriibe alt
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yapilarinin  olmamasi gosterilebilir. Bir
diger karar olan Yiiksek Spor Kurulunun
kurulmasi ise uygulamaya gecirilemedi. 2.
ve 6. Spor suralarinda aliman kararlarla
ayni dogrultuda olan bu kararin hayata
gecirilememesinin  sebebi olarak, Tiirk
sporunun siyasetten uzaklasamamasi ve
spor  hukuku kavraminin  yeterince
gelismemis olmasi diisiiniilebilir. Bir diger
onemli konu olan Sponsorluk Yasasimin
¢ikmasi ve diizenlenmesi karar1 ise suradan
iki y1l sonra 4644 sayili kanunla yasalasti
(t.b.m.m.gov.tr/kanunlar/4644).
Sponsorluk yasasinin Oneminin surada
dogru belirtilmesinin yasanin g¢ikmasinda
etkili oldugu gézlemlenmektedir.

Hayata gecirilen kararlarin yaninda
Kuliipler Yasas1 ve Spor tesis ve
alanlarinin arttirilmasi kararlar1 ne yazik ki
hayata gegirilemedi (G.S.G.M. Spor Surasi,
2008). olarak iilkenin

bu

Bunun nedeni

ekonomik ve siyasi durumunun

kararlar1 hayata gecirme ve uygulama
konusunda yeterli olmadig: diisiiniilebilir.
Suras1 2008

Bu

Son yapilan Spor

yilinda  gergeklestirildi. surada
yeniliklerin ve degisimin Tiirk sporuna
uyarlanmasi ve sporda basarinin Snemi
goriisiildii (G.S.G.M. Spor Surasi 2008).
Almman kararlarin  hayata gecirilmesi
hususunda ise su zamana kadar basarili
olundugu sdylenemez. Ornegin, Tiirk Spor
Kurulunun kurulmasi karar1 3 surada da

kararlagtirildi ancak hayata gecirilemedi.
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Buna sebep olarak, sporun bagimsiz
olmasinin istenmemesi ya da yeterli alt
inanilmamasi

hukuku

yapinin varligina

gosterilebilir.  Ayrica  spor
kavraminin yeni yeni 6neminin anlasilmis
olmasi da olas1 ihtimallerdendir.

Alinan kararlardan bir digeri olan
Spor Bilimleri Enstitiisiiniin kurulmasi, su
ana kadar diger bircok karar gibi sadece
sozde kalmaktan Gteye gecemedi. Bunun
sebebi olarak sporu olusturan temel
kavramlarin Anayasa da tanimlanmamis
olmasi ve spor ile ilgili meslek terimlerinin
tam anlamiyla yasalasmamis olmasi
gosterilebilir. Bir diger 6nemli kararlardan
olan Beden Egitimi derslerinin 4 saate
¢ikarilmast karar1 su ana dek hayata
gecirilemedi. Bunun nedeni olarak Milli

Egitim camiasi ile Genglik ve Spor camiasi

arasindaki iletisim kopuklugu gosterilebilir.

1990 Surasinda karar alinan ancak

hayata gecirilmeyen ve 1999 surasi
konularinda yer almayan ve 2008 surasinin
asil  konular alan

arasinda yer spor

tesislerinin engelli sporculara yoOnelik
diizenlenmesi karar1 su ana dek hayata
gecirilememistir (Milliyet, 13 Mart 2010).
Bunun sebebi olarak engellilere yonelik alt
yap1 ve personel yetersizligi gosterilebilir.
2008 Spor surasinda alinan kararlar
icerisinde belki de tam anlamiyla hayata
Sporda Siddet Yasasi

Turk

gegirilen karar,

kararidir. Bu karar Oncesinde

sporunda artan siddet olaylar1 ve bu
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olaylarin 6niine gegilememesi 2011 yilinda
“Sporda Siddet Yasasimin” kabul edilerek
yasallagsmasina neden olmustur. Bu yasanin
gliindeme getirilmesinde Tiirk sporunun
onde gelen spor kuliiplerinin etkisi oldugu
diistiniilse bile, 2008 yilinda yapilan surada
alinan  kararlarin  etkisinin  oldugu
yadsinamaz bir gercektir.

Spor suralarinda alinan kararlarin
tavsiye niteliginde olmasi, alinan kararlarin
yaptirim gliciiniin olmamasi sura
kararlarinin askida birakmaktadir. Bir Spor
Suras1 yapildiktan sonraki ilk surada bir
onceki surada alinan Kkararlarin neden
hayata gecirilemedigi ve bu sura ile hayata
gecirilecegi beyan edilerek suraya baslandi.
Ancak sozii edilen sura kararlarimin biiytlik
bir ¢ogunlugu hayata gegirilemedi.

Suralarda alinan kararlarin hayata
gecirilememesinde alinan bazi kararlarinin
etkisinin oldugu da sdylenebilir. Ornegin,
alinan kararlara bakildiginda hemen hemen
hepsinde  Tiirk  sporunun  yeniden
yapilandirilmas1 maddesi bulunmaktadir.
Yapilandirma kavraminin tam anlamiyla
anlagilamadig1 ve Tiirk sporunun yapilmast
arzu edilen yapilandirma islevini
gergeklestiremedigi her surada karar olarak
alinmasindan anlasilmaktadir. Suralarda
alinan kararlarin etkisi, ne yazik ki
Tiirkiye’nin 6nde gelen kuliiplerinin bir
araya gelerek aldigi kararlardan daha azdir.
teklifi

Bu kuliiplerin kararlari, yasa
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olusturma ve kanunlagsma acisindan Tiirk
sporunun son 10 yilinda ¢ok etkili oldu.

Spor suralar1 kararlarinin hayata
gecirilememesinde belki de en Onemli
etken sporun siyasetten ayrilamamasidir.
Bu durumun olusmasinda  suralarin
donemin hiikiimetleri tarafindan organize
edilmis olmasi, Tiirk sporunun 6zerk olma
gerekliligine engel teskil etmektedir.
Sporun o6zerk olmasi ve kendi kendini
yonetmesi konusu son 3 surada dile
getirilmistir. Ancak yapilan uygulama ve
sOylevlerden acikca anlasildigi gibi spor
bir tiir siyaset araci olarak kullanilmaktadir.
Sporun  kitleleri  birlestirici  6zelligi,
siyasiler tarafindan kullanilmaktadir.

Sonug olarak, Tiirk spor tarihinde
o6nemli yeri olan Spor Suralarinda harcanan
para ve zaman ile kazanimlar arasinda
ucurumlarin olmasi suralarin gerekliliginin
ve yapilmasindaki amaglarin
sorgulanmasina neden olmaktadir. Spor
suralarinin  tamam1  biiyilk bir istekle
yapildi. Cok farkli kesimlerden sporun
icindeki insanlarin  fikirleri  alinarak

hazirlanan kararlar donemin siyasi iktidari
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SPOR YONETICILiGi BOLUMU OGRENCILERININ
ILETIiSIM BECERILERININ ARASTIRILMASI

"Emre BELLI 'Nurcan DEMIREL ? Ali Giirel GOKSEL ® Siimmani EKIiCI ' Dursun KATKAT

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Marmara Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nde 6grenim gdren Spor
Yoneticiligi Bolimi 6grencilerinin iletisim becerilerinin karsilastirilmasidir.

Arastirmada veri elde etmek amaciyla Robert W. Norton (1978,1983) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye Dursun ve Aydin tarafindan (2011) uyarlanan fletisimci Bigimleri Olgegi, 112’si kadin 146’s1 erkek
olmak iizere toplam 258 katilimciya uygulanmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16. istatistik paket programi kullanilmistir. Demografik
ozellikleri belirlemek icin frekans analizi ve crosstabs, cinsiyet ve liniversiteye gore iletisim diizeyleri arasindaki
farki belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi ve siniflara gore iletisim diizeyleri arasindaki fark: belirlemek
i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir.

Yapilan calismada cinsiyetler arasi iletisim diizeyleri sonuglarina gore; ilgili (p=,031) sozsiiz iletisim
kuran (p=,000), acik (p=,000), alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p<<0,05) Yapilan ¢alismada

siniflar arasi iletisim diizeyleri sonuglarina gére anlamli farkliliga rastlanmamistir. (p<0,05)

Anahtar Kelimeler: Iletisim Becerisi, Spor Yé6netimi, Universite Ogrencileri

AN INVESTIGATION INTO THE OF COMMUNICATION SKILLS OF
STUDENTS AT SPORT MANAGEMENT DEPARTMENT

ABSTRACT

The aim of the current research is to make a comparison between the university students majoring at the
deparment of sport management at Marmara University and Atatiirk University in terms of communication
skills.

For data collection, “communicator style instrument” was used which was used which was developed
by Robert W. Norton (1978,1983) and adapted into Turkish by Dursun and Aydin (2011) and administered to
258 participants in total consisting of 112 female and 146 male students.

For data analysis, SPSS 16. programme was used for statistical procedures such as frequency analysis
and crosstabs for demographic information, independent sample t-test for the comparison of communication
style of students in terms of gender and university an one-way ANOVA for the comparison of students in terms
of years of study.

The results of the study revealed that there were statistically significant differences in gender the sub-
categories of the related sub-categories of attentive/interested (p=,031), non-verbal communicative (p=,000) and
relaxed (p=,000).

The findings of the data analysis also showed that there was not any statistically significant difference
in the communication skill levels of students in terms of years of study.

' Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2 Marmara tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
> Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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1.GIRIS

Insanoglunun var oldugu giinden bu
yana dogal yasamin zorlayici sartlari ile
devam eden miicadelesi, insanlar1 diger
bireylerle birlikte yasamaya zorunlu hale
getirdigi diisiiniilmektedir. Insanlarin bir
arada yasama egilimi onu sosyal bir varlik
yapmaktadir. Fakat birlikte yagama olgusu
bazi bireyler igin ¢ok basit
gerceklesebilirken bazi bireyler icin ¢ok

Halbuki
fertler bazi

zorlagabilir. toplum iginde

yasayan ihtiya¢larmi
giderebilmek, bilgi ve haber alabilmek,
toplumun diger fertleriyle duygularini
paylasabilmek, dengeli yasayabilmek igin
diger insanlarla iletisim kurmak zorundadir
(Ergiin, 2009). Iletisim, insanin temel
psikolojik gereksinimlerinden biri olan

iliski kurma gereksinimini karsilamaktadir

(Kaya, 2010).

[letisim kurmak insanlarin
cevreleriyle uyum igerisinde olabilmelerini
saglayabilmek adina gerekli olan en 6nemli
niteliklerden biridir. Iletisimin, insan
iligkilerinin ve yasantilarinin temeli oldugu
diistiniilmektedir. Aile iiyeleri arasindaki
iligkiler, kar1 ve koca arasindaki iliskiler,
arkadas iligkileri, O0grenci-0gretmen
iligkileri, meslek yasamindaki iligkiler,
gevre  ve

toplumla olan iligkilerin

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Marmara tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

korunmasi, devami ve gelistirilmesi bireyin

iletisim becerileri ile saglanir.
Insanoglunun varligimi sosyal yasam iginde
etkili bir bicimde devam ettirebilmesi icin
bir takim sosyal becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu sosyal becerilerin en
onemlilerinden bir tanesi de hi¢ siiphe yok

ki iletisim becerileridir.

Literatiirde iletisimle ilgili birgok
tamim bulunmaktadir. Basit bir ifadeyle
iletisim; bilgiyi {iretmeyi, aktarmayi ve
anlamlandirmay1  igeren bir siirectir
(Ozkilig, 2009). Ciiceloglu, iletisimi sdyle
aciklamistir:  “Genel olarak insanlar
arasindaki duygu ve diisiince aligverisidir”
(Ciiceloglu, 1997). Giinliimiizde iletigimi
olumsuz  etkileyecek  bircok  faktor
bulunmaktadir. iginde bulundugumuz cag
bir¢ok diisiiniir tarafindan endise, can
sikintisi, yalmzhik ve iletisimsizlik c¢agi

olarak nitelendirilmektedir. (Aydin, 2010).

Kigiler aras1 iligkiler iletisim
yoluyla siirdiirtilmektedir. Bu iligkilerde
bireyin kendisini ifade edis tarziyla ilgili
olarak kullandig1 beceri, iliski kurdugu
kisinin duygu, diisiince ve en sonunda da
davranis ve hareketlerini
etkileyebilmektedir (Neese, 1997). Ozer’e
gore iletisim becerisi, kisiden, kars1 karsiya

kaldig1 olayla ilgili, olas1 bakis acilarin1 ve



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

tanimlamalar1 arastirmayi, sorusturmayi ve

bitiinlestirmeyi  igerir. Bu  beceriyi

kazanmis birisi, kendisine yoneltilen bir
uyari, elestiri veya sikayet karsisinda, tek
ac1 yerine ¢ok acgidan anlam verme

yetenegine sahip olabilecektir (Ozer,
2006). Iletisim becerileri sdzel olan ve
olmayan mesajlara duyarlilik, etkili olarak
dinleme ve etkili olarak tepki verme
bi¢ciminde 6zetlenebilir (Korkut, 2004).
Iletisim becerisi, “kisinin
gonderdigi mesajlar1 dogru bir bi¢imde
kodlamas1 ve iletmesi, aldig1 mesajlari
hatasiz sekilde anlamlandirmasina yarayan
etkin dinleme
2003).

Hargie ve Dickson (2004: 4) terminolojik

etkili tepki verme ve

becerilerinin  tiimiidiir” (Deniz,

bakimdan, kisilerarasi iligkiler alanim
tanimlamak i¢in farkl ifadelerin es anlaml
olarak kullanildigin1 belirtmisler: “sosyal
iligki

becerileri” ve “iletisim becerileri” c¢ogu

beceriler”, “kisilerarasi kurma

zaman birbirlerinin yerine

kullanilmaktadir.  iletisim  becerilerinin,
kisileraras1 becerilerin yani sira yazma

becerilerini de kapsamakta oldugunu,

sosyal becerilerin de genellikle gelisimsel
ya da klinik uygulamalar ifade etmek i¢in
kullanildigim1 ve kisilerarasi iliski kurma
becerilerin, kiiresel anlamda, diger insanlar
ile etkilesirken kullandigimiz beceriler

olarak tanimlandigini ancak bu

tanimlamanin  pek de  bilgilendirici

olmadigini belirtmislerdir.
! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2 Marmara tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

91

Toplumda bireyler arasi etkilesimin
temelini olusturan iletisimin her insanin
yasaminda 6nemli bir yeri vardir. Ciinki
insanlar duygu ve diisiincelerini iletisim
olma ve

yoluyla paylasarak mutlu

¢evrelerindeki bireylerin  mutluluklarina
katkida bulunma olanag1 elde ederler.
Insan iliskilerinin devamini, bireyler arasi
iletisimin niteligi ve niceligi belirler. Birey,
deneyimlerini ve kisisel diisiincelerini bir
paylastigi  zaman iliskiler
giivence altina alinmis olur (Ozgiiven,

2001).

digeri ile

Insan ve insana yardimi esas alan
meslek sahiplerinin (Spor yoneticileri gibi)
basarilar1 da onlarin iletisim becerilerine
baglidir. Tim meslek gruplarinda belli
diizeyde iletisim becerileri gerekmektedir.
Bazi mesleklerde iletisim becerileri ¢ok
daha Onemlidir.
daha

dayanmaktadir (Dilekman ve ark., 2008).

Cinkii bu mesleklerin

icraatlari ¢ok insan iliskilerine

Spor yoneticiligi de bireylerle yogun
iletisimde bulunan ve dogrudan insanlara
hizmet veren yardim edici ve yonlendirici
meslektir. Insanlarla sik iliskide
bulunabilecek kisilerin, ya da yogun insan
iligkilerinin bulundugu meslek gruplarinda
calisan veya c¢alisacak kisilerin iletisim
tekniklerini ¢ok 1iyi bilmesi ve etkili
kullanabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
iletisimin, bir insanin teknik olarak bilmesi

ve becerilerini iyi gelistirmesi gereken bir
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arag oldugu gergegini ortaya
¢ikarmaktadir.

Bu aragtirmanin  amaci;  spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin mesleki
basarilarinda O6nemli bir rolii oldugu
diisiiniilen iletisim bigimleri biginlerinin
smif, Universite ve cinsiyet faktorlerine

gore karsilastirilmasidir.

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Marmara iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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MATERYAL VE METOT
Bu arastirmanin amaci; Marmara
Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nde

O0grenim goren Spor Yoneticiligi Bolimii

ogrencilerinin iletisim becerilerinin
karsilastirilmasidir.
Arastirmanin  evrenini  Atatiirk

Universitesi ve Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
O0grenim goren Spor Yoneticiligi Bolimii
ogrencileri olustururken, orneklem
grubunu ise 112’si kiz, 146’1 erkek olmak

tzere 258 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri elde etmek
amaciyla Robert W. Norton (1978,1983)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Dursun
ve Aydin tarafindan (2011) uyarlanan 51
soru ve 11 alt Slgekten olusan Iletisimci
Bigimleri Olgegi kullanilmistir.  Sif
ortaminda Ogrencilere arastirmaci
tarafindan calisma ve anketle ilgili detayli
bilgiler verildikten sonra, c¢aligmaya
goniilli olarak katilmak isteyen bireylere
anketler tek tek dagitilarak uygulanmis ve

ardindan toplanmistir.

Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde, bilgisayar ortaminda
istatistik paket programindan yararlanilmis
ve anlambk diizeyi (p<0,05) olarak

alinmstir.

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Aragtirmada demografik
ozelliklerin belirlenmesinde frekans analizi
ve crosstabs, cinsiyet ve Universiteye gore
iletisim  diizeyleri  arasindaki  farki
belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi
ve smiflara gore iletisim diizeyleri
arasindaki farki belirlemek i¢in tek yonli

varyans analizi (Anova) uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo.1. Katihmcilarin Universitelerine Gore Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Universite Kadin Erkek Toplam

N % N % N %

Atatiirk Uni. 64 | 432 | 84 |56.8| 148 | 100

Marmara Uni. 48 [43.6| 62 | 564 | 110 | 100

Toplam 112 | 43.4 | 146 | 56.6 | 258 | 100
Universitelere gdre cinsiyetlerin Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin
dagilimlarina bakildiginda Atatiirk %43,6’smnin  kadin % 56,4’liniin erkek;
Universitesi Spor Yoneticiligi Boliimii toplamda ise arastirmaya katilanlarin %
Ogrencilerinin %43,2’sinin kadin, 43 4’unin kadin, %56,6’simnin ise erkek

%56,8’inin erkek; Marmara Universitesi oldugu goriilmektedir.

Tablo.2. Katihmcilarin Universitelerine Gore Siif Dagihmlarina iliskin Bilgiler

. . At?tii.rk Mafm.ara Toplam
Universite Uni Uni
N % N % N %
1.Smif 33 1223 | 29 | 264 62 |239
2.Simif 32 |21.6| 28 | 254 | 60 |23.3
3.Smf 39 1264 | 21 | 19.1| 60 |23.3
4.Sinif 44 129.7| 32 [29.1| 76 |29.5
Toplam 148 | 100 | 110 | 100 | 258 | 100
Universitelere gore siiflarin %29,7’sinin 4.s1nif, Marmara Universitesi
dagilimlarina bakildiginda Atatiirk Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencilerinin
Universitesi Spor Yoneticiligi Boliimii %:26,4’lintin  1.smif, %25,4’linlin 2.s1muf,
Ogrencilerinin %22,3’linlin 1.smif, %19,1’inin 3.smif, %29,1’inin ise 4.smif
%21,6’sinin  2.smif, %?26,4’tinliin  3.sinif) oldugu goriilmektedir.

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Tablo.3. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Goére iletisim Olcegi Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Ortalamalara iliskin Karsilastirma Sonuclari

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama | Std.Sap. t p
Arkadas Canhsi Iéflfellr(‘ }}é g:gg g;g 1,205 | ,229
Etki Birakan Iéflfe‘;‘ Llé g:;g :g;é 932 | ,352

N R AR A
e | S| 1B

i | S | 12| | e

| S | R e e
Sonfliin | an |12 e o
Dramatize Eden Iérefellr(l Llé ggg 224712 1,755 | ,080

| SR o
| Ml |12
Iletisimci Imaji Ié;fellr(l Llé 221(2) :28? ,334 | ,739
*(p<0,05)
Veriler incelendiginde ilgili Ogrencilerin (X=3.75%,585) erkek

(p=,031) sozsiiz iletisim kuran (p=,000),
acik (p=,000), alt boyutlarinda anlamh
farkliliklara rastlanirken; arkadas canhisi
(p=,229) etki birakan (p=,352) rahat
p=,390) tartismac1 (p=,823) kesin
(p=,470) dramatize eden (p=,080) baskin
(p=,063) ve iletisimci imaji1 (p=,739) alt
boyutlarinda  anlamli  bir  farkliliga
rastlanmamuastir.

Buna gore ilgili alt boyutunda kiz
Ogrencilerin (X=3.76+,418) erkek
Ogrencilere oranla (X =3.62+,529),

Sozsiiz iletisim kuran alt boyutunda kiz

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Marmara tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Ogrencilere oranla (X =3.40+,618) ve acik
alt boyutunda da kiz Ogrencilerin
(X=3.74+,592) erkek 6grencilere oranla (X
=3.43+,501) daha fazla ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo.4. Katihmcilarin Universitelerine Gore iletisim Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Ortalamalara Iliskin Karsilastirma Sonuglar:

Alt Boyut Universite N Ortalama | Std.Sap. t p
Marmara Uni. 110 3.67 ,522
Arkadas Canhsi Atatiirk Uni. 148 378 533 -1,754 | ,081
. Marmara Uni. 110 3.77 ,615
Etki Birakan Atatiirk Uni. 148 3.73 574 562 1,575
Marmara Uni. 110 3.75 ,599 "
Rahat Atatiirk Uni. 148 3.5 486 | 7215 ],000
Marmara Uni. 110 3.35 ,741 "
Tartismac: Atatiirk Uni. 148 3.72 415 | ~>077],000
L Marmara Uni. 110 3.78 ,533 "
Tlgili Atatiirk Uni. 148 3.61 451 | 2802 1,005
. Marmara Uni. 110 3.66 ,689
Kesin Atatiirk Uni. 148 3.56 525 | 1,260 ] ,209
Sozsiiz Iletisim Marmara Uni. 110 3.72 ,677 3619 | 000*
Kuran Atatiirk Uni. 148 3.44 ,561 i i
. Marmara Uni. 110 3.42 ,633
Dramatize Eden | .0y (ni. 148 3.43 592 | ~067 | 080
Marmara Uni. 110 3.58 478
Aaik Atatiirk Uni. 148 3.55 620 423 1,673
Marmara Uni. 110 3.35 ,625 %
Baskin Atatiirk Uni. 148 3.51 499 | 22191,027
s e Marmara Uni. 110 3.55 ,491 .
Tletisimei Imaju |\ o ik Oni. 148 3.22 550 | 105,000
*(p<0,05)

Veriler incelendiginde rahat (X=3.61+,451), sozsiiz iletisim kuran alt
(p=,000) tartismac1 (p=,000), ilgili boyutunda Marmara Universitesi
(p=,005), sozsiiz iletisim kuran (p=,000), (X=3.72+,677) Atatiirk Universitesi
baskin (p=,027) ve iletisimci imaji (X=3.44+,561), ve iletisimci imaj1 alt
(p=,000) alt boyutlarinda anlamh boyutunda Marmara Universitesi spor
farkliliklara rastlanirken; arkadas canlisi yoneticiligi bolimi o6grencilerinin

(p=,081) etki birakan (p=,575) kesin
(p=,209) dramatize eden (p=,080) acik
(p=,673) alt boyutlarinda anlamh bir
farkliliga rastlanmamuistir.

Buna gore rahat alt boyutunda
Universitesi  (X=3.75%,599)
Atatiirk Universitesi (X=3.25+,486), ilgili

alt

Marmara

boyutunda Marmara Universitesi

(X=3.78+,533) Atatiirk Universitesi

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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(X=3.55+,491) Atatiirk Universitesi spor

yoOneticiligi boliimii (X=3.22+,550)
O0grencilerine oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tartismaci alt boyutunda Atatiirk
Universitesi  (X=3.72+,415)

Universitesi (X=3.35+,741) ve baskin alt

Marmara

boyutunda Atatiirk Universitesi

(X=3.51%+,499) spor yoneticiligi bolimii
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Ogrencilerinin ~ Marmara  Universitesi

(X=3.35%,625) spor yoéneticiligi bolimi

ogrencilerine oranla daha fazla ortalamaya

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo.5. Katihmcilarin Simiflarina Gore Iletisim Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Ortalamalara Iliskin Karsilastirma Sonuclar:

Alt Boyut Sumf N Ortalama Std.Sap. t P
1.Suuf 62 3,70 1545
2.Smif 60 3,70 ,527
Arkadas Canlis1 3 Sumif 60 3.77 546 252 ,860
4.Smif 76 3,75 ,516
1.Smf 62 3,76 ,591
. 2.Smf 60 3,68 ,570
Etki Birakan 3 Sumif 60 3.81 640 ,502 ,681
4.Smif 76 3,73 ,572
1.Smmif 62 3,54 ,590
2.Smf 60 3,45 ,578
Rahat 3.Simif 60 3.60 613 7021552
4.Sif 76 3,55 1639
1.S1uf 62 3,61 630
2.Smf 60 3,48 ,564
Tartismaci 3 Sumif 60 3.57 647 ,551 ,648
4.Simf 76 3,59 ,583
1.Smmf 62 3,69 ,530
PR 2.Smuif 60 3,68 ,440
Tgili 3.Smif 60 3,65 ,557 172 15
4.Simf 76 3,71 459
1.Smuf 62 3,71 713
. 2.Smf 60 3,57 513
Kesin 3.Smf 60 3.55 643 939 ] 422
4.Simf 76 3,58 527
1.Suf 62 3,52 754
[T 2.Smuf 60 3,55 ,536
Sozsiiz Iletisim Kuran 3 Sumif 60 3.59 508 ,135 ,939
4.Smif 76 3,56 ,614
1.Smmf 62 3,53 ,604
. 2.Smif 60 3,37 ,556
Dramatize Eden 3 Sumif 60 3.43 664 ,868 ,458
4.Simf 76 3,39 ,609
1.Siuf 62 3,62 1603
2.Smuf 60 3,50 478
Agik 3.Smif 60 3,49 676 1,065 1,364
4.Smf 76 3,62 ,487
1.Smf 62 3,43 ,548
2.Simf 60 3,40 ,602
Baskun 3.Smif 60 3,54 1609 910 437
4.Simf 76 3,40 ,495
1.Smmif 62 3,50 ,528
P S 2.Smif 60 3,32 ,486
Iletisimci Imaji 3 Suuf 60 3.46 599 1,357 257
4.Simf 76 337 ,542

*(p<0,05)

Veriler incelendiginde arkadas
canhis1 (p=,860) etki birakan (p=,681)
rahat (p=,552) tartismaci (p=,648) ilgili

(p=,915) kesin (p=,422) sozsiiz iletisim
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kuran (p=,939), dramatize eden (p=,458)

acitk (p=,364),

baskin

(p=,4437)

ve

iletisimci imaji1 (p=,257) alt boyutlarinda

anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.
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1IAKILIIDIVIA VE DUNUU

Iletisim, insanlarin temel
gereksinimlerinden biri olan, bireyler
arasinda  anlamlarin  ortak  kilindigi
(Pearson ve Nelson, 2000) ve sosyal
ortamda birlikte yasamanin vazgecilmez
bir parcasit olan unsurlarin basinda gelir
(Adler ve Towne, 1996). Yonetici olarak
yetistirilen bireylerin hedef unsurlar igin;
gereksinim duyacagi ve siirekli etkilesim
icinde olacagi Oge insandir. Basarili bir
yonetici de olmazsa olmaz &zelliklerin
basinda iletisim gelmektedir. Iletisimi iyi
kuramayan bir yonetici, isgoreninden
randimani

verebilecegi maksimum

alamayacagi gibi, kendiside yonetsel
faaliyetini basarili bir sekilde yerine
getirememis olacaktir.

Iletisimci bigimleri dlgeginde yer
alan 11 farkli karakter tipi, bireylerin gerek
giinlik yasamlarinda gerekse Ogrenme
ortamlarinda iistlendikleri temel karakter
tiplerini gostermektedir. Bireylerin bazi
karakteristik  Ozelliklerinin  ¢akismasi
iletisim sorunlarina neden olabilecekken;
bazi karakteristik Ozelliklerinin baskin
olmasi ise iletisimi, dolayisiyla Ogrenme
etkinliklerini tekdiize bir hale
sokabilecektir.

Bu sebeple gelecekte Tiirk sporuna
yonetici olarak yon verecek Atatiirk
Universitesi ve Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2Marmara iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

okuyan  >por Y oneticiligl  bolumu

ogrencilerinin iletisim becerileri

arastiritlmig su sonuglara ulasilmistir.
Cinsiyetlere gore iletisim diizeyleri

karsilastirilmasi

sonucu ortaya ¢ikan

veriler incelendiginde; ilgili, sozsiiz
iletisim kuran ve agik alt boyutunda kiz
ogrencilerin lehinde anlamli farkliliklara
rastlanmigtir. Pehlivan (2005) Ogretmen
adaylar1 ve Seker (2000) Ogretmenler
lizerinde yaptig1 c¢alismalarda kadinlarin
lehine sonuglar elde etmislerdir. Bu
bulgular elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir. Buna karsin cinsiyet ve
iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliskinin  olmadigin1  ortaya  ¢ikaran
calismalarda bulunmaktadir. (Dilekmen ve
ark.2008; Kilcigil ve Ark. 2009; Cevik
2011)

Universitelere gore iletisim
diizeyleri karsilastirilmas1 sonucu ortaya
¢ikan veriler incelendiginde; rahat, ilgili,
sOzsiiz iletisim kuran ve iletisimci imaji
boyutlarinda Marmara Universitesi spor
yoneticiligi  bolimii  6grencileri lehine
anlamli  farkhiliklara rastlanmistir. Bu
Marmara bolgesinin

sonuglar sosyal

aktivitelerinin  ve imkéanlarmin fazla
olmasindan dolay1; o bolgede okuyan
etkilesim ve

Ogrencilerinin paylasim

diizeylerinin daha c¢ok  olmasindan
kaynaklanabilir. Tartismac1 ve baskin
boyutlarindan ise Atatiirk Universitesi spor

yoneticiligi  bolimii  6grencileri  lehine
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anlaml farkliliklara rastlanmistir. Insan ne
kadar sosyal olursa o kadar daha iyi bir
iletisimi  kuracagi kesindir. Bdlgesel
Ozellikler diisiiniildiigiinde dogu insaninin
kis sartlarindan dolay1 kapali alanda
gecirdigi giin sayisinin fazla olmasi, daha
ice doniikk bir yasam = siirmesini
tetikleyebilir. Ice doniikk yasam tarzi
demek; bireyin

sosyal hayattan ve

insanlardan uzaklasmasi demektir. Bu

yasam tarzina sahip Dbireyler farkh
diisiinceyle karsilastiklarinda  karsidaki
kisinin  diistincesine daha az saygi

gostererek; kendi diisiincesinin hakliligini
kanitlamak i¢in daha tartismaci ve baskin
bir karaktere biirtinebilmektedir.

Sonuglar incelendiginde ilerde spor
yOneticisi  olacak bireylerin; iletisim
bicimleri 6l¢eginden aldiklari genel puan
ortalamalarinin diisik oldugu
gozlenmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu spor yoneticiligi
miifredatlar1 incelendiginde iletisimle ilgili
derslere pek rastlanmamaktadir. Miifredata
iletisimle ilgili dersler eklenmeli ve
alaninda uzman kisiler tarafindan seminer,
sempozyum, panel vb etkinliklerle

Ogrencilere  gelisimleri i¢in  imkanlar
saglanmalidir. Olusturabilecek miinazara
yarigmalar1 ile 6grenciler fikirlerini belli
kurallar dahilinde kars1 fikirdekilere karsi
sadece iletigimle ifade etmeyi
O0grenmelidir. Bu aynmi zamanda bireye
kendi fikri disinda olan kisilere kars1 daha
! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2 Marmara iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

saygili bir kisilige biirinmesine de

yardimci  olacaktir. Bundan  sonraki
calismalar i¢in orneklem grubu
gelistirilerek 7 cografi bolgede

uygulanmasit  bize iletisim  becerileri
hakkinda daha saglam veriler verecek ve
bolgenin iletisim becerileri lizerinde etkili
olup olmadigi hakkinda bilgi sahibi

olmamizi saglayacaktir.
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