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Amag ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli ve
beden egitimive sporalaninda periyodik olarak bilimsel agidan en tist diizeyde orijinal arastirmalar:
yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme
yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki deneyimlerini ve
elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve 6nyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar
gerekmektedir.

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yaymncinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM / TURKIYE

Tel : 0442 231 13 80

Fax :0442 231 13 33

e-posta : atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi & Baski
BEKA MEDYA Mabaacilik Dijital Baski Reklam Promosyon
Tel: 0442 237 37 27 e-mail: bekamedyabynuri@gmail.com
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YAZARLARA BIiLGIi

Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayimlanmak tizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editdr yardimcist ile en az iki damisman hakem tarafindan incelenir. Editér ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢aligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha once yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaym hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallar

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
¢alismanin adir 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklart ve alt boliim
basliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satirt ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {iclincli sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugsmalidir: Kapak basligi, Tiirk¢e baslik, Tiirkce
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak basligi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu basligi ile) ve
key words sirasi ile baglamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashg (Tiirkee ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha once teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.
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6. Arastirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayict ve kolay anlagilir hale getirme amacit ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Atasever, 2014), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark.,1995).
Heniiz yayinlanmamig veriler ve calismalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin icerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarm ismi yazilmali, sonrasinda
Tiurkce makalelerde
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

13

‘ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar

a. Dergiler icin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gdnderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... —r

MakaleBashg:

Saymn Editor,

Yaymnlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Baska bir yaymn organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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UST SEVIYEDEKI MUSABIK ATICILARIN KARAR VERME
SURECLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Elvan CETINKAYA' Baybars Recep EYNUR'

" Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya.
OZET

Bu caligmada, Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonuna bagli kuliiplerde iist seviyede atis sporu
yapan katilimeilarin farkli yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, yarismalara katilim durumu, kategori
durumlarmin Atis Karar Verme Olgegine gore karar verme becerilerinin performansa olan etkisinin arastiriimasi
amaclanmigtir. 2013 Ocak Havali Silahlar Federasyon Kupast ve Subat 2013 Tiirkiye Havali Silahlar Kis
Kupasi’nda farkli yas gruplarinda yarisan kadin ve erkek aticilara atig karar verme becerilerini belirlemek igin
Tennessee Universitesi 4-H Yasam Yetenekleri Gelistirme Sistemi tarafindan gelistirilmis olan Atis Karar
Verme Olgegi ve demografik ozelliklerini belirlemek icin olusturulan sorular envantere bu olcek disinda
eklenmigtir. Arastirmada 184 aticinin anket verileri degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada aticilarin sahip
olduklari genel 6zelliklerine (Kategori, Medeni Durum, Egitim Durumu ve Yarigmalara Katilim) gore aticilarin
karar verme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaci ile iki degiskenin oldugu
gruplarda Bagimsiz Orneklem t-testi, 3 ve daha fazla degiskenin oldugu grupta One-Way ANOVA testlerinden
faydalanilmis ve ¢oklu gruplardaki gruplar arasi anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in Tukey HSD testinden
faydalanilmis ve anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak kabul edilmistir.

Cinsiyet, kategori, medeni durum, yarigmalara katilim durumlar1 verilerine Bagimsiz Orneklem t-testi,
egitim durumu verilerine ise One Way Anova testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi (o= 0,05) olarak kabul
edilmistir. Aragtirma sonucunda; cinsiyet, yarigmalara katilim ve egitim durumu degiskenlerine gore karar verme
becerileri arasindaki farkin anlamli olmadigi; aticilarin yaristiklart kategoriler ve medeni durum degiskenlerine
gore ise karar verme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atici, Karar Verme, Performans, Atis Karar Verme Olgegi.

ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES, THE EXAMINATION OF
DECISION MAKING PROCESS OF ELITE SHOOTERS

ABSTRACT

In this study, a high level of Turkey Shooting and Hunting Federation shooting sports clubs due to the
participants of different ages, gender, and level of experience, depending on the decision-making skills by
shooting the Scale of Decision aimed to investigate the effects of performance. January 2013 and February 2013
Turkey Air Guns Air Guns FA Cup Winter Cup, competing in different age groups of men and women shooters
shot the University of Tennessee to determine the decision-making skills 4-H Shooting Life Decision Making
Skills Development System developed by the scale and determine the demographic characteristics of except that
the scale was added to the inventory. Survey data were evaluated in the study 184 shooter. General
characteristics of the research they have shooters (Category, Marital Status, Education and Participation in
competitions) based decision-making skills with the aim to determine whether there is a significant difference
between the Two-Way Analysis of Variance, as well as multiple groups, Tukey HSD test was utilized to
determine the level of significance between the groups and the significance level a = 0.05 was adopted. The
results of this study, male and female, and young-adult shooters competed in shows that the differences between
the different variables, decision-making skills. Shooters competing in different categories of sex and other
relationship between the skill levels of decision-making, the right of decision-making skills can be explained by
the acquisition of the fundamental teachings of the sport of target shooting.

Key Words: Shooter, Decision Making, Performance, Shooting Decision Making Scale.




GIRIS

Aticilik sporu; yetenek ve becerinin
yani sira; dikkat, konsantrasyon, kararllik,
motivasyon gibi psikolojik etkenlerin
sporcu performansinmi direkt etkiledigi bir
branstir (Erten, 2007).

Atis sporunda karsilasilan
olumsuzluklar diger spor branslarna gore
farklilik arz etmektedir. Bu farklilik, diger
ortak olan

spor branslarinda

olumsuzluklarla miicadele etme
tekniklerinde saklidir. Fiziksel ve mental
olumsuzluklarla miicadele neticesindeki
karar, hem dogru hem de yerinde bir karar
olmalidir. Diger spor branslarinda verilen
yanlis kararin telafisi miimkiin iken atis
sporunda bu imkansizdir. Cilinki atig
yaptiktan sonra ¢ikan mermiyi durdurmak

gibi bir sansimiz yoktur (Jaskari, 2012).
ATICILIK VE ATICI KRiTERLERI

Atic1 Kimdir?

“Atict; attigin1 vuran, vuramasa da
sebebini bulandir.”

Atict; biitiin nisancilik sifatlar1 icin
kullanilabilen ortak bir terimdir. Tabanca
tastyan her sahis birer atici olarak kabul
edilir. Buna karsin; her attigini vuran,
vuramadig1 zaman sebebini bularak yaptig1
diizeltme ile olumlu sonugclar alabilen sahis
ise nisancit diye adlandirilir. Nisancit bir
miisabakada tam puanin en az %75’ini

alabilendir. Bunlarin yaninda; hedefleri

10

istedigi noktadan ilk atista vurabilen, bosa
hi¢c mermi atmayan ve tam puanin en az
%90’m1 alabilen sahislar keskin nisanci

diye adlandirilir (Saglam, 2007).

Aticilarda Aranan Ozellikler

Diinyadaki pek ¢ok {ilkede iistlin
askeri nisancilart ve sampiyon olimpik
aticilar1  secerken  asagida  belirtilen
kriterleri tasiyan sporcular egitim siirecine

tabi tutulurlar;

Yiksek konsantre yetenegi olan,
Istekli, hevesli, Zeka ve anlama yetenegi
uygun, Atletik ve spora yatkin, Azimli,
gayretli, dayanikli, Cesur ve gozii pek,
Serinkanli, sakin

yapili,  Uyumlu,

problemsiz (Yayint, 2000).

Atic1 Yetenek Secimi

Aticilik sporu, yapisi geregi biitiin
branglar bir silahla yapilan, malzemesiz ve
silahsiz diisiintilmesi olanaksiz olan bir
spordur. Bu sebeple, aticilik sporuna yeni
oncelikle

baglayacak gen¢ sporcularin,

silah-malzeme  kullanma ve tasima

sorumluluguna sahip olup olmadiklar
mutlak suretle dikkate alinmalidir. Eger bu
digiince temel alinarak dogru insanlar
secilerek  onlar  {izerinde calismalar
yapilirsa daha sonra karsilasacagimiz tatsiz
olaylarin ve bosa c¢abalarin Oniine
gecilebilinecegi diistiniilmektedir.

Ayica, bu anlatilanlar1 da goz oniinde



bulundurarak, fiziksel ve mental kapasite
olarak belirli bir olgunluga erismis gencler

arasindan yeni aticilar secmeye

calisgtimalidir.  Bilimsel manada bu

seviyenin genellikle kiz ve erkeklerde 12—

13 yaslar1 arasinda belirmeye basladigi

bilinmektedir (Komutanligi, 2003). Bu
yasin altinda olan atic1 adaylarinin
yapilacak caligmalarda faaliyetlerin
ciddiyetini kavrayamadiklar1 ve silahlarin
agirhgindan  dolayr  ciddi  omurga
rahatsizliklari cektikleri sikca
gozlenmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye

Aticiik ve Avcilik Federasyonuna bagh

atis kuliiplerinde kayith aticilar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonuna
bagh
Erkek, Geng Erkek, Biiyiik Bayan ve Geng

aktif

atis  kuliiplerinde kayith, Biiyiik

Bayan  kategorilerinde olarak

miisabakalara katilan aticilar
olusturmaktadir. S6z konusu grupta toplam
349 sporcu bulunmaktadir. Bu sporcularin
hepsi aragtirmaya davet edilmis olup anket
formlar ile bire bir gorlisme yapilmistir.
Ancak arastirmaya katilmayi sadece 184
sporcu kabul etmis olup %52’°lik bir geri

doniis orani elde edilmistir.

Arastirma Teknigi ve Protokol

Bu arastirmada survey (tarama)

yontemi kullanilmastir. Tarama
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yonteminde ilgili bulgular i¢in anlik

degerlendirme yapilmaktadir (Karasar,
2005). Tirkiye’de mevcut zaman dilimi
icerisinde  atis  miisabakalar1  takip
edilmistir. Ayrica miisabakalar oncesinde
antrenman kosullarinda ve kliiplerinde
sporculara ulasilmstir. Aragtirmaci
tarafindan ilgili 6l¢ek yazili olarak verilmis
ve aticinin sorulari cevaplamasi istenmistir.
Aragtirmada  aticilarin  karar  verme
becerilerini tespit etmek amaci ile Holder
tarafindan kullanmilmis atis karar verme

ol¢egi kullanilmistir.

Atis Karar Verme Olcegi

Atis Karar Verme Olcegi: Aticilarin
atis aninda karar verme becerileri 6lgmek
icin Tennessee Universitesi 4-H Yasam
Yetenekleri Gelistirme Sistemi tarafindan
gelistirilen ve Holder (2010) tarafindan
kullanilan 10 sorulu Atis Karar Verme
(Holder, 2010).

Olgegi  kullanilmustir

Ifadelere Ornekler: “Problemi ¢dzmeye

calismadan once onun hakkinda

“Kendim

seklindedir.

diistiniirim”, bir karar

verebilirim” Tiirkge’ye
tarafimizdan uyarlanan 6lgegin giivenilirlik
(Cronbah  Alpha) 0,70’dir.

0=Asla ve 4= Her

katsayis1

Ifadeler, Zaman

arasindaki 5°1i Likert tipinde hazirlanan
Olceklerle Olclilmiistiir. Yiiksek degerler
karar becerisinin  de

verme yiiksek

oldugunu ifade etmektedir. Olgege faktdr
Holder (2010)’in

analizi  yapilmamis



yapmis oldugu caligmadan hareketle tek

boyut olarak incelenmistir.

istatistiki Yontem

Verilerin istatistiksel olarak

¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi igin

SPSS 21,0 paket  programindan
yararlanilmistir. Istatistik  kisminda,
verilerin normal dagilima sahip olup

olmadigini belirlemek i¢in oncelikli olarak
0=0,05 anlamlilik diizeyinde Shapiro Wilk
Verilerin normal bir

testi uygulandi.

dagilima sahip oldugu gorildi.
Arastirmada aticilarin sahip olduklar1 genel
ozelliklerine (Kategori, Medeni Durum,
Egitim Durumu ve Yarigmalara Katilim)
verme becerileri

farklilik

gore aticilarin  karar

arasinda anlamli  bir olup

olmadigin1 tespit etmek amaci ile iki

degiskenin oldugu gruplarda bagimsiz
ornekler t-testi, 3 ve daha fazla degiskenin
oldugu grupta (Egitim Durumu) One-Way
ANOVA testlerinden faydalanilmig ve
anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Katilan Aticilarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karar Verme
Becerilerine Yonelik Bulgular

Test sonuglar1 cinsiyete bagli olarak
aticilarin karar verme becerileri arasinda
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (s
=0,672; p>0,05). Kadinlarin karar verme
puant (31,7375 + 4.169) onemli Olgiide
Erkeklerin puanindan (31,3173 + 4,234)
daha yiiksek bulunsa da istatistiki olarak

manidar bulunmadi (Grafik 1).
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Grafik 1: Aticilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Karar Verme Puani Ortalamalari

Arastirmaya Katilan Aticillarin Medeni Durum Degiskenine Gore Karar Verme

Becerilerine Yonelik Bulgular

Test sonuglari medeni durumlarina
karar verme
bir fark
oldugunu gosterdi (z.45=2,301; p<0,05).

bagli olarak aticilarin

becerileri arasinda anlaml
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Evlilerin karar verme puanmi (33,0645 +
3.086) bekarlarin puanindan 6nemli 6lglide
(31,1830 + 4,330) daha yiiksek olup
istatistiki olarak da manidardir (Grafik 2).
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Grafik 2: Aticilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Karar Verme Puami Ortalamalari

Arastirmaya Katilan Aticillarin Yarismalara Katthm (Yurt I¢i, Yurt Disi)

Degiskenine Gore Karar Verme Becerilerine Yonelik Bulgular

Test sonuglar1 yarigmalara katilim
durumuna bagli olarak aticilarin karar
verme becerileri arasinda anlamli bir fark
oldugunu/olmadigin1 gosterdi (z.,5 =0,669;
p>0,505). Yurt dis1 miisabakalara katilan

aticilarin karar verme puani ( 32,0000 +

3.258) onemli  Olgiide  Yurt  ici
miisabakalara katilan aticilarin puanindan
( 31,4140 + 4,344) daha yiiksek olup
istatistiki  olarak manidar bulunmadi

(Grafik,3).
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Grafik 3: Aticilarin Yarismalara Katilhm Degiskenine Gore Karar Verme Beceri Puanm1 Ortalamalari

Arastirmaya Katilan Aticilarin Kategori Degiskenine Gore Karar Verme

Becerilerine Yonelik Bulgular
Test sonuclar1 kategori durumuna
bagli olarak aticilarin  karar verme

becerileri arasinda anlamli  bir fark

oldugunu gosterdi (2,5 =3,076; p<0,05).

Biiytiklerin karar verme puani (32,2636 +

3.837) onemli 6l¢lide Genglerin puanindan



(30,3649 + 4,476) daha yiiksek olup

istatistiki olarak da manidardir (Grafik 4).
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Grafik 4: Aticilarin Kategori Degiskenine Gore Karar Verme Beceri Puan1 Ortalamalar:

Arastirmaya Katilan Aticilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karar Verme

Becerilerine Yonelik Bulgular

Test sonuglar1 egitim durumlarina

gore aticilarin  karar verme puanlar

arasinda Onemli bir oldugunu gosterdi

(F2.131 0,989; p>0,505). Her ne kadar

puani(32,91 + 3,70), Lise (31,79+ 3,98) ve
Universiteden (31,23 + 4,34) daha yiiksek
bulunmus ise de bu farklar istatistiki olarak

manidar bulunmadi (Grafik 5)
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Grafik 5: Aticilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karar Verme Beceri Puanmi Ortalamalari
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan aticilarin  karar
verme becerileri cinsiyet degiskenlerine
gore incelendiginde anlamlhi bir farklilik
bulunamamistir. ho= Kabul, h;= Red
(Grafik 1). Yapilan arastirma sonucunda,
aragtirmaya katilan aticilarin karar verme
becerileri cinsiyet degiskenine  gore
incelendiginde, genel olarak anlamli bir
farkliligin bulunamamasinin nedenlerinde
aticilik ve cinsiyet kavramlar1 arasindaki
iliskiden bahsetmek dogru olacaktir. Oyle
ki; cinsiyetler aras1 anatomik ve fizyolojik
farkliliga bakildiginda, erkek
metabolizmasinin kadinlara oranla daha
istiin bir farka sahip oldugu bilinmektedir.
Bu fark, c¢ocukluk déneminde aralarinda
yok denecek kadar azken ergenlik donemi
ve sonrasinda giderek artar (Erten, 2007).
Bu durum sporda erkeklerin kadinlara
daha olmalarini

kiyasla avantajl

saglamaktadir. Ancak aticilik sporunda
bazi spor branglar1 gibi {ist seviyede temel
kuvvete ve dayanmikliliga gerek
duyulmamaktadir. Bunlarin yerine denge,
silaha etki eden dis faktorler (riizgar v.b.)
ile miicadele edebilmek, var olan giicii
ekonomik kullanmak, iyi bir pozisyon
almak, ritim duygusunun kazanilmasi,
bilgi, motivasyon, dikkat, stresle miicadele,
kazanmay1 ve kaybetmeyi kabullenmek
gibi faktorler daha genis yer tutmaktadir.

Temelde iyi bir atisin sadece kas giiciiyle
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veya teknikle degil zihinsel antrenmanin
harmanlamasiyla saglanabilecegi
unutulmamalidir (Erten, 2007). Cinsiyetler
arast mental farklihga bakildiginda ise;
yaratilis1 geregi kadinlara nazaran baskiya
daha fazla dayanma 06zelligine sahip erkek
aticilarin bu 6zelligi arasgtirma sonucunda
degiskeni  durumuna

cinsiyet gore

degerlendirmeye etki eden bir Ozellik
Bu durum bir

daha

olarak  goriilmemistir.

sonraki  arastirmada detayli

aragtirillacaktir  (Aticilarin - atis  aninda
anksiyete diizeylerinin belirlenmesi). Karar
vermenin  sorunlarla  ilgili  bilgileri
yorumlayarak ve kiyaslama yaparak bir
yargiya varmak (Erten, 2007) oldugu kabul
edildiginde

cinsiyet durum degiskeni

arasinda ki benzerligi agiklanmaktadir.

Arastirmaya katilan aticilarin  karar

verme becerileri medeni durum
degiskenine gore incelendiginde anlamli
bir farklilik goriilmistiir. hp= Red, h;=
Kabul (Grafik 2). Yapilan arastirma
sonucunda, arastirmaya katilan aticilarin
karar verme becerileri medeni durum
degiskenine gore incelendiginde anlaml
bir farklilhik bulunmustur. Bunun temel
nedenlerine bakildiginda; karar verme,
aslinda evli kisilerde daha 6nce kazanilmig
beceriler arasindadir. Oyle ki evlilik karari,
insan yasaminin licte ikisinden fazlasini ve
bir

tim gelece8i etkileyecek Onemli

karardir. Eslerin yakin g¢evreleri ve hatta



dogacak ¢ocuklarin gelecegi bile bu karara
baglanmaktadir. Evlilik yapmis kisilerin
gerekli sorumluluklarinm yerine
getirebilmeleri i¢in bedensel, zihinsel ve
sosyal yonden belirli gelisim ve
olgunlagsma asamalarini gecirmis olmalari
beklenir. Kisiler bu karar1 vermeden once
evliligin dogal sorumluluklar1 yoniinden
kendi i¢ diinyasim1 ve kisisel kosullarini
degerlendirir. Bekarlik déneminden farkli
olarak evlilikte; kural

toplumun ve

geleneklerine  gore  sosyal  rollerin
gerektirdigi davranislart 6grenmis olmalari
ve bunlara uygun olarak aile i¢i kararlar
almalar1 beklenir. Bekarlikta ise yasanan
“Akil ve Duygusallik” dengesi tam bir
karmasa halindedir. Bu dengeyi korumada
zorlanan genglerin tanistig1 kislerde ¢abuk
duygusallik yasamasi ve bazi durumlarda
hemen karar vermesi gibi gergekci ve
akilct  olmayan davranis egilimlerini
gosterir (Erten, 2007). Karar vermeyi;
hedeflerimiz, isteklerimiz, degerlerimiz ile
birlikte etkilesimden sonra gergeklesip
ortaya ¢ikan bir netice (Erten, 2007) olarak
tanimlarsak, bekar aticilarin evli aticilara
oranla yasadiklar1 sosyal ve psikolojik
dalgalanmalarin  olumsuz sonuglarindan
etkilenen karar verme beceri durumu,
medeni durum degiskenine ve karar verme
beceri puan ortalamalarina gore ortaya

¢ikan anlamli fark: agiklamaktadir.

Arastirmaya katilan aticilarin,
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yarigsmalara katilim (yurt i¢i, yurt dis1)
degiskenine gore karar verme beceri puani
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. hy= Kabul, h;= Red (Grafik
3). Yapilan arastirma sonucunda, yurt i¢i
yarigmalara katilan aticilar ile yurt dist
yarigmalara katilan aticilar arasinda karar
verme becerileri oranlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Yarigmalara
katilm durumuna gore aticilarin  karar
verme beceri oranlarindaki  anlamli
olmayan farkliligi su sekilde agiklamak
miimkiindiir. Aticilik sporunda hareket,
zihinde baslar ve aticilik tekniklerinin
uygulanmasiyla beraber, siirecin sonu olan
bagimsiz isaret parmagmin tetik ¢ekme
hareketi ile son bulur. Hareketin tamami
karar verme anina gegildikten sonra 0-8
saniye araliginda tamamlanmalidir. Bu kisa
tesadiifi bir aralik

zaman araliinin

olmadigi ve bu siirecin uzun siireli
calismalarla kontrol altina almacak bir
siire¢ oldugu bilinmelidir. Atis becerisi
bilissel ve motor becerilerin kullanilmasina
baghdir. Bu maksatla, aticilik sporuna
baslayacak  olan

sporcularin  bransta

basarili olabilmeleri igin gerekli olan
beceriye sahip olup olmadiklarinin tespit
edilmesi i¢in birgcok mental ve gorsel
testler uygulanir. Bu testler sonucunda
yeterli olmayan adaylar aticilik sporuna
baglatilmazlar. Antrenmanlar siirecinde ise
temel Ogretilerin arasinda dogru anda

dogru karar verme stratejilerinin 6gretimi



vardir. Oyle ki zihinsel egitimini
tamamlamadan atisli calismaya gegmek
miimkiin degildir (Erten, 2007). Bu
nedenle karar verme stratejilerinin 6gretimi,
yurt i¢i ve yurt dis1t miisabakalarinda
yarisan aticilarin - hepsinin  egitiminin
temelini olusturmaktadir. Diger yandan
daha st seviye yarigmalar olan yurt disi
miisabakalarina katilan aticilarin yurt igi
yarisma boyutunda kalan aticilara nazaran
basarili  olmalar1 irdelendiginde, bu
basarmmin olusumu aticimin karar verme
siireci icinde yasadiklarinin kontroli ile
ilgilidir (Erten, 2007). Normal bir atici ile
diinya sampiyonu olan bir atic1 arasindaki
fark, sadece yasadig1 miisabaka stresi degil
miisabaka sirasindaki tutum ve
davranislardan kaynaklanmaktadir. Diinya
sampiyonu olmus aticilar, miisabakalarda
yasanacak olan yiiksek stresli ortami
hazirlik doneminde antrenmanlarda yasar
ve karsilastigr problemlere ¢6ziim yollari
bulur. Bu hazirlikla atic1 olasi bir panigi,
bilinmeyenin yarattig1 kaygilarin en aza
indirilmesi

2007).

ile ortadan kaldirir (Erten,

Yapilan ¢alismalar  kisminda
deginildigi gibi; ortalama atis puanindaki
degisimin biiyiik bir oran1 mental siirecte
gergeklesmektedir. Ciinkil en iyi sonuglar,
sadece dogrularin uygulandigi, stresten
etkilenmeden atisin yapilabildigi anlarda

ortaya cikar (Erten, 2007).

Aragtirmaya katilan aticilarin  karar

17

verme  becerileri,  kategori  durum

degiskenine gore incelendiginde anlaml
bir farklilik goriilmistiir. ho= Red, h;=

Kabul (Grafik 4). Yapilan arastirma

sonucunda, biiyiikler kategorisinde

yarismalara katilan aticilar1 toplam karar

verme puan ortalamalar1

geng
kategorisinde yarigan aticilara oranla daha
yiiksek bulunmustur. Basarili olan {ilke

sporcular1  incelendiginde yil i¢inde

katildiklar1 miisabaka cesitliligi

goriilecektir. Bunun asil amaci aticilarin

farkli tip miisabaka ortamina girip
miisabaka stresini baskilamay1
ogrenmeleridir. Baska bir degisle atis

siireci icinde karsilasacagi baskilara karsi
dayaniklilik kazanmaktir (Erten, 2007).
Kategori degiskeni durumuna gore karar
verme beceri puan ortalamalar1 arasindaki
anlamli farkliligin biiyiikler kategorisinde
yarisan aticilarin gencler kategorisine gore
daha fazla antrenman yasinin olmasi ve
daha miisabaka

fazla deneyimlerinin

olmas1 ile aciklanabilir. Spor {izerine

ylriitilen deneylerde ustalar ve acemiler
arasinda farkin ortaya ¢ikmadigi bir deney
bulmak ¢ok nadirdir. Bu durum ustalarin
sadece daha verimli motor becerilerinin
gelistigini degil ayn1 zamanda bilgi isleme
dizinlerinin  bilissel  elementinin  de
gelistigini vurgular. Oyle ki miisabakalarda
yapilan tasniflerde

kategori  bazinda

biiyiikler  kategorisinin  atis  puanlari

genglerin atis puanlarindan daha fazla



cikmaktadir. Arastirmaya katilan aticilarin

karar verme becerileri, egitim durum

degiskenine gore incelendiginde anlamh
bir farklilik goriilmemistir. ho= Kabul, h;=

Red (Grafik 5). Yapilan arastirma

sonucunda, lisansiisti mezunu olan

aticilarin karar verme beceri puanlarinin
lise ve lniversite mezunu olan aticilara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Lisans

Usti mezunu aticilarin - karar verme
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COCUKLUK VE ADOLESANLIKTA (GENCLIKTE) OBEZITE

Nurcan DEMIREL!

'Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.

OZET

Fazla kilo karakteristik olarak Viicut Kitle Indeksi (VKI) > %85 < %95, obezlik siniri1
ise; VKI > %95°dir. Calismalarda bu araliklar kullanilir. The United States of America (USA)
aragtirmalarinda bu araliklar kullanilmistir. Fazla kilo/obezite hesaplanirken enerji alimi ve
enerji harcamasi dengesi, fiziksel hareketsizlik 6nemlidir. Obezite de gelisim olarak 3 donem
Onemlidir. Prenetal, Rebaund, Addlesan ve emzirmenin sonraki doneme etkilerine bakilmistir.
Obez cocuklar ve addlesanlar digerlerine gore daha uzun iskelet yapisina sahiptir. Motor ve
kardiyovaskiiler fiziksel uygunluk testlerinde ise kendilerine gilivenleri eksiktir.

Fiziksel aktivitesizlik obezitenin asil nedeni olmakla beraber, literatiirde fiziksel
aktivite ve enerji harcamasi belirsizdir. Cocukluk ve adolesanliktaki fazla kilo/obezite
yetiskinlikte de genellikle kalict bir faktordiir (1,3,14).

Anahtar Kelimeler: Obezite, Cocuk, Adolesan.

OBESITY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENT PERIOD
ABSTRACT

Body Mass Index of overweight is characteristically BMI> 85% >95%, and obesity
limit is BMI>95%. These ranges are used in the studies. The United States of America (USA)
used these ranges in the research studies. While calculating the overweight/obesity level,
energy intake, balanced energy expenditure and physical immobility are important. Three
stages are significant in obesity with regard to its development. Periods of prenatal,
rebound,adolescence and lactation were analysed according to their effects in the next
periods. Obese children and adolescents have a taller skeleton structure compared to the
others. And they show a lack of self-confidence in the motor and cardiovascular compliance
tests.

Although physical immobility is the main cause of obesity, the factors of physical
activity and energy intake are given unclear in the literature. Obesity/Overweight during
childhood and adolescence is also a permanent factor during adulthood stage (1,3,14).

Key Words: Obesity, Child, Adolescent.
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GIRIS
Glinlimiizde obezitenin  goriilme

sikligt her yas grubunda artmaktadir.
Cocuklukta obezite yasamin ilk yili, 5-6
yas arast ve ergenlik doneminde artis
gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/371,
obez adolesanlarin ise %80°1 eriskin yasa
ulastiklarinda da obez kalmaktadirlar.
Diger yandan erigkin yasta goriilen obezite
vakalarimin %30 kadarinda baslangicin
cocukluk caglarina dayandig: bilinmektedir
(2,9).

Obezite, viicuda besinler ile alinan
enerjinin, harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanan ve viicut yag
kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla
artmas1 ile karakterize olan kronik bir
hastaliktir. Obezite, basta kardiovaskiiler
ve endokrin sistem olmak tizere viicudun
tim organ ve sistemlerini etkileyerek
cesitli bozukluklara ve hatta 6liimlere yol
acabilen Onemli bir saglik problemidir
(4,14,15).

Fazla kilo ve obezite genellikle
karistirtlir ve ayni anlamda kullanilir.
Fakat ayn1 anlama gelmez. Fazla kilo, boy-
kilo arasindaki dengesizlik iken, obezitede
daha ciddi bir fazla kiloluk s6z konusudur.
Asil gereklilik bu dengenin saglanmasidir.
Tedavisinde

fiziksel

ve diyet programlarinda

aktivite gereklidir. Obezitede
beslenme sekli bashi basma bir Olgiim

gerektirmektedir. Fazla kilo ve obezite
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cocukluk doneminde ortaya ¢ikabilirken

genellikle adodlesanlik ve erigkinlikte
meydana gelir (1,3,14,18).
olarak fazla

Calismada temel

kilodan obeziteye gecis arasindaki iliski ile
bliylime, gelisme, performans, fiziksel
aktivite ve 6zgiiven konular1 ele alinmistir.

Belirtiler

Fazla kilo ve obeziteyi belirlemek
icin agiwrhk ve boy oranlarindan
faydalanilmistir. Bebeklik, erken cocukluk,
adolesanlik ve yetigkinlik donemlerinde
agirhk ve boy VKI (VKi[wt/ht 2] olarak
alarak hesaplanmistir (3,14).

Kriter ve Yayginhk

Bebeklik erken

kilo

ve cocukluk

donemlerinde fazla tanimlanirken

agirlik ve boy oranlarindan

yararlanilmaktadir. 5 yas alti ¢ocuklarda

iki standart sapma vardir. Birincisi; kizlar

ve erkekler arasindaki fark birbirini
tutmaz.  lkincisi;  iilkelerin  gelisim
diizeyleri arasindaki orandaki farktir

(13,14). 1988-1994’te yapilan bagka bir
arastirmanin sonuglarma gore okul oncesi
cocuklarda (%95) alindiginda; 2-3 yas
erkek cocuklarin %2.1, kizlarin %4.8 ve

4.5 erkek  ¢ocuklarin  %5.0,

yas
kizlarin%10,8’inde fazla kilo goriilmistiir.
Obezite erken

problemi yaslarda

baslamaktadir.
Gecmiste obezite ve fazla kiloyu
belirlemede  Amerikali

cocuklarda VKIi kullanilirdi. 2-19 yasa

2-3 yas ustl



kadar VKI (%85 ve %95) ise fazla kilolu
ve risk altinda, (%95) ise fazla kiloluydu.
(Nhnes 1999-2000) arastirma sonuglarina
cocuklar1 temsil eden

gore; Amerikal

grupta 2-5 yas arast %10, 6-19 yas aras1 ve

Tablo 1: VKI ve Obezite Siniflamasi

adolesanlarda %15’1 fazla kilo ve risk
altindadir (%95). Ayrica etnik farkliliklar,
risk faktoriidiir ve gelismekte olan {ilkeler

daha fazla etkilenir (14).

SINIFLAMA VKi (kg/m?) Obezite Siniflamasi
Az Kilo <18.5
Normal Kilo 18.5-24.9
Fazla Kilo 25.0-29.9
Obez 30.0-34.9 1
35.0-39.9 2
>40.0 3

VKI sismanlik limitlerini belirleme
de kullanilir ve fazla kilo/obezite i¢in tiim
diinya da kabul edilen bir gdstergedir. DSO
uluslararas1  arastirmalarda  da  VKI
kullanir. VKi’nin zayif, normal, fazla
kilolular ve obezler i¢in sinirlari tablo 1°de

goriilmektedir.
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Gelismekte olan iilkelerde VKI,
fazla kilo oran1 da yiiksektir ve beslenme
eksikligi goriiliir. Tablo 1’de gbze ¢arpan 2
yasinda da, yetiskin obeziteliler de VKI
30.0 kg/m>  almmasidir. 1991°de %10
obezite dagilimi 10 yil sonra %20’ye
yukselmistir. Bu biiyiik bir risk faktoriidiir

(14).



Tablo 2: Fazla Kilolularda ve Obezlerde Yaglara Gére VKI Oranlart

Fazla Kilolu Obez
Yas (yil) | Erkek Bayan Erkek Bayan
2 18.41 18.02 20.09 19.81
2.5 18.13 17.76 19.80 19.55
3 17.89 17.56 19.57 19.36
3.5 17.69 17.40 19.39 19.23
4 17.55 17.28 19.29 19.15
4.5 17.47 17.19 19.26 19.12
5 17.42 17.15 19.30 19.17
5.5 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 17.34 19.78 19.65
6.5 17.71 17.53 20.23 20.08
7 17.92 17.75 20.63 20.51
7.5 18.16 18.03 21.09 21.01
8 18.44 18.35 21.60 21.57
8.5 18.76 18.69 22.17 22.18
9 19.10 19.07 22.77 22.81
9.5 19.46 19.45 23.39 23.46
10 19.84 19.86 24.00 24.11
10.5 20.20 20.29 24.57 24.77
11 20.55 20.74 25.10 25.42
11.5 20.89 21.20 25.58 26.05
12 21.22 21.68 26.02 26.67
12.5 21.56 22.14 26.43 27.24
13 2191 22.58 26.84 27.76
13.5 22.27 22.98 27.25 28.20
14 22.62 23.34 27.63 28.57
14.5 22.96 23.66 27.98 28.87
15 23.29 23.94 28.30 290.11
15.5 23.60 24.17 28.60 29.29
16 23.90 24.37 28.88 29.43
16.5 24.19 24.54 29.14 29.56
17 24.46 24.70 29.41 29.69
17.5 24.73 24.85 29.70 29.84
18 25.00 25.00 30.00 30.00

Tablo 2’de, VKI 2-18 yas araligi
yas, cinsiyet de gozonilinde bulundurularak
tekrar diizenlenmistir. Yeni diizenlemeye
gore; 18 yas icin VKI 25 kg/m® fazla kilo,
VKi 30 kg/m® ise obezite olarak
tanimlanmistir (14).

FAZLA KILO VE OBEZITE
ARASINDAKI ILISKI

Fazla kilo ve obezite arasindaki
iliski; yas, cinsiyet, aile, davranis,
metabolizma, endokrin ve noroendokrin

sistemlerle alakalidir. Fazla kilo ve obezite
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onemli farkli o6zellikler gosterir. Genetik
faktorler oldukca onemlidir. Ornegin; aile
gecmisi, obezite i¢in 6nemli bir izdir ama
tamamen etkili degildir. Fazla kilo ve
obezite 3 boliime ayrilarak incelenmistir.
Prenetal  (Erken) Rebaund
(Bekleme-Gegis)
(Adolesan-Genglik) donem (1,14,16).

donem,

donem,  Adolescent



1. Erken Donem

Dogum Agirligi

Bu erken donemde dogum
agirhginda fazlalik, yetiskinlikte fazla
kilo/obezite ilskilidir. Yetiskin VKi’da U
VE J sekillerinden bahsedilir.

U seklinde: Disiik ve yiiksek
dogum agirhig1 fazla ya da az beslenmeyi
etkiler. Bu iliski muhtemelen fazla kilo
obezite olusumunda kuvvetli bir olasiliktir.

J seklinde: Diisiik dogum agirligi

Dogum agirligr ile yetiskinlikteki
boy kilo orant ve fazla kilo-obezite
olusumu arasinda bir etkilesim
goriilmektedir. Pek ¢ok ¢alisma da U ve J
sekli desteklenmistir (14).

2. Rebaund Donem

VKI 1 yasma kadar hizli, 1
yagindan 5-6 yasa kadar azalma gosterir. 5-
6 yastan sonra Ozellikle yag dokusunda
belirgin olmak tizere hizla artis gosterir. Bu

rebaund donemin 5.5 yasindan Once

ve zayifken, yetiskinlikte fazla kilolu baslamasi adodlesan donemde obezite
olabilir.  Veriler iki varsayimi da gelismesini kolaylastir (14,17).
desteklemektedir.

Tablo 3: VKI (kg/m?) Geng Yetiskinlerde Rebaund Dénem

Erkek Bayan

Yasa Gore Rebaund Donemi X SS X sS

Erken (<5.5) 232 2.8 | 213 2.6

Ortalama (6-6.5) 21.5 2.3 20.8 2.8

Gee (>7) 20.3 2.0 [196 2.2

Tablo 3’te geng¢ yetiskinlerde yasa
gore; erken, ortalama ve ge¢ rebaund
donemleri gosterilmektedir.

21-29 yaglarinda 390 yetiskin ayirmiglardir. Geg rebaund

iizerinde yapilan ¢alisma da bireylerin 3
kez boy-kilo dl¢giimii alinmistir. 1.5-4, 4-8,
8-16 yaslarinda yapilan Olgiimlerde
bayanlarda rebaund donem 5.4+/-1.7,
erkeklerde 5.8+/-1.9 yaslarindadir.
Rolland-Cochera ve arkadaslariin
1984’te yaptig1 ¢alismalarinda rebaund

donemini de (erken-orta ve gec¢) donemlere

donemindekilerin erken rebaund donemine
gore 12-16 yaslarinda ge¢ ve zayif iskelet
gelisimi gosterdikleri goriilmiistiir.
Rebaund
degisiklikler,

doneminde ki  bu
¢ocukluk—adodlesanlik-
yetiskinlik donemlerinde fazla kilo/obezite

ile iligkilidir (1,14).
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3. Adolesan Donem

Adolesan donemde  viicut

yag

dagilmi  cinsiyete  gore  farkliliklar
gostermekte bu da fazla kilo/obezite de
risk faktorii olusturmaktadir. Kizlarin
erkeklere gore puberte donemine girisi
daha erkendir ve daha fazla risk
altindadirlar. Addlesan donemde bu erken
gelisim erkeklerden daha fazla VKI
olmasina yol acar.

Adolesan donemde VKIi’nin fazla
gelisim oran1 yetiskinlikte obezite icin risk
35-40 yaslarinda her iki
cinsiyet icin de VKI > 25 kg/m® fazla
kilodur.

Adolesan dénemde VKI kisaca

Bir

faktorudiir.

sOyle Ozetlenmistir. cocuk erken
cocuklukta sismansa daha sonra gisman bir
cocuk olacaktir. fleriki yasta sismanlamissa
daha sonra daha da sismanlayacaktir.
Fiziksel aktivite eksikligi fazla kilo
alinmasinda etkili olabilir. Enerji alim,
enerji harcamasi,

olarak farklidir. Addlesan donemde ki bu

sismanlikta bireysel

ozel  faktorler  yetigkinlikte  fazla
kilo/obezite iizerinde, VKI artmasinda risk
faktoriidiir (10,12,14).

Emzirme Donemi

Emzirme doneminin  ¢ocukluk,
adolesanlik, yetigkinlik donemlerinde fazla
kilo/obezite  engellenmesinde  etkililigi
simdilik tartisilan bir konudur. Emzirme
doneminde istatistiksel kontrollere gore;

farklt gruplar iizerinde siit ya da kati
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yiyeceklere gecisin  etnik, beslenme
durumu, emzirme sekli, egitim, sosyo
ekonomik statii ile ilgili oldugu goriiliir.
Ornegin; USA’da ¢ocuklarda VKI >%85 <
%095 olusu yas ve cinsiyete gore farkliliklar
gostermektedir.

Diger taraftan 5-6 yas Alman
cocuklarda obezite yaygmhg VKIi > %97’
e gore; %4.5, hic emmeyenlerde %2.8 dir.
Bu bilgiye goére Alman cocuklarin 5-6
yaslarinda obezite olma oran1 diisiiktiir.

Emzirmenin  fazla  kilo/obezite
tizerinde engelleyici oldugu kesin olarak
ispatlanmamigsa da etkili oldugu gorisii
yaygindir. Emzirme donemi bireyin
sonraki beslenme seklini de etkilemektedir.
Emzirme ile beslenen ¢ocuklar kati mama
ile beslenenlere gore daha diistik kiloludur
(6,7,14).

COCUKAR VE ODOLESANLARDA
OBEZITE
milletararasi

Fazla kilo/obezite

farkliliklar ~ gosterir.  Orta  gocukluk-
adolesan Oncesi-addlesan  donemlerinde
yiiksek VKI obezite i¢in tim diinya da
onemli bir saglik problemidir. Obeziteli
cocuk ve adolesanlarda, biiylime, gelisme,
performans ve fiziksel aktivite benzer
ozellikler igerir. Cocukluk ve addlesanlikta
ki bu risk faktorlerine bagl hastaliklar ise
genellikle yetigkinlikte de meydana gelir.
Bu metabolik komplikasyonlarin bazilari
adolesan donemde anlasilir sekilde gittikge

artar (5,8,14).



Biiyiime Gelisme
Obez ¢ocuklar obez olmayanlara
gore daha fazla viicut gelisimi, viicut yag
fazlasi, iskelet

orant gelisimi

gostermektedir.  Yas  ve  cinsiyette
onemlidir. Kiz ve erkeklerde yapilan bazi
calismalarin sonuglarina gore; obez olan ve
olmayan c¢ocuklarin iskelet gelisimleri
karsilastirildiginda obezlerin daha uzun ve
gelismis iskelet yapisina sahip olduklari
goriilmiistiir (5,14).

Fiziksel Performans ve Uygunluk

Sigsmanlarin  kardiyovaskiiler ve

motor  uygunluk  testleri  genellikle

negatiftir. Mekanik  perspektiflerinden
Malina  ve

arkadaslar1 1995°te Belgika’li 7-17 yas,

dolay1  hareketsizdirler.
obez ve obez olmayan kizlarda yaptiklar
motor

Obez

calismada, kuvvet, esneklik,

becerileri karsilagtirmiglardir.

kizlarin  degerleri  digerlerine  gore
diistiktiir.

Beunen ve arkadaslarinin 1983’te
12-18 yas erkeklerde benzer bir calisma
obez

daha

yapmiglardir. Testlerde olmayan

cocuklarin  degerleri yuksek
goriilirken sadece obez c¢ocuklarin kol
kuvvetleri daha fazla goriilmiis, esneklik
degerlerinde fazla farklilik goriilmemistir.
Cocuk ve adodlesanlarda fiziksel aktivite de
siire, siklik, yogunluk oOnemlidir. Genel
olarak obez c¢ocuklarin motor yetenek
becerileri, fiziksel uygunluk diizeyleri
diistiktiir.
Obez adolesanlarin

fiziksel

cocuk ve

fiziksel glic  gelisimlerinde,

uygunluk diizeyleri obez olmayalardan
daha dusiiktiir ve dikkate alinmalidir

(3,14).

Tablo 4: Belgikali Obez ve Zayif Kizlarin Cocukluk, Erken Adodlesanlik, Ge¢ Adolesanlik

Donemlerinde Karsilastirilmalari

7-17 Yas Obez ve Zayif Belcikal Kizlarda Dakikada 170 kalp atim Oraninda (PWC;7) Submaksimal Gii¢

Yas Absolut PWCi4, (kg) Relatif PWCo (9
Grup(yil) Obez Zayif Obez Zayif
X SS X SS X SS X SS
7-9 52.1 13.2 35.4 4.7 1.4 0.2 1.7 0.2
10-12 74.3 24.0 48.1 9.7 1.5 0.2 1.7 0.3
13-15 106.8 22.5 66.9 17.1 1.6 0.2 1.7 0.3
16-17 113.5 16.2 83.6 9.5 1.6 0.2 1.8 0.1
Tablo 4’te, Belgika’li obez ve zayif Obez cocuklarda karsilagilan  yiiksek
cocuklar arasinda enerji harcamasi fiziksel metabolik degerler viicut kiitlelerinin

aktiviteye bakildiginda obezlerin aktivite

esnasinda daha fazla O aldiklar1 goriilir.
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biiyiikliiglinden kaynaklanir.



Fiziksel Aktivite

Literatiirde ¢ocuk ve addlesan
obezitelilerin fiziksel aktivite ve enerji
harcamasi tam aciklanmamustir.
Obezitelilerin enerji harcama aligkanliklari
sinirhdir.  Enerji  alimi  ve harcamasi
arasindaki iligki giiglii bir risk faktortidiir.
Obeziteli ¢ocuk ve adolesanlarin fiziksel
aktivite ya da aktivitesizlikleri dikkate
almmalidir. Bandini ve arkadaslar1 1990
da, 35 obez, 28 obez olmayan 12-18 yas
adolesanlar1  karsilastirarak ~ yaptiklari
calisgma da; obezlerin aldiklar1 enerjiyi
harcayamadiklarint gérmiistiir. Truth ve
arkadaglar1 1998’de 12 fazla kilolu, 12
kilosuz prepuberte doneminde 7-10 yas
kizlarda  yaptiklar

calisma  da;enerji

Tablo 5: Giinliik Tv izleme Oranlari

Ty izleme (Giin/Saat) N %
0-2 69 11.6
2-3 114 22.6
3-4 129 27.7
4-5 134 29.5
>5 300 32.8
Tablo 5°de Amerikada 746

adolesan cocugun tv izleme durumu
gosterilmistir (VKI > %85 almmustir).
Tablo 6’da 4 yasindan sonra sorun ortaya
cikmistir ve tv izleme aligkanligindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Fakat biitiin
calismalar bu yonde degildir. Tv izlemenin
yanisira sosyoekonomik statii, etnik koken,

aile yapis1 da diger etkenlerdir.
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harcamas1 ve fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki karsilastirma da fark
gorememiglerdir. Shah ve Jeffery 1991°de
ki arastirmalarinda yiiksek obezlerin orta
obezlerden daha diisiik aktivite diizeyi

gosterdiklerini gormiislerdir.

Obez ¢ocuk ve addlesanlarin ¢ogu
televizyon (tv) izlemekle fazla zaman
harcar.  Arastirmalara gore; USA’da
cocuklar ve addlesanlar arasinda bu durum
obezite gelisiminde etkilidir. 8-16 yas
adolesanlara bakildigmm da kizlarim tv
karsisinda erkeklerden daha fazla zaman
harcadig1 goriilmiistiir. Bu duruma etnik
koken, farkliliklar neden

olabilmektedir (3,11,13,14).

milletlerarasi

Eger tv  izleme  ¢ocukluk
obezitesine bir etkense oturarak enerji
harcamasi gerektiren bilgisayar oyunlart ve
internet kullanimmin da etken oldugu
sOylenebilir. Diger taraftan tv izlerken
yiyecek atistirmakta nedendir. Kisaca

obezite icin c¢ocuk ve adolesanlarda

sedanter yasam risk faktoridiir (11,14).



Ozgiiven

Cocukluk ve adolesan

donemlerinde  6zglivende  degisimler

meydana gelir. Obezitelilerin  fiziksel

aktiviteleri  icin  Oncelikle  Ozgiliven

kazandirilmas1 gerekir. 8-15 yaslarinda
fiziksel goriintii, sosyal adaptasyon ve
Ozgiiven gelisimi  i¢in  son  derece
onemlidir.

Pek c¢ok c¢alismada fiziksel ve

atletik performans, viicut ve

yapisi
gelisiminin Ol¢limlerinde 6zgiliven dikkate
alinmaz. Oysa ki c¢ocuklarin addlesanliga
geciste, fiziksel gorlntiileri sosyal kabul
gormede, Ozgiiven ¢cok Onemlidir. Ayrica,
fiziksel yapi, viicut kompozisyonu ve
cinsiyet gelisimi degisiklikler

etnik koken de etkilidir. Amerika da 9-14

gosterir,

yas, siyah ve beyaz kizlarin
karsilastirilmasinda her iki irkta da zayif
kizlarin sonuglar1 daha olumludur. Bu
konu da daha fazla calismaya ihtiyag
vardir. Diisiik obezlerde normale daha
yakindir.

7-12  yas- 13-18 yas obezler
karsilastirildiginda 2. grupta daha fazla
Ozgliven Etnik

farklilik kizlarda daha etkilidir. Obezitenin

gelisimi  gorilmiistiir.
Ozgliven tizerindeki olumsuz etkisi siyah
ve melez irk arasinda karsilastirilmis kabul
edilebilir bir fark goriilmiistiir.

7-12 yas puberte donemine gecis
cocuklarda bireysel farkliliklarda

etkilidir.

¢ok
Maalesef biyolojik  gelisim
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iizerine calismalarda Ozgiivenin etkisi
diistiniilmemistir. Cocukluk ve d6lesanlikta
obezite ile biyolojik gelisim etkilesimine
Oonem verilmemistir.

French ve arkadaslarina gore; obez
¢ocuk ve adolesanlar normal cocuk ve
adolesanlarla  karsilastirildiginda  viicut
ozgiivenleri daha azdir (3,14).

Uzun Siiren Obezite
gelisme,

Biiylime, performans,

fiziksel aktivite ve kendine giliveni
etkileyen obezite, yetiskin saghiginda da
onemli bir etkidir. Biitiin diinyada ¢ocuk ve
adolesan obeziteliler yetiskinliklerinde de
onemli bir obezite dagilimi gostermektedir.
Cocukluktan gelen sismanlik ve diger risk
faktorleri  addlesan

ve  yetiskinlikte

urkiitiict olumciil
getirebilir. Cocukluktaki yiiksek VKI (

de yiiksek VKI

ve risk meydana
>%85) yetiskinlikte
olusumunu
yetiskinlikte VKI ( >28.0 kg/m?)’den
de

dogrular. Diger yandan,

yiksekse diger risk faktorleriyle

birlestiginde dliimciil olabilir.

Obezite ¢ocukluk ve adolesanlikta
ederse obezite

devam yetigkinlikte

kardiyovaskiiler diizensizlik,
hipertansiyon, hiperinsiillinemi gibi risk

faktorleri ortaya cikarir (9,14).



Ol¢iimii
Obez cocuklar ve adolesanlarda
yiiksek oranda Olgiimler tekrarlanmistir.

Olgiim  programlari  aile, davranis,

beslenme egitimi, diyet degisikligi, fiziksel
aktivite diizeyleri g¢ocuklar ve aileleriyle

incelenir. Hangi fiziksel aktivitenin

kullanilacagi  sorgulanarak  belirlenir.

Diizenli fiziksel aktivite ve diyet programi

birlikte kullanilmalidir. Fiziksel aktivite

programi  o6zel ve olmalidir

(14,19).

bireysel

SONUC VE ONERILER

Cocukluk ve adolesanlik

obezitesini  Olgmek i¢in  ¢ok  yeni

yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Ornegin;

Saelens ve Epstein 1998’de obez genglerde

fiziksel aktivite diizeyini belirlemede
“davranis miihendisliginden”
faydalanmuslardir.  Ornegin;  bilgisayar

oynayan genglerde pedal ¢evirme aktivitesi
kullanilabilir, gen¢ obezler icin bu bir
program secenegidir.

Bu donemlerde okul se¢imi de
Pek ¢ok

onemlidir. okulda c¢ocuklari

bireysel olarak inceleyen programlar

yoktur. Beden egitimi Ogretmeninden,
hemsireden,

Okul

diyetisyenden
fiziksel

yoksundur.

bunlara ve aktivite
ekipmanina sahip olmali, okul ve aile
isbirligi iginde bulunmalidir. Ciinkii; ¢ocuk
ve adolesanlar haftanin 5 giinli okula

bagimhidir. Diizenli fiziksel aktivite ve
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beslenme aliskanligi kazandiracak

programlara ihtiyaglar1 vardir (14,19,).
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OKULONCESI COCUKLARINA UYGULANAN FUTBOL ICERIKLI
EGITSEL OYUNLARIN PSIKO-MOTOR OZELLIKLERINE
ETKISININ ARASTIRILMASI

Nazim SARACOGLU' $.0ykii SIRINKAN? Yunus OZTASYONAR' Hiiseyin EROGLU?

! Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.
*Biiyiikdere Koyii ilkokulu, Erzurum.
*Siit¢ii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras.

OZET

Bu calismanin amaci, okuldncesi yastaki ¢ocuklara uygulanan futbol igerikli egitsel oyunlarin kaba
motor gelisim Ozelliklerine etkisini aragtirmaktir. Arastirmaya 48-60 aylik 34 cocuk (26 erkek+8 kiz) alindi.
Cocuklar ¢alismalara velileriyle birlikte goniillii olarak katildi. Aragtirma igin 12 haftalik (haftada 2 giin, 45-60
dakika) 6zel hazirlanmis egitsel oyun programi hazirlandu.

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin kaba motor gelisim &zellikleri (25 m kosu, adim alarak si¢crama, dikey
sigrama, tek ayak adim alarak sigrama, durarak uzun atlama, ritmik sigrama) ve nesne kontrol (kayma adimi,
atilan topa sopayla vurma, top sektirme, atilan topu tutma, topa ayakla vurma, tenis topu firlatma) 6zelliklerine
gore segilerek olusturuldu. Arastirmaya baslamadan once cocuklara on test (kaba motor gelisim testleri)
uygulanarak durumlar1 belirlendi. 12 hafta sonunda testler yeniden (son test) uygulanarak gelisimleri
karsilastirilarak degerlendirildi. Arastirma verileri SSPS.16. programinda analiz edilerek frekans, yiizde degerleri
ve Ontest-sontest karsilastirmalari i¢in T testi belirlendi.

Arastirma sonucunda, c¢ocuklara uygulanan egitsel oyunlar igerikli 6zel hazirlanmis programin
¢ocuklarin kaba motor o6zelliklerinde (25 m kosu, adim alarak sigrama, dikey sigrama, tek ayak adim alarak
sigrama, durarak uzun atlama, ritmik sigrama) ve nesne kontrol 6zelliklerinde (kayma adimi, atilan topa sopayla
vurma, top sektirme, atilan topu tutma, topa ayakla vurma, tenis topu firlatma) olumlu yonde gelisme saglandigi
bulgularina ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Egitsel Oyunlar, Psiko-Motor, Kaba Motor Gelisim, Nesne Kontrol.

THE STUDY OF THE EFFECTS OF FOOTBALL THEMATIC
EDUCATIONAL GAMES APPLIED TO PRE-SCHOOL STUDENTS TO
MOTOR SKILLS

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the effects of football thematic educational games applied to
pre-school students to gross motor skills. Thirty-four  48-60 months old children (26 male+8 female)
participated to the research. A specially prepared educational game program for twelve weeks (2 times in a week
for 45-60 minutes) was prepared for the research.

Educational games were produced according to children’s gross motor skills ( 25 metres running,
jumping after stepping, jumping vertically, jumping after stepping once, long jump, rhythmic jumping) and
controlling objects ( sliding step, hitting the thrown ball with a stick, skipping balls, holding the thrown ball,
kicking the ball, throwing tennis ball). Before starting the study a preliminary (gross motor skills test) was
applied to the children. After twelve weeks, tests were reapplied and children’s developments were evaluated by
comparing the results. The research data was analyzed by SSPS 16.00 program and T test was defined according
to frequency, percentage and the comparison between preliminary and final test.

As a result of research it was understood that educational games thematic specially prepared games
have positive effect on children’s gross motor skills (25 metres running, jumping after stepping, jumping
vertically, jumping after stepping once, long jump, rhythmic jumping) and controlling objects (sliding step,
hitting the thrown ball with a stick, skipping balls, holding the thrown ball, kicking the ball, throwing tennis
ball).

Key Words: Educational Games, Psychomotor, Gross Motor Skills, Controlling Objects.

International Conference on Interdisciplinary Research in Education, 30 January-1 February 2013/Jasmine Court
Cyprus konferansinda sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS
Okuloncesi  donemde, ¢ocugun
hayatindaki en etkili  sosyallestirme

kurumu ailesidir. Anne ve babanin ve aile
icindeki diger bireylerin ¢ocukla olan
etkilesimi, ¢ocugun aile i¢indeki yerini

belirler.  Aile, g¢ocugun ilk sosyal

deneyimini  edindigi yerdir. Cocuga

yoneltilen davranig ve ona karsi takinilan

tavir, bu 1ilk yasantilarin Oriilmesinde

biiyiik 6nem tasir.

Aile kurumu, c¢ocugun alacagi

kavramlar1  secerek  vermekte, onlari

Ve

Bu

yorumlamakta sonucu

degerlendirmektedir. secici  ve
degerlendirici siireg, g¢ocukta kigisel ve
sosyal davraniglarla ilgili deger

duygusunun gelismesiyle
sonu¢lanmaktadir. Hi¢ kuskusuz cocugun
bulundugu kiiltiir ¢cevresi i¢inde yer alan ve
onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar da
vardir (Kiigiik, 2009).

Oyun insanoglunun varoldugu her
cagda ve yerde varligmi egitim ve gelisim
acisindan siirdiirmiis 6nemli bir etkinliktir.
itibaren

Cocuklarin  dogduklar1 andan

baslayan  oyun  aktiviteleri  onlarin

bikmadan ve usanmadan yaptiklar1 belli
becerileri gelistirici ve pekistirici bir arag
niteligine doniismektedir (Pehlivan, 2011).

Tarihsel

gelisim  asamalarinda

oyunun c¢ocuk egitimindeki Onemini

belirterek, egitim ortamima aktarilmasini

vurgulayan pek cok egitimci ve arastirmaci
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olmustur. Bunlardan, Plato (M.O. 427-347)

cocugun bedensel ve ruhsal olarak

de ¢ocugun 5 yasina kadar oyun ve diger
etkinlikler (masal, hikaye, taklidi oyunlar
vb.) ile mesgul edilmesini vurgulamistir.
Cicere (M.O. 106-43)
Quintilianus (M.O. 35-96) egitimin daha

Ayrica ve

cocukluk devresinde baslamasini  ve
cocuklarin  iyiye yoneltme oyunlar
oynamasini, Eflatun (M.O. 427-347)

cocugun egitiminde beden egitimi ve ruh
egitiminin beraber yapilmasini 6nermis ve
cocugun oyunla biylitiilmesi gerektigini
savunmustur (Poyraz ve Dere, 2003).

Oyun c¢ocugun algilama, Kkarar

verme, hedef belirleme, zeka, strateji
kullanma, dikkat ve konsantrasyon gibi
biligsel stirecleri iizerinde etkili oldugu
gibi, kendine giiven, motivasyon, gevseme,
rahatlama, stresle basa c¢ikma ve
heyecanini control etme gibi duygusal
becerileri lizerinde de etkilidir. Bunlara ek
olarak oyun cocugun kas gruplari, eklem,
viicut sistemleri,

dayaniklilik,

kemik ve tendonlar,
bagisiklik, kuvvet,
hareketlilik,

siirat,
esneklik, koordinasyon ve

beceri gibi fiziksel-fizyolojik siirecleri

iizerinde etkili oldugu gibi, paylasim,

yardimlagsma, isbirligi, grup  birligi,

liderlik, sorumluluk alma, iletisim gibi

sosyal becerileri iizerinde de etkili

olmaktadir (Camliyer ve Camliyer, 2001,



Hazar, 2000, Graham, Hale ve Parker,
2004, akt. Konter, 2008).
Beden egitimi

ve spor

programlarinin ~ erken  ¢ocukluk  ve
ilkokulun baslangic1 iizerine kurulmasi
gerekir. Bu yeterince basit goriiniir. Fakat
problem olabilir. Clinkii Beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin agiklamalar1 (erken
cocuklukluk ve ilkokulun baglangicinin
odak noktasi olmasi) endise vericidir. Bu
tam olarak yeterli degildir.Yine de ¢ogu
beden egitimi  Ogretmenleri, fiziksel
aktivitenin iyi bir sey oldugunu sdylerler.
Bunlardan dans ve jimnastigin miikemmel
sporlar oldugunu ifade ederler. Beden
egitimi ve spor o6gretmenleri 6grencilerinin
bunlara benzer becerilere sahip olmalarini
isterler. Onlar fiziksel aktivite olarak
Ogrencilerin sahip oldugu ve yasamlarinda
en biliylk rol alan seyin oyun olmasini
isterler (Pica, 2008).

Beden egitimi ve spor Ogretmeni
olarak bir ¢ocugun ayni ¢izgi lizerinde
ylrlimesi 6nemlidir. Kiiclik bir ¢ocuk
yiiriiyebilir. Bunun fazla bir anlam1 yoktur.
Ciinkii o yiirlimeyi basarmaya hazirdir ya
da korkusuzdur, dengeli bir sekilde yiirtir.
Ciinkii ~ okuldncesi  ¢ocugun  ayak
bagparmagi ve ¢enesi esnektir. Sayet ¢ocuk
5 yasinda senin etrafinda kosarak
dolasabiliyorsa ona futbolda bir topla top
slirme yaptirma anlamina gelmez (Pica,

2008).
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CALISMANIN AMACI
Bu c¢alismada amag, okuldncesi
cagdaki cocuklara, egitsel oyunlarla futbol
temel tekniklerini tanitmaktir. Ayrica 48
aylik ile 60 aylik cocuklardaki kaba motor

beceriler ve ince motor becerileri igeren

egitsel  oyunlarla  futbol  oyununu
sevdirmek ve teknik becerilere
hazirlamaktir.

METOT

Cahisma Grubu

Arastirmaya 48-60 aylik 34 cocuk (26
erkek+8 kiz) alindi. Cocuklar galigmalara
velileriyle birlikte goniillii olarak katildi.
Arastirma i¢in 12 haftalik (haftada 2 giin,
45-60 dakika) Ozel hazirlanmig egitsel
oyun programi hazirlandi.

Veri Toplama Araglan

Arastirma igin  velilerden izin
alindi. Her veli ve 0Ogrenci ile birebir
gorlstlilerek calismanin amaci anlatildi.

Ogrencilerin spor yapmalarinda sakinca

olmadigina dair saglik raporlar1 alindi.

Ailelerin  beklentileri  yazili  olarak
kaydedildi. Uygulanacak 06zel hareket
egitim  programi  hakkinda  aileler
bilgilendirildi.

Uygulamaya alinacak c¢ocuklara

kaba motor testleri ve nesne kontrol testleri
ile ilgili on test-son testler yapilarak analiz

edildi.



Uygulama

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin kaba
motor gelisim 6zellikleri (25 m kosu, adim
alarak sicrama, dikey sigrama, tek ayak
adim alarak sicrama, durarak uzun atlama,
ritmik sigrama) ve nesne kontrol (kayma
adimi, atilan topa sopayla vurma, top
sektirme, atilan topu tutma, topa ayakla
vurma, tenis topu firlatma) ozelliklerine
gore olusturuldu. Arastirmaya baslamadan
once ¢ocuklara on test (kaba motor gelisim
testleri) uygulanarak durumlar1 belirlendi.

12 hafta sonunda testler yeniden (son test)
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uygulanarak gelisimleri

degerlendirildi.

karsilastirilarak



BULGULAR

Tablo 1: Calisma Grubunun Fiziksel Ozelliklerinin Ortalamast Durumu

N=34 Minimum Maximum X ss
Yas (y1l) 48,0 60,0 54,8 3,0
Boy (cm) 90,0 115,0 101,0 6,1
Viicut Agirligi (kg) 16,0 24,0 19,4 2.4

Tablo 1’e bakildiginda katilimeilarin yas

ortalamlarimin 54.8 yil, boy ortalamalarinin

101 cm. ve viicut agirliklarinin 19.4 kg.

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Denek Grubunun Ontest-Sontest, Minimum ve Maximum Degerleri Durumu

N Minimum Maximum X ss
Diiz Kosu On Test 34 4,65 6,15 5,3882 47243
Diiz Kosu Son Test 34 4,25 6,00 5,1735 ,43104
Adim Alarak Sigrama On Test 34 40,00 85,00 59,4118 11,13041
Adim Alalarak Sigrama Son Test 34 50,00 90,00 67,7941 10,08984
Dikey Sicrama On Test 34 6,00 15,00 9,8824 2,60262
Dikey Sigrama Son Test 34 9,00 16,00 12,1176 2,12866
Tek Ayak Adim Alarak Sigrama On
Test 34 55,00 95,00 71,7647 10,28992
Tek Ayak Adim Alarak Sigrama Son
Test 34 60,00 90,00 73,2353 8,33779
Durarak Uzun Atlama On Test 34 35,00 75,00 56,0294 9,98327
Durarak Uzun Atlama Son Test 34 40,00 90,00 68,6765 11,16738
Ritmik Sigrama On Test 34 2,00 4,00 3,0000 ,65134
Ritmik Sigrama Son Test 34 5,00 8,00 6,7059 ,90552
Kayma Adimi On Test 34 11,00 15,75 14,0044 1,21039
Kayma Adim1 Son Test 34 10,95 15,00 13,3824 1,03213
Atilan Topa Sopayla Vurma On Test 34 1,00 2,00 1,1176 ,32703
Atilan Topa Sopayla Vurma Son
Test 34 2,00 3,00 2,7353 ,44781
Durarak Top Sektirme On Test 34 1,00 3,00 1,8529 , 55772
Durarak Top Sektirme Son Test 34 3,00 5,00 4,2059 ,53820
Atilan Tupu Tutma On Test 34 1,00 2,00 1,2941 ,46250
Atilan Tupu Tutma Son Test 34 2,00 3,00 2,6765 47486
Topa Ayakla Vurma On Test 34 3,00 5,00 4,1471 ,65747
Topa Ayakla Vurma Son Test 34 5,00 8,00 6,3824 , 77907
Tenis Topu Firlatma On Test 34 4,00 8,00 6,1176 ,91336
Tenis Topu Firlatma Son Test 34 7,00 11,00 8,4118 ,95719
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Tablo 2’de katilimcilarin kaba motor sonuglar1 goriilmektedir.
ozelliklerine ait On-test ve son-test

Tablo 3: Calismaya Katilan Grubun Motorsal ozelliklerinin  On ve Son Testlerinin
Karsilastirilmasi

N=34 X+ss x1-x2+ss t

Diiz Kosu On Test 5,4+0,5 0,2+0,1 8,868%*
Son Test 5,2+0,4

Adim Alarak Sigcrama On Test 59,4+11,1 -8,4+4,0 12,127%*
Son Test 67,8+10,1

Dikey Sigrama On Test 9,9+2.6 -2,2+1,0 12,819%*
Son Test 12,14£2,1

Tek Ayak Adim Alarak Sigrama On Test 71,8+10,3 -1,5+5,8 1,468
Son Test 73,2+8,3

Durarak Uzun Atlama On Test 56,0£10,0 -12,745,0 14,869%**
Son Test 68,7+11,2

Ritmik Sicrama On Test 3,0£0,7 -3,7+1,3 16,729%*
Son Test 6,7+0,9

Kayma Adimi On Test 14,0+1,2 0,6+0,5 8,055%*
Son Test 13,4+1,0

Sopa Vur On Test 1,1£0,3 -1,6+0,5 19,122%*
Son Test 2,7£0,5

Duratrak Top Sektirme On Test 1,940,6 -2,4+0,8 16,167%*
Son Test 4,24+0,5

Atilan Topu Tutma On Test 1,340.5 -1,4+0,7 11,565%*
Son Test 2,7+0,5

Topa Ayakla Vurma On Test 4,1£0,7 -2.3+0,6 21,509%*
Son Test 6,4+0,8

Tenistopu Filatmar On Test 6,1£0,9 -2,3+0,7 19,8027
Son Test 8,4+1,0

*p<0.05, **p<0.01
Tablo 3’de katilmcilarin  kaba Sicrama disinda (p>0,05) diger 6zelliklerde
motor Ozelliklerine ait On test-son test anlamli farklhiliklara rastlanmistir (p<0,01).

sonuclar1 arasinda Tek Ayak Adim Alarak
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TARTISMA ve SONUC

Okuloncesi gocuklar  tlizerine
yapilan oyun ve hareket egitimi
programlarinin pek ¢ogunda ¢ocuklarin
motor becerilerinde gelisim sagladigi

bulgularina ulagilmstir.

Sevimay (2004), 4-6 yas c¢ocuklarda

oyunlarin ve hareket egitiminin ¢abukluk

performanslarina  olumlu  yonde etki

yaptigini belirtmektedir.
Altinkok (2006) cocuklarla ilgili

calismasinda  durarak  uzun  atlama

becerilerinde olumlu gelismeye rastlamaz
tenis

iken, topu firlatma becerisinde

olumlu yonde gelisme  bulgularia

ulagsmustir. Calismamizda ise hem durarak

uzun atlama hem de tenis topu firlatma

becerilerinde olumlu gelismeler
gozlemlenmistir.

Coban (2010) ise, 6 yas grubundaki
cocuklara uygulanan beden egitimi
programinin, beden egitimi program
uygulanmayan  gruba  gbre  motor
performanslarinda  p>0,05  diizeyinde

anlaml1 bulgulara ulagmistir.
Ozkan ve ark. (2010) ise, 4-6 yas

grubu cocuklara diizenli olarak

uyguladiklart hareket egitimi program

sonucunda  motor  performanslarinda

olumlu  yonde  artis  gorildiigiini

belirtmislerdir.
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brahim ve ark. (2010)
arastirmalarinda oyun egitim programinin
cocuklarin motor becerilerini gelistirdig
bulgularia ulagmislardir.

Cmar ve ark. (2010), isbirligi ve
rekabete dayali oyun formuyla uygulanan
hareket egitimlerinin ¢ocuklarin problem
c¢ozme becerilerini, duyussal gelisim
seviyelerini ve motor gelisim becerilerini
On test ve son test uygulamalarinda p>0.01
diizeyinde anlamli oldugu bulgularina
ulagsmiglardir.

Ibrahim, H. Bleh, .M. (2010).
arastirmalarinda oyun egitim programlari
ile ilgili olarak yaptiklar1 deney ve kontrol
gruplart ¢aligmalarinda deney grubunda
oyun egitim programlarinin olumlu yonde
etkisi oldugunu vurgalamaktadirlar.

Khata, A. Murad, N. A.(2010).
aragtirmalarinda  ise, motorsal oyun
programlarinin ¢ocuklarin ahlaki ve zeka
gelisimlerine de olumlu yonde katki

sagladigin1 belitmektedirler.
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BESYO OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DUZEYLERI VE
EMPATIK EGILIMLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI (Erzurum Atatiirk Universitesi Ornegi)

C. Tugrulhan SAM'
! Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.

OZET

Bu arasgtirmanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve
empatik egilimlerinin belirlenmesi ve bazi degiskenler (cinsiyet, kardes sayisi, anne baba durumu, aktif spor
yapma) agisindan incelenmesidir. Tarama modelindeki bu aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-0gretim
yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 1055 dgrenci, drneklemini
ise; 332 (% 49,7) kiz 6grenci, 336 (% 50,3) erkek 6grenci toplam 668 dgrenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” ve
Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen ““Empatik Egilim Olgegi>> kullanilmistir. Verilerin analizinde, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve
empatik egilimlerinin aktif spor yapma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: goriismiistiir. Cinsiyet
degiskeni agisindan ise kiz 6grencilerin saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
diizeylerinin erkek dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Empatik egilim acisindan da yine ayni sekilde kiz 6grencilerin empatik egilimleri erkek 6grencilere
oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Kardes sayis1 degiskeni agisindan ise saldirganlik alt
boyutlarindan atilganlik diizeyinde tek ¢ocuk olma ile 4 kardes olma arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Anne Baba durumu degiskenine gore yapilan inceleme de ise empatik egilim a¢isinda anlaml farklilar
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Empatik Egilim, Beden Egitimi ve Spor.

TO EVALUATE THE AGGRESSION LEVEL AND EMPHATIC
DISPOSITION OF STUDENTS WHO ARE STUDYING IN SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN TERMS OF SOME
VARIABLE (SAMPLE OF ERZURUM ATATURK UNIVERSITY)

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the aggression level and emphatic disposition of students who are
studtying in scgool of physical education and sports and to evalvate according to some variables. The universe
of this survey model study is 1055 students who are studying in Atatiirk University school of physical education
and sport in somestr of 2013-2014, the sample of this study is 668 students (%49,7 femala,%50,3 male).

In this study “oppression scala” which was developed by Kiper and “emphatic disposition scala” which
was developed by Dokman was used to collect the data.Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test was used to
analysis of data.The siprificance level of this study is 0.05.

The result of this study,it was seen that there were nosipnificant differences between aggression level
and emphatic dispositions of students which are studying in school of physical education and sports according to
vaniable of doing sports. It was determine that, according to variable of gander, female students destructive
aggression level and possive aggression levels are significantly higher than male students. It was determine that,
according to emphatic disposition in the some way, female students emphatic disposition levels are significantly
higher than male students.

According to variables of number of brothers and sisters,there was a significance difference between
being only one child and having 4 brother or sister. There was a significance difference according to emphatic
disposition in terms of mother and father status.

Key Words: Aggression,Emphatic Disposition,Physical Education and Sports.
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GIRIS

Insan toplumsal bir varlik olmasi
sebebiyle sosyal yasamin bir geregi olarak
diger insanlarla iligki halindedir. Bu iligki
hali unsurlar

bazen saldirgan

icerebilmektedir.  Saldirganligin ~ konu
edildigi bu arastirmada da, saldirganlik ile
giinlik hayatimizda en az onun kadar
onemli bir yer tutan empati arasindaki
iligki incelenmektedir. Saldirganlik,
Ruhbilim Terimleri So6zligii’nde bireyin
kendi diisiince ya da davraniglarini, distaki
direnmelere karsin zorla karsisindakine
benimsetme cabasi olarak
tanimlanmaktadir (Eng 1980). Bircok farkl
kaynakta saldirganlik, “bagkalarini inciten,
psikolojik ve fizyolojik zarar veren her

99 «¢

tirlii davranis”, “bagskalarini incitme niyeti
tagtyan her tirlii davranis” ya da “Ofke
iceren davranis” gibi farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Biitiin bu farkli tanimlar
yakindan incelendiginde hepsinin ortak
noktasinin “zarar verme davranis1” oldugu
gortiilmektedir (Bilgin 1988, Sekertekin
2008).

Saldirganlik  farkl sekillerde
aciklanabilmektedir (Kiper 1984, Koksal
1991). lg¢giidii kuramlar1 saldirganlig,
dogustan gelen saldirgan iggilidiilerin bir
sonucu olarak gdrmektedir. Insanlarda
saldirganligin dogustan geldigini savunan
onemli Olgiide,

bu gorlslerin  temeli

hayvanlar iizerine yapilan ¢aligmalara

dayandirilmaktadir. Etologlarin biiyiik bir
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kismi, hayvanlarda saldirganligin dogustan
gelen ve hayati siirdiirmek, soyu devam
ettirmek icin gerekli bir giidii olduguna
inanmaktadir (Dervent, 2007).

(1983)

insanlar i¢in de benzer bir islevi oldugunu

Lorenz saldirganligin

belirtmektedir. Sosyal ogrenme
kuramcilar1 ise, saldirganligi 6grenmelere
dayandirarak agiklamay: tercih etmektedir
(Bandura ve ark. 1961, Bandura 1971,
Bostan ve Kilcigil 2008, Ozmen 2004,
Terzi 2009). Bandura “sosyal o6grenme
kuram1” ile saldirganligin sosyalizasyonun
bir sonucu olarak ortaya c¢ikan,
Ogrenilebilen bir davranis oldugunu One
stirmektedir (Bandura 1971).

Hangi nedenle olursa olsun
saldirganlik, genel olarak zarar verici bir
eylem bi¢imi oldugu i¢in toplum tarafindan
karsilanmamaktadir. Bu nedenle,

iliskili

hos

saldirganligin oldugu kontrol
edilebilir sosyal etmenlerin belirlenmesi
Oonem  tasimaktadir.

oldukg¢a  biiyiik

Insanlarda  saldirganligi  etkileyen en
onemli soysal etmenlerden biri bireyin
giinliik sosyal hayatinin biiytik bir kismini
kapsayan kisileraras1 iligkilerdir (Hasta
2013).

Saldirganlig1 harekete geciren bazi
nedenler bulunmaktadir. Bu nedenlerden
biri 6ftke digeri ise engellemedir. Kisinin,
kaygi ve korku gibi, hos olmayan bir
durumda verdigi ilk

Saldirganlik

tepkilerden  biri

ofkelenmektir. ise, genel



olarak oOfkenin dogrudan ifadesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlig1 tetikleyen
nedenlerden biri de hayal kirikligi, bir
bagka deyisle engellemedir. Saldirgan
davranis, engelleme duygusuyla birlikte
ortaya ¢ikan tipik bir davranmistir. Saldirgan
bazilar

davranislardan engelleme

duygusunu ortaya ¢ikaran  durumun

ortadan kalkmasina yardimecr olurken,
bazilartyysa durumu daha da kotilestirir
(Colakoglu ve Solak 2014).

Insanlar aras1 iliskilerde iletisim
becerisi gelismis insanlar karsilarindaki
kisileri dogru bir seklide anlamaktadirlar.
Bunun yani sira iletisim becerileri zayif
insanlar ise hem kendi diisiincelerini kars1
taraftaki insana anlatamamakta, hem de
karsisindaki insant dogru bir sekilde
anlayamamaktadirlar. iletisimde goriilen
bu eksiklikler sonucunda ise bireylerin
saldirgan davranista bulunma egilimleri
artmaktadir.

Insanlar arasindaki iletisim
becerilerini gelistirmek i¢in gerekli olan
de

davranis bi¢imlerinden bir tanesi

empatik  davranis  bicimidir. Empati
yetenegi gelismis bir insanin karsisindaki
insanlar1 daha 1iyi anladigi ve olumlu
iligkiler kurdugu diisiintilmektedir.
Bireylerde empati yoksunlugunun ortaya
¢ikardigi sorunlar arasinda saldirgan duygu
ve da

davranislarin oldugu

diistiniilmektedir.
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Empati, kisilerarasi iligkileri
etkileyip, herhangi bir ¢atisma durumunun
yasanmamasini ve bireylerin birbirleri ile
daha 1iyi iligkiler kurmasin1 saglamaktadir
(Eisenberg 2000, Erken 2009, Giirliz ve
Eginli 2008, Ikiz 2006, Piskin 1989). Diger
yonelimli bir duygu olan empati, olumlu
sosyal davranislarin gelismesine katkida
bulunmakta, empati yoksunlugu ise sosyal
sorunlar

yasamda yasanmasina neden

olmaktadir. Bireylerde empati

yoksunlugunun ortaya ¢ikardigi  bu

sorunlar arasinda saldirgan duygu ve
davraniglarin da oldugu diisiiniilmektedir.
Empati, bireyin kendini diger
bireyin yerine koyarak onu anlamasi ve
bunu ona hissettirmesi siirecidir. Empati
siireci algilama, anlama, hissetme gibi
psikolojik, bilissel ve duygusal
(Fesbach
(1992),

etik, Dbilissel

bilesenlerden  olusmaktadir
1975).

empatinin  duygusal,

Morse ve arkadaglari
ve

davranissal bilesenlerine vurgu

yapmaktadir. Dokmen’e (2003) gore ise
empatinin, biligsel ve duygusal olmak
tizere iki yan bileseni vardir. Empatinin
biligsel yani bireyin kendisini karsisindaki

bireyin  yerine koyarak onun ne

diistindiigiint, duygusal yani ise bireyin

kendisini  karsisindaki  bireyin  yerine

koyarak onun ne hissettigini anlamasidir.

Dokmen (2003) empatiyi ‘bir insanin

kendisini  karsisindaki insanin  yerine

koyarak onun duygularin1 ve diisiincelerini



dogru anlamas1’ seklinde tanimlamaktadir.

Empati, bireylerin Dbirbirini anlamasini
saglayarak, aralarinda herhangi bir ¢atisma
yasanmasi olasiligini1 azaltmaktadir (Alver
1998, Dokmen 2003, Eisenberg 2000).
Egitim ortamlarinda empati, gerek
egitimciler ve 6grenciler arasinda saglikli
bir iletisim kurulmasinda

ve egitim

programlarinin hazirlanilip
uygulanmasinda bir arag, gerekse ilerde
egitim sektoriinde calismayr planlanan
kisilere kazandirilmas1 gereken bir 6zellik
olmasi bakimindan da ayr1 bir Onem
tagimaktadir.

Biitin  bu  bilgiler  15181nda
calismamizin amaci, Beden Egitimi ve
Spor boliimii  &grencilerinin  cinsiyet,
kardes sayisi, anne baba durumu, aktif spor
yapma degiskenlerine gore saldirganlik
diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri
arasinda ki farki incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma mevcut durumu
saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir.
Nicel aragtirma yaklasimi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu
aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren 1055 6grenci, orneklemini ise; 332
(% 49,7) kiz 6grenci, 336 (% 50,3) erkek

ogrenci toplam 668 6grenci olusturmustur.
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Veri Toplama Araclar

Saldirganlik Ol¢egi

Kiper (1984) tarafindan
gelistirilmis 30  maddeden  olusan
“Saldirganlik  Envanteri” kullanilmistir.

Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve

edilgen saldirganlik i¢in {i¢ alt test
icermektedir. Yikici saldirganlikla ilgili
maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29;
atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11,
12, 19, 20, 21, 28; edilgen saldirganlikla
ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25,
26, 27,30. maddelerdir. Her alt test 10
sorudan olusmaktadir. Sorular, “bana hi¢
uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglari
arasinda degisen 7°1i likert tipidir. Yikici
saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayisi
.81; atilganlik alt testinin gilivenirlik
katsayist .93 ve edilgen saldirganhik alt
testinin giivenirlik katsayis1 .88 olarak
tespit edilmistir (Kiper 1984).

Empatik Egilim Olcegi

Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen, bireylerin giindelik
hayatlarinda empati kurma diizeyini

olgmeyi amaglayan bir dl¢ektir. Her madde
1-5 arasinda degisen likert tipi bir 6lgek
iizerinde degerlendirilmektedir. Olgek 20
maddeden olusmakta, 3, 5, 8§, 11, 12, 13,
15 ve 18. maddeleri ters kodlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin
empatik egilim diizeyinin yiiksek oldugunu
tarafindan

gostermektedir. Dokmen



yapilan caligmada, Olgegin giivenirlik ortalamalarinin minimum ve maximum

katsayisi .82 olarak belirlenmistir. degerleri tablo halinde verilmistir.
Demografik Bilgi formu Verilerin  istatistiksel  analizine
Bu bilgi formunda katilimcilara baslamadan Once Olgeklerden elde edilen
arastirmaci tarafindan gelistirilen; cinsiyet, puanlarin  dagilimlarinin  normal olup
kardes sayis1, anne baba durumu, aktif spor olmadigini test etmek amactyla
yapma gibi demografik  6zelliklerini Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. testleri uygulanmis ve gézlem degerlerinin
Verilerin Toplanmasi normal dagilim gostermedigi anlagilmistir.
Olusturulan anket formlar1 Dagilimm normal olmamasindan
Ogrencilere arastirmaci tarafindan bizzat dolayr “’Kisa Semptom Envanteri’’ alt
elden verilerek doldurmalar1 saglanmistir. Olcek puanlar1 agisindan, Ogrencilerin
Geri donen anket formlarindan eksik veya sigara, alkol, ucucu ve uyusturucu madde
hatali olan 17 tanesi degerlendirmeye kullanma degiskenlerine gore anlamli bir
almmmamustir. farklilasmanin olup olmadigini
Verilerin Analizi degerlendirmek icin non parametrik
Elde edilen wverilerin istatistiksel testlerden = Mann  Whitney = U-Testi
coziimleri; Portable IBM SPSS Statistics uygulanmustir.
v20 programindan yararlanilarak Arastirmadaki istatistiki analizler
yapilmustir. Ogrencilerin “Empatik Egilim icin anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak
Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi” alt ele alinmustir.

Olceklerinden  almis  olduklari  puan

BULGULAR

Tablo 1: BESYO Ogrencilerinin Saldirganlik Envanteri ve Empatik Egilim
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Aritmetik Ortalamas1 Standart Sapmasi En Diisiik ve En
Yiiksek Puanlar

OLCEK ALT BOYUTLARI N En Diisiik En Yiiksek Ortalama SS
YIKICI 668 10,00 70,00 41,9162 13,20543
ATILGANLIK 668 10,00 64,00 32,5958 12,36536
EDILGEN 668 10,00 70,00 42,9671 11,84340
EMPATI 668 44,00 98,00 67,1287 10,38008
Tablo 1’de Besyo 06grencilerinin puan  ortalamalarmin  minimum  ve
“Empatik Egilim Olgegi” ve “Saldirganlik maximum degerleri verilmektedir.
Olgegi” alt olgeklerinden almis olduklari Ogrencilerin  “Empatik Egilim Olcegi”
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puan ortalamalar;; 67,12+10,38 olarak

edilmistir. katilan
“Saldirganhik  Olgegi”

olduklari

tespit Calismaya

ogrencilerin alt

boyutlarindan  almis puan

ortalamalar1 ise; yikict saldirganlik icin;
41,91£13,20, atilganlik i¢in; 32,59+12,36,
edilgen 42,96+11,84

saldirganlik  igin;

olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: BESYO Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Empatik Egilimlerinin “Cinsiyet”

Degiskeni Acisindan Karsilastirmasi i¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi

Olgek Alt Boyutlar: CINSIYET N Sira Ort. Sira Top. U P
Kiz 332 147,60 24796,00

YIKICI Erkek 336 187,64 31149,00  10600,000 ,000%
Toplam 668
Kiz 332 171,90 28879,50

ATILGANLIK Erkek 336 163,05 27065,50  13204,500 ,402
Toplam 668
Kiz 332 150,57 25295,50

EDILGEN Erkek 336 184,64 30649,50  11099,500 ,001*
Toplam 668
Kiz 332 188,40 31274,00

EMPATI Erkek 336 146,85 24671,00  10475,000 ,000%
Toplam 668

*P<0.01

Tablo 2’de BESYO &grencilerinin
saldirganlik Olcegi “atilganlik” alt boyut
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli

diizeyde farklilagsmadigi

(P>0.05); “yikici saldirganlik” ve “edilgen

saldirganlik” alt boyut puan
ortalamalarinin  ise  anlamh  diizeyde
farklilagtigr  tespit edilmistir (P<0.01).

Erkek 6grencilerin “yikici saldirganlik™ ve

“edilgen  saldirganlik”  diizeyleri kiz

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Empatik egilim
kiz Ogrencilerin

erkek

Olgegi acisindan ise;

“empatik  egilim”  diizeyleri
ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmektedir (P<0.01).

Tablo 3: BESYO Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Empatik Egilimlerinin “Aktif

Spor Yapma” Degiskeni Acisindan Karsilastirmasi I¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi

Olgek Alt Boyutlar SPOR N  Sira Ortalamas1 Sira Toplami U P
Evet 330 172,86 28522,00

YIKICI Hayir 338 162,27 27423,00  13058,000 ,316
Toplam 668
Evet 330 172,52 28466,50

ATILGANLIK Hayir 338 162,59 27478,50  13113,500 347
Toplam 668
Evet 330 166,36 27449,00

EDILGEN Hayir 338 168,62 28496,00  13754,000 ,831
Toplam 668
Evet 330 161,92 26716,00

EMPATI Hay1r 338 172,95 29229,00  13021,000 ,296
Toplam 668
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Tablo 3°te gorildiigi izere,

Ogrencilerin  saldirganlik  Olgegi  alt

boyutlarmin ve empatik egilim 6lgegi

toplam puan ortalamalarinin “aktif olarak

spor yapma” degiskenine gore anlamli
diizeyde belirlenmistir

(P>0.05).

farklilasmadigi

Tablo 4: BESYO Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Empatik Egilimlerinin

“Kardes Sayis1” Degiskeni A¢isindan Karsilastirmasi I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Olcek Alt Boyutlar Kardes Sayisi N Sira Ort. X sd P
Tek ¢ocuk 38 166,74
1 kardes 144 158,42
2 kardes 104 158,84

YIKICI 3 kardes 230 170,98 1,936 4 , 747
4 ve daha fazla
kardes 152 176,95
Total 668
Tek ¢ocuk 38 206,74
1 kardes 144 186,06
2 kardes 104 152,44

ATILGANLIK 3 kardes 230 170,52 11,002 4 ,027*
4 ve daha fazla
kardes 152 145,85
Total 668
Tek ¢ocuk 38 184,68
1 kardes 144 154,32
2 kardes 104 158,78

EDILGEN 3 kardes 230 169,16 3,512 4 476
4 ve daha fazla
kardes 152 179,15
Total 668
Tek cocuk 38 154,00
1 kardes 144 149,79
2 kardes 104 171,42

EMPATI 3 kardes 230 172,76 3,961 4 411
4 ve daha fazla
kardes 152 177,01
Total 668

*P<0.05

Tablo 4’te empatik egilim dlgegi ve

saldirganlik  Olgegi  alt  boyutlarinin

Ogrencilerin kardes sayilarina gore anlamh
bir

belirlemek

farklihik  gosterip  gostermedigini
amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin

saldirganlik alt boyutlarindan atilganlik
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boyutu ile kardes sayisi arasindaki fark
(x2=11,002; sd=4; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ogrencilerin
Saldirganlik 6lgegi diger alt boyutlar1 ve
empatik egilim 6lgegi puan ortalamalarinin
kardes sayist degiskenine gore anlamh
belirlenmistir

diizeyde farklilasmadigi

(P>0.05).



Tablo 5: BESYO Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Empatik Egilimlerinin “Anne—
Baba Durumu” Degiskeni Agisindan Karsilastirmasi I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

2

Olgek Alt Boyutlar1 Anne — Baba Durumu N Sira Ort. X sd p
Annem Babam Birlikte Yasiyor 540 167,51
Annem Babam Ayr1 Yastyor 34 175,18
Annem Babam Bosandi 24 135,88
YIKICI Annem Vefat Etti 22 165,64 1,716 4 788
Babam Vefat Etti 48 178,58
Total 668
Annem Babam Birlikte Yasiyor 540 165,74
Annem Babam Ayr Yasiyor 34 162,59
Annem Babam Bosandi 24 217,00
ATILGANLIK Annem Vefat Etti 22 193,95 4,593 4 332
Babam Vefat Etti 48 153,90
Total 668
Annem Babam Birlikte Yasiyor 540 168,41
Annem Babam Ayri Yasiyor 34 158,56
. Annem Babam Bosandi 24 161,88
EDILGEN Annem Vefat Etti 22 162,73 241 4 993
Babam Vefat Etti 48 168,54
Total 668
Annem Babam Birlikte Yasiyor 540 173,30
Annem Babam Ayr1 Yastyor 34 133,09
. Annem Babam Bosand1 24 94,33
EMPATI Annem Vefat Etti 22 108,86 15,411 40047
Babam Vefat Etti 48 140,13
Total 668
*P<0.01
Besyo  Ogrencilerinin  empatik bulunmustur. Anne ve babasi birlikte

egilim Olgegi ve saldirganlik o6lcegi alt

boyutlarinin “anne—baba durumu”
degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
almaktadir.

sonuclart Tablo 5’te yer

Yapilan analiz sonucunda Ggrencilerin
empatik egilim diizeyleri ile anne—baba
durumlar1 arasindaki fark (x2=15,411;

sd=4; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli
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yasayan ve hayatta olan &grencilerin,
empatik egilim diizeyleri anne babasi
bosanmig ve annesi vefat etmis dgrencilere
oranla anlaml diizeyde yiiksek olarak
tespit edilmistir (P<0.05). Saldirganlik
Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin ise;
“anne-baba durumu” degiskenine gore
anlaml diizeyde

goriilmektedir (P>0.05).

farklilagsmadigi



TARTISMA

Besyo Ogrencilerinin  “Empatik
Egilim Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”
alt Olgeklerinden almis olduklart puan
ortalamalarinin minimum ve maximum
degerleri tablo 1°de goriilmektedir. Besyo
ogrencilerinin “Empatik Egilim Olgegi”
puan ortalamalar;; 67,12+£10,38 olarak

tespit  edilmistir.  Caligmaya  katilan

“Saldirganlik  Olgegi” alt

olduklari

ogrencilerin

boyutlarindan  almis puan
ortalamalar1 ise; yikict saldirganlik igin;
41,91%13,20, atilganlik i¢in; 32,59+12,36,
icin; 42,96+11,84

edilgen saldirganlik

olarak tespit edilmistir.

Besyo 0grencilerinin cinsiyetleri ile
Olcek puanlar1 arasindaki iliski Tablo 2’de
verilmistir. Yapilan inceleme sonucunda;
saldirganlik Olgegi “atilganlik™ alt boyut
puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlaml

diizeyde farklilagmadigi

(P>0.05); “yikict saldirganlik” ve “edilgen

saldirganlik” alt boyut puan
ortalamalarinin  ise anlamli  diizeyde
farklilagtigt  tespit edilmistir (P<0.01).

Erkek ogrencilerin “yikict saldirganlik” ve

“edilgen  saldirganlik”  diizeyleri kiz

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Empatik egilim dlgegi
acisindan ise; kiz Ogrencilerin “empatik
egilim” diizeyleri erkek 6grencilere oranla
anlamli diizeyde

goriilmektedir (P<0.01).

yiiksek oldugu
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Kadinlar ile erkekler arasindaki

saldirgan davranis farklarin1 inceleyen
arastirmalar, erkeklerin kadinlara oranla en
azindan fiziksel yonden daha saldirgan
olduklar1 sonucuna varmiglardir (Coie ve
Dodge 1997). Kiz o6grencilerin yikici

edilgen  saldirganlik

diisiik

saldirganlik  ve

diizeylerinin  erkeklerinkinden

olmast ile 1ilgili yapilan literatiir

incelemesinde bu c¢alisma bulgularim
destekler nitelikte ve erkeklerin yikici
saldirganlik diizeyinin kiz
ogrencilerinkinden yiiksek oldugunu ortaya
koyan bulgulara rastlanmistir (Ersan ve
ark. 2009, Rainey 1984). Yilmaz bu
durumun nedenini kadinlarin kisiler arasi
iliskilerinde olumlu bir nitelige sahip olan
kendini agma ve empati gibi degiskenleri
daha sik kullanmalarina baglamaktadir

(Y1lmaz 2010).

Empatik egilim acgisindan literatiir
incelendiginde; cinsiyetin empatik egilim
tizerinde farkliliga yol agmadigi yoniinde
bulgulara rastlansa da (Dokmen 1987), bu
calisma  bulgularmi  destekleyen  ve
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
empatik egilime sahip oldugunu gdsteren
cok sayida calisma  bulunmaktadir.
(Eisenberg ve ark. 2001, Litvack ve ark.
1997, Myyry ve Helkama, 2001, Nadler ve
Nadler 2000, Schireman ve Gundy 2000,
Cotton 1992). Cinsiyet rollerinin tabiatinda

var olan, kadmlar ve erkekler arasinda ki



farkliliklar aralarinda belirlenen empatik
egilim farkinin anlasilmasina da yardimci

olmaktadir.

Aktif olarak spor yapma ile

saldirganlik diizeyi ve empatik egilim
istatistiksel (P>0.05)

arasinda acidan

anlamli diizeyde bir farklilagma olmadigi

gorilmektedir (Tablo 3). Alp ve

arkadaslari tarafindan iniversite

ogrencileri tizerinde yapilan benzer bir

calismada bu calisma bulgularin1 destekler

sekilde spor yapma ile saldirganlik

arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir
(Alp ve ark. 2014). Dervent ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢alisma bulgulart da
bu sonucu desteklemektedir (Dervent ve
ark. 2010). Konu ile ilgili yapilan farkl
calismalarda benzer bulgular ortaya
cikmistir (Eripek 1993, Kirimoglu ve ark.
2008).
Empatik ise;

egilim acisindan

Oztirk  ve arkadaslar1  tarafindan
antrendrlerin empatik yaklasim becerileri
ile ilgili yapmis olduklar1 caligmalarinda
daha oOnce spor yapmis olma veya
olmamanin empatik yaklagim becerisini
etkilemedigi sonucunu bulgulamiglardir
(Fiisun ve ark. 2004). Kolayis ve Yigiter
tarafindan beden egitimi Ogretmenlerinin
empatik  egilimlerini  belirlemek igin
yapilan bir caligmada deneklere aktif
olarak spor yapip yapmadiklar1 ve ne tarz

spor yaptiklart sorulmus ve her iki durum
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ile empatik egilimleri arasindaki anlamlilik
aragtirtlmis ve bu c¢alisma bulgularini
destekler bicimde herhangi bir anlamli fark
tespit edilmemistir (Kolayis ve Yigiter).

Besyo 6grencilerinin kardes sayilari
ile saldirganlik Olcegi alt boyutlarindan
atilganlik arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (Tablo 4). Farkliligin
hangi  gruplar  arasinda  oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda; tek cocuk olan 6grenciler
ile 4 ve daha fazla kardese sahip olanlar
arasinda oldugu ve tek cocuk olanlarin
atilganlik diizeyinin 4 ve daha fazla
kardese sahip olanlara oranla anlamli
diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Hig
kardesi olmayan ¢ocuklarin daha saldirgan
egilimli olmasi anne-baba tutumlarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bireylerin
sahip olduklar1 kardes sayist arttikca hem
ailenin ilgisi hem de sahip olunan her tiirlii
esya ya da aile tarafindan saglanacak her
tirli olanak paylasilmaktadir. Ayrica
kardes sayisinin fazla olmasi durumunda
biiyiik cocuklara daha fazla sorumluluk
yiikklenmekte ve bu durum onlar1 zaman
zaman bunaltabilmektedir. Tek ¢ocuk olma
durumunda ise hem ailenin ilgisine hem de
her tiirlii olanaga tek basina sahip olmak
bencillestirebilmekte

cocuklari ve

arkadaslariyla paylasim konusunda

sorunlar yasayabilmektedirler (Yasankul

2007). Saldirganhik diizeyi diger alt



boyutlar1 ve empatik egilim agisindan ise;

sahip olunan kardes sayisi agisindan
herhangi  bir  anlamli  farklilagsma
goriilmemistir.

Besyo  0Ogrencilerinin  empatik

egilim Olcegi ve saldirganlik Olcegi alt
baba durumu”

bir farklilik

boyutlarinin  “anne —
degiskenine gore anlamh
gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo
5’te  yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda ogrencilerin empatik egilim
diizeyleri ile anne — baba durumlar
arasindaki fark (x’=15,411; sd=4; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
babast  birlikte

Anne ve

yasayan
ogrencilerin, empatik egilim diizeyleri
anne babas1 bosanmis ve annesi vefat etmis
ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek
olarak tespit edilmistir. Saldirganlik 6lgegi
alt boyut puan ortalamalarinin ise; “anne —
baba durumu” degiskenine gore anlamh
diizeyde farklilagmadigi  goriilmektedir
(P>0.05). Erdogdu tarafindan yapilan bir
calismada anne Dbabast vefat eden
cocuklarin anne- babasi birlikte yasayan
cocuklardan daha saldirgan olduklarimi
bulgulamistir ~ (Erdogdu  2010). Filiz
tarafindan yapilan baska bir ¢calisma da ise
aile fertlerinin birliktelik durumlar ile
saldirganlik ve empatik egilimleri arasinda
herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir

(Filiz 2009). Aile fertlerinin birliktelik
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durumlart ile ilgili literatir de farkh
bulgulara rastlanmasinin sebebinin farkli
sosyal cevrelerde yapilan calismalardan

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak; bu c¢alismanin
verileri literatiir ile bir ¢ok alt baslikta
benzerlik gostermektedir. Hem empatik
egilim hem de saldirganlik acgisindan
bir

varilmstir.

cinsiyet Onemli degisken oldugu

sonucuna Saldirganlik
acisindan sahip olunan kardes sayisinin
onemli bir degisken oldugu sonucuna
vartlmistir.  Aile fertlerinin  birliktelik
durumlar ise empatik egilim acgisindan
onemli bir degisken oldugu sonucuna

varilmistir.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME SIiSTEMINE
YONELIK TUTUM OLCEGIi: OLCEK GELISTIRME
CALISMASI

Ebru ILGAR!' Fatih YENEL?

1Spor Bilimleri Bilim Doktoru /Gazi Universitesi, Ankara.
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

OZET

Bu calismanin amaci; Spor Genel Midiirliigli personelinin performans degerlendirme
sistemine yonelik tutumunu degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir &lgek gelistirmektir.
Calismaya 150 Spor Genel Midirligii personeli goniillii olarak katilmistir. 25 maddeden olusan
Olcegin kapsam gecerligi uzmanlardan goriis alinmasi ve maddelerin literatiirle 6rtiigmesi sonucunda
saglanmistir. Yapi1 gecerligi icin agimlayic1 faktdor analizi ve i¢ gecerlik i¢in madde-6lgek
korelasyonuna dayali madde analizi yapilmis, temel bilesenler analizine gore Slgegin iki faktorlii
oldugu tespit edilmistir. 1. Faktérde yer alan 12 madde “Mevcut Durum” baghg altinda, 2. Faktorde
yer alan 13 madde “Onerilen Durum” bashig: altinda toplanmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 1. Faktor igin, 93 ve 2. Faktor i¢in,90 ile kabul edilebilir giivenirlikte, Kaiser-Meyer-Olkin
degeri, 89 ile yiiksek diizeyde gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen tim bulgular
dogrultusunda performans degerlendirme sistemine yonelik tutum oOlgeginin gegerli ve giivenilir
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Performans Degerlendirme, Tutum, Gegerlik, Giivenirlik.

THE ATTITUDE SCALE FOR PERFORMANCE EVALUATION
SYSTEM: THE STUDY IN SCALE DEVELOPMENT

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a reliable and valid scale to assess theattitudes of the
Sports General Directorate’s staff against performance appraisal system. 150 Sports General
Directorate’s personnel has participated in voluntary to the study. Content validity of the scale which
consists of 25 items has been accomplished through the literature survey and expert opinions
consideration.

Exploratory factor analysis is used for construct validity and item-scale correlations for item
analysis was conducted for internal validity. According to principal component analysis it was
determined that the scale has two factors. 12 questions in the Ist factor, containedunder
“CurrentStatus”, and 13 questions in the 2nd factor are grouped under the title of “Recommended
Status”. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient of 0.93 forthe 1st factor and 0.90 for the
2nd factor considered as an acceptable reliability, theKaiser-Meyer-Olkin's value 0.89 with the highest
level was concluded to be valid. According to the findings obtained analysis of obatined data from the

survey, the attitude scale is valid and reliable for the performance evaluation system

Key Words: PerformanceAppraisal, Attitude, Validity, Reliability.
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GIRIS

Bir isletmede en Onemli

unsurun insan faktorii oldugunu kabul
kisinin 1isine;

ederek, calisan bir

bedensel, zihinsel ve kisisel
ozelliklerini tasidig1 yadsinamaz. Kisi
bu o6zellikler cergevesinde, iistlendigi
gorevi maksimum seviyede yerine
getirmeye calisir. Kisi, isinde iyi bir
performans sagladigr oOlgiide ilerler,
terfi yoluyla ytikselir, ekonomik ve
sosyal yoOnden firsatlar elde eder.
Performans kavrami; herhangi bir iste
derecesini ifade

baska ifade

gOsterilen  basari

etmektedir. Bir ile
performans; belirlenen sartlara gére bir
isin yerine getirilmesi veya is gorenin

davranig bicimi olarak tanimlanabilir.”

Performans degerlendirme ise,
onceden belirlenen performans
kriterleri ve standartlarina  gore,

bireylerin veya organizasyonun belli

bir donemdeki mevcut performans

seviyelerini ve gelecekteki

potansiyellerini  saptamaya yOnelik

olarak yapilan calismalardir.

Dolayistyla, hem bireysel olarak

calisanlari hem de organizasyonu
gelistirmek i¢in kullanilan ¢ok 6nemli
yonetim araglarindan biridir.”

Insan kaynaklar1 ydnetiminde
performans degerlemesi son derece

onemli ve oOncelikli bir ¢aligmadir.
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Ancak en 1yi sistemi kurmaktan ¢ok bu

sistemi  gilivenilir  gercek¢i  ve

uygulanabilir bir platforma oturtmak

onem tasir. Burada en biyiik rol

kuskusuz yoneticilere diiser. Belirli
donemler sonunda ¢alisanlarin
basarilarimi  6lgme ve degerleme

konusunda yoneticiler son derece
duyarli, titiz ve objektif davranmalar
ve mutlaka saydam bir sistem
kurmalar1 gerekir.'’

Cagdas ve saglikli yasamin
vazgecilmez  Ogesi olan  spor,
glinlimiizde bir bilim ve endiistri dali
haline gelmis ve toplumlarin refah ve
kiltiir diizeylerinin bir gostergesi
olmustur. Sosyal bir kurum olan spor,
insanlarin ~ ulusal  kaynasmalarim
sagladig1 kadar, iilkeler arasinda da
uluslarin  kaynasmalarin1  saglamada
onemli gorevler tistlenmistir.* Sporun
bugiine kadar kaydettigi asamalar ve
glinimiiz  toplumlarinda  kazandigi
biiylik deger, her seyden oOnce bu
alandaki yonetimi onemli kilmaktadir.
Ancak, spor yonetiminin hedeflerine
ulasabilmesinin baska bir deyisle,

sporda ongoriilen amaglarin
gerceklestirilebilmesinin biiyiik 6lclide
yonetim biliminin kural, ilke ve
yontemlerinin uygulanmasina bagl

oldugu séylenebilir.’



Bu noktadan hareketle spor
orgiitlerinin basarili olabilmesi, stirekli
olarak kendisini ve yapisin1 degisen

kosullara uyumlu bir sekle

getirebilmesine ve orgiit ¢alisanlarinin
baghdir. Is

performans diizeyine

gorenin  performanslarinin ~ dogru

degerlendirilmesi ve degerlendirme

sonuclariin insan kaynaklar1
planlanmasinda kullanilmas: ile Tiirk
sorunlariin

sporunun  yOnetimsel

bir¢ogunun ¢Ozlime kavusmasi
yolunda adimlar atilmis olacaktir. Bu
aragtirmanin amaci; Tirkiye’de sporun
orgiitlenmis hali

Merkez

olan Spor Genel
Midirligi Teskilat1
personelinin performans degerlendirme
sistemine yonelik tutumunun
Olciilebilmesi icin gecerli ve giivenilir
bir 6lcek gelistirmektir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya  Spor  Genel
Midiirligii merkez teskilatinda ¢alisan

150 personel goniillii olarak katilmaistir.

Veri Toplama Aracinin
Gelistirilmesi

Olgek gelistirme hakkinda
bilgi veren kaynaklarin taranmasi
neticesinde bu siirecin li¢ asamada ele
alinabilecegi  sonucuna  varilmistir.
Olgek gelistirme siireci “deneme

uygulamas1 Oncesi yapilan islemler”,
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ve ‘“deneme

elde

“deneme uygulamas1”

uygulamasit  sonucu edilen
verilerin islenmesi ve ¢Oziimlenmesi”

asamalari izlenerek

gerceklestirilmektedir. 13-14
“Performans Degerlendirme
Sistemine Yonelik Tutum Olgegi”
gelistirmek amaciyla literatiir taranmis,
ayrica Pehlivan (2008)°, Altan (2005)',
[slam (2001)°ve Yumusak (2009)"
calismalar1 incelenerek Olgek icin
madde havuzu olusturulmustur. Uzman
hazirda

gorlsleri alinarak ve hali

performans degerlendirme kriterlerine

uygunlugu incelenerek madde
havuzundan secilen maddeler
hazirlanan 0Olgege eklenmistir. Bu

haliyle 6l¢cek 29 maddeden ve besli
Likert dereceli puanlama anahtar ile

olusturulmustur. ~ Olgegin  uzman

goruglerinin  alinmasi1 ve literatiirle

maddelerin  Ortlismesi  sonucunda
kapsam gecerligi saglanmistir.

29 maddelik “Performans

Degerlendirme  Sistemine  YoOnelik
Tutum Olgegi” formundan elde edilen
veriler SPSS-15 paket programina

girilerek gecerlik giivenirlik
caligmalar1 i¢in hazir hale getirilmistir.
ifade

“Kesinlikle

Personelin  tutumlarini eden

cevaplarin islenmesinde,
Katiliyorum”, “Katiliyorum”,

“Kararsizim”, “Katilmiyorum”  ve

“Kesinlikle Katilmiyorum™ seklindeki



5’1l dereceleme Olgeginde
derecelendirilen olumlu soru maddeleri
sirastyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde, olumsuz
soru maddeleri ise 1, 2, 3, 4, 5
seklinde tersten puanlandirilmistir.
Verilerin Toplanmasi
“Performans Degerlendirme
Sistemine Yonelik Tutum Olgegi”
bizzat arastirmaci tarafindan Spor
Genel Midiirliigi Merkez Teskilatinda
uygulanmis, anlasilamayan noktalar ile
ilgili ¢oziimler arastirmaci tarafindan
sunulmustur. Bodylece verilerin tek

kaynakta toplanmasi saglanmistir.

Tablo 1: KMO ve Bartlett Testi Sonuclari

Verilerin Analizi
Ol¢ek Gecerligi

“Performans Degerlendirme

Sistemine Yo6nelik Tutum Olgegi nin,
yap1 gecerligi acimlayici (exploratory)

faktor analizi ile test edilmistir.

Aciklayici faktor analizinde

degiskenler arasindaki iligskilerden

hareketle  faktor bulmaya, teori

uretmeye yOnelik bir islem
s6zkonusudur.” Bu amagla elde edilen
verilerin faktor analizine uygun olup
olmadigma  bakilmistir. ~ Verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigin
gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett testlerinin sonuglar1 Tablo

1’de goriildiigii gibidir.

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ,89

X 4003,54
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 300

P ,000

Kaiser- Meyer- Olkin
orneklem uyum Olgiisii  sonuglarina
gore; hesaplanan KMO uyum 06l¢iisii
0,89°dir. Leech, Barrett ve
Morgan  (2005), (2005),

Tavsancil (2005)’ e gore kritik deger

degeri

Sencan

olarak 0,50’ye gore bu degerin altinda

faktor analizi yapilamayacagini
belirtmislerdir.’

Olgege ait Kaiser-Meyer-
Olkin degeri kritik degerler

kargilastirildiginda ““0.80-0.90 yiiksek
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diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Veriler igin  hesaplanan  Bartlett
Kiiresellik Testi 4003,54 olup 0,01
diizeyinde anlamlidir (X2300=4003,54).
Bu degerler, o6l¢ek uygulamasindan
elde edilen verilerin faktér analizine
tabi tutulabilecegini gdstermektedir.
Uygulama yapilan 6rneklem sayisinin
faktor analizi yapabilmek icin yeterli
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Faktor tiretme teknigi olarak

temel bilesenler analizi kullanilmistir.



Tablo 2°de goriildiigii lizere, 6z degeri
1,5’dan biiyiik iki faktor vardir. Bu iki
faktoriin acikladigi varyans, toplam
varyansin % 54,46’sidir. Baslangi¢ 6z
degerleri dikkate alindiginda, birinci
faktore ait 6z deger (7,18) ve ikinci
faktore ait 6z degerin (6,43) birbirine
cok yakin olmasindan dolay1 6lcegin

iki faktorli yapida oldugu sdylenebilir.

Dondiirme Oncesi ve dondiurme sonrasi
acikladiklari

degerleri karsilastirildiginda déndiirme

faktorlerin varyans

sonrasinda ¢ok az bir degisim oldugu
goriilmistiir. Birinci faktérde 0,03 liik
ikinci

bir diisiis s6z konusu iken

faktorde 0,03 lik bir artis soz

konusudur. Bu durumda Varimax

dondiirme yontemi faktorlerde bulunan

Olcegin iki faktoriinde aciklanan maddelerin aciklama  varyanslari
varyans %.54,46 ile kabul edilebilir tzerinde c¢ok diisik bir miktarda
diizeyde agiklama varyansina sahip degisiklige sebep olmaktadir.
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tablo 2: Faktor Ozdegerleri ve A¢iklama Varyanslari
Faktér Baslangic Ozdeger Dondiirme Sonras1 Toplam
Toplam Vary % Kim %  Toplam Vary % Kim %
1 7,18 28,73 28,73 7,18 28,70 28,70
6,43 25,73 54,46 6,44 25,76 54,46
Scree Plot
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Component Number

Sekil 1: Scree-Plot Grafigi

Scree-Plot grafigi

incelendiginde oOlgek iki biiylik kirilma

noktas1  gostermis, diger kirilma

noktalar1 da 1,5 6z degerden kiigiik
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olduklarindan dolay1 dikkate
alinmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
yiizden 6z degeri 1,5 degerinden biiyiik
sadece iki kirilma noktasinin oldugu ve

Olgegin iki faktorden ele alindigi bu

grafikle de ifade edilmeye calisilmistir.
Olgek formunda yer alan maddelerin
hangi faktér yiikk degerine sahip
olduklar1 ve madde o6lgek korelasyon

degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Maddelere Ait Faktor Yiik ve Madde Toplam Korelasyon Sonuglar:

Madde no 1. Faktor 2. Faktor R
(Mevcut Durum) (Onerilen
Durum)
s10 ,83 ,78(%)
sll ,84 ,78(%)
s12 ,86 ,82(*)
s13 ,81 ,76(%)
sl4 ,86 ,81(%)
s15 ,85 ,79(%)
sl6 ,82 ,78(%)
s17 ,83 ,78(%)
s18 17 ,71(%)
s19 ,64 ,59(%)
s22 ,54 ,50(%)
s23 43 ,39(%)
s26 41 ,37(%)
s27 ,46 LA2(%)
s28 48 LA2(%)
s29 ,17 ,72(%)
s30 ,73 ,65(%)
s31 ,81 ,75(%)
s32 ,78 LT1(%)
s33 ,66 ,59(%)
s34 ,68 ,60(*)
s35 ,17 ,69(%)
s36 ,79 ,72(%)
s37 ,80 ,72(%)
s38 ,82 ,76(%)
*p<0,05

Faktor ylik ve madde toplam
korelasyon sonuglarina gore; 10., 11.,
12.,13., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 22.
ve 23. maddeler birinci faktorde ve 26.,
27.,28.,29.,30.,31., 32, 33, 34., 35,
36., 37. ve 38,

maddeler ikinci

faktorde en yiiksek faktor yiik degerine
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sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
faktorde maddelerin faktor
43 ile 86

arasinda, ikinci faktorde, 41 ile 82

Birinci

yiiklerine bakildiginda,

arasinda degismektedir. Faktor analizi
yapilan 29 maddelik 6l¢ekte 20., 21.,

24., ve 25. maddeler sinir degeri olarak



belirlenen .40 faktor yiikiiniin altinda
ve binisik maddeler olduklarindan
calismadan c¢ikarilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2001)’e gore her bir
maddenin yiik degerinin 0,40 kritik
deger olmasi halinde “vasat” oldugu

3 Belirlenen faktoriin

belirlenmistir.'
aciklama varyansini arttirmak i¢in sinir
40

olarak, faktor

deger yiki
belirlenmistir.

Madde olgek korelasyonuna
dayali olarak yapilan madde analizi

sonuclarina gore korelasyon degerleri

r=,37(s26) ile 1=,82(s12) arasinda
degismektedir ve 0,05 diizeyinde
anlamlidir. Nihai 6l¢ek formunda kalan
25 maddenin madde toplam
korelasyonlar1 kabul edilebilir
niteliktedir.

Gegerlik ¢alismalar1 sonucunda
faktor yik degerleri, 40’ iizerinde
olan ve madde toplam korelasyon
degerleri .30’dan yiiksek olan 25
madde iki faktor altinda toplanarak
Olcege son sekli verilmistir. 1.
Faktorde yer alan 12 madde “Mevcut
Durum” bashig1 altinda, 2. Faktorde
bulunan 13 madde “Onerilen Durum”

baslig1 altinda toplanmistir.
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Mevcut Durum: Verilerin
toplandig1 tarih itibariyle uygulanan
performans degerlendirme sistemini
(sicil sistemi) analiz etmeye yonelik
maddelerin bulundugu faktor “Mevcut
Durum” olarak adlandirilmstir.

Onerilen Durum:

Alan literatiiriniin taranmasi
sonucunda performans
degerlendirmenin amaglar1 belirlenmis

ve bu amaglara yonelik hazirlanan,

performans degerlendirmenin
etkinligini arttiracagi diistiniilen
maddelerin bulundugu faktor
“Onerilen Durum” olarak
adlandirilmastr.

Olcek Giivenirligi

Olgegin giivenirligi icin her bir
faktore ve testin geneline iliskin olarak
belirlenen maddelerin Cronbachalpha
i¢c tutarlilik katsayilarina bakilmis ve
Tablo 4’te gosterilmistir. Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayisi, tim sorular
dikkate alinarak hesaplandigindan,
testin genel giivenirlik yapisint diger

katsayilara gbére en 1yl yansitan

katsay1dir.®



Tablo 4: Faktorlere Ait Alfa Giivenirlik Katsayilari

1.Faktor 2.Faktor
(Mevcut Durum) (Onerilen Durum)
Madde Sayis1 12 13
Cronbach a 93 ,90
Tablo 4’¢ gore Cronbach analizine uygun olup olmadigma
alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 1. Faktor bakilmis Kaiser-Meyer-Olkin  uyum

93 ve 2. Faktor

giivenirlik katsayisi ile kabul edilebilir

i¢in icin ,90

giivenirlikte oldugu sonucuna
ulasilmstir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci; Spor
Genel Midiirliigi merkez teskilati

personelinin performans degerlendirme

sistemine yonelik tutumunu
degerlendirmek  icin  gegerli  ve
glivenilir bir Olgek  gelistirmektir.

“Performans Degerlendirme Sistemine
Yonelik Tutum Olgegi” gelistirmek
amaciyla literatlir taranmis, ayrica
konuya yonelik ¢aligmalar incelenerek
madde havuzu

Olgcek i¢in

olusturulmustur. Uzman  gorisleri
almarak ve hali hazirda performans
degerlendirme kriterlerine uygunlugu
incelenerek madde havuzundan secilen
maddeler hazirlanan Olcege
eklenmistir.
“Performans Degerlendirme
Sistemine Yonelik Tutum Olgegi nin,
yap1 gecerligi agimlayici (exploratory)
faktor analizi ile test edilmistir. Bu

amacla elde edilen verilerin faktor

60

Olctisti degeri 0,89 ile yiiksek diizeyde
ve Bartlett Kiiresellik Testi 4003,54
olup 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Faktor tiiretme teknigi olarak
temel bilesenler analizi kullanilmais,
Olgegin iki faktorli yapida oldugu
sonucuna  ulasilmistir.Olgegin  iki
faktoriinde acgiklanan varyans %54,46
ile kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistiir.  Varimax  dondiirme
yontemi Oncesi ve sonrasi faktorlerin
acgikladiklari

varyans degerleri

karsilagtirildiginda Varimax déndiirme

yonteminin faktorlerde bulunan
maddelerin  agiklama  varyanslari
iizerinde ¢ok diisiik bir miktarda

degisiklige sebep oldugu goriilmiistiir.
Varimax dondiirme yontemi faktorlerin

varyanslarinin karelerini

yuk
maksimize etmeyi amaglar. En yaygin
kullanim1 olan ve faktorler arasindaki
en net ayrimi veren yontemdir. Tek
faktorlii veya faktorler arasi yiiksek

ilisgki bilindigi durumlarda kesinlikle

kullanilmaz.®



Gegerlik calismalari

sonucunda faktor yiik degerleri ,40’1n
olan ve madde

lizerinde toplam

korelasyon degerleri .30’dan yiiksek

olan 25 maddenin Olcekte yer
alabilecek nitelige sahip oldugu
anlasilmisve  iki  faktér  altinda
toplanarak Olcege son sekli

verilmistir.1. Faktérde yer alan 12

madde “Mevcut Durum” bashgi
altinda, 2. Faktorde bulunan 13 madde
“Onerilen Durum” bashg altinda
toplanmustir.

Olgegin giivenirligi i¢in her
bir faktére ve testin geneline iliskin
olarak belirlenen maddelerin Cronbach
alpha i¢c  tutarhlik  katsayilarina
bakilmig 1. Faktér i¢in ,93 ve 2.
Faktor i¢in ,90 gilivenirlik katsayisi ile
kabul edilebilir giivenirlikte oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareketle Olcegin tiim faktorler igin

kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga

61

ve maddelerin kendi igerisinde yiiksek

diizeyde giivenirlige sahip oldugu
sOylenebilir.

Sonug olarakyapilan istatistiki
analizlerden elde edilen veriler

“Performans Degerlendirme Sistemine
Yonelik Tutum Olgegi” nin, Spor
Genel Midiirliigli merkez teskilatinda
calisan

personelin, performans

degerlendirme  sistemine  yonelik
tutumunu belirlemek i¢in gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak gegerlik ve
giivenirligin devam eden bir slireg
oldugu distiniildiigiinde bu konuda
yapilacak c¢aligmalarin farkli grup ve
orneklemle

sayida uygulanmasinin

faydal1 olacagi sdylenebilir.
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