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Amag ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli ve beden
egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalar1 yayinlamaktir.
Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden
egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel

mesleki konular da yaymlanir.

Yayin Periyodu
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin
organi olup, bagimsiz ve dnyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan,

ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri

Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri

Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar1 gerekmektedir

Yazarlara bilgi

Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda yaymlanmaktadir.

Yayin hakk1

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yaymlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin
izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz. Referans gostermek
kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayimlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve

reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2311380 - Faks:(0442) 2311333

e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
BEKA MEDYA Matbaacilik dijital baski reklam promosyon
Tel: 442-2373727, e-mail:bekamedyabynuri@gmail.com
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YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen acgisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarmna geri gondermek ve bicimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayinlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hicbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirast degistirilemez. Tiim yazilar editor ve
ilgili editdr yardimcisi ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde
makaleyi ii¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yayimlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig
edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara
ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha
once yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki sahibi ve yazarlardan yazili
izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar eger
0zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programu ile Arial veya Times New
Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine
kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5’er cm. bosluk birakilacak
sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikliigii 12 punto olmalidir. Ancak, ¢calismanin ad1 14
punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya sigdirilmasi istendiginde 8
veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Anayazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve cizelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmaldir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklart ve alt boliim
bagliklari ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore
bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlagilir bir Tiirkce ve yazim kurallaria uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu’nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {i¢iincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 6z ciimleler kullanilmalidir.
Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Aragtirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak bagligi, Tiirkge baslik, Tiirkce
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun baghg ile birlikte), key words, giris, materyal
ve metod, bulgular, tartisma, sonug ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak basghigi,
Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu basligi ile) ve key words sirasi ile
baglamalidir. Kapak baglig1 diginda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirk¢e 6zet boliimii azami
200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkce dzete denk olmalidir.

5. Kapak Bashg1: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik
iinvanlari, bagli bulunduklart kurumlart, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma adresleri,
belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.
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6. Arastirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfayr gegmemelidir.

7. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin icinde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1
sayfaya basilmig sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore numara verilmeli
ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir.
Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka aciklanmalidir. Ozellikle tablolar metni aciklayici ve
kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrari olmamalidir. Bagka bir yayindan
alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmaldir. (Ornek,
(Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995).. Heniiz yayinlanmamis veriler
ve ¢aligmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin icerisinde (isim(ler),
yaymlanmamuisg veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az
olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda
ise ilk alt1 yazarin ismi yazilmal, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi, dergi adi,
yil, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive arthritis induced
by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar icin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia:
Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezicin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis).
St. Louis (MO): Washington Univ; 1995.

ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme icin geri génderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan
ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBaslhigi:

Sayin Editor,

Yayinlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki basligi
verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu ¢alismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha o6nce yurtiginde ve yurtdiginda Tiirkge veya yabanci bir dilde yaymlanmadigini,

3. Bagka bir yayin organina yayinlanmak {izere gonderilmedigini,

4. Yayinin kabulii halinde tiim yayin haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ne ait oldugunu
kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) Imza
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BOS ZAMAN STRES iLE BASA CIKMA INANIS OLCEGININ
TURKCE GECERLIK GUVENIRLIK CALISMASI

Fatih BEDIR!, Deniz BEDIiR!, S. Erim ERHAN', ilhan SEN'

!Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

OZET

Bu caligmanin amaci, Iwasaki ve Mannel (2000) tarafindan bireylerin bos zaman aktiviteleri aracihigryla
stresle basa ¢ikabilecegi inancim dlgmek icin gelistirdigi Bos Zaman Stres ile Basa Cikma Inams Olgegi’ nin
(Leisure Stress Coping Beliefs Scales) Tiirkge dil gegerlik giivenirlik calismasinin yapilmasidir. Calismaya
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gérmekte olan 241 dgrenci katilmistir. Envanterin yap1
gecerligini degerlendirmek i¢in dogrulayict faktdr analizi kullamilmistir. Yapt gecerligine iligkin bulgular, 30
maddeli orijinal envanterin 27 si ile tutarli oldugu gozlenmis ve tutarsiz olan 3 madde ise ¢gikartlmistir. Uyum
indeks degerleri; RMSEA=0.055, GF1=0.85, NFI=0.92, NNFI=0.96 ve CFI=0.96 olarak belirlenmistir. Envanterin
i¢ tutarlik degeri ise 0.87 olarak bulunmustur. Sonug olarak, Serbest Zaman Stres Ile Basa Cikma Inams Olgegi’nin
bireyler icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Inanis1, Gegerlik, Giivenirlik.

THE STUDY ON TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY OF
LEISURE STRESS COPING BELIEF SCALES

ABSTRACT

The aim of this study which was devoloped by Iwasaki ve Mannel (2000) Leisure Stress coping Beliefs
Scales by the purpose of the study is to perform validity and reliability study of the Turkish language. In this study
is comprised of 241 students at Atatiirk University Faculty of Sport Sciences. Confirmatory factor analysis was
used to assess the construct validity of the inventory. The findings concerning the construction validity observed
to be consistent with 27 item of the original inventory of 30-item and removed 3 item that be inconsistent.
Compliance index values are defined as RMSEA=0.055, GFI=0.85, NFI=0.92, NNFI=0.96 ve CFI=0.96. The
internal consistency of the inventory value is 0,87. As a result, we can say that it is a reliable and valid measurement
tool for individuals of Leisure stress coping Beliefs Scales.

Keywords: Belief of Leisure, Validity, Reliability.



GIRIS

Bos zaman basa c¢ikma inanislari
insanlarin bos zamanlarinin stres ile bas
edebilmeleri i¢in onlara yardimci olduguna
dair genellesmis inaniglar olarak ifade
edilebilir. Bu inaniglar zaman iginde
dereceli olarak gelisir ve sosyal siiregler
vasitastyla siirdiiriiliir. inanislarin nispeten
sabit psikolojik egilimler olusturdugu
goriiliir. Coleman and Iso-Ahola (1993)’e
gore bos zaman egilimleri ya da inanislari
saglig1 iyi bir sekilde siirdiirmek i¢in stresin
olumsuz etkilerine karsi bir tampon ya da
ilimlayic1 olarak hareket ettigini belirtirler.
Bu bos zaman inaniglar1 stresin seviyeleri
yilksek oldugu zaman saghga fayda
sagladigi varsayimi iizerinedir. Ornegin
Coleman and Iso-Ahola serbest zaman
yoluyla kazanmilmis arkadashigmn stresli
kosullar altinda sagh@ iyi bir sekilde
stirdiirebilmek

icin insanlara yardimci

olabilecegini ileri siirer. Bdyle bir
arkadaslik tarafindan kazanilan duygusal
destek  herkesin  giindelik  hayatta
karsilagabilecekleri yasam stresleri gibi
stresli olaylar ile basa c¢ikmada etkili
olabilir. Coleman (1993) boyle serbest
zaman egilim ve inanmiglarim1 genel niifus
iizerinde etkilerini test etti ve saghig iyi bir
sekilde siirdiirebilmek i¢in strese karsi bir
tampon olarak hareket ettigini buldu.
Ayrica Iso-Ahola and Park (1996) serbest

zaman arkadaghigimin taeckwondo yapan

10

katilimcilar fiziksel hastaliklardan
korumak i¢in strese karsi tampon
olusturdugunu buldular. Bu fikir ve

aragtirmalar1 takiben Yoshi Iwasaki ve
Roger C. Mannell (2000) serbest zaman
basa ¢ikma inanislarinin saghigir iyi bir
sekilde siirdiirmek igin strese karsi bir
tampon ya da 1ilimlayict olarak gorev
yaptigini ileri siirmektedir.

Rekreatif  faaliyetlerin  psikolojik
yonden faydalar1 soyle siralanabilir;

eKisi bos zamanlarinda yararl
aktiviteler yaparak fiziksel, Zihinsel
ve toplumsal faktorlerin
birlesmesinden olusan bir kisilige
sahip olur,
e Kisilerin takdir edilen 0&zellikler
(diiriist,  adil, hosgoriilii, vb.)
kazanmasina katki saglar,
e Saldirgan tutumlarin azalmasi ve
cinsel gerilimlerin ortadan
kaldirilmas: rekreasyonel faaliyetler
aracilifiyla saglanabilir,
e Rekreasyonel  aktivitelerle  kisi
kendini yalniz hissetmez belli bir
zimreye katilarak yalnizlik
duygusunu giderebilir,
eKisiler bu tarz etkinliklerde yer
alarak sosyal bir kisilik gelistirme
imkanina sahip olur (Gedik, 1985).
katilim

Rekreasyonel aktivitelere

tutum degisiklikleri, bireysel gelisim,



saglikli duygu siireci gibi olumlu neticelere

ulagsmada kisiye yardimci olur. Yer
degistirme 1ile kisiler, iizerlerinde olan
baskiy1 atarlar. Rekreasyonel aktivitelerin
cesitli olmasi, farkli ve pozitif psikolojik
sonuclar olusturabilir (Tezcan, 1977).

Bircok psikiyatrist rekreasyonu kisisel
dengenin ve mutlulugun elde edilmesinde

onemli bir unsur oldugunda hemfikirdirler.

Dr. William  Menninger; hobilerin,
rekreasyonel  aktivitelerin  ve  grup
katiliminin  mental sagligi korumadaki

Oonemini belirtmistir (Curtis, 1979).

Iwasaki ve Roger C. Mannell (2000)
tarafindan gelistirilen bos zaman basa
cikma inanis 6lcegi (Leisure Coping Beliefs
Scale)

Bos Zaman Stres ile Basa Cikma
Inamiglariin Alt Boyutlari

Bos zaman 6zerkligi; Bos zamanin
insanlarin stres ile etkili bir sekilde bas
edebilmesine  olanak tamyan  kisilik
karakteristikleri gelistirdigi inamisim ifade
eder.

Bos zaman yetkisi; Bireylerin bos
zamanlarindaki yetkinliklerini ifade
etmektedir. Bagka bir deyisle bos zamana

sahip bireylerin bu zamanlar kapsaminda

MATERYAL VE METOT
Orneklem
Arastirmanin  evrenini;  Atatiirk

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde

O0grenin goren Ogrenciler olustururken;
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yapmak istedikleri  seyleri

sahibi

yapmada

tamamen  yetki olmalart  ve
katilacaklar1 aktivite tiirlerini kendilerinin
belirleme inisiyatifine sahip olmalari
seklinde agiklanabilir.

Bos zaman arkadashg; Bireylerin
bos zamanlarinda yapmis olduklar1 bos
zaman rekreasyonel faaliyetleri araciligiyla
edindikleri arkadasliklar1 ifade etmektedir.

Yaptigimiz ¢calismada bos zaman ve
bos zaman faaliyetlerine karsi geg¢misten
giiniimiize sahip olunan diisiince ve
inaniglar1 inceleyip Iwasaki ve Mannel
(2000)

coping Beliefs Scales’ in Tiirkce gegerlik ve

tarafindan  gelistirilen ~ Leisure
giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir.
Alt Ait

Maddeler

Boyutlarin Oldugu
1. Alt boyut Serbest zaman iiretilmis hiir
irade (0zerklik) 2.5.6.9.20.
madde)ve 24. maddelerdir.

(ters

2. Alt boyut Serbest zaman yetkisi:
4.11.14.17.23.27. maddelerdir.

3. Alt boyut Serbest zaman arkadashg:
1.3.7.8.10.12.13.15.16.18.19.21.22.25.26.(t
ers madde) ¢ alt

gibi boyuttan

olusmaktadir.

orneklem grubunu bu fakiiltede 6grenim

gbren 241 6grenci olusmaktadir.



Bos Zaman Stres ile Basa Cikma
Inams Olcegi (Leisure Stress Coping
Belief Scale °LSCBS”’)

Olgek Iwasaki & Mannell (2000)
tarafindan bos zaman ve bos zaman
faaliyetlerinin stresin istesinden
gelinebilmesine yardimci olabilecegine dair
genellesmis inaniglarin olup olmadigina
dair bir degerlendirme aracidir. Bu 6lgek 27
maddeden, 3 alt boyuttan ve Ozerklik alt
boyutu 6, Bos zaman yetkisi alt boyutu 6 ve
Bos zaman arkadashigi alt boyutu ise 15
maddeden olusmaktadir. Toplam 27
maddeden olusan 6lgek 7°1i likert tipi dlgek
‘Kesinlikle

yapisindadir. Puanlama,

katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, Biraz

‘Kararsizim’, ‘Biraz
‘Kesinlikle

ile 7

katilmiyorum’,
katiliyorum’, ‘Katiliyorum’,
katiliyorum’ ifadelerine gore 1
arasinda puanlandirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Tiirkgeye uyarlamast yapilacak olan Bos
Zaman Stresle Basa Cikma Inanis Olgegi
formu, her iki dili iyi diizeyde bilen, spor
bilimleri ve dil bilimi alaninda uzman iig
kisi tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Bu
ceviriler uzman Onerileri de dikkate
alinarak incelenmis ve gegici Tiirk¢e form
olusturulmustur. Tiirtkce ’ye c¢evrilmesi
siirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis,
envanterin asil bicimine biitiiniiyle bagl
Ceviri ile Ingilizce form

farklilik

kalinmustir.
arasinda anlam bakimindan

olmamasit amaciyla, olusturulan Tiirkce
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form iki hafta sonra uzmanlar geri g¢eviri
yontemiyle tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir.
Ingilizce ceviri  orijinal  Slgek  ile

karsilagtirilmis  ve birbirine en yakin
ceviriler ile Olgegin Tiirkce son sekli
olusturulmustur. Tiirkgeye ve ardindan
olcek

bir

gevrilen

her

yeniden  Ingilizceye

maddeleri  karsilastirilarak
maddedeki anlam biitiinliigliniin korunmasi
amaclanmistir. Her bir madde i¢in anlam
biitiinliigiiniin saglandigina karar
verildiginde arastirmada kullanilacak olan
Tiirkce form olusturularak gecerlik ve
giivenirlik calismalart i¢in hazir hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ~ analizinde  betimsel
istatistikten faydalanilmistir ve Lisrel 8.8
kullanilarak dogrulayic1 faktor
analizi yapilmistir. Bir Olgegin gecerligi;
Tekin (1996)’e gore, “bir dlgme aracinin
Olcmeyi amacladig 6zelligi
baska herhangi bir 6zellikle karistirmadan
dogru olarak o6lcebilme derecesi” olarak
tanimlamaktadir. Faktor
analizinde, Satorra-Bentler 6l¢eklendirilmis
ki-kare degeri (S-B X 2), Ortalama hata
karekok yaklagimi (RMSEA; Steiger ve
Lind, 1980), Standardize edilmis ortalama
hatalarin karekokii (SRMR; Hu ve Bentler,
1999), Karsilastirmali uyum indeksi (CFI;
1990),
Indeksi (NFI; Bentler ve Bonett, 1980) ve

Indeksi

Bentler, Normlagtirilmis  Uyum

Normlastirilmamis Uyum



(NNFI;Tucker ve 1973)
alinmistir. RMSEA ve SRMR degerlerinin
0-0.05 araligi iyi uyumu, 0.05-0.10 kabul

Lewis, esas

edilebilir uyumu; NNFI ve CFI degerlerinin
0.97-1.00 araligr iyi uyumu, 0.95- 0.97
kabul edilebilir uyumu; NFI degerinin 0.95-
1.00 araligr iyi uyumu, 0.90-0.95 kabul
edilebilir
belirtilmektedir (Schermelleh- Engel ve

uyumu isaret ettigi

NNFI=0.96 ve CFI=0.96), veri setinin
teorik yaptya uyum sagladigr goriilmiistiir.
Bir gruba uygulanmuis bir testin iki es deger

yariya boliinmesive 6grencilerin iki esdeger

yaridan  aldiklar1  puanlar  arasindaki
korelasyona i¢  tutarlik  giivenirligi
denilmektedir (Tekin, 1996).

Yukaridakilere ek olarak analizlerde, alt

boyutlar aras1 korelasyon katsayilar1 ve i¢

Moosbrugger, 2003).Yapilan c¢alismada tutarligr degerlendirmek igin diizeltilmis
uyum indeks degerleri incelendiginde madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach
(RMSEA=0.055, GFI=0.85, NFI=0.92, alfa degerleri hesaplanmistir.
BULGULAR
Uyum indeks degerleri ve veri setinin teorik yapiya uyum sagladigi
(RMSEA=0.055, GFI=0.85, NFI=0.92, gorilmistr.
NNFI=0.96 ve CF1=0.96), olarak bulunmus
Tablo 1. Uyum Indeks Degerleri
Uyum Istatistikleri | Kabul Edilebilir simir | Miikemmel Modeldeki Degerler | Uyumu
y2/df 2-5 <2 2.25 Kabul Edilebilir
RMSEA =.050 ve =.080 aras1 =.000 ve <.050 aras1 0.055 Kabul Edilebilir
GFI =.85 ve iizeri =.90 ve iizeri .85 Kabul Edilebilir
AGFI =.85 ve iizeri =.90 ve iizeri .85 Kabul Edilebilir
CF1 =.95 ve lizeri .97 ve tizeri .96 Kabul Edilebilir
RMR =.050 ve =.080 aras1 =.000 ve <.050 aras1 0.49 Kabul Edilebilir
NFI =.90 ve iizeri .95 ve tizeri 92 Kabul Edilebilir
NNFI =.90 ve iizeri .95 ve tizeri .96 Kabul Edilebilir
Maddelere ait faktor yiikleri
(Completely  Standardized  Solutions

Lambda X) Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Maddelere Ait Faktor Yikleri

Hedef Bos zaman ozerkligi Bos zaman yetkisi Bos zaman arkadashg
Madde?2 0.68

Madde5 0.71

Madde6 0.74

Madde9 0.65

Madde20 0.62

Madde24 0.60

Madde4 0.56

Maddell 0.68

Madde14 0.59

Maddel7 0.77

Madde23 0.65

Madde27 0.72

Maddel 0.59
Madde3 0.61
Madde7 0.63
Madde8 0.58
Maddel0 0.63
Maddel2 0.70
Maddel3 0.65
Maddel5 0.58
Maddel6 0.65
Maddel8 0.73
Maddel9 0.77
Madde21 0.70
Madde22 0.73
Madde25 0.62
Madde26 0.59
Madde27 0.62

Tablo 2 incelendiginde bos zaman
ozerkligi alt boyutunu olusturan maddelerin
faktor yiiklerinin 0.55 ile 0.69 arasinda
oldugu, bos zaman yetkisi alt boyutunu

olusturan maddelerin faktor yiiklerinin 0.51
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ile 0.77 arasinda oldugu ve bos zaman
arkadashigt  alt boyutunu  olusturan
maddelerin faktor yiiklerinin ise 0.52 ile

0.77 arasinda oldugu goriilmiistiir.



Tablo 3. i¢ Tutarlilik Katsayisi, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Madde sayis1 Cronbach Alpha Ortalama Standart Sapma
Bos zaman 6zerkligi 6 0.70 6.22 0.39
Bos zaman yetkisi 6 0.74 6.24 0.41
Bos zaman arkadasligi 15 0.86 6.13 0.37
Toplam 27 0.90 6.18 0.32
Tablo 3 incelendiginde Tiirkce Bos zaman Ozerkligi alt boyutuna iligkin

uyarlamasi i¢ tutarlilik glivenirligine sahip

olup olmadigint incelemek amaciyla
Olcegin geneline ve alt boyutlarina iligkin
Cronbach Alpha degerleri hesaplanmustir.

Olgegin genel toplamdaki degeri; 0.90° dir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma ile Iwasaki & Mannell
(2000) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman
Stres ile Basa Cikma Inanis Olgegi’ nin
Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirligi yapilmasi
amaclanmustir.
Envanterin yap1 gegerligini test etmek iizere
olgek formu i¢in dogrulayici faktor analizi
yapilmis olup 30 maddelik Olgekten 3
maddenin uyumsuz oldugu gézlenmis ve bu
maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Yeni 6lgek
modifikasyon yapilarak 27 madde ve {i¢ alt

boyuttan olusturulmustur. Yapilan analizler

sonucunda yeni envantere ait uyum
indekslerinin iyi uyum veya kabul edilebilir
uyum indeks degerleri ile

karsilastirildiginda (Meydan, C. H., &
Sesen, H. (2011) kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmiistiir.
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Cronbach Alpha katsayis1 0.70, Bos zaman
yetkisi alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha
katsayis1 0.74, Bos zaman arkadashigi alt
boyutuna iliskin Cronbach Alpha katsayisi
0.86 oldugu goriilmektedir.

Yapilan 6lcege ait giivenirlik caligmasinda
Bos zaman 6zerkligi alt boyutunun o degeri
.70, Bos zaman yetkisi alt boyunun o degeri
.74 ve Bos zaman arkadaglig1 alt boyutunun
o degeri ise .86 bulunmustur. Olcegin
orijinalinde ise bu degerler; Bos zaman
ozerkligi alt boyutunun o degeri .71, Bos
zaman yetkisi alt boyunun a degeri
.82 ve Bos zaman arkadaglig1 alt boyutunun
o degeri ise .80 bulunmustur. Yapilan
giivenirlik caligmasinin  6lcegin  orijinal
giivenirlik

farkli

degerlerine
sebebi

iilkemizdeki kiiltiirel farkliliklardan ve bos

gore bulunmasinin ise

zaman algisindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Buna ragmen dlgegimizin
giivenirlik degerleri kabul edilebilir sinirlar

igerisindedir.



Ayrica 6lg¢egin Tiirkge yap1 gegerlik
degerleri ise; y2/df 2.25, RMSEA 0.055,
NFI .92 ve CFl ise .96 olarak bulunmustur.
Orijinal ol¢ekteki degerler ise; x2/df 2.34,
RMSEA 0.070, NFI .97 ve CFI ise .98
olarak bulunmustur. Iki 6lgegin de gecerlik

degerleri incelendiginde degerlerin

birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢alisma, rekreasyon, saglik ve

psikolojisi alanlarinda kullanilacak yeni bir

envanterin Tiirkge literatiire kazandirilmasi
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FARKLI BRANSLARDA YORUCU EGZERSIZIN DINAMIK VE
STATIK DENGE PERFORMANSI UZERINE ETKIiLERI

Muzaffer AKSAKAL', ilhan SEN?
! Erzurum Milli Egitim Miidiirliigi, 50. Y1l Ortaokulu, Erzurum.

2 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

OZET

Bu calismanin amaci farkli yapisal 6zellikler tagiyan bes ayri spor bransinin statik ve dinamik denge
performanslarini wingate testi dncesi ve sonrasi tespit etmek ve farklar1 karsilagtirmaktir.

Calismaya halen aktif olarak spor yapan ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 9
basketbolcu, 9 futbolcu, 8 hentbolcu, 8 giires¢i ve 8 dagcidan olusan toplan 42 sporcu dahil edilmistir. Denge
Olciimleri KAT 200 (Knesthetic Ability Trainer) ile ger¢eklesmistir. Her bir denek wingate testinden 6nce ve sonra
dinamik ve statik olmak iizere toplam dort denge 6l¢iimii yapilmistir. Verilerin analizi SPSS Windows 18.0 paket
programda gerceklestirilmistir ve anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tiim branslar karsilastirildiginda futbolcularin dinamik ve statik denge performansinin diger branslardan
yiiksek oldugu gozlenmigtir. Wingate testi sonrasinda statik denge performansindaki diigiis basketbol futbol ve
hentbol branslarinda istatistiki bakimdan anlamli goriilirken, Wingate testi sonrasi dinamik denge
performansindaki degisiklikler tiim branslarda istatistiki agidan anlamli degildi. Ttim deneklerde statik ve dinamik
dengenin hem 6n test hem de son test skorlarimin boy uzunlugu ve viicut agirligi ile giiclii pozitif bir korelasyon
gostermektedir. Ayrica statik denge 6n test ve son test skorlariyla dinamik denge 6n test skorlarinin ortalama gii¢
degerleriyle pozitif anlamli bir korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bacak kuvveti ile dinamik denge 6n test
skorlart diginda diger denge skorlarmin tiimii anlamli pozitif bir korelasyon gostermektedir.

Yapisal 6zellikleri farkli olan bes ayri spor bransindaki sporcularin statik ve dinamik dengelerinin farklilik
gosterdigi, futbolcularin denge performansinin diger branglara oranla daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica
statik denge performanslarinin yorucu wingate testinden hemen sonra basketbol futbol ve hentbol branslarinda
olumsuz etkilenirken, dinamik denge performansinda higbir bransta olumsuz bir etkilesim goriilmedi.

Anahtar Kelimeler: Statik Denge, Dinamik Denge, Wingate Testi.
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THE EFFECTS OF TIRING EXERCISES ON THE DYNAMIC AND
STATIC BALANCE PERFORMANCES IN DIFFERENT BRANCHES

ABSTRACT

The aim of this study is to the determine the static and dynamic balance performances before and after
wingate test in five sport branhes with differrent structurol features and to compare the differences.

A total of 42 athletes, 9 basketball players, 9 football players, 8 handball players, 8 wreslers and 8 climbers
who are actival doing sports and have agreed to take part, have been includee in the study. Balance measurement
have beeb done with KAT 2000 (Kresthetic Ability Trainer ), For each subject, four balance measurement,
dynamic and static measurement before and after wingate test, have been taken. The analysis of the data has been
done in the package software SPSSS Windows 18.0 and the meaning fulreees level has been taken as 0.05.

When all branches have been compered, the dynamic and static balance performances of the football
players have been observed to be higler than the other branches. While the decline in the static balance performance
after the wingate test has been noticed to be statiscally meaninfull in football, baskeball and handball branches,
the changes in the dynamic balance performance after the wingate test haven’t been statically meaningfullin any
of the branches. Both the pre-test and post- test scores in static and dynamic balance have shown a stranf positive
correlation with the height and bady weight for all subjects. Furhermore, it has been notice that the pre-test and
post- test score in static balance have shown a positive meainnigful correlation with average powe values of tfe
pre-test score in dynamic balance. All the other balance scores, except for pre-test scores in leg power and dynamic
balance, have shown a meaningful positive correlation.

It has been obsreved that the satatic and dynamic balance of the athlets in five sport branches with different
structural features have differences and the balance performances of the football players have been higher
compared to other branches. Besides, While the sitatic balance performances just after the tiring wingate test have
been affected adversly in football, basketball, and football branches, no negative effeet in dynamic balance
performances have been noticed in any of the branches.

Keywords: Dynamic Balance, Static Balance, Wingate Test.
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GIRIS

Postural kontrol ve denge statik
olarak kiiclik hareketlerle destek noktasini
devam ettirebilme, dinamik olarak da sabit
bir pozisyonu korurken bir gorevi
yapabilme kabiliyeti olarak tanimlanabilir'.
Viicudun postiiral kontrolii ve dengenin
korunmasi merkezi sinir sistemi (MSS)
tarafindan yonetilir. MSS postur ve denge
kontrolii icin gerekli bilgileri
somatosensoriyel sistem, vestibiiler sistem
ve vizuel sistemden alir. Ancak duyusal
girdiler postural kontrolii siirdiirmek igin
tek basina yeterli degildir. Postural stabilite
kas kitlesinin biitiinligli, merkezi sinir
sistemi icindeki sistemlerin etkinligi ve

motor kontrol i¢in eksiksiz sinirsel yollara

baghdir. Somatosensoriyel sistem
dokunma, basing, agr1, eklem hareketleri ve
eklemlerin  pozisyonlarin1 algilar. Bu
inputlar profriyosepsion olarak

isimlendirilir. Profriyosepsion denge ve
posturel kontrol dan sorumlu olan eklem
pozisyonlart ve eklem hareketleri ile ilgili
algilarin toplamidir. Dengesizlik siiresince

olusan  viicut eklemlerinin  hareketi

eklemlerde propriosepsiyonu uyarirlar.?”
Baz1 galismalar tecriibeli sporcular
arasinda iyi bir dengenin biiyiik Olgiide

vestibliler ~ sistemin ~ daha  gelismis

hassasiyetinden degil motor cevaplari

etkileyen  uzun  siireli  tekrarlanan

antrenmanlardan

bildirdiler.®

kaynaklandigin

Arastirmacilarin bazilar1 ise
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sporcularda iyi bir dengenin kisinin gorsel
ipuclarma ve 1ilgili propriyoseptife dikkat
etme kabiliyetini etkileyen antrenmanlarin
sonucu oldugunu savundular.’” Uzmanlar
mekanizmalar {izerinde anlasamamasina

ragmen, arastirmalar hem motor hem de

duyusal  sistemlerin  her  ikisindeki
degisikliklerin denge performansini
etkiledigini ortaya koydu.

Her spor bransi sensor motor

islemlerin farkli seviyesini gerektirir. Ust

diizey sporcularin her bir disiplinin

gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge
kontrolii  sergiledikleri  belirtilmektedir.
Basketbol ve hentbol oyunculari diiz ve sert

zeminde ayakkabiliyken pas, sut ve dripling

gibi daha c¢ok st ekstremitelerini
calistirirken, daha bliyiik eklem
ivmelenmesi  gerektiren  sigrama  ve

savunma hareketlerini yerine getirirler8.

Futbolcular krampon veya diiz

ayakkabilarla cim zemin lizerinde pas, sut
gibi alt ekstremitelerini daha fazla
calistirirlar. Giiresgiler kendi ataklarinda ve
rakiplerinin ataklarinda agirlik merkezlerini
korumak i¢in hem alt hem de st
ekstremiteleriyle biiyiik efor sergilereler’.
Dagcilar ve tirmanicilar devamli bozulan
agirhik merkezlerini kiiclik eforlarla yer
cekimine kars1 korurken hem alt hem de st
ikisinin de

ekstremitelerin her

performansina ihtiyag duyarlar.

Literatiirdeki bazi bulgular, iist seviyede



denge performansina sahip sporcularin bu
ozelliklerini biiyiik oranda motor cevaplari
tekrarlamal1

etkileyen alistirmalarla

kazandiklarini 6

gosteriyor.” Ayrica kas
yorgunlugunun denge iizerindeki olumsuz
etkisini ¢ok sayidaki arastirmanin sonuglari
ile ortaya koyulmasina ragmen, yorgunluga
bagli bu bozulmanin farkli branglardaki

sporcularda hangi oranlarda gerceklestigi
MATERYAL VE METOT

Calisma Grubu

Haftada 4 giin, giinde en az 2 saat
egzersiz yapan 49 erkek sporcu iizerinde
aragtirma yapilmistir. Calismaya katilan
sporculardan. Basketbol 9 sporcu ile yas
(18+24 ) araliginda, Futbol 9 sporcu ile yas
(18+22) araliginda ,Giires 8 sporcu ile yas
(16+30)araliginda, hentbol 8 sporcu ile yas
(17+21)araliginda, Dagcilik 9sporcu ile yas
(19£27) araliginda . Denekler, son bir yil
icerisinde norolojik hastalik, vestibiiler-
viziiel rahatsizlik veya son 6 ay igerisinde
ciddi bir alt ekstremite sakatlig1 gegirmemis
bireylerden secilmislerdir.

Kilo ve Boy Ol¢iimii

Denekler 20 grama kadar hassas bir
kantarda (Angel marka) ciplak ayak ve
minimal giysi ile tartilar1 yapilmistir. Boy
Olciimleri ise Holtain marka kayan kaliper
ile denekler ayakta, dik pozisyonda
dururken skalanin iizerinde kayan kaliper

denegin kafasinin iizerine dokunacak
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konusunda literatiirdeki calismalar ¢ok
siirhdir.

Bu ¢aligmanin amaci ayri antrenman
disiplinlerine tabi olan sporcularin dinlenik
ve durumdaki

yorgun denge

performanslarint  karsilastirarak,  bazi
fiziksel ve motorik oOzelliklerin denge
skorlarindaki degisikliklerle olan iligkisini

arastirmaktir.

sekilde ayarlandi 1 mm hassasiyetle okunup

kaydedilmistir.

izometrik Bacak Kuvveti
Olciimii:

Kuvvet oOl¢iimii icin elektronik

dinamometre kullanilmis, 1 sn hazirlik ve 3
sn kuvvet uygulama stiresi verilmistir. Libre
cinsinden alman degerler daha sonra da
kilograma edilmigtir.

cevrilip  kayit

Denekler aletin tizerinde dik dururken
kabza diz hizasinda olacak sekilde zincir
boyu ayarlanmistir. Denekler sirtlar1 diiz
iken, kabzayr c¢ekmek icin dizlerini 90°
fleksiyona getirmisler ve ¢apraz bir sekilde
kabzayr maksimum bir yiliklenmeyle
cekmislerdir. Bir dakika dinlenme sonrasi

topuklar 4 cm’ lik sert bir cisimle (takozla)

yiikseltilerek kuvvet olglimi
tekrarlanmustir.
Anaerobik Gii¢ Olciimii

Arastirma grubu, 6nce hafif bir spor
kiyafetiyle 5 dakika kosu bandi iizerinde

1isindiktan sonra ve bir miktar esnetme



yaptiktan ~ sonra  teste  almmuglardir.
Anaerobik giic Wingate anaerobik gii¢ testi
ile monark 894E bisiklet ergonomisinde
bacaklara yonelik yapildi. bacaklar ile
yapilan test sirasinda monark ergometrisin
de 75 g/kg viicut agirligina gore ayarlandi.
Test siiresi 30 saniyedir ve test bagladiktan
2-3 saniye sonraya ayarlandi. Testin
sonucunda minimum gii¢ ortalama giic,
maksimum gii¢, giic diisiisii, istirahat kalp
atim sayis1 ve egzersizden hemen sonraki
maksimum kalp atim sayist degerleri
bilgisayar ekranina otomatik olarak veri
girisi saglandu.

Denge Testleri

Denge testleri 30 saniyelik Wingate
anaerobik gili¢ testinden Once ve sonra
yapildi. Denge testlert Stabilometrer
araglariin yeni versiyonu olan KAT 2000
(OEM Medical Carlsbad, California, USA)
denge sistemi kullanilarak yapildi. 11k 6nce
sporcular dinlenmis durumdayken denge
Ol¢iimleri alindi, daha sonra 30 saniyelik
wingate anaerobik gii¢ testinden hemen
sonra yapildi. Test protokolii KAT 2000
kullanilarak

hafif bir

kullanma kilavuzu

yapildi.Sporcu  once spor
kiyafetiyle 1sindiktan sonra ve esnetme
yaptiktan sonra denge testine alindi. Kisi
optimum denge pozisyonunu bulana kadar,
yaklagik 3-5 dakika denge platformunda
alistirma yapildi. Cift bacak statik ve ¢ift
bacak saat yonii ve saat yonii tersi dinamik

denge testi yapildi.
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Cift bacak statik denge testi soyle
yapildi: Sporcu ayaklarini omuz hizasinda
ayarlayarak ayak pozisyonlarin1 ayak
numaralarina gore platformda ayarlayarak
platforma ¢ikti. Sporcu bu pozisyonu,
denge hissedene kadar bir yandan Obiir
tarafa, onden arkaya platformu serbestce
hareket ettirerek buldu. Ustelik bu
pozisyon, bilgisayar ekranindan gorsel
geribildirim yol ile saglandi. Denge
saglandig1 anda bilgisayar ekrani ¢evrildi ve
kisi, KAT 2000’in oniinde duvardaki bir
noktaya bakti. Bu andan itibaren test
baslatildi ve 30 saniye icinde pozisyonu
korumas1 istenerek test bitirildi. Bu
noktada, platform merkezinin 6niinden 130
cm, yerden 180 cm yiikseklikteydi, Elden
edilen skorlar kaydedildi.

Cift bacak dinamik denge testi sOyle
yapildi. Her iki ayak iizerinde iken dinamik
teste baslandi. Platformda Y cksenine
paralel ve 10.5 cm uzaklikta ¢izgiler vardir.
Optimal pozisyon, X ekseni lizerinde ayak
uzun ekseninin en {ist noktasi ve merkezden
esit uzaklikta, ayaklar omuz hizasinda agik,
bu cizgiler iizerine ayagin yerlestirilmesi ile
elde edildi. Denek bu pozisyonu, dengede
hissedene kadar bir yandan Obiir tarafa,
onden arkaya platformu serbestce hareket
ettirerek buldu. Ustelik bu pozisyon,
bilgisayar ekranindan gorsel geribildirim ile
saglandi. Kisi bu testte, bilgisayar
ekranindaki referans pozisyonu, platformu

hareket ettirerek izledi ve test slresince



bilgisayar ekranina bakti. Bu pozisyon, her
10 saniyede 360 derece dairesel hareket
yapmaktadir. Test siiresi 30 saniye idi. Bu

testi saat yonlinde ve saat yOniiniin tersi

yoniinde elde edilen skorlar

yapti,
kaydedildi. Denge testlerinden elde edileni
en diisilk skor dengenin daha iyi oldugu

anlamina gelir.

BULGULAR
Tablo 1. Caligmaya Katilan Deneklerin Yas, Boy, Kilo, Ortalama Gii¢ ve Bacak Kuvveti
Ba_sketbol Fu_tbol He_ntbol Gﬁ_res Da_gc1l1k F .
(n=9) (n=9) (n=8) (n=8) (n=8)
Yas 22424 21,0 £2,1 18,6+ 1,5 23,8+4,0"" 23,0+2,7 4,58 0,004
Boy 1,85 +0,1° 1,74+ 0,04 1,79 0,04 1,75 0,05 1,78 +0,07 3,75 0,011
Kilo 80,7 +13,4 70,3 + 6,44 71,7 49,20 79,8 16,40 76,2 £12,40 1,30 0,281
Ort. Giig 5,28 +78,3 5,27 +59,3 5434834 6,21 +91,4 5,83 +161,9 1,40 0,252
Bac. Kuv  164,3+51,9 147.4 29,1 156 +30,3 200,6 + 254" 177,7+62,8 1,92 0,016
' =p<0.005 “=p<0.05
Tablo 1’de yapilan Anova test  basketbolcular ve  giirescilerin  yiiksek

sonuglarina gore basketbolcularin  boylar
futbolcular, giires¢iler ve dagcilardan anlamhi
diizeyde daha uzundu. Yas ortalamalar
karsilastirildiginda hentbolcularin  yaslarinin
basketbol, giires ve dagcilardan anlaml
diizeyde kiiciik oldugu ayrica giirescilerin
futbolculardan anlamli diizeyde daha biiytlik
ortalamalarina

Kilo

yas sahip oldugu

goriilmektedir. dagiliminda

ortalamalara sahip oldugu, bu farklarin

istatistiki acidan anlamsiz oldugu
goriilmektedir. Guruplar arasinda en yiiksek
bacak kuvveti ortalamasi giirescilere aitti ve
futbol ile hentbol gurubundan istatistiki agidan
anlamliydi. Ortalama gili¢ bakimindan yine
giires¢iler yliksek ortalamaya sahip olmalarina

ragmen bu fark istatistiki acidan anlamsizdi.

Tablo 2. Branslarin Statik Denge On ve Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Basketbol 9 1374,4 + 403" 2008,2 £ 474 -4,32 0,003
Futbol 9 595, 7+ 116™ 943,2 + 260 -4,77 0,001
Hentbol 8 1141,4 + 377" 1423,5 £453 -3,51 0,010
Giires 8 1518,9 £ 1419 1884,6 £ 1196 -1,81 0,113
Dagciik 9 1064,1 £ 535 1522,1 £ 727 -2,21 0,058
Toplam 43 1130,0 = 742 1551,8 £ 760 -6,22 0,000

"=p<0.005 "=P<0.05
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Tablo 2’de Statik denge 6n ve son test
degerleri karsilastirilmistir. Biitiin branglarda
statik denge On test skorlarinin wingate testi
sonrasi olumsuz

yonde etkilendigi

gorilmektedir. Ancak bu degisim basketbol,
futbol ve hentbol branslarin da istatistiki
bakimdan anlamli iken giires ve dagcilik

branginda istatistiksel olarak anlamli degildi.

Tablo 3. Branslarin Dinamik Denge On ve Son Test Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Basketbol 9 3127,8 £ 553 2956,3 + 480,1 1,543 0,161
Futbol 9 1789,7 =199 1794,4 +342.7 -0,42 0,967
Hentbol 8 2436,1 + 544 2532,5 +426,5 -1,126 0,297
Giires 8 2831,9 £ 1445 2711,4 +928.4 -0402 0,700
Dagcilik 9 2608.2 + 699 2669,3 + 537.6 -0,560 0,591
Toplam 43 2552,2 + 878 2528,7+ 678,6 0,386 0,702

"=p<0.005 *=P<0.05

Tablo 3’de dinamik denge 6n ve son
test ortalamalart karsilastirilmistir. Basketbol

disinda tiim branslarda ve toplamda dinamik

denge son test skorlari olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Fakat bu farklarin higbiri

istatistiki bakimdan anlamli degildir.

Tablo 4. Toplam Deneklerde Ortalama Gii¢, Boy, Kilo, Egzersiz Sonras1 Nabiz, Bacak Kuvveti
ve Yas ile Denge Skorlar1 Arasindaki Korelasyon Durumu

Degiskenler N Ort. Gig Boy Kilo Ei'slc;n' Bac.Kuv  Yas

Statik Denge On r 0,425** 0,424*x 0,717** 0,117 0,341* 0,175
Test 43 5 0,005 0,005 0,000 0,454 0,025 0,263
Statik Denge r 0,511** 0,603** 0,741**  -0,071  0,367* 0,277
Son Test 43 p o001 0,000 0,000 00649 0,016 0,072
Dinamik Denge r 0,368* 0,549** 0,723**  -0,03 0,264 0,248
On Test 43 0,017 0,000 0,000 0,82 0087 0,109
Dinamik Denge r 0,266 0,501**  0,619** 0,292 0,310* 0,246
Son Test 43 p 0,089 0,001 0,000 0,058 0043 0,112

# =p<0.00] *=p<0.05

Tablo 4’de tiim deneklerde statik ve
dinamik dengenin hem 6n test hem de son test

skorlarinin boy uzunlugu ve viicut agirlig ile
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giiclii pozitif bir korelasyon gostermektedir.
Ayrica statik denge On test ve son test

skorlartyla dinamik denge on test skorlarinin



ortalama gilic degerleriyle pozitif anlamli bir

korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bacak

kuvveti ile dinamik denge On test skorlari

TARTISMA

Bu ¢alismanin hipotezi farkli spor
branglarinda yarisan erkek sporcularin
statik ve dinamik denge skorlarimin farklilik
gosterecegi, ayrica Wingeyt bisiklet testi
sonrasinda bu farkliligin her iki denge
skorlarinda devam edecegi yoOniindeydi.
Elde edilen bulgularin istatistiki analizi
sonucunda, c¢alismaya katilan futbolcularin
hem 6n test hem de son testte en iyi dinamik
ve statik denge skorlarina sahip oldugu
goriildii. Basketbolcularin ve giirescgilerin
her iki denge skoru istatistiksel acidan
anlamli olarak futbolculardan kotiiydii.
Ayrica futbolcularin dinamik denge son test
performans1 dagcilardan anlamli diizeyde
daha

bulunurken,  diger branslar

iyi

arasinda anlamli farklar goriilmedi.
Literatiirde bizim bulgularimiz1 da

destekleyen, futbol

sekilde

antrenmaninin - ¢ok

giiclii denge  performansini

etkiledigini bildiren fazla sayida ¢aligma

10-16

mevcuttur. Reiman ve arkadaslar

giires¢giler, futbolcular ve hokeycilerin

denge skorlarini karsilastirdiklar

caligmalarinda futbolcularin diger

branglardaki sporculardan daha iyi dinamik
denge  skorlarma  sahip  olduklarini
bildirdiler.'” Baska bir calismada Bressel ve
arkadaslari basketbolcularla

karsilastirildiginda  jimnastik¢ilerin - hem
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disinda diger denge skorlarinin tiimii anlamh

pozitif bir korelasyon gostermektedir.

statik hem de dinamik denge skorlarinin
basketbolculardan daha yiiksek oldugunu,
sadece  dinamik

futbolcularin ise

dengelerinin  basketbolculardan  yiiksek
oldugunu rapor ettiler.'® Benzer sekilde
bizim bulgularimizda en kotii dinamik ve
basketbolcu ve

statik denge skorlari

giirescilere aitti. Futbolcularin

dinamik dengelerinin basketbolcular ve
giirescilerden daha ¢ok gelismis olmasinin
olas1 sebeplerinden biri, futbol oyununun
temel hareketleri olan tek ayakla destek
noktasindan ¢ok uzakta yapilan pas verme,
pas alma, sut atma gibi dinamik dengeyi
gelistirmeye yonelik aktivitelerin ¢ok fazla
sayida tekrar edilmesi olabilir. Ayrica

futbolda tam diiz olmayan bir zeminde

dengeyi saglarken ayni anda saha ve diger

oyuncular1  gozleyebilmek proprioseptif
duyarliligi  gelistirmis olabilecegi ileri
siiriilmektedir.'® Paillard ve arkadaslar

tarafindan yapilan amatér ve profesyonel

futbol oyunculariin postiiral  kontrol
performansinin  karsilagtirildigi arastirma
sonucunda; futbolun top, rakip ve takim
arkadaslar1 hakkinda giiglii bir gorsel
bagimliligt meydana getirdigi, ayaklarla
topu kontrol ederken diger oyuncularin yer
degistirmesini takip edebilme zorunlulugu
ust

diizey futbol oyuncularinin magi



gozlemleme zamanimmi artirmak ig¢in
bakiglarin1 toptan baska yoOne c¢evirme
becerilerini  gelistirdigini  bildirilmistir.
Profesyonel futbol oyuncularinda posiiral
kontrol i¢in gérmeye olan bagimliligin daha
diisitk olmasi, topu izlemeksizin kontrol

edebilme yetenegi ile kazanilabildigi, bu

yetenegin ayni zamanda proprioseptif
kapasitelerini  gelistirmis  olabilecegi
vurgulanmustir. '

Calismamizda boy uzunlugu ile
statik ve dinamik denge arasinda gii¢lii bir
koralasyon = mevcuttu.

Boy uzunlugu

arttikca denge skorlarinin da sifirdan

uzaklastigi yani denge performansinin
bozuldugu gozlendi. Literatiirde denge ve
boy uzunlugu arasindaki iligkiyi ayrintili
olarak inceleyen caligsmalar farkli sonuglar
bildirmekte ve oldukg¢a smirhidir. Era ve
arkadagslar1 kisa boylu kisilerin daha iyi
degerlerine olduklarimi

Ozkan,

sahip
Amerikan futbol

denge
bildirdiler.?!
oyuncularinda boy uzunlugu ile sadece sol
bacak statik denge skoru arasinda orta
seviyede anlamli negatif bir iliski oldugunu,
sag bacak statik ve dinamik denge skor ile
boy uzunlugu arasinda anlamli bir iligskinin

2

olmadigim1  bildirmistir.?> Erkmen ve

arkadaslar1 boy uzunlugu artikga dominant

ve nondominant statik denge skorlarmin

artigl, yani kisa boylu sporcularin
dengelerini  saglamada daha basarili
olduklart  tespit  edilmistir.*  Bizim

bulgularimizin aksine Akgol’lin belirttigine
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gore, Berger ve arkadaslari; insan
viicudunun ters c¢evrilmis bir sarkaca
benzetilebilecegini ve viicudun agirhk

merkezinin destek yiizeyi i¢ine diisiirtilerek
dengenin saglanabilmesi nedeniyle de kisa
boylu bir kiside viicut agirlik merkezinin
destek

daha

yiizeyi  igine

zor

izdlistimiiniin
diistirilmesinin

bildirmislerdir.?*

oldugunu

Kas yorgunlugu ve denge arasindaki
etkilesimi belirlemek i¢in Wingate test
sonrast dinamik ve statik denge degerlerini
istirahat degerleriyle karsilastirdigimizda
tim branglarda statik dengenin olumsuz
basketbol  hentbol

etkilendigi, ve

futbolcularda bu degisikligin istatistiki
acidan anlamli oldugu bulundu. Dinamik
denge On test ve son test skorlari istatistiki
acidan anlamli degildi. Kas yorgunlugunun
denge iizerindeki olumsuz etkilerini
bildiren ve bizim bulgularimiz1 destekleyen
literatiirde ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.?
2 (Ogellikle alt ekstremitelerde olusan
yorgunlugun denge iizerindeki bozucu
etkisinin, genel yorgunluktan daha etkili
oldugu ve sporcularda aktivitelerin sonuna
dogru diismeye bagl travmatik
yaralanmalarin kalga diz ve ayak bileginin
stabilitesini saglayan kaslarin yorgunlugu
sonucu gergeklestigi bildirilmektedir.?>°
Eklem pozisyonlarimi hissetmedeki
duyarsizliga kas

katkilari; diz kaslarindaki III ve IV afferent

yorgunlugunun olasi

sinirlerin duyarliliginin azalmasi ve motor



noron  c¢iktilarindaki  diisiis  olarak
gosterilir.?! Lattanzio ve arkadaslar1 yorucu
bir egzersizden sonra alt ekstremitelerin
daha disik eklem agis1 iiretebilme
kabiliyetlerinin bozuldugu, bu durumun
yorucu bir egzersizden sonra proprioseptif
fonksiyonda bir diislisle sonuglandigini
bildirdiler.>!  Daha

onceleri  yapilan

caligmalarda gastroknemyus ve soleus
kaslarmin yorgunlugundan sonra denge
merkezinin tek tarafli durus siiresince One
ve yana dogru kaydig bildirildi.?” Yaggie
ve arkadaglar1, wingate testi sonrasindaki 10
dakikalik toparlanma stiresi i¢inde dort kez
yaptiklar1 denge Olglimlerinde  denge
kartinin 6n, arka, sag ve sol boliimlerinde
harcanan toplam zamanlar1 ve merkez
noktadan uzaklasma mesafelerini
karsilagtirmiglar, Wingeyt testinden hemen
sonra yapilan Ol¢limlerde merkeze olan
mesafenin artig1 bununda her boliimde daha
uzun zaman harcanmasina neden oldugunu,
toparlanmanin ~ sonundaki  Glgiimlerde
mesafe ve siirenin giderek kisaldigini

bildirmislerdir.>?
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Nelson ve Johnson lokal ve genel

yorgunlugun denge iizerine etkilerini
arasgtirdilar. Genel yorgunlugun dengedeki
daha

Postural

bozulmada etkili

bildirdiler.*’

oldugunu
kontrol {lizerine
aerobik ve anerobik yiiklenmelerin etkisini
arastirdiklar1  ¢aligmalarda Demura ve
Uchiyama anaerobik egzersizlerin postural
kontrol {izerinde daha etkili olduklarmi
bildirdiler.>* Bizim calismamizda
uyguladigimiz wingate daha biiyiik kas
kitlesi ve daha c¢ok eklem c¢alismasini
gerektirmediginden  genel  yorgunluk
kategorisinde siniflandirilmayabilir.

Sonu¢ olarak yapisal oOzellikleri
farkli olan bes ayr1 spor bransindaki
sporcularin statik ve dinamik dengelerinin
farklilik gosterdigi, futbolcularin denge
performansinin diger branslara oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica statik
denge performanslarinin yorucu wingate
testinden hemen sonra basketbol futbol ve
hentbol branslarinda olumsuz etkilenirken,
dinamik denge performansinda hicbir

brangta olumsuz bir etkilesim goriilmedi.
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SPORUN LISE OGRENCILERININ OZGUVEN DUZEYLERINE
ETKISI

Erol SUN!, Hiiseyin EROGLU?
'Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras.

?Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras.

OZET

Arastirmanin amaci, sporun lise dgrencilerinin dzgiiven diizeylerine etkisini belirlmek ve demografik
degiskenlerin farkliligini incelemektir. Bu dogrultuda betimsel tarama modelindeki arastirmada veri toplama
aract olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 maddelik Oz-Giiven Olgegi Kahramanmaras Dulkadiroglu
ilgesi icerisindeki devlet liselerinde okuyan 152 kadin 148 erkek, toplam 300 goniillii katilimciya uygulanmustir.

Olgek; igsel dzgiiven ve digsal dzgiiven olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Akin (2007)
gelistirdigi 6lgegin gilivenirlik degerini 6lgegin biitliind i¢in 0.94, igsel dzgiiven alt boyutunda 0.97 ve digsal
boyutunda ise 0.87 olarak bulunmustur.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans, ylizde dagilimlari, ikili
gruplar i¢in Independent Samples t testi, ¢coklu gruplar i¢in (Pearson Product Correlation testi) One Way-
ANOVA analizleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; I¢ ve dis dzgiiven, toplam ozgiiven agisindan lisansli sporcu olanlar ile
olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Lisanli sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha
yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yasi ile dis 6zgliven arasinda anlamli iliski bulunurken
(r=.133, p<0.05), spor yas1 ile i¢ 6zgiiven ve toplam 6zgiliven arasinda anlamli iligki bulanamamustir (p<0.05).
Sonug olarak, sporun lise dgrencilerinin dzgiiven diizeylerine etki ettigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ozgiiven, Spor.
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THE EFFECT OF SPORTS ON SELF CONFIDENCE HIGH SCHOOL
STUDENTS’S

ABSRACT

The purpose of the survey is to determine the impact of sports on the self confidence level of students
and to study the diversity of demographic variables. In this context, the self confidence scale developed by Akin
(2007) and composed of 33 items was applied to 300 volunteer participants 152 of whom are women and 148 of
whom are men attending state high schools in Goksun administrative district of Kahramanmaras as data
collection tool in the survey based on descriptive scanning model.

The scale I composed of two sub dimensions, namely inner self confidence and outer self confidence.
Akin (2007) has calculated the reliability value of the scale he developed to be 0.94 for the overall scale, 0.97 for
inner self confidence sub dimension and 0.87 for outer self confidence sub dimension.

Frequency, percentage distribution, independent samples t test for dual groups and One Way-ANOVA
analyses for multiple groups (Pearson Product Correlation test) were used as the statistical method for evaluation
of the survey data.

As a result of the survey; a significant difference between licensed athletes and the others in terms of
inner and outer self confidence and overall self confidence (p<0.05). 1t has been observed that licensed athletes
have higher values in all dimensions. While there was a significant relationship between the age of playing
sports and outer self confidence (r=.133, p<0.05), there was no significant relationship between the age of
playing sports and inner self confidence and overall self confidence (p<0.05). Consequently, it can be said that
sports has an impact on the self confidence level of high school students.

Keywords: Physical Education, Self Confidence, Sports.
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GIRIS
Ogrenme ve ogrenilenleri faaliyete

gecirmede Ozgliven c¢ok biiyilkk Oneme

sahiptir. Diisiik  6zgiivenli  ¢ocuklarla
karsilagtirlldiginda  yiiksek  6zglivenli
cocuklar daha yaratict bulunmuslardir.

Yiiksek oOzgiivenli kisiler ayn1 zamanda
gergekligin sosyal tanimlamalarii daha az
kabul etme egilimindedirler, ta ki bu
tanimlamalar kendi gozlemleriyle uyumlu,
daha esnek, yaratict ve problemlere karsi
daha i1yi ¢oziimler getirme yetisinde olana
kadardir (1).

Insan  kisiliginin  en  temel
ozelliklerinden biri olan 6zgiliven, kisinin
alakali

kendisiyle degerlendirmeleri

sonucunda olusan oOznel bir olgudur.
Bireyin davraniglarini etkiler ve dinamik
bir yapiya sahiptir. Ozgiiven kalitsal bir
ozellik degildir ve aile, okul, cevre gibi
faktorlerin  etkisi

sekillenmektedir (2, 3).

ile birey yasadik¢a

Spor kisisel yonden c¢ocuk ve

genclere bedensel, ruhsal, toplumsal,
zihinsel, duygusal, saglik, ahlak, giiven,
disiplin, kiiltiir, zevk gibi 6zellikler
kazandirir. Dinamik ve saglikli bir toplum

yaratilmasinda sporun énemi biiyliktiir (4).

MATERYAL VE METOT

Arastirmada genel tarama modeli
ve anket (survey) modeli kullanilmistir.
Belirlenen olcekler arastirmaci tarafindan

bizzat dagit topla yontemi ile katilimcilara
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Cocuk her bakimdan

gelismesinde onemli bir rol oynamakta

ve genglerin
biiylime c¢agindaki ¢ocuklar i¢in bedensel
saglik, fizyolojik gelisme, iyi bir kisiligin
olusmasi ve ruh sagligi bakimindan yararl

ve gereklidir (5). Spor ortam1 i¢inde birey

kendi  yeteneklerini ve  bagkalarinin
yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda
yarigmayl, yenilgiyi kabullenerek

bagkalarin1 takdir edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, bagkalarina
yardim etmeyi, dogayla ve zamanla
yarigarak zamanini ve emegini en uygun
sekilde kullanmay1 6grenir (6).

Ozgiiven, ¢ocugun gelismesine ve
fakat

bu

kisiligine yon veren Ozelliktir,

toplumsal ve bireysel faktorler
ozelliklere kisiligin gelismesinde yer bulus
sekillerini etkilemektedir. Ozgiiven bireyin
ve gelisim cagindaki cocuk ve genclerin
yapabilirlik potansiyelini  olustururken,
spor bireyin potansiyelini kullanmasinda,
oniline ¢ikan engelleri daha kolay asmasi
icin yardimci olur.

Bu aragtirmanin amaci ise sporun
lise Ogrencilerinin 6zgiivende diizeylerine

etkisi olup olmadigini incelemektir.

uygulanmigtir.  Uygulama  Oncesinde
Olcekle ilgili bilgi yine bizzat arastirmaci

tarafindan verilmistir.



Arastirmada  belirlenen  amaca
ulagsmak i¢in Kahramanmaras’ta bulunan
Goksun Anadolu
Lisesi, Schitler Anadolu Lisesi ve Mesleki

Teknik Egitim Merkezi 9-10-11-12. Sinif

Goksun Fen Lisesi,

Ogrencileri evren olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilanlarin 148 ‘i erkek, 152’
si kadindir. Kahramanmaras merkezindeki
yada Goksun ilge merkezindeki devlet
liselerinde okuyan 300 Ogrenci Orneklemi
olusturmustur.

Arastirmanin verilerini elde etmek
icin, Akin (7) tarafindan gelistirilen 33
maddelik Oz-Giiven Olgegi kullanilmistir.
Olgek; igsel Ozgiiven ve dissal dzgiiven
olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgekte bulunan icsel 6zgiiven maddeleri
4-25-32-17-10-30-12-3-19-5-21-27-9-23-
1-7-15, dissal 6zgliven maddeleri 6-31-20-

29-16-14-22-11-18-33-2-28-26-13-8-24’

diir. Olgek simmflamast 5° 1i Likert tipi
siniflamadir. Akin (7) gelistirdigi dlgegin
giivenirlik degerini 6lgegin biitiinii i¢in

0.94, igsel ozgiiven alt boyutunda 0.97 ve

digsal boyutunda ise 0.87 olarak
bulunmustur.

Toplanan  veriler SPSS  22.0
programinda analiz edilmistir.
Katilimeilarin -~ ozellikleri  ile  ilgili
analizlerde yilizde ve frekans analizi,
cinsiyetler ve lisansli sporcu olma
degiskenleri arasindaki farklarin

incelenmesinde Independent t test, spor
yast ve Oz glven arasindaki iligki ig¢in
Pearson Correlation testi kullanilmuistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Frekans Yiizde(%)
o Erkek 148 49.3
Cinsiyet Kadin 152 50.7
Evet 61 20.3
Lisansh Sporcu Hayir 239 797
1 yil 120 40.0
w2 ; -
4 y1l 52 17.3
%31.3’4 2 yil (n=94), %1130 3 yil
Aragtirmaya katilanlarin  %49.3’i .
(n=34), %17.3’i0 4 wyil (n=52) spor

erkek (n=148), %50.7’si kadindir (n=152).

Katilimcilarin %401 1 yil  (n=120),
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yaptiklarini belirtmistir. Katilimeilarin yas

ortalamalar1 16.8+1.4 olarak bulunmustur.



Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan I¢ ve Dis Ozgiiven, Toplam Ozgiiven

Puan Ortalamalarina Iliskin T-Test Sonuglar

Cinsiyet N X SS t p
Kadn 152 3.95 .63
Dis 6zgﬁven Erkek 148 3.80 75 -1.476 141
Kadn 152 3.93 72
. Erkek 148 3.79 71
Toplam Ozgiiven -1.852 .065
Kadin 152 3.94 .65

*p<0.05

Tablo 2’de cinsiyetler arasinda

toplam oOzgiliven, i¢ ve dis Ozgliven

farklilik tespit edilmisken (p<0.05) dis
Ozgliven ve toplam Ozgliven degerlerinde

anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).

seviyeleri arasindaki farkliliklar .
[¢ ozgiiven boyutunda kadinlarin daha
verilmistir. Buna gore i¢ Ozgliven . . _ 5
yiiksek degerlere sahip oldugu
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bulunmustur.
Tablo 3. Katilimcilarin Lisanli Sporcu Olma Degiskeni Acisindan I¢ ve Dis Ozgiiven,
Toplam Ozgiiven Puan Ortalamalarma Iliskin T-Test Sonuglar
Lisans Sp. N X SS t p
ic Ozgiiven Evet 61 4.1562 47070 3703 00™
Hayir 239  3.7987 71520
Dis Ozgiiven Evet 61 4.2705 45754 4920 00™
Hayir 239  3.7667 76485
Toplam Ozgiiven Evet 61 42116 42825 4.453 00™
Hayir 239  3.7832 71907

#p<0.05

Tablo 3’de lisansli sporcu olma
degiskeni arasinda toplam Ozgiiven, i¢ ve
dis

farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ ve dis

Ozgiiven  seviyeleri  arasindaki

ozgliven, toplam 6zgiiven agisindan lisansl
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sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Lisanli sporcu olanlarin tiim boyutlarda
daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit

edilmistir.



Tablo 4. Katilimcilarin Brans Degiskeni A¢isindan I¢ ve Dis Ozgiiven, Toplam Ozgiiven
Puan Ortalamalarina {liskin ANOVA Sonuglari

Grup N X (SD) SS. p
1 14 4.20 61
2 149 3.88 67
o 3 7 3.45 1.24
I¢ Ozgiiven 4 ) 405 00 230
5 1 4.41 .
9 127 3.84 67
1 14 4.30 .63
2 149 3.88 73
Dis Ozgiiven 3 7 3.58 1.09 177
4 2 421 30 :
5 1 4.25 .
9 127 3.80 72
1 14 4.25 61
2 149 3.88 .68
o 3 7 3.51 1.16
Toplam Ozgiiven 4 ) 413 14 .186
5 1 433 .
9 127 3.82 .67

*p<0.05

Tablo 4’da i¢ ve dis Ozgiiven,

toplam  Ozgiiven

agisindan

branglar

arasindaki farklar

arasinda

anlaml

edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Toplam Ozgiiven, I¢ ve Dis Ozgiiven Puanlar1 Arasindaki iligki

verilmistir.  Gruplar

farklilik tespit

Ic Dis Toplam Spor
X S8 N Ozgiiven Ozgiiven  Ozgiiven Yasi
iic r 880" 969" 038
o 387 .68 300
Ozgiiven P .000 .000 516
r 880" 970" 133"
6 Dis 386 74 300 1
zguven P .000 .000 0.02
r .969™ 970™ .089
Toplam 15 o7 69 300 1
Ozgiiven P .000 .000 126
r .038 133" .089
Spor 3.87 .68 300 1
Yasi P 516 0.02 126

*p<0.05, **p<0.

Tablo 5°de toplam 6zgiiven, i¢ ve

dis Ozgiiven arasindaki iligki verilmistir.

01

Buna gore, tablo 5’de i¢ ve dis 6z giiven ile

toplam 0z giiven puani arasinda pozitif
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korelasyon bulunmustur. Spor yasi ile dis

ozgiiven arasinda diisiik seviyede pozitif

korelasyon bulunmustur (p<.05).

4.30

4,20

& -
=} =
i T

TOPLAMOZGUVEN

b
o
o

|

3.80

3.70 T
Ewvet

Lisans Sp.

T
Hawir

Sekil 1. Lisansli Sporcu Olma Degiskenine Gore Toplam Ozgiiven Degerlerindeki Degisim

Sekil 1°de lisansli sporcu olma

degiskenine  gdre  toplam  Ozgiiven

degerlerindeki degisim gosterilmistir. Bu

TARTISMA VE SONUC
Tablo 2’de cinsiyetler arasinda

toplam ozgiiven, i¢ ve dig Ozgliven

seviyeleri arasindaki farkliliklar
verilmistir. Buna gore i¢ Ozgliven
acisindan cinsiyetler arasinda anlamh

farklilik tespit edilmisken (p<0.05) dis
Ozgiiven ve toplam 6zgliven degerlerinde
anlaml farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Ic ozgiiven boyutunda kadinlarm daha
degerlere sahip

yiiksek oldugu

bulunmustur.
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sekle gore, lisansli sporcularin toplam
ozgiiven degerlerinin hayir diyenlere gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’de lisansli sporcu olma
degiskeni arasinda toplam Ozgiiven, i¢ ve
dis

farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ ve dis

Ozgiiven  seviyeleri  arasindaki
Ozgliven, toplam 6zgiiven agisindan lisansli
sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Lisanli sporcu olanlarin tiim boyutlarda
daha ytliksek degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4’te i¢ ve dig Ozgiiven,
acisindan  branglar

toplam  Ozgiiven



arasindaki farklar verilmistir. Gruplar
arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05).

Tablo 5’te spor bransi ile toplam
Ozgiiven, i¢ ve dis Ozgiiven arasindaki
iligki verilmistir. Buna gore, spor yasi ile
dis iliski
bulunurken (r=.133, p<0.05), spor yasi ile

Ozgliven arasinda anlaml
i¢ Ozgliven ve toplam oOzgliven arasinda
anlamli iliski bulanamamistir (p<0.05).
Buna gore, spor yast arttik¢a dis 6zgiivenin
art1g1 soylenebilir.

Kisilik ile  sportif  eylemler
arasindaki iligkiyi ele alan bir aragtirmada
geng performans sporculari ile sporcu
olmayanlari karsilastirdiginda spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha canli,
daha c¢aliskan, iliski kurmaya strekli hazir
sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin
daha iyi oldugunu belirlemistir (8).

Spor yapanlarin yapmayanlara gére
daha bagimsiz, objektif ve daha az endiseli
olmak gibi farkli kisilik 6zelliklerine sahip
oldugu kabul edilmektedir. Sporla ilgilenen
kigilerin ayn1 zamanda daha fazla sorunla
kars1 karsiya kaldig1 da bir gercektir. (9).

6 hafta boyunca 12-15

yas

araligindaki cocuklara verdikleri fiziksel

egitim sonucunda ¢ocuklarin  &zsaygi
diizeylerinde olumlu degisiklikler
gozlenmistir (10).

Ozsayg1 ile ilgili yapilan

arastirmalara bakildiginda; spor yapan ve

yapmayan ergenlerde 0zsayginin
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incelenlenmesi sonucunda spor yapanlar
lehine anlamli bir fark bulmustur (11).
Sporla daha uzun stre i¢ ice yasayan
bireylerin 0zsaygi duzeyleri, spor yapan
veya daha az siirece spora katilimda
bulunmus bireylere gore daha yuksek
bulunmustur.  Aym1  zamanda  bazi
arastirmalarda spora katilimindan sonra
0zsaygi duzeyindeki artis tespit edilmistir
(12).

sonucunda yiiziculerin depresyon, 6zsaygi

Yuzuculer ile yapilan ¢alisma

ve kaygi duzeyleri degerlendirilmistir.

Duizenli spor yapan 9-13 yas arasi
bireylerin 6zsaygi puanlar1 kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(13).

Spor yapan ergenler i¢in olumlu bir
kimlik  gelistirme,

sosyal  yetkinlik

beklentisi  ve  Ozsaygi  duzeylerinin
yiikseltilmesinde antrendrleri de dnemli rol
oynamaktadir (14). Beden egitimi ve spor
yuksekokulu

ogrencilerinin 0zsayg1

duzeyinin akademik basariya etkisini
arastirildigl calismada spor yoneticiligi 4.
Smif Ogrencilerinin  6zsaygi puanlarinin
spor yoneticiligi 2. simf Ogrencilerinden
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun
nedeninin 4. sinif 6grencilerinin okuduklari
bolimin avantajlarint ve 6nemini daha iyi
kavramig olmalar1 olabilecegini
belirtmistir. Yukarida da belirtildigi uzere
ozellikle 9. simif Ogrencilerinin okula ve

diizenli spor yapmaya aligma doneminde



olmalarinin ~ bu  sonucu  etkiledigi
distiniilmektedir (15).
Bu c¢alismanin sonuglart temel

almarak beden egitimi ve spor alaninda
cesitli uygulamalar yapilabilir. Ozgiiven
kavrami psiko-sosyal kavram oldugu goz
oniline alindiginda, lise 6grencilerinin daha

fazla  sosyal etkilesim  kurabilecegi

uygulamal1 derslerin miifredatlar igerisine
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DUZENLI FIZIKSEL AKTIiVITENIN 40 YAS USTU ERKEK
BIiREYLERIN BAZI PERFORMANS PARAMETRELERINE ETKIiSi

Murat KALDIRIMCI', Mehmet ILKIM?, Hiiseyin EROGLU?, Metin Can KALAYCI, Hasan Hiiseyin
YILMAZ?
!Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.
?Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor-Saglik Bilimleri Doktora Programi, Erzurum.
3Siit¢ii imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Kahramanmaras.
4Siitcii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Programi, Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Kahramanmaras.

5Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

OZET

Bu calismanin amaci fiziksel aktivitenin 40 yas istii erkek bireylerde esneklik, reaksiyon zamani ve
penge kuvvetine etkisini belirlemektir. Calisma Malatya il merkezinde, 8 ay (32 Hafta) diizenli fiziksel aktivite
yapan 40 yas iistii 35 erkek birey ve fiziksel aktivite yapmayan 40 yas {istii 35 erkek birey olmak iizere toplam
70 saglikli erkek birey tizerinde yapildi. Fiziksel aktivite yapmayan bireyler rastgele belirlendi. Fiziksel aktivite
yapan grup diizenli olarak haftada 3 giin (sal1, persembe ve cumartesi) 40x80 metrekare alandaki toprak sahada
30 dakika hafif tempolu kosu ve 40 dakika futbol oynadi. Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin viicut
agirliklari, yas ve boy uzunluklart tespit edildikten sonra reaksiyon zamani 6l¢iimii, penge kuvveti dl¢timii ve
esneklik 6l¢timii yapildi. Tiim 6l¢iimler bireylere 3 defa tekrarlandi ve en iyi sonug kayit altina alindi. Verilerin
istatistigi SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programinda yapildi. Arastirmanin istatistiki analizi
yapilmadan once arastirma gurubunun sayisi 50’nin altinda oldugundan dolay1 Shapiro-Wilk normallik testi elde
edilen verilere uygulandi. Verilerin normal dagilima sahip oldugu goriildilkten sonra parametrik testler ile
istatistiki analiz yapildi. Guruplar aras1 farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent-Samples T Test) ile
yapildi. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 olarak kabul edildi. Istatistik analizi sonucunda; fiziksel aktivite yapan ve
yapmayan 40 yag istii bireylerin viicut agirliginda (p<0.05) anlamli bir farklilik bulunamadi. Fiziksel aktivite
yapan ve yapmayan 40 yas Ustii bireylerin pence kuvveti, reaksiyon zamani ve esneklik degerleri arasinda
(p<0.01) anlaml farklilik bulundu. Sonug olarak; fiziksel aktivitenin 40 yas tstii bireylerde penge kuvvetini ve
esneklik degerlerini artirdig1 ve reaksiyon zamanini iyilestirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Esneklik, Fiziksel Aktivite, Penge Kuvveti, Reaksiyon Zamani.
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EFFECT OF SOME PERFORMANCE PARAMETERS OF PHYSICAL
ACTIVITY OVER 40 YEARS MALE INDIVIDUALS

ABSTRACT

The purpose of this study is to the determine the effect of physical activity for males over 40 years old
on their flexibility, reaction time and hand power. The study was completed with 35 males who were over forty
and did regular physical activity and with 35 males who were over forty and did not do regular physical activity,
in total 70 healty males, in 8 months (32 weeks) in Malatya city centre. The males who didn’t do physical
activity were chosen randomly . The group who were engaged physical activity ran regularly and played football
for forty minutes three days a week (on Tuesdays, Thursdays and Saturdays) in a sal-ground 40x80 squameters
area.After finding out the body weight, lenght and age og both groups the measurements of reaction time, hand
power and flexibility were completed. All of the measurements were done three times and the best results were
recorded. The statistical analysis of the data was done with SPSS 15.0 for Windows . Before the analysis, since
the number of the experimental group was lower than 50, Shapino-Wilk Normality test was applied to the data.
After seeing that the data had a normal distrilastion, the statistical analysis was done with parametric tests. The
differences between the groups were determined with Indepented-Samples T Test. Meaning fulness was
accepted between p<0.01 and p<o0.05. As a result of the statistical analysis there was no meaningful difference in
the body weight of the male subjects over forty years old who did and who did not do physical activity (p<0.05).
There was a meaningful difference (p<0.01) in hand power, reaction time and flexibility of the over forty year-
old male subjets who did regular physical activity as seen in the above table. As a result; it can be said that the
physical activity increases the flexibility and handpower of the over forty year -old males and it facilitate the
reaction time for them.

Keywords: Flexibility, Physical Activity, Hand Power, Reaction Time.
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GIRIS

Fiziksel yonden aktif olmak, yasam
stresince  saglikli  olmanin  baslica
gostergelerinden biridir®. Diizenli yapilan
egzersizlerin  bireylerin  fiziksel ve
fonksiyonel kapasitelerini arttirdigi, bazi
arastirmacilar tarafindan ileri
siiriilmektedir®. Fiziksel aktivite, her yasta
saglhiga yararhidir. Fiziksel aktivite, iskelet
kaslarinin  kasilmasi sonucunda iiretilen,
bazal diizeyin iizerinde enerji harcamasini
gerektiren bedensel hareketler olarak
tanimlanmaktadir® 8 % 10),

Yaglanma, dejenerasyona ve dis
cevreden gelen strese karsi koymak tizere
ic cevrede meydana gelen degisikliklerin
neden oldugu bir uyum olayidir'V.
Dolayisiyla yaslanma; genetik, metabolik,
hormonal, immiinolojik, hiicresel doku
diizeyleri ve viicut sistemlerinin yani sira;
kendi islevini olumsuz etkileyen yapisal
faktorler arasindaki karmagik
etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadird®,

Diinya Saghk Orgiiti (World
Health Organisation, WHO) verilerine gore
diinyada her yil fiziksel inaktiviteden
dolay1 en az 2 milyon insan 6lmektedir®
ve fiziksel hareketsizlik giderek artan ciddi
bir saglik sorunudur(3 19,

Avrupa Birligine bagh 15 {ye
iilkede yapilan bir arastirmada, Avrupa

toplumunun yaridan fazlasinin optimal
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saglik yararlart acisindan yeterli diizeyde
aktif olmadiklar1 bildirilmistir(®,

Diizenli fiziksel aktivite,

yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavinin

aktif bir

tedavisinde veya

desteklenmesinde, yaslilarin

yaslilik donemi gecirmelerinin

saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda
onemli farklar ~ yaratabilmektedir(®.
Egzersiz yapma ozellikle yetiskinler icin
yararlidir. Clinkii egzersiz yaslanma ile
ortaya ¢ikan yagsiz viicut kiitlesi, kemik
mineral

ve kaybinm

yogunlugu giic

Onlerken, diisiik kiitlesinin

yag
stirdiirilmesine yardimci olur ve obezite
riskini azaltir. Diizenli fiziksel aktivite
giinliik harcanan enerji miktarin1 arttirir.
Egzersiz yagsiz viicut Kkiitlesinin (FFM)
korunmasimi saglar. Bu da daha yiiksek
bazal metabolik hizin (BMH)
devamliliginin saglanmasina yardimci olur.
Bazal metabolik hiz, yetiskinler icin
giinliik total enerji harcamasinin yaklasik
%60-75’ini olusturmaktadir. Bu nedenle
saglikli viicut agirligimin  korunmasinda
onemli rol oynamaktadir® 4.

Amerikan Halk Sagligi Hizmetleri
Birimi’nin 1996’daki fiziksel aktivite ve
saglikla ilgili raporuna gore en genis
prospektif c¢alismasi, fiziksel aktivitenin
yararlarinin

bireylerin baslangic



diizeylerine bagli oldugunu gostermistir.
Bu yiizden aktivite diizeyi ile iligkili en iyi
saglik yararlar1 daha Once sedanter olan

bireylerde gozlemlenmistir®: ©),

MATERYAL VE METOT

Deneklerin Secimi ve Deneysel
Prosediir

Bu calismaya 40-50 yas arasinda
fiziksel aktivite yapan 35 erkek ve fiziksel
aktivite yapmayan 35 erkek olmak iizere
toplam 70 saglikli erkek birey gonilli
olarak katildi.

Deney grubu 8 ay (32 hafta)
boyunca haftada 3 gilin (sali, persembe,
cumartesi) belirtilen giinlerde diizenli
olarak siras1 ile 40x80 m? olciilerindeki
toprak sahada 20 dakika %30 siddette diiz
kosu, 10 dakika streching egzersizleri, 10
siav,10 karin mekigi, 5 dk stres topuyla el
egzersizi, 40 dakika diisiik tempoda futbol
oyunu ve futbol oyunundan sonra da %20
siddetinde 10 dakikalik diiz kosu yapti.
Calismalarin  tamami aerobik ortamda
yapildi. Kontrol gurubu ise belirtilen stire
zarfinda giinliik yagamlar1 diginda herhangi
bir fiziksel aktiviteye katilmadi.

Viicut Agirhig:r ve Boy Uzunlugu
Ol¢iimii

Caligmaya katilan bireylerin viicut
agirliklart hassas kantarda ¢iplak ayak ile

almirken boy 6l¢timleri metre Olcer aletiyle

yapildi.
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Bu calismanin amaci ise fiziksel
aktivitenin 40 yas istii erkek bireylerde
esneklik,

reaksiyon zamani ve penge

kuvvetine etkisini belirlemektir.

Pence Kuvveti Olciimii

Pence kuvveti dl¢iimii i¢in T. K. K.
5401 GRIP-D Japon marka Dinamometre
kullanildi. Ol¢iim sirasinda denek dik
olarak ayakta durdu. Olgiim yapilan kolu
bikmeden, viicuda temas ettirmeden ve
viicuda 45 derece acili bir sekilde Olgiim
yapildi. Ayni 6l¢iim metodu sag ve sol kol
icin 3 defa tekrar edildi ve en iyi sonug
kayit altina alindu.

Esneklik Ol¢iimii

Esneklik Ol¢timii Otur-Uzan
Testi(sit and reach) ile yapildi. Katilimcilar
yere paralel ve bacaklar1 diiz pozisyonda
olacak sekilde yere oturtuldu. Ayaklar
otur-uzan (sit and reach) sehpasinin altina
yerlestirildi. Elleri ile sehpanin {zerine
dogru dizlerini blikmeden uzanabildigi
kadar uzanarak bir miiddet sabit kalarak
bekledi. Uzanabildikleri mesafe cm olarak
kaydedildi. Bu islem {i¢ defa tekrarland1 ve
en 1yi derece kayit altina alindu.

Reaksiyon Zamam Olciimii

Reaksiyon zamanlar1 her iki grup
icin REACTION TIME HUBBARD-HAP
marka reaksiyon 6lgme cihazi ile dlgiildii.
Biitiin katilimcilara once sistem Ol¢lim

metodu tanitildt ve olabilecek hatalar



anlatildi. Katilimcilar sandalyede oturarak
masa  Uzerindeki  sistemin  1§1gna
odaklanacak bir sekilde uygulama elini
hazir bulundurmaktadir. Sistemdeki 15181n
yanmasiyla uygulama eliyle en erken
sirede 1518 sondiriilmesi  iglemi
gerceklesince test bitmis oldu. Bu ¢alisma
her iki el i¢in 3 defa tekrarlandi, en iyi
sonug kayit altina alindi.

Istatistik Analizi

Verilerin istatistigi SPSS 15.0 for
Windows istatistik paket programinda

BULGULAR
Arastirmada yer alan deney ve

kontrol gruplarina ait degerler Tablo-1 ve

Tablo 1. Kontrol Grubuna Ait Degerler

yapildi. Arastirmanin istatistiki analizi
yaptlmadan Once aragtirma gurubunun
sayist 50’nin altinda oldugu i¢in Shapiro-
Wilk normallik testi elde edilen verilere
uygulandi. Verilerin normal dagilima sahip
oldugu ortaya ciktiktan sonra parametrik
testler ile istatistiki analiz yapildi. Gruplar
arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi
(Independent-Samples T Test) ile yapildi.
Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 olarak kabul
edildi.

Tablo-2’de ve arastirmanin istatistik

analizi ise Tablo-2’de sunulmaktadir.

Grup Parametreler N En Diisiik  En Yiiksek X SS.
Yas(Yil) 35 40,0 50,0 44,2 3.4
Boy(Cm) 35 161 187 172,5 5,2
Viicut Agirhigi(Kg) 35 60,0 105,0 11,0 10,1

Kontrol Penge Kuvveti (Sag) 35 26,2 53,8 41,6 6,7

Gurubu Penge Kuvveti (Sol) 35 21,3 48,9 384 57
Reaksiyon Zamani (Sag) 35 24,0 53,0 34,7 71,2
Reaksiyon Zamani (Sol) 35 25,0 57,0 36,6 6,9
Esneklik(Cm) 35 0,0 13,0 53 3,6

Tablo 1. Deney Grubuna Ait Degerler

Grup Parametreler N

SS.

>

En Diisiik En Yiiksek

Deney Yas(Y1l) 35

40,0 49,0 44,3 3,1
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Grubu Boy Uzunlugu(Cm) 35 167 183 174,1 42
Viicut Agirligi(Kg) 35 59,0 106,0 77,1 11,1
Penge Kuvveti (Sag) 35 36,9 60,1 47,8 5,6
Penge Kuvveti (Sol) 35 34,3 59,7 46,0 5,7
Reaksiyon Zamani (Sag) 3 18,0 38,0 26,5 54
Reaksiyon Zamani (Sol) 35 19,0 43,0 27,8 5.8
Esneklik(Cm) 35 2,0 23,0 10,3 5.4
Tablo 2. Aragtirmanin T-Testi Sonuglari
Grup N X Ss. X1-X2 Sh. t
Pence Kuvveti Deney Grubu 35 47,8 5,6
5 6,2 L5  4,171**
(Sag) Kontrol Grubu 35 41,6 67
Pence Kuvveti Deney Grubu 35 46,0 5,7
7,6 1,4 5540**
(Sol) Kontrol Grubu 35 38,4 5,7
Reaksiyon Deney Grubu 35 26,5 55
- -8,2 1,5  5,405%*
Zamam (Sag)  Kontrol Grubu 35 347 7,2
Reaksiyon Deney Grubu 35 27,8 5,8
-8,8 1,5  5,7786**
Zamam (Sol)  gontrol Grubu 35 36,6 69
Deney Grubu 35 10,3 5,4
Esneklik 4.9 1,1 4,479%*
Kontrol Grubu 35 5,3 3,6

*p<0.05, **p<0.01

Istatistiki analiz sonucunda; spor
yapan ve yapmayan 40 yas iistii bireylerin

viicut agirhiginda (p<0.05) anlamhi bir

farklilik  bulunamadi. Spor yapan ve
yapmayan 40 yas st bireylerin,
yukaridaki tabloya bakildiginda penge
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kuvveti, reaksiyon zamani ve esneklik
(p<0.01)
farklilik bulundu. Bu farklihik fiziksel

degerleri  arasinda anlamh
aktivite yapan 40 yas istii bireylerin

fiziksel aktivite yapmayan 40 yas {isti



bireylerden daha yiiksek ve daha 1iyi

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel ~ egzersizin  yaslilarin
fiziksel ve fizyolojik durumlarina katkida
bulundugu bir¢ok arastirmada
belirlenmistir!®).

0VOan Dijk ve ark.(? 72.1 ortama
yasa sahip erkekler {izerinde yaptiklar1 bir
arastirmada baskin elin penge kuvvetini
33.1 kg olarak tespit etmislerdir. 63.2 yil
yas ortalamasina sahip erkekler iizerinde
yapilan bir arastirmada baskin elin pence
kuvveti 46.4 kg olarak tespit edilmig®?,
Tekin ve Kaldirimcr yapmis olduklar:
calismada tera-band egzersizlerinin
yaslilarin pence kuvvetini olumlu yonde
bildirmislerdir19),

gelistirdigini Diizenli

fiziksel aktivite kas kuvvetini artirir(8 21,

22) Yashlarda diizenli fiziksel aktivite
hastalik ve olimiin azalmasiyla
iligkilidird® 1% 20 Epidemiyolojik

arastirmanlardan elde edilen veriler Orta
yas ve yash insanlarda yiliksek fiziksel

aktivite seviyesinin daha fiziksel

iyi

performansla iligkisi oldugunu
gostermistir®. Yapilan bu arastirmanin

sonunda fiziksel aktivitenin 40 yas {sti

erkek  bireylerin penge  kuvvetlerini
artirdig1 sonucuna ulasildi.
Fiziksel uygunlukla iliskili

bilesenlerden olan esneklik, bagimsiz

yasam kadar katkida bulundugu optimum
saglik ve fonksiyonel durumlara nazaran

daha az siklikla degerlendirilir®4 25 27,
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olmasindan kaynaklandigi belirlendi.

Yashilarda esneklik azalmasi sakathik

riskini, diismeyi, sirt agrisim ve fiziksel
artirabilir®.  Tekin

24 hafta

bagimliligi ve

Kaldirime1(® yapilan

rekreasyonel egzersizler ~ sonrasinda
yashilarin esneklik degerlerinin  olumlu
yonde gelistigini bildirmislerdir.

Diger taraftan siirdiiriilen fiziksel
olarak aktif hayatin ilerlemis yaglardaki
fonksiyonel performansin gelisimi ile
sonuglanabilecegini ortaya koymaktadir®?,
Yapilan bir ¢alismada 40 - 49 yasindaki
erkeklerin otur uzan testindeki esneklik
degerleri % 90’m1 34 cm % 10’u 9 cm
oldugu tespit edilmistir®®. Yapilan bu

arastirmada fiziksel aktivitenin 40 yas {istii

erkek bireylerin esnekliklerini artirdig1
tespit edildi.

Diger bir parametremiz olan
reaksiyon zamani ile ilgili literatiir
incelendiginde;

Batra ve ark. yaptig1 bir ¢alismada
yagh erkeklerin isitsel ve gorsel reaksiyon
zaman artisginin geng erkeklerden anlamh
derecede = daha  yiiksek  oldugunu
bulmuslardir®. Robert Miller yavaslayan
reflekslerin sebebi icin 30 yaslarinda % 5-
10, 50 yaslarinda % 92 azalan sinaptik
gecikmenin artmasi olarak ileri siirmistiir.
Shashi Verma ve ark. tarafindan yapilan
bir fiziksel

calismada egzersiz

antrenmaninin ~ saglikli  yetiskinlerde



reaksiyon zamanini tyilestirdigini
bulmustur®?, Stephen Lord ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir caligmada egzersiz
programinin yaglilarda reaksiyon zamanini
gelistirmedigi  bulundu®?. Kumar ve
Fernandes’in yaptig1 bir calismada 60 ve
90 yas arasindaki bir grup yaglilardan
erkeklerin reaksiyon zamani 0.20 saniye,
bayanlarin 0.22 saniye olarak tespit
edilmistir®®, Onceki c¢alismalarda yash
insanlarda  dayamiklilik  ve  aerobik
antrenmanin reaksiyon zamanina etkisi
degerlendirilmis fakat bu ¢aligmalarin
bulgulart tutarsiz bulunmustur. Dahasi
dairesel antrenmanin reaksiyon zamanina
etkisi ile ilgili birkag veri mevcuttur®? 34
39, Antrenman yogunlugu ve modunda ki
farkliliklar, 6zellikle iki ¢alisma modunun
arasindaki farkliliklar bu tutarsizligi da
agiklayabilir®®). Whitehurst, Rooks ve
arkadaslar1 kullandig1 merdiven tirmanma
antrenmanina

bisiklet

ve  yurime nazaran

hareketsiz antrenmanini
kullanmistir. Cao ve arkadaglarinin yaptigi
calismanin modu, Rooks ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismasindan farkli iken, her iki
calismada da benzer gelismeler vardir®339,
Cao ve arkadaglarinin bulgular1 12 haftay:
asan antrenman periyodunun % 6.4
azaldigindan dolay1 dairesel antrenman ile
reaksiyon zamaninin degistirilebilecegini
ileri siirdii®. Ustelik calismada 30
saniyelik sandalyede otur uzan testinin
alt ekstremite kas

zamanindaki artis,
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kuvvetindeki bir gelismeyle goriilebilir®?,

Yaslanmaya ek olarak; fiziksel
hareketsizligin, yasllarda goriilen sinir-kas
genis  bir

olasidir®9.

fonksiyonlarindaki kaybin

sorumlusu olmasi Egzersiz
reaksiyon zamanini etkileyebilir. Welford
©7. 3 tarafindan fiziksel olarak saglikli
bireylerin reaksiyon zamanlarinin daha
hizli oldugu belirtilmistir ve Lewitt ve
Gotin®% bir
calismada; egzersizi dakikada 115 kalp
hizli

39)

tarafindan  yapilan

attimiyla yapan bireylerin daha

reaksiyon = zamanmna  sahip

ark. (8,

oldugu

Hunter 40)

bulunmustur. ve
tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise
yas ile fiziksel aktivite arasinda negatif bir
baglant1 bulunmustur. Fiziksel olarak aktif
kadinlar ile aktif olmayanlar arasinda
anlamlhi fark bulunmus ve egzersizle
reaksiyon zamani iizerine olumlu gelisme
sagladigi sonucuna varilmistir. Zorba ve
ark.®® tarafindan yapilan calismada ise
diizenli ylriiylis egzersizine katilan erkek
bireylerin reaksiyon zamanlarinda iyilesme
meydana gelmistir. Boylelikle yaslilar i¢in
onerilen egzersizlerden biri olan yliriiylis
egzersizinin faydalarindan biri daha ortaya
konulmustur. Inal ve ark.“) tarafindan
yapilan diger bir ¢calismaya gore; yaslilarin
kuvvetleri arttikca, merdiven gibi giic
gerektiren aktiviteleri basarma siireleri

kisalmakta ve reaksiyon zamanlar

hizlandig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan

bu arastirmanin sonunda ise fiziksel



aktivitenin 40 yas istii erkek bireylerin

reaksiyon zamanlarini tyilestirdigi
belirlendi.

Yapmis oldugumuz c¢alismadan
elde edilen sonuglara gore; fiziksel
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SPOR BILIMLERI FAKULTESINDEKi PERFORMANS SPORCUSU VE
SPOR YAPMAYAN MESLEK YUKSEKOKULUNDAKI
OGRENCILERIN DUYGUSAL ZEKA VE SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI (ISPARTA ORNEGI)

ibrahim DALBUDAK', Sth Mehmet YiGiT?2, Fikret RAMAZANOGLU?, Malik BEYLEROGLU?, Belgin
GOKYUREK?, ilyas OKAN*

'Siileyman Demirel Universitesi, Atabey Meslek Yiiksekokulu, Isparta.

2Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag.
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OZET

Bu calisman, Siileyman Demirel tiniversitesindeki spor bilimleri fakiiltesindeki performans sporcusu ve
spor yapmayan Atabey meslek yiliksekokulundaki 6grencilerin duygusal zeka ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin drneklemini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, farkli boliimlerinde
okuyan toplamda 200 6grenci olusturmaktadir. Calismada, goniillillere demografik bilgiler ile duygusal zeka ve
saldirganlik anketi uygulanmistir. Veri seti SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmis olup, analizlerde frekans
tablolari, giivenirlik analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, tukey testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Spor yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda duygularin degerlendirilmesi, duygularin kullanimi
ve duygusal zeka toplam puan bakimdan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.(p < 0,05) Bireysel ve takim sporu
yapan katilimeilar arasinda saldirganlik 6lgegi puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmisken (p >
0,05); Bireysel spor yapan ve takim sporu yapan katilimcilar arasinda iyimserlik puant bakimdan anlamli
farklilik oldugu bulunmustur.(p < 0,05) Saldirganlik ve duygusal zeka olg¢eklerinin karsilastirmasinda,
duygularin degerlendirilmesi ile fiziksel, sozel, 6fke, diismanlik, dolayli ve toplam saldirganlik puanlari
bakimdan negatif yonde anlamli bir iliski vardir.(p<0,05) Sonug olarak, duygusal zekanin ve saldirganlik
ozelliklerinin sporun Ongériicii giiciine ve benzer arastirmalar tekrarlanarak farkli {iniversitelerde ve farkli
branglara genis Orneklem gruplara uygulanilarak tniversitedeki Ogrencilerin duygusal zeka ve saldirganlik
diizeyleri hakkinda ciddi bir katki yapacagindan dolay1 6nemli bir ¢alisma oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu, Ogrenci, Duygusal Zeka,
Saldirganlik.
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THE ANALYSIS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
AGGRESSION LEVELS OF PERFORMANCE ATHLETES IN
FACULTY OF SPORTS SCIENCES AND NON-EXERCISER
STUDENTS IN VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS (ISPARTA
SAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the emotional intelligence and aggression levels of the performance
athletes and sedentary students in faculty of social sciences in Atabey Vocational School, Silleyman Demirel
University. The sample of the study consists of 200 students receiving education in different departments of this
university in school year 2015-2016. Demographic information, emotional intelligence and questionnaire of
aggression have been applied to the volunteers in the study. The data set has been analyzed in SPSS 20.0
packaged software; and frequency tables, reliability analysis, independent sample test t, one-way variance
analysis, correlation analysis have been used in the analyzes. It is determined that there is a significant
discrepancy in terms of the evaluation of emotions between exercising participants and sedentary ones, the use of
feelings and emotional intelligence total score (p<0,05). It is stated that there is a significant discrepancy
between individual exercisers and team-sport doers in terms of optimism score (p<0,05). In comparison of
aggression and emotional intelligence scales, evaluation of emotions has a negative correlation with physical,
oral, anger, hostility, indirect and total aggression scores (p<0,05). In conclusion, as this study will have a great
contribution to emotional intelligence and aggression characteristics’ predictor power, we think that it will have
a great contribution to university students’ emotional intelligence and aggression levels by repeating and
applying to different branches in different universities.

Keywords: Faculty of Sports Sciences, Vocational School, Student, Emotional Intelligence,

Aggression.

52



GIRIS
Goleman (2007)

duygusal zekayi, bireyin kendisinin ve

calismalarinda

bagkalarinin  hislerini  tanima, kendini

motive etme, i¢indeki ve iliskilerindeki
yetisiyle

iyi yonetme

iligkilendirmistir. Cooper ve Ayman (2000)

duygulari

ise duygusal zekayr “duygularin giiciinii ve
hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi,
iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde

ifade

(13

kullanma  yetenegi olarak
edilmektedir. 19.yiiz yila degin zeka ile
ilgili ilk ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun’
siirecleri  ve

O0grenme’ ve ‘dlstinme’

olusum bigimleri iizerine kurgulanmis

oldugu dikkati cekmektedir. Bir baska

ifadeyle, bu donemdeki caligmalarda
cogunlukla so6zlii, uzaysal ve iliskili
mantiksal ~ enformasyon  siireci  ele

alinmistir. Bu tip siiregler egonun veya 6z
ilginin en asgari diizeyde gosterilmesi i¢in
(cold) ile

birlikte,

soguk kavrami

adlandirilmaktadir.  Bununla
enformasyon siireci ayni zamanda sicak
(hot) kavramiyla ifade edilen duygusal
stireclerle de iligkilidir.

Yaylaci (2006) zekayi, bilgiyi elde
etme, 0grenme ve problem ¢ozmeye imkan
veren bilissel yetenekler biitliinii olarak
tanimlamistir. Genel zeka diizinelerce
birbiriyle iliskili mental becerileri iceren
genis bir kavrami ifade etmektedir. Zekay1

,”dlslincesini bilingli olarak yeni bir ise
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yonlendirebilme konusunda genel bir

beceridir, hayatin  gerektirdigi  yeni
sorumluluk ve taleplere zihinsel olarak
genel uyum saglama durumudur. Zeka,
biligsel ve

yeterliklerin duyussal

ozelliklerin anlatimidir. Aydin (2010)

zekayl, ‘bireylerin hayatinda seg¢me,
tiretme, smiflama eylemlerini etkileyen ve
kaplayan genis bir kavramdir’ seklinde
tanimlamistir.
Duygular;  psikolojik  tepkiler,
algilar ve bilinci / farkindaligi igeren
psikolojik alt sistemleri koordine eden igsel
olaylar olarak tanimlanmaktadir. Motere
kokenli duygu (emotion )kavraminin
Latince karsiligi hareket etmek anlamini
tasimaktadir. Duygular belirgin bir bicimde
bireyin farkli 1iliskilerine

tepki, yanit

biciminde ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin
hafizas1 ve diger insanlarla ilgili yasadigi
degisimlere bagli olarak duygular1 da ayni
diizeyde etkilenmekte ve degismektedir.
Oxford Ingilizce sdzliigiinde duygu soyle

tanimlanmaktadir:

his,

“Herhangi bir zihin,
tutku calkantis1 ya da devinimi,
herhangi bir siddetli ya da uyarilmis
zihinsel bir durumdur. “ Frijda taniminda
ise duygu ; ‘degisime hazir olma veya
cevreye ve /veya i¢sel dgelere bagli olarak
iliskileri stirdiirmenin dahil oldugu edilgen
hareket hazirlig1 ve dogal hareket kontrolii
‘olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanimda

ise duygu: hislerde ve zihinsel tutumda



fizyolojik  degisiklikler ve agiklayici

davraniglarla birlikte ortaya ¢ikan bir

harekettir(Yaylac1,2006).

Bireylerin kisiligi, cevresel
faktorlerin =~ ve dogustan  getirdigi
ozelliklerin etkilesimiyle sekillenir.

Bireylerin biiyiidiikleri yerlerde kiiltiirel

Ozelliklerinin  degisik olmasi nedeniyle

gosterdikleri Ozellikleri ve tepki bigimleri

birbirinden  farklihlk  gostermektedir.

Gorenek ve geleneklerin  davraniglar

tizerinde etkilidir. Buna gore isteklerin,
beklentilerin, duygularin bastirilmasina
zorunlu kilan bir yerde yetisen insanlar,
bundan dolay1 iizerinde bir baski
hissetmesinden dolay1 siddet ve diismanlik
iceren egilimlere yonelebilirler. Bu nedenle
insanlar, toplumsal huzursuzluga sebep
olabilecek her hangi bir saldirgan ve

olumsuz hareketlere neden olabilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Verilerin elde edilmesinde

saldirganlik 0Olgegi 1ile duygusal zeka

Olgegi, demografik Ozeliklerine 1iliskin

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi  Formu”

kullanilmistir ~ ve

t¢
boéliimden olugmaktadir.
bolim,

Birinci Ogrencilere ait

kisisel bilgi formu (cinsiyet, egitim
durumu, yas, spor yapip yapmamasi, Spor
bransi, spor tecriibesi ) bulunmaktadir.

“Gozden

Zeka

Ikinci bolimde ise

Gegirilmis  Schutte  Duygusal
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Bir hareketin saldirgan olarak
tanimlanmasi, i¢inde bulundugu kiiltiire
degisebileceginden

gore dolay1

saldirganligim  tanimin1  yapmak glctiir.
Saldirganlik, insanlarin fiziksel veya sozel
kuvvet harcayarak bir hedefe yonelmesi ya
da karsidan gelen bir hedefin hareketini
engellemesidir(Karaca,2007).

Duygusal zeka ve saldirganlik
kavramlar1 insan hayatini 6nemli Olciide
etkiledigi i¢in tim ¢alismalarin ¢ikis
noktasindaki temel amaci, insanin dogasini
daha iyi anlama ve psikolojik, bedensel ve
toplumsal olarak sagligina iligkin bilgiyi
bulma c¢abasi oldugudur. Bu c¢alisma,
tiniversitedeki sporcular ile spor yapmayan
ogrencilerin duygusal zeka ve saldirganlik
diizeylerini arastirmak ve bu etkide sporun

roliinii belirlemek amaciyla ele alinmistir.

Olgeginin Tiirkce ’ye Uyarlanmasi ve
Psikometrik  Ozelliklerinin Incelenmesi’

Duygusal Zeka diizeyini belirlemeye

yonelik 41 maddeden olusan Schutte
Duygusal zeka ol¢egi bulunmaktadir. Test,
I'den 5'e dogru artan derecelendirme
Olcegine gore siralanan  “Kesinlikle
Katilmiyorum =1,

Fikrim Yok =3, Katiliyorum =4, Kesinlikle

Katilmiyorum =2,

Katiliyorum =5  cevap  ifadelerini
kapsamaktadir. (Tatar, Tok,
Saltukoglu.2011). Bu amacla madde-



toplam puan korelasyonlar1 ve Cronbach-
Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmstir.
Sonuglara gore 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 0.87°dir. Olgegin orijinal
formunun i¢ tutarhilik katsayisi ise Austin
ve ark. (2004) tarafindan 500 kisilik

orneklemden 41 madde olarak revize

edildigi calismada 0.85 olarak
bulunmustur. Yine Austin ve ark. (2004)
tarafindan  belirtilen ¢aligmada rapor

edildigine gore 6l¢egin farkli arastirmacilar
tarafindan degisik uygulama sonuglarindan
sunulan i¢ tutarlilik katsayilar1 0.66 ile
0.90 arasinda degismektedir(Tok,2008).
Schutte Duygusal zeka dlcegi alt boyutlari,
Iyimserlik/ruh  halinin  diizenlenmesi:
21,25,37,18,38,30,27,29,19,33,31,7,36,9,2,
11,16,5,15,1,32. Duygularin
degerlendirilmesi:
22,40,6,17,39,35,8,24,26,3,41,28,12,

Duygularin kullanimi: 34,13,14,10,4,20,23,

Maddelerinden  olusmaktadir.  Olgege
iligkin ~ yapilan  giivenilirlik  analizi
sonucunda alfa degeri 0,64 olarak
hesaplanmastir.

Ucgiincii béliimde ise Saldirganlik
Olgegi bulunmaktadir. Buss

(1992)

& Perry
tarafindan  saldirganlik

Olgek

olcegi

gelistirilmis ve 5%l

derecelendirilmis  cevaplama  sistemine

sahiptir. Saldirganlik 6l¢egi toplamda 34
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maddeden  olusmaktadir.  Saldirganlhik

Oleegi, “sozel saldirganlik”, “dolayh

saldirganlik”, “diismanlik”, “6fke”, ve

“fiziksel saldirganlik” olmak tiizere bes alt

boyuttan meydana gelmektedir.
Saldirganlik ol¢eginin Tiirkceye
uyarlanmasi,  giivenirlik  ve  gecerlik

caligmast Can (2002) tarafindan yapilmis

ve Cronbach alfa degeri .915 olarak
hesaplanmistir.  Calismada  kullanilan
saldirganlik  Olgeginin  alt  boyutlari;

Diismanlik Alt Olgeginin Maddeleri: 2, 5,
9, 21, 28, 31, 33, Sozel Saldirganlik Alt
Olgeginin Maddeleri: 1, 4, 6, 20, 26,
Saldirganlik  Alt
Maddeleri: 13, 14, 15, 18, 30, 34, Fiziksel
Saldirganlik Alt Olgeginin Maddeleri: 8,
10, 11, 17, 23, 24, 25, 27, Ofke Alt
Olgeginin Maddeleri: 3, 7, 12, 16, 19, 22,
29, 32, Maddelerinden

Dolayli Olgeginin

olusmaktadir.
Saldirganlik Olceginin giivenilirlik analiz
alfa degeri 0,85
hesaplanmistir(Celik, Otrar.2009).
Istatistiksel Analiz

sonucunda olarak

Yapilan anket uygulamasi sonucu
elde edilen veri seti SPSS 20.0 paket
programinda analiz edilmis olup,
analizlerde frekans tablolari, glivenirlik
analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonlii varyans analizi, tukey testi ve

korelasyon analizi kullanilmistir.



BULGULAR

Arastirmanin  6rneklemini Isparta
ilinde Siileyman Demirel tiniversitesi spor
bilimleri fakiiltesi ile Atabey meslek
yiiksekokulundaki 6grencilerden bir grup

sporcu olan toplamda 200 birey katilmigtir.
Isparta ilindeki spor bilimleri fakiiltesinin
secilmesinde elit seviyede sporcu sayisinin

bu fakiiltede yer almasi etkili olmustur.

iizerinde  calisma  gergeklestirilmistir. Sporcular bireysel ve takim branglarinda

Sporcu olamayan Orneklem (sedanter) ile yer almaktadirlar.

Tablo 1. Spor Yapma Durumu le Duygusal Zeka Diizeyine Iliskin Karsilastirmalar

N Ort. SS T P
iyimserlik Evet 100 73,2900 8,99079
1,661 ,098
Hayir 100 70,6100  13,39523
Duygularin deg. Evet 100 35,3800 7,04786
-5,276 ,000
Hayir 100 40,3000 6,10597
Duygularin kull. Evet 100 17,8700 4,32903
-5,249 ,000
Hayir 100 20,9900 4,07380
Duygusal Toplam Evet 100 126,5400 12,79316
-2,649 ,009
Hayir 100 131,9000 15,67440
oldugu  bulunmustur. (p < 0,05)

Bagimsiz o6rnek t testi sonucunda . .
Ortalamalar incelendiginde spor yapmayan

spor yapan ve yapmayan katilimcilar

katilimcilarin duygularin

arasinda  duygularin  degerlendirilmesi,

degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve

duygularin  kullanimi ve duygusal zeka

duygusal zekd toplam puam1 daha

toplam puan bakimdan anlamli bir fark . )
yiiksektir.

Tablo 2. Farkli Yas Gruplarindakilerin Saldirganlik Egilimine Iliskin Karsilastirmalar

N Ort. SS F P Fark (Tukey)
18-20 62 23,1774 6,95306
Fiziksel 21-23 69 22,5942 5,93177
2,212 112 -
24 ve + 69 24,7536 5,80417
Total 200 23,5200 6,26224
18-20 62 15,3226 4,05606
Sozel 21-23 69 14,3913 411674
1,269 ,283 -
24 ve + 69 15,2754 3,28044
Total 200 14,9850 3,83383
Ofke 18-20 62 23,9839 5,34542 2,328 ,100 -
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21-23 69 23,9275 6,04473
24 ve + 69 25,7391 5,24307
Total 200 24,5700 5,60017

18-20 62 22,5000 4,99098
Diismanhk 21-23 69 20,6957 5,06808

2,395 ,094 -

24 ve + 69 22,1594 5,14102

Total 200 21,7600 5,10517

18-20 62 17,0968 4,38593

Dolayh 21-23 69 17,3333 5,49242
2,341 ,099 -

24 ve + 69 18,8116 4,94165

Total 200 17,7700 5,01326

18-20 62 102,0806  19,30370

Toplam Saldirganhk 21-23 69 98,9420  20,90165
2,729 ,068 -

24 ve + 69  106,7391  18,84351
Total 200 102,6050  19,88735

arasinda saldirganlik  Olcegi  puanlari

Tek yonli Anova testi sonucunda
yomt v el bakimindan anlamli farklilik yaratmadig:

farkli  yas gruplarindaki  katilimecilar

goriilmektedir(p > 0,05).
Tablo 3. Farkli Egitim Durumlarmin Saldirganlik Egilimine Iliskin Karsilagtirmalar
N Ort. SS T P

Fiziksel Onlisans (2) Yillik 100 21,4800 6,71871
- -4,862 ,000

Universite (4) Yillik 100 25,5600 5,02784

Sozel Onlisans  (2) Yilhk 100 13,6300 3,82088
i, -5,332 ,000

Universite (4) Yillk 100 16,3400 3,35213

Ofke Onlisans (2) Yillik 100 22,1700 5,57421
-6,695 ,000

Universite (4) Yillik 100 26,9700 4,50915

Diismanhk Onlisans (2) Yillik 100 20,3900 5,24143

- -3,930 ,000

Universite (4) Yillik 100 23,1300 4,59612

Dolayh Onlisans (2) Yillik 100 16,1300 5,18867
_ -4,885 ,000

Universite (4) Yillik 100 19,4100 4,26187

Toplam Onlisans (2) Yillik 100 93,8000 20,36485
Saldirganhk  Universite (4) Yilik 100 111,4100  14,95522 -6,970 ,000

arasinda dolayl, fiziksel, sozel, diismanlik,

Bagimsiz Ornek t testi sonucunda .
otke saldirganlik puanm1  ve toplam

on lisans ve lisans grubundaki katilimcilar
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saldirganlik  puam1i  bakimdan anlaml

farklilik yarattig1 goriilmektedir. (p < 0,05)
lisans

Ortalamalar incelendiginde

grubundaki katilimcilarin dolayli, fiziksel,

otke, diismanlik, sozel ve toplam

saldirganlik puant 6n lisans grubundaki

katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 4. Farkli Egitim Durumu Ile Duygusal Zeka Diizeyine iliskin Karsilastirmalar

N Ort. SS T P
Tyimserlik Onlisans (2) Yilhik 100 70,6100 13,39523
_ -1,661 ,098
Universite (4) Yilik 100 73,2900 8,99079
Duygularin deg. Onlisans  (2) Yilik 100 40,3000 6,10597
= 5,276 ,000
Universite (4) Yillik 100 35,3800 7,04786
Duygularin kull. Onlisans (2) Yilhlk 100 20,9900 4,07380
_ 5,249 ,000
Universite (4) Yilik 100 17,8700 4,32903
Duygusal Toplam Onlisans (2) Yillk 100 131,9000  15,67440
= 2,649 ,009
Universite (4) Yilblk 100 126,5400 12,79316
bulunmustur. (p < 0,05) Ortalamalar
Bagimsiz Ornek t testi sonucunda ) . . ) )
incelendiginde 6n lisans  grubundaki
on lisans ve lisans grubundaki katilimcilar
katilimcilarin duygularin

arasinda  duygularin  degerlendirilmesi,
duygularin kullanim1 ve duygusal zeka

diizeyi bakimdan anlamli farklilik oldugu

degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve
duygusal zeka diizey puani daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Spor Branslari Ile Saldirganlik Diizeyine iliskin Karsilastirmalar

N Ort. SS T P
Fiziksel Bireysel 50 25,4800 5,63966
-,158 875
Takim 50 25,6400 4,38811
Sozel Bireysel 50 16,5600 3,38158
,654 514
Takim 50 16,1200 3,34200
Ofke Bireysel 50 26,5600  5,23785
-,908 ,366
Takim 50 27,3800 3,64714
Diismanhk Bireysel 50 22,3000 4,96210
-1,827 ,071
Takim 50 23,9600 4,08062
Dolayh Bireysel 50 18,9400 491316
-1,104 273
Takim 50 19,8800 3,47962
Toplam Saldirganhk Bireysel 50 109,8400  18,13932
-1,050 ,296
Takim 50 112,9800  10,85430
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arasinda  saldirganlik  Glgegi  puanlari

Bagimsiz Ornek t testi sonucunda .
bakimdan anlamli farklilik  olmadig

bireysel ve takim sporu yapan katilimcilar
Y port yap goriilmektedir.(p > 0,05)

Tablo 6. Spor Bransi Ile Duygusal Zeka Diizeyine iliskin Karsilastirmalar

N Ort. SS T P
Iyimserlik Bireysel 50 75,9200 9,56362
3,045 ,003
Takim 50 70,6600 7,59863
Duygularin deg. Bireysel 50 35,7000 7,53563
452 ,652
Takim 50 35,0600 6,58511
Duygularin kull. Bireysel 50 17,1200 3,58933
-1,750 ,083
Takim 50 18,6200 4,88183
Duygusal Toplam Bireysel 50  128,7400 13,51312
1,737 ,086
Takim 50  124,3400  11,75535

anlamli farklilik oldugu bulunmustur. (p <

Bagimsiz o6rnek t testi sonucunda .
0,05) Bireysel spor yapan katilimcilarin

bireysel ve takim sporu yapan katilimcilar . ]
iyimserlik puam1 takim sporu yapan

arasinda iyimserlik puani  bakimdan ~ .
kullanicilara daha yiiksektir.

Tablo 7. Spor Yapma Y11 Ile Saldirganlik Egilimine iliskin Karsilagtirmalar

Spor yapma
stiresi

318"

Fiziksel ,000

200

,350™

Sozel ,000

200

,392

Ofke ,000

200

,256™

Diismanhk ,000

200

J316™

Dolayh ,000

Z| 9 ® Z| 9| R Z| 7| ® Z| ¢ R Z| 9 &

200
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R 423"
Toplam Saldirganhk P ,000
N 200

Korelasyon testi sonucunda spor

yili ile fiziksel, sozel, 6fke, diismanlik,

iliski bulunmustur. (p < 0,05) Spor yapma
yili arttikca dolayli, 6fke, fiziksel, sozel,

diismanlik saldirganlik puani ve toplam

dolayli saldirganlik puan1i ve toplam .
saldirganlik puaninin arttig1
saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir . o
gbozlemlenmistir.
Tablo 8. Spor Yapma Siiresi Ile Duygusal Zeka Diizeyine iliskin Karsilastirmalar
Spor yapma
stiresi
R ,150"
Tyimserlik P ,034
N 200
R -316™
Duygularin degerlendirilmesi P ,000
N 200
R -3617
Duygularin kullanimi P ,000
N 200
R -,146"
Duygusal Toplam P ,039
N 200

Korelasyon testi sonucunda spor
yapma siiresi ile iyimserlik, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve
toplam duygusal zeka diizeyi bakimdan

anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.(p

< 0,05) Spor siiresi arttikca iyimserlik
diizeyi de artmaktadir. Bunun yaninda spor
yilt arttikca duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi ve toplam duygusal

zeka diizeyi azalmaktadir.

Tablo 9. Saldirganlik ve Duygusal Zeka Olgeklerinin Karsilagtirmasi

i . . Duygularin Duygularin Duygusal
Tyimserlik degerlendirilmesi kullanimi Toplam
,023 -, 146" -,088 -,080
Fiziksel P , 745 ,039 214 ,263
200 200 200 200
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R ,117 -,178° -,160° -,043

Sozel P ,100 ,012 ,024 ,542

N 200 200 200 200
R ,081 -,3017" -,214™ -, 147"

Ofke P ,252 ,000 ,002 ,037

N 200 200 200 200

R ,089 -,303™ -, 181" -,132

Diismanhk P ,210 ,000 ,010 ,062
N 200 200 200 200

R ,084 -,205™ -,219™ -,100

Dolayh P ,235 ,004 ,002 ,159
N 200 200 200 200

R ,097 -,295™ -,220™ -,134

Toplam

Saldirganiik P ,173 ,000 ,002 ,058
N 200 200 200 200

Korelasyon analizi sonucunda
asagidaki bulgulara ulasilmistir.

Duygularin  degerlendirilmesi ile
fiziksel, sozel, 6fke, diismanlik, dolayli ve
toplam saldirganlik puanlar1 bakimdan
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.(p<0,05) Duygulari
TARTISMA VE SONUC
Universitedeki Performans
sporcusu ve sedanter 6grencilerin duygusal
zeka, saldirganlik ve kisilik ozelliklerine
gore arastirlldiginda  duygusal  zeka,
saldirganlik ve kisilik acisindan da ilging
sonuglar bu ¢alismada bulunmustur.
Literatiir 15181nda tartisilarak bu sonuglar
duygusal zekanin ve saldirganlifin spor
psikolojisi agisindan ise yarar bir degisken

olup olamayacagi, spor  ortamini

degerlendirme diizeyi
sozel, fiziksel, 6fke, diismanlik ve toplam

saldirganlik

puanlar1

arttikga dolayls,

azalmaktadir.
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Duygusal zeka diizeyi ile o6fke boyutu
puanlari bakimdan negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir.(p<0,05)
Duygusal zeka puanlart arttikga 6tke puant

azalmaktadir.

cevreleyen  sosyo-psikolojik  etkenlerin
bireylerde duygusal zeka, saldirganlik ve
kisilik 6zellikleri bakimindan bir farkliliga
yol agip agmadigr sorularina cevaplar
aranacaktir.
Ayrica duygusal zekanin
saldirganlik ve kisilikle olan iligkisinin de
tartisilacagl bu boliimde ozellik duygusal
kisilikle ne

zekanmn saldirganlik  ve

derecede oOrtiistiigii de incelenecektir. Spor,



mutlu ve saglikli bir yasam i¢in gerekli bir
ugrastir ve tiim bireyler i¢in Onemlidir;
Saglik icin olumlu katkilarinin yani sira,
insanlar spor yaparak yalnizligmi diger
bireylerle paylasabilmekte, dayanismay1
ogrenebilmekte, dostluk kurabilmekte,
yeteneklerini taniyarak gelistirme olanagi
yakalayabilmekte, kendisine, bedenine ve
diger bireylere karst olumlu duygular
gelistirebilmektedir. Tiim bunlar insanlara
anlamli ve doyumlu bir yasam yakalama
ve siirdiirebilme sansin1 verebilmektedir.
Bu c¢alismanin temel amaci
duygusal zekd ve saldirganlik diizeyleri
etkisinde, roliini

tizerindeki sporun

belirlemektir. =~ Demografik  ozellikler

itibariyle duygusal zeka ve saldirganlik
diizeyleri bakimdan anlamli bir iliski olup
olmadigin1  belirlemektir. Bu c¢alisma
Isparta’da 100 spor yapan ve yapmayan
toplamda 200 birey tizerinde
gergeklestirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore;

Bagimsiz ornek t testi sonucunda
spor yapan ve yapmayan katilimcilar
arasinda  duygularin  degerlendirilmesi,
duygularin  kullanimi ve duygusal zeka
toplam puan bakimdan anlamli farklilik
oldugu gorilmiistiir.(p < 0,05) Ortalamalar
incelendiginde

spor yapmayan

katilimcilarin duygularin

degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve

duygusal zeka toplam puami daha
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yiiksektir. Literatiir incelendiginde ise
sporcu ve sedanterlerin duygusal zeka
ozelliklerini  arastiran ¢alismaya pek
rastlanmiyor olsa da bile benzer alanlarda
caligmamizin sonuglariyla ayni ve farklh
sonuglara rastlamak mimkiindiir.
Ozdenk’in (2015) yapmis oldugu sporcular
ile spor yapmayan bireylerin duygusal zeka
Olceginin  alt boyutlarinda sporculara
oranla sedanter grup puanlarinin daha
yilksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Sporcularda yogun
antrenman programlari onlarin zihinsel
olarak yorgunluk yasamalarina, bu zihinsel
yorgunlugun sporcularin giinliik
yasamlarinda da psikolojik olarak olumsuz
yonde etki  gosterdigi  sOylenebilir.
Sporcularin  duygusal zeka diizeylerinin
diisiik olmasina miisabaka kaygisi, mag
stresi, hata yapma korkusu da etki etmis
olabilir. Sporun bireye kazandirdigi olumlu
psikolojik durumlarin yani sira, spor ve
performanstaki yiiksek diizeydeki
beklentiler, sporcularin yasamis olduklari
basarisizliklar, takim i¢i uyumsuzluk, kog
veya antrendrle yasanan  ¢atigmalar
kisilerde olumsuz duygu davraniglarinin
olusmasina neden olabilecegi sdylenebilir.
Sedanter grubun duygusal zeka puanlarinin
yiiksek olmasi, grubun kendi sorumlu
oldugu alan c¢ergevesinde c¢ok daha az
beklentili, daha az stresli, hata yapma

korkusunun 1iist diizeyde olmayisi, bu



grubun  puanlarmin  yiikksek  olmasini

saglayabilir.  Yine sedanter  grupta,
sporcularin maruz kaldigi, stirekli kendini
gozlemleyen, kontrol eden ve denetleyen
herhangi bir mekanizmanin olmayis1 bu
grubun duygusal zekd puanlari olumlu
etkiliyor olabilir. Bu sonuclar arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Tek yonlii ANOVA testi sonucunda

farkli  yas gruplarindaki  katilimeilar
arasinda saldirganlik  Olcegi  puanlart
bakimdan anlamli farklilik olmadig:

gostermektedir.(p > 0,05) Ozkatar Kaya
(2010)’nin  yapmis oldugu c¢aligmada,

sporcularin  yaslart  ile  saldirganlik

diizeyleri arasinda, pozitif yonde bir iligki
saptanmistir. Yani sporcularin yaslarinin
arttikga, saldirganliklarinin arttigr tespit
edilmistir. Yilmaz (2013)’m hem spor
yapan hem de spor yapmayan Ogrenciler

lizerinde oldugu c¢alismasinda

yapmis

saldirganlik  Olcegi  puanlar1  yaslar

acisindan incelendiginde anlamli diizeyde

farkliliga  rastlanmistir.  Bu  sonuglar

arastirmanin bulgulariyla drtiismemektedir.

Bagimsiz Ornek t testi sonucunda
(6n lisans) meslek yliksekokulundakiler ile
spor bilimleri fakiiltesindeki (lisans)
katilimcilar arasinda fiziksel, sozel, ofke,
diismanlik, dolayli saldirganlik puani ve
toplam  saldirganlik puam1i  bakimdan
anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir. (p <
0,05) Ortalamalar incelendiginde (lisans)
bilimleri  fakiiltesi

spor grubundaki
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katilmcilarin ~ fiziksel, sozel,  ofke,
diismanlik, dolayli ve toplam saldirganlik
puant meslek yiiksekokulu (6n lisans)
grubundaki katilimcilardan daha yiiksektir.
Yani spor yapan bireyler spor yapmayan
bireylere gore daha saldirgan davranislar
gostermektedir. Tiryaki’nin (2000) yapmis
oldugu bir arastirmaya gore de spor yapan
bireyler spor yapmayan bireylere gore daha
saldirgan davraniglar sergilemektedir. Bu
da yapilan ¢alismada bulunan sonucu
desteklemektedir.

Bagimsiz Ornek t testi sonucunda
On lisans ve lisans grubundaki katilimcilar
arasinda  duygularin  degerlendirilmesi,
duygularin kullanim1 ve duygusal zeka
diizeyi bakimdan anlaml farklilik oldugu
gostermektedir. (p < 0,05) Ortalamalar
on lisans

incelendiginde grubundaki

katilimcilarin duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve
duygusal zeka diizey puani daha yiiksek
Bu

oldugu  goriilmektedir.

bulguyu
destekler nitelikte Tingaz ve Hazar’ in
(2014) yaptig1 bir ¢alismada Ilkdgretim
Matematik ~ Ogretmenligi ~ Béliimiinde
ogrenim goren oOgrencilerin Duygular

Kullanma alt boyutu ortalamalar1 Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimiindeki ~ O0grencilere  gore daha
yiiksektir.  Bununla  birlikte, Miizik

Egitiminde ogrenim goren Ogrencilerin
duygular1 kullanma alt boyutu ortalamalari

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi



Boliimiinde o6grenim goren Ogrencilere
gore daha yiiksektir. Yapmis oldugumuz
caligmayla oOrtiismektedir. Tok’un (2008)
ise

calismada performans

yaptigi
sporcularindan olusan 6rneklem grubunun,
sedander drneklemden daha yiiksek toplam
zeka puanma sahip oldugu

Tok’un

duygusal

sonucuna ulagmistir.

yapmis
oldugu calismadaki bulgularla paralellik
gostermektedir.

Bagimsiz ornek t testi sonucunda
bireysel ve takim sporu yapan katilimcilar
arasinda  saldirganlik  dlcegi
bakimdan farklilik
bulunmustur.(p > 0,05) Dalbudak (2015)

puanlari
anlamli olmadig
yapmis oldugu bireysel spor yapan ile

takim sporu karsilastirildiginda
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olmadigi goriilmezken,
Cobanoglunun (2006) yapmis oldugu
bireysel spor yapan oyuncularin, takim
sporu yapan oyunculardan daha saldirgan
olduklar1 tespit edilmistir. Calismada elde
edilen bulgular Cobanoglunun yapmis
oldugu c¢aligmadaki bulgularla paralellik
gostermektedir.

Bagimsiz Ornek t testi sonucunda
bireysel ile takim sporu yapan katilimcilar
arasinda iyimserlik puani bakimdan
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. (p <
0,05) Bireysel spor yapan katilimcilarin
iyimserlik puan1  takim

daha

sporu  yapan

kullanicilara yiiksektir.  Ozdenk

(2015) yapmis oldugu calismada duygusal
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zeka Olceginin, sadece Iyimserlik, alt
boyutunda takim sporcularinin puanlarinin
sedanter ve bireysel sporculardan yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen

bulgular Ozdenk’in  yapmis  oldugu
calismadaki bulgularla paralellik
gostermektedir.

Korelasyon testi sonucunda spor
yili ile fiziksel, sozel, ofke, diismanlik,

dolaylt saldirganlik puani ve toplam

saldirganlik puanlar1 bakimdan anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. (p < 0,05) Spor
yapma yili arttikca fiziksel, sozel, ofke,
diismanlik, dolayli saldirganlik puani ve

toplam  saldirganlik  puaninin  arttig

gbzlemlenmistir. Yilmaz’in (2013)

arastirma  sonuglarmma gore Orneklem

gurubunu olusturan ogrencilerin

saldirganlik Olcegi puanlari

spor yasi
degiskeni acisindan degerlendirildigine 4-5
Ogrencilerin

yil yapan yikici

saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel

spor

saldirganlik davranislar1 en az 6 yildir spor

yapan Ogrencilere gore daha diisiik

seviyededir. Bu arastirmanin bulgulari

Yilmaz’in  bulgulariyla  oOrtiismektedir.
Ozkatar Kaya’nin (2010) ¢aligmasinda
spor yas1 ile stres ve saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Yapmis oldugumuz caligmayla
ortlismemektedir.

Korelasyon testi sonucunda spor
yapma stiresi ile iyimserlik, duygularin

degerlendirilmesi, duygularin kullanimi ve



toplam duygusal zeka dilizeyi bakimdan
anlamlt bir iligski oldugu bulunmustur.(p <
0,05) Spor siiresi arttikca iyimserlik diizeyi
de artmaktadir. Bunun yaninda spor yili
artttkca  duygularin  degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi ve toplam duygusal
zeka diizeyi azalmaktadir.

Duygularin  degerlendirilmesi ile
fiziksel, sozel, 6tke, diismanlik, dolayli ve
toplam saldirganlik puanlari bakimdan
negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
(p<0,05) Duygular1 degerlendirme diizeyi
arttikca fiziksel, sozel, o6fke, diismanlik,
dolayli ve toplam saldirganlik puanlari
azalmaktadir. Duygusal zeka diizeyi ile
ofke boyutu puanlari bakimdan negatif
yonde anlamli bir iliski goriilmektedir.
(p<0,05) Duygusal zeka puanlar1 arttik¢a

ofke puani azalmaktadir.
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Sonug¢ olarak, ilgili alan yazini

incelendiginde, ergenler izerinde
saldirganlik ve duygusal zekay: inceleyen
bir Bu

arastirmaya rastlanmamuistir.

caligmaya benzer arastirmalar
tekrarlanarak degisik iiniversitelerde farkl

branglarda orneklem gruplarina

genis
uygulanarak  {iniversite  Ogrencilerinin
duygusal zeka ve saldirganlik diizeyleri
hakkinda c¢aligmalar yapilabilir. Bunlarin
eksik olan yonlerinin nedenlerini arastirilip
ve giderilmesi i¢in gerekli calismalar ve
Oneriler sunulabilir. Duygusal zekanin ve
saldirganlik 6zelliklerinin sporun 6ngoriicii
giiciine ciddi bir katki yaptigindan dolay1
bir calisma

Ancak bu

onemli oldugunu

diisiinmekteyiz. Onerilerin
gelecekte basarili ve etkili olabilmesi i¢in
uygulamaya doniistiiriilmesi ¢ok blylik

Onem tasimaktadir.
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BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARINDA ILETISIM
BECERILERININ INCELENMESI

Tamer KARADEMIR!, Unal TURKCAPAR!

'Siit¢ii imam Universitesi, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras.

OZET

Bu arastirmanin amaci farkli spor branglar ile ugrasan sporcularin bazi degiskenlere gore iletisim
becerilerinin nasil sekillendigini ortaya koymaktir. Bu amagla yaslart 18 ile 26 arasinda degisen 120 bireysel,
135 takim sporcusu olmak iizere toplam 255 sporcu arastirma grubu olarak ele alinmistir. Aragtirma grubundan
verileri elde etmek amaci ile “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda
farkli spor branglari ile ugrasan sporcularin iletisim becerilerinin yas ve yaptigi spor tiirii (bireysel veya takim)
degiskenine gore farkliliklar olusturmadigi, cinsiyet, arkadas iliskileri, antrendriinii tanimlama bigimi, ayni
antrenorle ¢alisma yili ve aktif spor yili degiskenlerine gore farkliliklar olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisinin bir pargast olarak spor ortamlari igerisinde uzun siirecler
gegiren sporcularin fiziksel ve fizyolojik boyutlarinin yani sira psikolojik boyutlari icerisinde yer alan iletisimin
ozellikle antrendr-sporcu, sporcu-sporcu, sporcu-yonetici ve sporcu-gevre iligkilerinin saglikli olmasi ile
performans gelisimlerine ve basarili olmalarina katki saglamak miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim, Antrendr, Sporcu, Bireysel ve Takim Sporlari.

THE STUDY OF COMMUNICATION SKILLS OF INDIVIDUAL AND
TEAM ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to put forward how communication skills of athletes dealing with different
sports shape according to some variables. For this purpose, the study group includes in total 255 athletes whose
ages are from 18 to 26, 120 of them are individual athletes, 135 of them are team athletes. “The Scale of the
Evaluation of Communication Skills” is used to obtain the data from the study group. The results of the study
show that there are no differences in the communication skills of athletes dealing with different sports according
to age and types of sports (individual or team sports). However, there are differences according to sex, friendship
relations, identifying their coach, working time with the same coach and active sports year. Inasmuch as athletes
take part in psychological dimension of communication in addition to physical and physiological ones, with the
healthy relations of them with coach-athlete, athlete-athlete, athlete-manager and athlete-environment, it may be
possible for athletes spending long processes in sport environment seen as a part of the cultural, social and
economic structure of the community to contribute to the development of performance and their success.

Keywords: Communication, Coach, Athlete, Individual and Team Sports.
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GIRIS

fletisim, ilk insanin var olmasmdan
bugiine kadar 6nemini artirarak siire gelen
ve insanla iligkili bir durumdur. Bu nedenle
toplumsal bir c¢evrede varligmi siirdiiren
insanin, basarili bir sosyal beceriye sahip
olmasi i¢in, kisiler arasi iletisimi nasil
kurmas1 gerektigini iyi bilmesi 6nemlidir
(Coskuner, 1994).

Etkili iletisimi saglayan beceriler
etkili dinleme ve etkili tepki verme olarak
Ozetlenebilmektedir (Egan, 1994). Gordon
(2004)’a gore etkili iletisim becerileri,
edilgin sessizlik, kabul tepkileri, kapi

arayicilar, konugmaya c¢agri  olarak

belirtilmektedir. Hargie (2011) gore ise,
kiginin haklarini, gereksinimlerini,
memnuniyetini ya da yiikiimliiliikklerini
giderirken; diger kisilerin benzer haklarina
gereksinimlerine ve memnuniyetine zarar
vermemesi temelinde baskalariyla 6zgiir ve
acik iletisim kurabilmesidir. Iyi bir iletisim
yetenegi

olan birey, iletisim kurdugu

kisinin  sozel ve sozel olmayan

davranislarim1 ve i¢ diinyast hakkindaki
ipuglarint aninda goriir ve degerlendirmeye
calisir (Ciiceloglu, 2013).

itibaren

Insanlar, dogumdan

kendini bedensel hareketleri yoluyla

tanimaya baslar. Insanin benlik bilincinin

temelinde olusturan basari ve
motivasyonun en somut olarak
gorebilecegi ortamlar oyun ve sportif

aktive ortamlaridir. Bircok yetenek ve
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ilgilere hitap edebilen sportif aktiviteler bu
ozelligi ile kisiye “ben yapabiliyorum,
yapabilirim” duygusunu yasatmaktadir. Bu
baglamda aktiviteler

sportif kisiye

psikolojik  ve  fizyolojik  doyumlar

saglayabilmekte, c¢esitli ortamlar1 yasama
ve deneyimler kazanma imkant
verebilmektedir. Boylece bireyin olumlu
benlik bilincine sahip olmasinda etkili
olmakta, dolaysiyla saglikli iletisim
kurabilecek bireylerin yetismesine olanak
saglamaktadir (Camliyer

2001).Benlik, kendi kisiligimize iligkin

ve Camliyer,

kanilarimiz ve kendimizi gorls

tarzimizdan  olusur. Bireyin  kendini
tanimasi kisiler arasi iletisim ve etkilesimi
etkilemektedir (As¢1i, 1999). Bu nedenle
bireyin olumlu ve yeterli benlik bilinci
gelistirmesini  saglamanin, kisiler arasi
saglikli iletisimde ¢ok gerekli oldugu ifade
edilebilir (Ciiceloglu, 2013).

Bu haliyle etkili iletisim becerileri,
her tiirlii insan iliskilerinde ve her tiirli
meslek alaninda iligkileri kolaylastirict rol
oynayabilmektedir. Ozellikle, insanlarla
daha fazla bir arada olunmasi gereken
meslek alanlarinda ¢alisanlarin iletisim
becerilerine daha fazla hakim olmalar
gerekmektedir (Korkut, 2005).

Arastirmacilar sahalarinin,

oyun

spor salonlarinin kisacast sporun ve
hareketin kisiye kendi diinyasim1 bulma

firsat1 tanidigini, sporla kisinin duygularini



anlama firsati buldugunu vurgulamislardir
(Asc1, 1999). Sporcular giinliik rutinleri ve
sosyal statiileri sebebi ile 0Ozel bir

popiilasyondur. Yogun antrenman
programlar1 ve uzun kamp donemleri gibi
programlar sosyo-kiiltiirel yasamlarini, aile
ve takim disindaki arkadas iliskilerini, okul
ya da is yasamlarim1 olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir. Sporcular ayrica hig
ontinde

bu hig

tanimadiklar1  binlerce  insan

yarismak zorunda olan ve

tanimadiklari insanlar tarafindan
ddiillendirilen ya da acimasizca elestirilen,
medya karsisinda stirekli agiklama ya da
hesap verme  durumunda  birakilan
bireylerdir. Iletisim becerilerinin yiiksek
olmas1 sporculara kendilerini daha iyi ifade
etme olanag sagladigi gibi, psikolojik
beceri gelisiminin 6nemli bir parcasi olarak
da en az motor beceriler kadar performansi
etkiler (Sahin, 2012).

Bir¢ok yetenek ve ilgilere hitap
eden cok cesitli bireysel ve takim halinde
yapilabilen sportif aktiviteler
bulunmaktadir. Farkli yetenek ve ilgilere

sahip olan bireylerin 1yi bir beden egitimi

spor  programiyla  ve 1yl spor
organizasyonuyla  bu  yetenek  ve
ozelliklerinin gelistirilmesi

saglanabilmektedir (Camliyer ve Camliyer,
2001). Bunun yam sira iligkilerde yetersiz
ya da negatif olarak iletisim kuran
bireylerde davranis bozuklugu olabildigi

belirtilmektedir (Kim ve Yang, 2008).Bu

69

baglamda etkili iletisim kuramamanin
getirdigi olumsuzluklar sonucu iletisim
unsurlar

becerilerini  gelistirebilecek

uzerine durulmast Onem kazanmaktadir
(Tepekoylii ve dig., 2011).

Literatiirde bu konuyla ilgili diger

caligmalar incelendiginde iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla
hazirlanan iletisim  becerileri  egitim
programlarinin etkililigini olgmek

amaciyla birgok

2002;

arastirma  yapilmistir
(Demirci, Korkut, 2005). Bu

calismalarda  genel  olarak iletisim
becerileri egitim programlarinin iletisim
becerilerini  gelistirdigi  gorilmustiir.
Ayrica beden egitimi spor yiiksekokulu
ogrencileri, antrenorler, sporcular,
ogretmenler, genel olarak yetigkinler, orta
ogretim Ogrencileri  gibi  topluluklarin
iletisim becerisi diizeyini degerlendirmek
ve demografik faktorlerin iletisim becerisi
diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla da bilimsel ¢calismalar yapilmistir
(Bulut, 2004; McDowell, 1993; Tepekoylii
ve dig., 2009; Yilmaz ve dig., 2009).

antrenoOr-

Aragtirmacilar  sporda

sporcu iligkisinin istendik performansa
ulagsmada 6nemli oldugu, spor psikolojisi
alaninda bu konuda yapilan ¢aligmalarin
yetersiz kaldig1 ve bu konuda daha ayrintili
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu, bu sayede
basarili ve etkili antrendrliik i¢in ipuglari
yakalanabilecegini de ifade

(Selagz1 ve Cepikkurt, 2014).

etmistir



Yapilan bu aragtirmanin amaci da

farkli spor branslarin1 igerisine alan
bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan
sporcularin bazi degiskenlere gore iletisim

becerilerinin nasil sekillendigini ortaya

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmayla var olan bir durum
betimlenmeye ve buna baglhh olarak
degiskenlerin birbiriyle ne diizeyde iliskili
oldugu incelenmistir. Arastirma
karsilastirma yolu ile elde edilen iligkisel
tarama yonteminde betimsel bir ¢calismadir.
Arastirmada sporcularin iletisim becerileri
bir dlgek yardimiyla var oldugu sekliyle
ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma  grubunun
yaglar1 18 ile 26 arasinda degisen ve en az
3 yildir aktif olarak spor ge¢misi olan 120
bireysel 135 takim sporcusu olmak iizere
toplam 255 sporcu olusturmustur. Bireysel
sporcu gruplar1 Halter (n=17), Masa tenisi
(n=14), Atletizm (n=18), Giires (n=19),
Taekwondo  (n=20), (n=5),

Uzakdogu Sporlar1 (n=10), Tenis (n=11)

Yizme

ve Badminton (n=6) spor branslarindan,
takim sporlar1 ise Futbol (n=60), Basketbol
(n=35), Voleybol (n=30) ve Hentbol
(n=10) sporculart ile simrhdir. Calisma
alinan

hakkinda

grubu olarak ele sporcular,

arastirmanin  amaclar bilgi
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koymaktir. Bu sayede hem literatiire katki
saglamak hem de antrendrlere, sporculara
ve spor egitimcilerine yaklagim ve davranis
bicimleri hakkinda yol gdsterici olmak

hedeflenmistir.

verilerek  goniilli  olarak  katilmak

isteyenlerden olusturulmustur.
Veri Toplama Araglarn
Arastirmada veriler iki ayr1 form
kullanilarak elde edilmistir. Bunlardan
birincisi arastirmaci tarafindan olusturulan
ve kisisel bilgileri tanimlayan (yas,
cinsiyet, arkadas iliskileri, spor tiirii vb.)
kisisel bilgi formudur. Digeri ise iletisim
becerilerini degerlendirme 6lgegidir.
Tletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO):
Korkut

Aragtirmada (19906),

tarafindan  gelistirilen ve  gecerlik-

giivenirligi yapilmis “iletisim Becerilerini
Olgegi” (IBDO)
Olgek ilk

Degerlendirme

kullanilmistir. once lise
ogrencilerine yonelik hazirlanmig, daha
sonra iiniversite 6grencileri ile 61 yetiskin
iizerinde uygulanmustir. Olgek 5°1i likert
tipi Olgektir ve 25 sorudan olusmaktadir.
Olgek “her zaman(5 puan), siklikla (4
puan), bazen (3 puan), nadiren (2 puan) ve
hicbir zaman (1 puan)” olmak {izere
derecelendirilmis seceneklerden
olusmaktadir. Olgekten almabilecek puan

25 ile 125 arasinda degismektedir. Tersine



maddelerin  olmadigi  Olgekten alinan
yiilksek puan, bireylerin kendi iletisim
becerilerini olumlu yonde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri .89 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel
analizler  yapilmadan Once  verilere
normallik testi (Kolmogorow-Smirnov D

test) yapilmis ve test sonucunda verilerin

normal dagilima sahip oldugu
goriildiglinden  analizlerde  parametrik
testlerden faydalanilmistir. Ikili

karsilagtirmalar i¢in bagimsiz orneklem
(independent ~ sample)  t-test, ¢oklu
karsgilagtirmalar ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Gruplar aras1 fark bulundugunda farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla LSD
testinden  faydalanilmistir.  Istatistiksel
anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan iletisim yapilan istatistiksel analizler
becerileri ile ilgili elde edilen wveriler tablolagtirilarak  asagida  sunulmustur.
dogrultusunda degiskenler ele alinarak
Tablo 1. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Yas n Mean SD t p
fletisi a) 18-21 132
[letisim ) o 99,65 13,28 1132 146
Becerisi b) 22 ve lizeri 125 98,97 13,46
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

Tablo 1°e gore arastirma grubunun

yas degiskenine gore iletisim becerisi

anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (t=

1,132; p>0,05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari(T-Test)

Cinsiyet n Mean SD t p
fletisi Erkek 166
Iletlslr.n‘ TKe 98,75 12;65 -5,768 ’OOO*
Becerisi Bayan 89 101,96 12,14
#p<0,05

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun
cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi
olarak

diizeyleri arasinda istatistiksel

anlaml fark oldugu tespit edilmistir (t=-

5,768; p<0,05).Bayanlarin iletisim becerisi
diizeylerinin  daha

belirlenmistir (X=101,96).

yilksek  oldugu



Tablo 3. Arastirma Grubunun Arkadaslik iliskileri Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

(ANOVA)

Arkadas Iliskilerinizi Fark

Tanimlama Bi¢imi Mean SD F LSD
fletis 1. Kotii 36 96,24 13,64 312

CUST ) Orta 145 9984 1301 6,782 ,000% ’
Becerisi — 2 2 2>1

3. Iyi 74 100,79 13,51
*p<0,05

Tablo 3’e gore arastirma grubunun

arkadaghik iligkileri degiskenine gore

iletisim  becerisi  dilizeyleri  arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

tespit edilmistir (F2-252=6,782; p<0,05).

Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan testte
bunun arkadaslik iligkilerini orta ve iyi
lehine

olarak degerlendirenler oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Antrendriinii Tanimlama Bi¢imi Degiskenine Analiz Sonuglari

(ANOVA)
Tamminma Bigimi Mean  SD  F 5D
1. Igisiz 35 9516 12,81
Hetisim_ 2. Mesafeli 82 98,72 13,24 7546 000* 1<2,3,4
Becerisi 3. Giiven Verici 78 100,14 13,05 ’ ’ 2<34
4. Arkadasca 60 102,84 13,23
*p<0,05

Tablo 4’e gore arastirma grubunun

antrenOriinli tanimlama bi¢imi degiskenine

Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD

testinde bunun arkadasga ve giiven verici

gore iletisim becerisi diizeyleri arasinda olarak algilanan antrendr bigimi olan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu grubun lehine olarak anlamlhi  fark
tespit edilmistir (F;3251y=7,546; p<0,05). olusturdugu goriilmektedir.
Tablo 5. Arastirma Grubunun Ayni Antrendrle Calisma Y1l Degiskenine Gore Analiz
Sonuglart (ANOVA)
Ayn1 Antrenorle Fark
Calisma Y1l Mean SD F LSD
I a) 0-3yil 88 97,34 13,47
lletisim = 90 9809 1263 5754  001* cab
Becerisi Y - : : ’ ’ ’
¢) 7 ve lizeri yil 77 101,21 12,25

Tablo 5’e gore aragtirma grubunun
ayn1 antrendrle c¢alisma yili degiskenine
gore iletisim becerisi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

tespit edilmistir (F2252=5,754; p<0,05).
Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD
testinde

bunun 7 ve dlzeri yil aym

antrendrle c¢alisan grup lehine olarak

anlamli fark olusturdugu gortilmektedir.
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Tablo 6. Aragtirma Grubunun Yaptig1 Spor Tiirli Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

(ANOVA)
Yaptig1 Spor Tiirli n Mean SD t p
L .. 1. Takim Sporu 135 102,12 13,25
Ilet B : ’ ’ 1,211 ,561
cHsim Becelist Bireysel Spor 120 101,34 12,11 36
becerisi diizeyleri arasinda istatistiksel
Tablo 6’ya gore arastirma grubunun .
olarak anlamli fark olmadig tespit

yaptig1 spor tiirii degiskenine gore iletisim

edilmistir (t=1,211; p>0,05).

Tablo 7. Aragtirma Grubunun Aktif Spor Y1l Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (ANOVA)

i Fark
Aktif Spor yili n Mean SD F LSD
letigim 205l 9 8947 12,62 .
- % a<b,c
Becerisi (b) 6-10 yil : 107 9508 12,27 7,806 ,000 bee
(c) 11 ve iizeri y1l 52 102,23 13.11
*p<0,05

Tablo 7°ye gore arastirma grubunun
aktif spor yili degiskenine gore iletisim
arasinda istatistiksel

becerisi  diizeyleri

olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada elde edilen veriler ile
bireysel ve takim sporcularinin ele alinan
iletisim  beceri

degiskenlere  gore

diizeylerinin nasil sekillendigi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir.

Buna gore; arastirma grubundan elde
edilen veriler sporcularin iletisim becerileri
diizeylerinde yasa bagli olarak farklilik
(Tablo 1.).

arasgtirma grubunda yer alan 18-26 yas

olusturmamistir Bu bulgu

araligindaki sporcularin iletisim
diizeylerinin benzer Ozellikler igerisinde
olduklarim1 ~ gostermektedir.  Yildirim
(2015) arastirmasinda 18yas grubundaki
lise Ogrencilerinin alt yas gruplarindan

daha yiiksek iletisim beceri diizeyine sahip

73

(F2-252=7,806; p<0,05). Farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan testte aktif spor yili
daha fazla olan grubun lehine anlaml fark

olusturdugu goriilmektedir.

oldugu, Alkaya (2004) ise, iletisim ve

empati  becerilerinin  sosyo-demografik

degiskenler acisindan inceledigi

calismasinda iletisim becerilerinin  lise
donemi yaglara gore anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmektedir.
Calismalardan ¢ikan sonuglarin benzer yas
grubundakilerin karsidan gelen sozel veya
gorsel mesajlara benzer algilar yonettigi
seklindedir.
Aragtirma grubunun cinsiyet
degiskenine gore iletisim becerisi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Bayanlarin iletisim
becerisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 2.).Yapilan



caligmalarda da bayanlarin erkeklere gore
iletisim becerilerini daha iyi algiladiklari,
etkili
olduklar1

iletisim kurmada daha basarili

belirlenmis ve bu durum
bayanlarin erkeklere gore daha sosyal
olmalar1 ile aciklanmistir (Golonii ve

Karci, 2010; Kartal, 2013; Karatas,
2015).Ergenlik donemi 6grenciler tizerinde
yapilan bazi caligmalarda  bayan
ogrencilerin iletisim becerileri daha yiiksek
bulunurken, daha iist yas gruplarinda bu
farkin olmadigini gosteren calismalar da
bulunmaktadir.  Universite  dgrencileri
iizerinde yapilan c¢alismalarin yaninda
(Kissal ve dig., 2016; Mutlu ve dig., 2014;
Pehlivan, 2005; Yilmaz, 2007; Déolek,
2015; Gormis ve dig., 2013), 6gretmen ve
19-25 yas grubunda yer alan sporcular
iizerinde yapilan arastirmalarda iletisim
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
tespit edilmistir (Bulut, 2004; Ulukan,
2012). Dolayisiyla cinsiyete gore iletisim
becerileri ile ilgili bir genelleme yapmak
zor goriinmektedir. Literatiirde her ne
kadar iletisim becerisi Ogrenilebilir ve
gelistirilebilir bir olgu olsa da iletisim
becerileri agisindan kadinlar ve erkekler
arasinda bir takim farkliliklar oldugu, bu
farkliliklarin ~ toplumsallagma  siirecinde
ortaya ¢iktig1 ve farkliliklarin temelinde
biyolojik cinsiyet degil, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Gormtis ve dig.,2013). Buna gore cinsiyet

degiskeni ele alinarak iletisim becerilerinin
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degerlendirilmesinde bireylerin yasadiklari
degisim siirecleri, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin de gz onlinde bulundurulmasi
yararl olabilecektir.

Aragtirma grubunun iletisim becerisi
diizeylerinin arkadaslik iliskilerini orta ve
iyi olarak degerlendirenler lehine oldugu
belirlenmistir (Tablo 3.). Etkili iletisimin
her iliski
belirtilmektedir

icin  bir anahtar oldugu
(Greennockle,
2010).Akran gruplari, bireylerin giliven
duygularin1 gelistirir, ¢ekingenligi azaltir,
sosyal uyumunu kolaylastirir. Arkadaslari
olan kisiler

olmayanlara gore, sosyal

olarak daha yeterlidir. Arkadaslarini
destekleyici olarak algilayan kisilerin daha
popiiler, daha sosyal olduklar1 ve daha az
davranig problemine rastlandigi goriiliir
(Deckard ve dig.,, 2002). Arastirma
bulgular1 da iletisim becerileri yiiksek olan
sporcularin arkadaglik iligkilerini daha iyi
olarak niteleyenler yoniinde olmasi bu
bilgilerle paralellik gdstermektedir.

antrenoruni

Arastirma  grubunun

tanimlama bi¢imine gdre, antrendriinii

arkadasca  ve verici  olarak

gliven

nitelendiren sporcularin

daha

iletisim  beceri

diizeylerinin yiksek  oldugu
goriilmistiir (Tablo 4.). Sporda, ozellikle
de antrendrliik silirecinde antrendr ve
sporcu arasinda kurulan iliski sporcunun
fiziksel ve psiko sosyal gelisiminde dnemli
bir faktordiir (Jowett ve Cockerill, 2002).

Dolayisiyla sporcu ve antrendr arasinda



profesyonel bir iliski ya da ortaklik
gelistirebilirler ve basariyr saglayabilmek
amaciyla birlikte zaman gegirme ve
isbirligi

(Antonnini Philippe ve Seiler, 2006). Bu

yapma ihtiyact duyarlar

yoni ile degerlendirildiginde, olumlu
iletisim siire¢lerinin yasandigi ve olumlu
iliskilerin kuruldugu ortamda ger¢eklesen
iligkisi

pozitif antrendr-sporcu sporcu

motivasyonunu ve sporcu doyumunu
arttirmakla birlikte sporculara becerilerini
de

saglamaktadir (Altintags ve dig., 2012).

gelistirmek  i¢in uygun  ortam

Calismada ¢ikan sonuglar sporcularin
giiven duydugu ve arkadasca yaklagim

gosteren antrendrleri ile daha iyi iletisim

beceri  diizeyine  sahip  olduklarim
gostermesi literatiir bilgileri ile uyum
gostermektedir.

Arastirma grubunun iletisim becerisi
diizeylerinde ayni antrendrle c¢alisma yili

degiskenine  gore  farkliik  oldugu

gorilmistiir (Tablo 5.). Birlikte gegirilen
zamanlarin ~ kisilik uyumu igerisinde
karsilikli duygu ve diisiinceleri daha rahat
anlamada etkili olmast ve bunun da
miimkiin

bu

iletisimi  kolaylagtirmasinin

oldugu sodylenebilir. Arastirmacilar

durumu antrendr ile beraber caligilan siire
ve birlikte gegirilen zaman ve paylasimlar
arasindaki

arttikga antrendr-sporcu

baglhiligin da artacagi seklinde

yorumlamiglardir (Selagz1 ve Cepikkurt,

2014).Antrendrle ¢alisma siiresinin yiiksek
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olmasi, sporcunun antrendriinii yakindan

daha iyl tanimasi, tepkilerini

heyecanlarin1 ve sevinglerini, bagari ve

Ve

basarisizliklarinda antrendriiniin
sergileyecegi davraniglar bilmesi
demektir. Bu sebeple aynmi antrendrle

calisma siiresi artan sporcularin iletisim
diizeylerinin de artmasi dogal bir sonug
olarak goriilebilir. Sporcularin uzun siire
ayni antrendrle caligmalarinin, sporcu ve
antrenér  arasinda  pozitif
saglamada bir

sOylenebilir (Abakay ve Kuru, 2011).

iletisim
onemli etken oldugu
Ancak Yilmaz (2008) aynmi antrenorle
calisma yilina gore 5 ve tizeri yildir
calisanlarin iletisim beceri diizeylerini 3 yil

ve altinda calisanlara gore daha diisiik

bulmustur. Bunu c¢alismaya katilan
sporcularin  veya  antrenOriin  kisilik
ozelliklerinden kaynaklanabilecegini
belirtmistir.

Aragtirma grubunun yaptig1 spor tiirii
degiskenine gore iletisim becerisi dlizeyleri
arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir
(Tablo 6.). Bu bulgular sporcunun yaptigi
spor bransimin ister bireysel isterse takim
sporu olsun iletisim becerilerine etki eden
tek bir faktor olarak goriilemeyecegi,
sporcularin kisilik

ve psikolojik

faktorlerinin de ele alinmasit gereken
unsurlar oldugu yoniindedir. Tepekoylii ve
dig., (2011) sporcu ya da diizenli spor
yapiyor olmanin yaptiklart spor tiiriine

bakilmaksizin kisinin iletisim becerilerini



pozitif yonde etkileyebilecegini
belirtmistir. Biitiin spor dallarinin ortak
ozelligi olan viicut hareketleri yoluyla
birey teknik beceri kazanmanin yani sira

baskalarinin farkliliklarmi tanmiyrp saygi

duymayr da Ogrenir (Camliyer ve
Camliyer, 2001). Saghkli bir iletisimde
bireysel farkliliklarin  kabul  edilmesi

onemli bir ilkedir. iletisimde diger énemli
bir faktdor mesajlarin iletisim kurulan
kisinin baskin olan algilama kanalina
uyumlu  bir  sekilde
gerekliligidir (Ozer, 2006). Uygulanacak

hareket

aktarilabilmesi

orlintlisi ya da bir problem

durumu; soézel olarak anlatildiginda,

bireyin duysal algi kanalina, viicut

hareketleri veya herhangi bir gorsel arag ile

gosterimi  yapildiginda,  gorsel  algi

kanalina, kurgularla

oyun

uygulandiginda, bireyin olayr deneyerek

veya

yagamasimna  olanak  sagladigi  igin,
kinestetik algi kanalina uygun olarak
bicimlendirilebilir (Tepekdyli ve dig.,

2009). Bu uygulamalara ise her tiirlii spor
dali olanak saglayabilmektedir. Bu konu
ile ilgili literatiirde benzer goriisler vardir.
Yiiksel ve Tepekoylii (2010) tarafindan lise
ogrencileriyle  yapilan c¢aligmada da
ogrencilerin takim ya da bireysel spor
yapiyor  olmalar1  iletisim  becerisi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark yaratmamistir. Sahin (2012)’in elit
diizeyde takim

sporcular1 ile bireysel

sporcularin iletisim becerilerin iizerine
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yapmis oldugu caligmada ise takim sporu
yapan Dbireylerin iletisim becerilerinin
yiikksek oldugu bulunmus, fakat anlaml
farklilik ¢ikmamustir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan caligmalarda
da takim sporu veya bireysel spor yapanlar
arasinda farklilik bulunmamistir (Cetin ve
Kuru, 2009). Iletisim becerilerinin kisilik
ozellikleriyle aciklanabilecegi de
sOylenmis olup (Riggio ve dig., 2003),
takim sporu ve bireysel spor yapan
sporcular arasindaki fark: cesitli psikolojik
yonleri ile ortaya koyan caligmalar da
bulunmaktadir (Fulkerson ve dig., 1999;
Nicholls ve dig., 2007; Tutkun ve dig.,
2010; Zeng, 2003). Bu baglamda sportif
aktivitelere katilm gostermenin genel
anlamda spor tiiriine bakilmaksizin kisinin
iletisim becerilerine pozitif yonde etki
ettigi soylenebilir.

Arastirma grubunun aktif spor yili
degiskenine gore iletisim becerisi diizeyleri
arasinda fark oldugu goriilmiistiir (Tablo
7.).Bu bulgular sporcunun iletisim beceri
diizeyinin spor yapma yiliyla pozitif bir
korelasyon

igerisinde oldugunu

gostermektedir. Sporun kisiye kattigi
olumlu tutum ve davranislar, sosyallesme
ve kisilik ozellikleri gibi pozitif kazanglar
her gecen zaman dilimi igerisinde artig
gosterebilecektir. Ayricauzun silire spor
yapan tecriibeli sporcularin antrendrleri ile
kurduklar1 daha  olumlu

de

iliskilerin

olmasindan  kaynaklanabilecegini



belirtmiglerdir (Abakay ve Kuru, 2011).
Aragtirmacilar bu konu ile ilgili bireyin
sporun icinde haklarini koruma,
baskalarina saygi, atilganlik, isbirligi ve
paylagsma, kurallara uyma, dogru yanlis
ayrimint ~ yapabilme gibi  ozelliklerin
artarak gelistigini, psikolojik agidan da
spor haz alma ve mutlu etme duygusu
yasattigini belirtmisler (Sahan, 2007). Disa
doniikligl yiiksek olan kisiler, insanlarla
iletisimi  seven, girisken ve yalniz
olmaktansa insanlarla olmay1 tercih eden
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Karanci
ve dig., 2007). Arslan ve dig. (2006)
caligmalarinda amatér ve profesyonel
olarak spor yapan 0grencilerin aktif olarak
spor yapmayan Ogrencilere gore daha disa
doniik oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
uzun stire aktif sporun igerinde bulunmak,
farkli sporcu ve gruplarla, antrenor,
yonetici, taraftar, medya mensuplar1 gibi
toplumun degisik kesimlerinden insanlarla
bir araya ortamlarda

gelme, sosyal

bulunma ve iletisim kurma firsat1 sunabilir.

Bu siirec de dogal olarak iletisim
becerilerinde olumlu gelismeleri
saglayacak durum olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak farkli spor branslari ile

ugrasan sporcularin iletisim becerilerinin
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yas ve yaptig1r spor tiirli (bireysel veya

takim) degiskenine gore farkliliklar
olusturmadigi, cinsiyet, arkadas iliskileri,
antrenoriini  tamimlama  big¢imi,

ayni
antrenorle calisma yili ve aktif spor yili
degiskenlerine gore farkliliklar olusturdugu
sonucuna ulagilmistir. Toplumun kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik yapisinin bir pargasi
olarak spor ortamlar1 igerisinde uzun
siregcler geciren sporcularin fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin yani1 sira psikolojik
boyutlart igerisinde yer alan iletisimin
Ozellikle antrendr-sporcu, sporcu-sporcu,
sporcu-yonetici ve sporcu-cevre
iligkilerinin saglikli olmasi ile performans
gelisimlerine ve basarili olmalarina katki
saglamak miimkiin olabilecektir. Bu yonii
ile sporcularin iletisim becerileri ile ilgili
caligmalarin farkli yas gruplarinda ve

sosyal kaygi, atilganlik, empatik egilim

gibi  kisilik ozelliklerini igeren farkl
psikolojik boyutlarla ele alinip
incelenmesinde, sporcularla birebir

etkilesim halinde bulunan antrendrlerin
egitiminde etkili iletisim yontemleri ile
ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasina
onem verilmesi konu ile ilgili literatiire

fayda saglayabilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ OBEZ BIREYLERE KARSI
TUTUMLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Eren ULUOZ!

!Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana.

OZET

Bu ¢alismanin amaci iniversite Ogrencilerinin obez bireylere karsi tutumlarinin belirlenmesidir.
Arastirmaya Cukurova Universitesi'nde 4 farkli fakiilteden yas ortalamasi 21.77+2.71 yil olan 785 dgrencinin
katilmistir. Arastirmada nedensel kargilagtirma modeli kullanilmistir. Katilimlcilarin Obez bireylere yonelik
tutum seviyeleri “Obez Bireylere Yonelik Tutum Olgegi (T-ATOP)” ile dl¢iilmiistiir. Arastirmada elde edilen
ham bulgular ortalama, standart sapma, frekans, yiizde vb istatistiksel yontemlerle 6zetlenmistir. Arastirmada
bagimsiz gruplar T testi, ANOVA testi ve Pearson korelaston testi kullanilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, fakiilte ve sinif ayrimi olmaksiniz
katilimcilarin T-ATOP puan ortalamalart 62.36+10.43 olarak orta diizeyde bulunmustur. Katilimcilarin T-ATOP
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet, okuduklart boliimler, okuduklar1 siniflar agisindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermemistir, p>0.05. Ailesinde obez birey olan katilimcilarla ailesinde obez birey
olmayan katilimcilarin T-ATOP puan ortalamalari arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Sonu¢ olarak obez bireylere karsi sergilenen olumsuz tutum ve davranislar bazi durumlarda
azalsa da aile, okul ve ig hayatinda her zaman varligin siirdiirmektedir. Toplumdaki obez bireylerin yasadiklar
sorunlarin azaltilmasi i¢in sivil toplum orgiitleri ve devlet tarafindan egitim programlari diizenlenmesi, kamu
spotlar1 yayinlanmasi ve istihdam olanaklar1 saglanmasi gibi uygulamalar yapilabilir. Bu onlemler obez
bireylerin sosyal yasamdaki sorunlarini nispeten azalabilir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Olumsuz Tutum, Onyargi, Universite Ogrencileri.
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A RESEARCH ON THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS
TOWARDS OBESE INDIVIDUALS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards obese individuals. In
this study 785 students (mean age=21.77+2.71 years) in four different faculties at Cukurova University
participated voluntarily. Causal comparison research model was used in the study. Participants' attitudes towards
obese individuals were measured by the "Attitude Scale for Obese Individuals (T-ATOP)". The all data obtained
in the study are summarized by statistical methods such as mean, standard deviation, frequency and percentage.
T test, ANOVA test and Pearson Correlation test were used in the study. Significance level was accepted as p
<0.05. The average T-ATOP scores of the participants was 62.36 + 10.43, with no gender, faculty, or class
distinction. The mean T-ATOP scores of the participants did not show a statistically significant difference in
terms of gender, faculties, and classes, p> 0.05. There was also no statistically significant difference between the
participants who had obese individuals in their families and the average of T-ATOP scores of non-obese
participants in their families. In conclusion, although negative attitudes and behaviors against obese individuals
decrease in some cases, they continue to exist in family, school and business life. In order to reduce the problems
of obese persons in the society, civil society organizations and Governments can organize educational programs,
publishing public spots and providing employment opportunities. With these measures, the problems that obese
persons experience in the social environment can be reduced relatively.

Keywords: Obesity; Negative Attitudes, Prejudice, University Students.
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GIRIS
Obezite birgok saglik sorunu ile

birlikte insan sagligini tehdit eden modern

cag hastaliklardan birisi olarak
tanimlanmistir.  Son  yillarda  yapilan
calismalarda  arastirmacilar  toplumdan
topluma  degisen oranlarda  obezite

prevelanslari rapor etse de diinya genelinde
obezite oranlarinin yildan yila hizli bir
oranda artig gosterdigi  goriilmektedir
Deurenberg ve ark., 1998; Von Ruesten ve
ark., 2011; Wang ve Beydoun, 2007) .
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) verilerine
gore ise diinya genelinde obezite oranlari
1980 yilindan 2008 yilina kadar gegen siire
olarak iki katina

zarfinda  yaklagik

ctkmistir.  Ozellikle modern  yasamin
insanlar1 hareketsizlige sevk ettigi bati
toplumlarinda obezite prevelanslar1 ¢ok
yiikksek oranlarda seyretmektedir. WHO
verilerine gore Avrupa bolgesindeki kadin
ve erkeklerin % 50'sinden fazlas1 fazla
kilolu, kadmnlarin yaklasik % 231 ve
%20'si obezdir (WHO-

Ulkemizdeki

1se

2016).

erkeklerin
Avrupa, obezite
prevelanslart modern bat1 toplumlarina
nazaran daha dislik oranlarda seyretse de
son yillarda ciddi oranlarda artis gdsterdigi
bildirilmektedir. Tiirkiye istatistik kurumu
verilerine gore 2008-2014 yillar1 arasinda
iilkemizde obezite artis oranlar1 kadinlarda
%32.30 olarak bulunmustur. Ayni yillar
arasinda erkeklerdeki obezite artis orani ise

%24.00 olarak bildirilmistir. Buna bagh
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kadin ve

%31.10

olarak bu yillar arasindaki

erkeklerdeki genel artis oram

olarak hesaplanmis ve toplum genelinde
2014 yili itibart ile %19.90 oraninda
obezite prevelanst oldugu bildirilmistir.
Ulkemizdeki obezite oranlart OECD
(Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii)
tilkeleri ile kiyaslandiginda ABD’nin
%28.70’lik oranla en yiiksek obezite
oranina  sahip
Izlanda %22,20’lik oranla ABD’yi takip

etmektedir. Tirkiye %19.90’lik oraniyla

oldugu goriilmektedir.

lglincii  sirada  bulunmaktadir.  Buna

karsilik %2.40°11ik oranla Kore, %10.30’luk
oranla Isvicre ve Italya obezite oranlarinin
disik  oldugu
bildirilmistir (OECD, 2014; TUIK, 2015).

en iilkeler  olarak
Son yillarda obezite {izerine yogun sekilde
yapilan c¢aligmalar obeziyetle ilgili risk
faktorleri 1ile 1ilgili net sonuclar ortaya
koymustur. Buna gore yas, cinsiyet, asiri,
beslenme

bozukluklar,

diizensiz ve yanls tarzi,

hareketsizlik, = hormanal
genetik egilimler, metabolik yapi, yogun
ilag  kullanim1 (antidepresanlar), alkol
kullanimi, bilingsizce art arda yapilan ¢ok
diisiik kalorili diyetler, dogum sayisi,
dogumlar aras1 gecen siire, psikolojik yapi,
sosyal cevre, ekonomik durum ve egitim
durumu gibi faktorlerin obezite ile direk
iligkili oldugu bildirilmistir (Avenell et al,
2004; Cifcili ve ark. 2003; Fogelholm et al,

2010; Islamoglu ve ark., 2008; Moreno and



Rodriguez). Obezite gecmis caglarda giic,

refah ve saghk gostergesi olarak

goriliirken gilinlimiizde tedavi edilmesi

gereken bir hastalik olarak  kabul
edilmektedir (Kalan ve Yesil, 2010).
Obezite insan yasantisini ¢ok degisik

diizeylerde etkileyen bir hastaliktir ve
giinliik yasam Kkalitesini diisiiren Dbasit
etkilerden, yasam siiresini kisaltan §limctil
etkilere =~ kadar  varabilen  sonuglar
dogurabilmektedir. Gegmis yillarda obezite

temelde estetik bir sorun olarak goriiliirken

1950’lerden  sonra  yapilan  bilimsel
calismalarda  obezitenin  bircok  ciddi
hastalikla ~ dogrudan  iliskili  oldugu
bildirilmigtir. Buna gdre; Metabolik

sendrom, insiilin direnci, hiperinsiilinemi,
Tip 2 diyabet, Dislipidemi gibi metabolik-
hormonal komplikasyonlar, koroner kalp
hastaligi, konjestif kalp yetersizligi,
tromboembolik hastalik, Serebrovaskiler
sistem

hastalik gibi  Kardiyovaskiiler

hastaliklari, uyku  apnesi,  obezite-
hipoventilasyon sendromu gibi solunum
sistemi hastaliklari, safra kesesi hastaligi,
gastrodzofajiyal Reflii Hastaligi, karaciger
Hastalig1 gibi sindirim Sistemi Hastaliklari,
prostat, meme, safrakesesi, kolon gibi
kanser tiirleri, Polikistik Over Sendromu,
cesitli cilt rahatsizliklar1 ve osteoartirit,
fitik gibi mekanik rahatsizliklar obeziteyle
kuvetli iliskiye sahip hastaliklar olarak
bildirilmistir. (Cancello ve Clement, 2006;

Cheung ve Wong, 2007; Eckel ve ark.,
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2002; Hersoug ve Linneberg, 2007; Kalan
ve Yesil, 2010; Mokdad ve ark. 2003;
Must ve ark., 1999; NIH, 2012; WHO,
1998).

Ancak obez bireylerin yasadiklari
sorunlar yukarida bahsedilen fiziksel saglik
sorunlariyla sinirli degildir. Yurtdisinda ve
iilkemizde yapilan bir¢ok calismada obez
bireylerin psikolojik ve sosyal acidan da
cok Dbiiyilk sorunlarla kars1 karsiya
kaldiklar1  bildirilmistir.  (Altun, 2015;
Chambliss ve ark., 2004; Gordon-Lersen,
2001; Vartanian, 2010; Yilmaz ve Ding,
2010). Obez  bireylerin  psikolojik
durumlan ile ilgili calisan arastirmacilar
depresyon, anksiyete, diisikk beden saygist,
olumsuz beden imaji, 6zgiiven eksikligi,
agorafobi, bipolar bozukluk, panik atak vb.
olumsuzluklarin obez bireylerin yasadiklar1
temel psikolojik sorunlar oldugunu ortaya
koymuslardir (Simon ve ark., 2006; Ozdel
ve ark.,, 2011). Arastirmacilar obez
bireylerin sosyal yasantilarinda yasadiklari
sorunlar ise olumsuz davranislara maruz
kaldiklar1 sosyal ortam agisindan 4-5
grupta smiflamislardir. Buna gore aile
ortami, okul ortami, 1§ ortami, saghk
hizmetleri ortami1 ve genel sosyal ortamlar
en ¢ok sosyal sorunlarin yasandigi sosyal
yapilar olarak bildirilmistir (Altun, 2015;
Vartain, 2010; Yilmaz ve Ding, 2010).
Literatiirde  bireylerin ~ sigmanlara ve
obezlere kars1 tutumlarini belirleyen ve

bilimsel olarak gegerli ve giivenilir bazi



Olcek ve anketler bulunmaktadir. Bu 06lgli
araclari “Obez Bireylere Karsi Tutum
Olgegi - ATOP Attitudes toward Obese
Persons Scale (Allison ve ark., 1991),
Obez Bireyler Hakkinda Inanilanlar Olgegi
- BAOP Beliefs about Obese Persons Scale
(Allison ve ark., 1991), Kilo-karsit1 Tutum

Anketi/AFA Anti-fat Attitudes
Questionnaire  (Crandall, 1994), Kilo-
karsiti Tutum Testi - AFAT Anti-fat

Attitudes Test (Lewis ve ark., 1997), Kilo-
karsitt Tutum Olgegi - AFAS Anti-fat
Attitudes Scale (Morrison ve O'Connor,
1999), Kilofobi Olgegi/Kisa Formu - Fat
Phobia Scale/short form (Bacon ve ark.,
2001)” olarak siralanabilir (Akt. Yilmaz,
1999). Obez bireylere karst sergilenen
toplumsal onyargilarin, olumsuz tutumlarin
ve davranislarin anlagilabilmesi igin obez
bireylere yonelik olumsuz tutumlar
belirlemeye yonelik gelistirilen bilimsel
O0lcme araglarinda toplumdaki bireyler
tarafindan obez bireyleri tarif etmek iizere
kullanilan ifadeler ve sifatlar incelenebilir.
Bu

araclarinda “Sirin”
9

“Mutlu”,

olgt
“Misafirperver”, “Sempatik”,
“Glizel yizli”, “Cana yakin” gibi bazi

29 ¢

olumlu sifatlar olsa da “Yavas”, “tembel”,
“uyusuk”, “Isteksiz” , “Cekici olmayan”,
“Oz  kontrolsiiz”, “Kendi isteklerine
diskiin”, “Cok yiyen”, “Kendine giliven
duymayan”, “Ozsaygis1 diisiik”, “Korkak”,
“Hastalikli”, “Estetik goriinmeyen”, “Ter

kokan”, “Oldugundan daha yaglh goriinen”,
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“Iradesiz”, “Ise yaramaz” vb. olumsuz
ifadeler ¢cok daha fazla yer almakta ve
katilimcilar tarafindan obez bireyleri tarif
etmek icin kullanilmaktadir (Altun, 2015;
Yilmaz, 2009). Toplumun her kesiminde
belirli oranda obez bireylere karsi olumsuz
tutumlar, onyargilar oldugu bilinmektedir.
Bu konuda yurtdis1 literatiirde
nispeten daha fazla bilimsel arastirmaya
rastlanirken, tilkemizde bu konuda yapilan
oldukca az

Aile

calismalarin oldugu

goriilmektedir. ortaminda,  okul

ortaminda, is ortaminda ve diger toplumsal
ortamlarda obez bireylere yonelik olumsuz
tutumlarla ilgili calismalar yapilmasinin
obez bireylere yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarin  azaltilmas: igin yapilacak
caligmalara zemin hazirlayacagi
diistintilebilir. Obez bireyler anaokulundan
tiniversiteye kadar siiren egitim Ogretim
hayatlarinda da birgok olumsuz tutum ve
kalmaktadirlar. Bu

davranisa maruz

durumlar  onlarin  zihinlerinde  tim

yasantilarin1 olumsuz yonde etkileyecek
diizeyde tahribatlara yol acabilmektedir.

Tim  Ogrenci  gruplarinda  bu  tip

arastirmalarin =~ yapilmasinin ~ 6nleyici

tedbirler alinabilmesi agisindan O6nemli
oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle iiniversite
Ogrencilerinin belirli bir egitim seviyesine
sahip bireyler olarak toplumda tiim
konularda oldugu gibi obez bireylere karsi
da

beklenmektedir.

tavirlar

Bu

davranislarinda olumlu

sergilemeleri



baglamda bu calismanin amaci {iniversite

Ogrencilerinin  obez  bireylere  karsi
MATERYAL VE METOT
Bu arastirma Cukurova

Universitesi’nde 4 farkl fakiilteden toplam

785 Ogrencinin katilimiyla

gergeklestirilmistir. Katilimcilara ait bazi

tutumlarinin belirlenmesidir.

demografik veriler ile fakiiltelere ve
siiflara gore dagilimlar Tablo 1 ve Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Yas (Yil) Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet n % min maks. ort. S.S.
Kadin 408 %352 16 48 21.31 2.54
Erkek 377 %48 17 45 22.26 2.80
Toplam 785 %100 16 48 21.77 2.71
yas ortalamasi ise 22.26+2.80 yil olarak
Tablo 1’de  gorildiigi  gibi

katilimcilar 16 yas ile 48 yas arasi

Ogrencilerden olugmaktadir. Kadin

katilimcilarin yas ortalamasi 21.31£2.54

bulunmustur. Tiim grubun

yas
ortalamasmin ise 21.77+2.71 yil oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin fakiilte ve

siiflara gore dagilimlar1 Tablo 2’de
yil olarak bulunurken erkek katilimcilarin L
verilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Fakiilte ve Siniflara Gére Dagilimlar
f %
Egitim Fakiiltesi 194 24.7
. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196 25.0
Fakiilte  \fishendislik Mimarlik Fakiiltesi 194 24.7
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 201 25.6
Toplam 785 100.0
1. Stf 203 259
2. Smif 198 25.2
Sunuf 3. Simif 197 25.1
4. Smif 187 23.8
Toplam 785 100.0
Universitesi’nde  dgrenim  goren  tiim
Tablo 2’de goriildiigi gibi Egitim » , . .
ogrenciler ulasilabilen c¢alisma evreni
Fakiiltesi 194, Saglik Bilimleri Fakiiltesi o
olarak kabul edilmistir. Calismalarin

196, Miithendislik Mimarlik Fakiiltesi 194
ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 201
Ogrenci ile calismaya katilmistir. 2015-

2016 egitim Ogretim yilinda Cukurova
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fakiiltelerinde yapilmasina izin veren dort
fakiiltenin  (Egitim  Fakiiltesi, Saglk
Bilimleri Fakiiltesi, Mithendislik Mimarlik



Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi) Ogrencileri caligmaya katilima

aday1 olarak kabul edilmistir. Orneklem

seciminde tabakali O6rneklem se¢me
ilkesine uyulmustur. Buna gore
orneklemlerin cinsiyet ve sinif
kategorilerine benzer oranda dagilim

gostermesine ¢alisilmistir (bkz. Tablo 1 ve
Tablo 2). Aragtirmaya katilmasi muhtemel
Ogrenciler ders bitiminde sinifta tutularak

arastirmanin yapist, Onemi, amaci Ve

calismada elde edilecek bulgularin sadece
sayisal sonuglar olarak kullanilacagi ve
kisisel verilerin gizli tutulacagi hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Arastirma hakkinda
sormak istedikleri sorular alinarak gerekli
ek bilgilendirmeler de yapilmistir. Yapilan
bu tanitim ve bilgilendirme konusmasi ve

bilgi aligverisi sonucunda calismaya

goniilli olarak katilmak isteyen dgrenciler

smifta tutulmus, katilmak istemedigini

belirten  Ogrenciler ise smif disina

alinmustir. Aragtirmaya katilacak

Ogrencilere  veri  toplama  araglan

dagitilarak ~ veri  toplama  araglarini

doldurmaya baslamadan bu arastirmanin
ancak katilimcilarin dogru bilgiler vermesi

halinde amacina ulasacagi konusunda

gerekli aciklamalar yapilmis ve sorulari

dikkatli sekilde okuyarak olabildigince

dogru yanitlar vermeye caligmalar1 rica
edilmistir.

Bu aragtirmada betimsel ve iliskisel
bir olan  nedensel

arastirma  turu
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karsilastirma modeli kullanilmustir.
Nedensel karsilastirma modelinde var olan
durumun dogal ortaminda var oldugu sekli
ile nelerle iliskili oldugu sorusuna cevap
vermektedir. ~ Nedensel  karsilastirma
yapilabilmesi i¢in ayni etkilere maruz
kalan en az iki grubun olmasi gerektigi
belirtilmistir (Cohen ve Manion, 1994).
Nedensel karsilastirma c¢alismalart sebep-

sonug iligkilerine odaklanmalar1 nedeniyle

kimi  zaman  deneysel  calismalara
benzeseler de aslinda deneysel
caligmalardaki  arastirmaci  tarafindan

olusturulan yapay ve kontrollii ortamdan
uzak sekilde uygulanirlar. Ozellikle sosyal
ortamlarda yapilan deneysel calismalarin

katilimcilarin  objektif bilgiler vermesini

engelledigi  buna  karsilik  nedensel
karsilagtirma modeli ile yapilan
caligmalarin yapay bir ortama sahip

olmamalar1 nedeniyle var olan durumu ve
degiskenler arasindaki iligkileri daha iyi bir
sekilde ortaya koyduklar: diisiiniilmektedir
(Bliyiikoztirk ve ark., 2008; Cohen ve
Manion, 1994; Emrahoglu ve Oztiirk,
2010). Arastirmac tarafindan literatiirdeki
benzerlerinden yararlanilarak hazirlanan

kisisel bilgi formu katilimcilara ait

demografik ozelliklerin belirlenmesi igin

kullanilmustir. Katilimcilarin Obez

bireylere yonelik tutum seviyelerinin

belirlenebilmesi ilk  olarak

Allison

amaciyla
ark.  (1991)
“Obez Bireylere

tarafindan

Y onelik

Ve

gelistirilen



Tutum Olgegi” (ATOP-The Attitudes
Toward Obese
kullanilmistir. Dedeli ve ark. (2014) bu

Persons Scale)

Olcegin Tiirkge’ye cevrilmesi, uyarlanmasi
ve gecerlik/giivenirlik caligmasini
yapmiglardir. ATOP 6lgeginin uyarlamasi
yapilmis Tiirk¢e versiyonu Dedeli ve ark.
(2014) tarafindan T-ATOP olarak
adlandirilmistir. Kullanilan dlgekte toplam
20 madde bulunmakta ve cevaplar -3
(glclii bir sekilde reddediyorum) ile +3
(gliclii  bir sekilde kabul ediyorum)
arasinda puanlanmaktadir. Olcekten alman
puanlar 0-120 arasinda olabilmektedir.
Yiksek puanlar obez bireylere karsi
olumlu tutumu ifade ederken diisiik
puanlar olumsuz tutumu ifade etmektedir.
Arastirmada elde edilen ham
bulgular ortalama, standart sapma, frekans,
istatistiksel

yizde  vb. yontemlerle

BULGULAR

Ozetlenmistir. Arastirmadaki iki guruplu
bagimsiz  degigskenlere ait ortalama
farklarimin anlamliligini test etmek ig¢in
parametrik hipotez testlerinden biri olan
bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir.
Gurup sayisinin  ikiden fazla oldugu
durumlarda guruplar arasindaki ortalama
farklariin anlamliligini test etmek ig¢in
ANOVA testi kullanilmistir.  Stirekli
sayisal degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon testi
kullanilmistir.  (Biiytikoztirk, 2012). Bu
testlerin uygulanabilmesine iligkin gerekli
evren  dagiliminin  normal  dagilim
gostermesi ve evren varyanslarinin
homojen olmasi, gruplarin birbirinden
bagimsizligi, verilerin siirekli sayisal veri
grubundan olmasi gibi  6n  kosullar

saglanmistir. Tim analizlerde anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada toplanan verilerden sunulmustur. Tablo 3.de katilimcilardan

elde edilen bulgular c¢alismanin bu toplanan verilerden elde betimsel bulgular

boliimiinde tablolar yardimiyla verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilara Ait Yas, Agirlik, Boy, BKI Ve T-ATOP Olgek Puanlarma Iligkin
Betimsel Bulgular

n min maks. ort. S.S.
Yas (yil) 785 16.00 48.00 21.76 2.71
Agirlik (kg) 785 39.00 130.00 66.57 14.75
Boy (cm) 785 150.00 210.00 171.34 9.67
BKI (kg/m?) 785 14.69 39.54 22.49 3.59
T-ATOP 6lcek puani 785 31.00 119.00 62.36 10.43

62.36+10.43 olarak bulunmustur. Yas

Tablo 3.de goriildiigii gibi cinsiyet, .
ortalamast 21.76+2.71 olan grubun BKI

fakiilte ve smif ayrimi  olmaksiniz

ortalama puanlar1 ise 22.49+3.59 olarak
katilimcilarin T-ATOP puan ortalamalari
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bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine yapilan bagimsiz gruplar icin T Testi
gore T-ATOP puanlari arasinda anlamli bir sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

farkligin olup olmadigini belirlemek i¢in

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore T-ATOP Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Guruplar n Ort. S.S. s.d. t p

Kadin 408 62.32 10.85

Erkek 377 6240 997 /83 01009

t(783)=-0.10, p>0.05. Tablo 5’de

Tablo 4’te  gorildigi  gibi
katilimcilarin T-ATOP puan

katilimcilarin cinsiyetlerine gore T-ATOP . . .
ortalamalarinin fakiiltelere gore betimsel

puanlar1 arasinda istatistiksel agidan o o
istatistik sonuglari verilmigtir.

anlamli  bir farklihlk  bulunmamustir,

Tablo 5. T-ATOP Puan Ortalamalarmin Fakiiltelere Gore Betimsel istatistik Sonuclar1

Fakiilteler n ort S.S min Maks.
Egitim Fakiiltesi 194  61.52 10.47 36.00 87.00
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196  61.77 10.46 39.00 93.00
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 194  62.70 9.79 34.00 89.00
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 201  63.42  10.94 31.00  119.00
Toplam 785  62.36 10.43 31.00 119.00

Tablo 6’da katilimcilarin T-ATOP puan
Tablo 5’de goriildiigi gibi en diisiik

T-ATOP puan1 61.52+10.47 ile Egitim

ortalamalarinin fakiiltelere gore anlamli bir

farklilik gosterip gosterilmedigini
Fakiiltesi ogrencilerine, en yiiksek T-

_ belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
ATOP puani ise 63.42+10.94 Iktisadi ve

. sonuclar1 verilmistir.
Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerine aittir.

Tablo 6. T-ATOP puan ortalamalarinin Fakiilte degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi toplami sd ortalamasi f p
Gruplar arast 453.954 3 151.318
Grup ici 84949.847 781 108.771 1.39 0.24
Toplam 85403.801 784

F(3, 781)=1.39, p>0.05. Tablo 7’de

Tablo 6’da  gorildiigi  gibi
katilimcilarin T-ATOP puan

ogrencilerin okuduklar fakiiltelere gore T- . .
ortalamalarinin siiflara gore betimsel

ATOP puan ortalamalar istatistiksel L o
istatistik sonuglar1 verilmistir.

acidan anlamli bir fark gdstermemistir,

89



Tablo 7. T-ATOP Puani Ortalamalarmin Siiflara Gére Betimsel Istatistik Sonuclar

Siniflar n ort S.S min Maks.

1. smiflar 203 62.27 10.56 37.00 93.00

2. siiflar 198 61.82 10.92 31.00 90.00

3. smiflar 197 62.10 9.22 41.00 85.00

4, smiflar 187 63.30 10.97 38.00 119.00

Toplam 785 62.36 10.43 31.00 119.00
katilimcilarin T-ATOP puan

Tablo 7’de gorildiigii gibi en . .
ortalamalarinin siniflara gére anlamli bir

iksek  T-ATOP rtal
yukse puan - oftalamast farklilik gosterip gosterilmedigini

63.30+10.97 ile 4. siif Ogrencilerine en . .
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi

diisiik puan ortalamasi ise 61.82 ile 2. sinif L
sonuclari verilmistir.

Ogrencilerine aittir. Tablo 8’de

Tablo 8. T-ATOP Puan Ortalamalarinin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi toplami sd ortalamast f p
Gruplar arast 237,493 3 79,164
Grup i¢i 85166,309 781 109,048 0.72 0.53
Toplam 85403,801 784

F(3, 781)=0.72, p>0.05. Sekil 1’de
Tablo 8’da  gorildiigi  gibi ) )
katilimcilarin T-ATOP puanlar ile kendi

ogrencilerin okuduklar1 smiflara gore T- . . . o .
BKI degerleri arasindaki iligki grafigi

ATOP puan ortalamalar1 istatistiksel o
verilmistir.

acidan anlamli bir fark gdstermemistir,

Sekil 1. Katilimcilarm BKI Ile T-ATOP Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Gosterir Grafik

120004

T-ATOP PUAN ORTALAMALARI

diizeyini belirlemek amaciyla yapilan
Sekil 1’de goriildiigii gibi kisilerin

) Pearson korelasyon testi sonucunda r=-
kendi BKI diizeyleri ile T-ATOP puanlari

) 0.008 (p>0.05) olarak bulunmustur. Tablo
arasinda bir iligki goriilmemistir. Iliski
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9°da  katilmcilarin =~ T-ATOP  puan

ortalamalarinin katilimcilarin ailelerinde

obez birey olup olmamasina gore anlaml

bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin

T testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ailelerinde Obez Birey Olup Olmamasina Gére T-ATOP Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Guruplar n Ort. S.S. s.d. t p
Evet ailemde obez birey var 111 61.91 10.23 783 -0.49 0.62
Hay1r ailemde obez birey yok 674 62.44 10.48

Tablo 9’da goriildiigii gibi ailesinde
obez birey olan katilimcilarla ailesinde

obez birey olmayan katilimcilarin T-ATOP

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Cukurova

Universitesi dgrencilerinin obez bireylere
seviyelerinin  belirlenmesi

karst tutum

amaglanmustir. Arastirma bulgular

incelendiginde caligmaya katilan Ogrenci
grubunun cinsiyet, fakiilte ve sinif ayrimi
T-ATOP

gozetilmeden ortalamalarinin

62.36+10.43 diizeyinde oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan T-
ATOP olgeginden 0-120 aras1 puan
alinabildigi distliniildiigiinde s6z konusu
orneklem grubunda obez bireylere karsi
orta diizeyde olumsuz tutum oldugunu

gostermektedir. Poon ve Tarrant (2009)

352 lisans ve 198 hizmetici hemsire
tizerinde yaptiklart  calismada  obez
bireylere karst ve obez bireylerin

tedavisine kars1 tutumlarinda orta diizeyde
kilofobi
Usta ve ark. (2015) Diizce Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

varhigim1 ortaya koymuslardir.
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puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik yoktur, t(783)=-

0.49, p>0.05.

Ogrencilerinin obeziteye iliskin tutumlar:
tizerine yaptiklart calismada Ogrencilerin
obezite tutum puanlarinin ortalamasinin

100 puan tizerinden 48.57+13.17 oldugunu

ve insana hizmet verecek bir meslek
grubunda calisilacak olmasi agisindan
distintildiiglinde bu sonucun olumlu

olmadigt bildirilmistir.  Yilmaz ve Ding

(2010) tarafindan bildirilen arastirma
sonuclarina gére Cukurova Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
O0grenim goren geng kadin ve erkek
ogrencilerin kilofobi seviyelerinin orta ve
lizeri diizeyde bulunmustur ve gen¢ kadin
ve erkek oOgrencilerin kilofobi seviyeleri
arasinda bir fark olmadigim1 da ortaya
Altun  (2015)

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve

koymustur. Baskent

Ticari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan 732

Ogrenci  lizerinde yaptigi  caligmada

cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli



bir farklilik olmaksiniz katilimcilarin
obezite Onyargilarimin kendi beyanlarina
gore %10,9 diizeyinde olsa da GAMS-27
Obezite Onyargt Olgeginden aldiklar
puanlara gore katilimcilarin %55.10’unda
obeziteye  karst  Onyargiya  egilim,
%26.50’s1 ise Oonyargi oldugu bulunmustur.
Bizim c¢alismamizda da obez bireylere
karst tutum puanlar arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu yoniiyle literatiirle benzer sonuglar elde
Usta ark.  (2015)

edilmistir. ve

calismasinda ise cinsiyetler agisindan
obezite tutumu degerlendirildiginde ise;
kadinlarin erkeklere gore obezite tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu yani
kadinlarin erkeklere gore daha negatif
tutum icinde olduklart  bildirilmistir.
Kadinlar agisindan fazla kilolu olma; buna
bagli olarak ¢ekiciligin ve giizelligin
kaybedecegi kaygist kadinlarin erkeklere
kilolu

daha

gore fazla olma ve obezite

konularia fazla  hassasiyetle

yaklagsmalarina neden olmaktadir. Buna
bagl olarak da genellikle kadinlarin obez
bireylere karsi daha olumsuz tutum ve
davraniglar sergiledikleri, ayrica fiziksel
durumlar1 ne durumda olursa olsun,
mevcut viicut agirliklarindan erkeklere
gore c¢ok daha fazla sikayetlendikleri
bildirilmistir. (Sikorski ve ark., 2013;
Hansson ve Rasmussen, 2014). Perez-
Lopez ve ark. (2005) ise literatiirdeki bu

calismalarin aksine erkeklerin kadinlara
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tutum

Farkli

oranla daha fazla kilo karsiti

sergilediklerini  bildirmislerdir.
toplumlardan ve popiilasyonlardan elde

edilen bu farkli sonuglarin arastirmacilarin

calistiklar1  O6rneklemlerin  sosyokiiltiirel
yapilarinin  ve yasadiklart bolgelerdeki
farkl1  egilimlerle iliskili  olabilecegi
diistiniilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgulara
gore obez bireylere karst tutum puan
ortalamalar1  Ogrencilerin  okuduklari
boliimlere ve siniflara gore anlamli bir
Usta ve ark.

Meslek

farklilik  gdstermemistir.
(2015)  Saghk
Yiiksekokulu

Hizmetleri
Ogrencilerinin  obeziteye

iligkin  tutumlar1  lizerine  yaptiklar

calisgmada Ogrencilerin  obezite tutum
puanlarinin yas, medeni durum, anne-baba
egitim diizeyi, aile gelir durumu, mezun
olunan lise, egitim goriilen boliim, 6grenim
goriilen sinif, gibi degiskenlerin obeziteye
iligkin tutum {zerinde etkili olmadigim
bildirmistir. Altun (2015) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Ticari Bilimler Fakiiltesi’nde
okuyan 732 0Ogrenci {lizerinde yaptigi
calismada hem fakiilteler hem de siiflar
arasinda obeziteye karst Onyargi puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur.
Literatiirde okunulan fakiiltenin ya da
smifin  kisilerin obez bireylere karsi
tutumlarinda degisiklige neden olmamasi
ile ilgili karsilasilan sonuglar, obezite ve
obez karsi olunan

bireylere sahip



tutumlarin liniversite cagina gelene kadar

hali hazirda sekillenmis olmasi ile

aciklanabilir. Kisinin kendi fiziksel yapisi

ile obez bireylere karst tutum puan

ortalamalar1 arasinda iliski olup olmadigi
bu konuda yapilan calismalarda cevap

aranan sorulardan  birisidir. Bizim

calismamizda kisilerin kendi BKI degerleri
ile T-ATOP puanlar arasinda korelasyona

rastlanmamistir. Bagka bir deyisle bu

calismada kisinin kendisinin zayif ya da
kilolu olusu obez bireylere karsi tutumlari

tizerinde her hangi bir etkiye sahip

olmadig1 gorillmiistiir. Harris ve ark.

(1998) calismalarinda ogrencilerin  hem
kendilerinin hem de baskalarinin fazla
kilolu olma ya da obez olma durumlarina

kars1 olumsuz tutum sergilediklerini

bildirmislerdir. Altun (2015) 6grencilerin
hem kendi beden algilarma hem de BKI
siniflamasina gore obezite Onyargi puan
ortalamalarina bakildiginda, kendi beden
algisma gore sisman olanlar ve BKI

yiksek olanlar en yiliksek olumsuz

tutumlara sahip gruplar olarak

bildirilmistir. Welborn (2013) diyetle ilgili
anti-

boliimlerde okuyan &grencilerin

sisman tutumlarmi ve sisman fobilerini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada BKI
siniflamasina  goére ideal BKIi’ye sahip
katilimcilar fazla kilolu ve obez kisilere

kars1 daha olumsuz tutumlara sahip

olduklari, buna karsilik obez veya fazla

kilolu  katilimcilarin ~ 1se  uygulanan
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dlceklerde normal veya zayif BKi’ne sahip
olan katilimcilara gore obezlere kars1 daha
olumlu tutuma sahip olduklar1 bildirilmistir
(Akt. Altun, 2015).

Bizim calismamizda kisinin
ailesine obez bir birey olup olmamasinin
obez  bireylere  karsi  tutumlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka neden
olmadig1 bulunmustur. Bizim
calisgmamizda elde ettigimiz sonuca benzer
sekilde Altun da (2015) ailesinde obez
bireyler olanlar ve olmayanlarin obezite

arasinda
bir fark

olmadigini bildirmistir. Usta ve ark. (2015)

Onyargi puan ortalamalar

istatistiksel agidan anlamli

ise c¢alismalarinda katilimcilarin  birinci

derece akrabalarinda  obez  birinin

olmasimin kisinin obeziteye yonelik daha

olumlu tutum  sergilemesine neden

oldugunu bildirmistir. bu durum kisilerin
ailelerindeki obez bireylerin yasadiklar
fiziksel, ruhsal,

psikolojik ve sosyal

sorunlar1 daha yakindan gézlemlemelerinin

ve onlara karst daha anlayish olma
gerekliliginin ~ farkinda  olmalart ile
agiklanabilir.

Sonug olarak obez bireylere karsi
sergilenen olumsuz tutum ve davranislar
toplumdan topluma degiskenlik gosterse de
genel olarak bu olumsuz tutumlarin
azimsanmayacak oranlarda oldugu tiim
bilimsel aragtirmada ortaya konmus bir
durumdur. Obez bireylerin yasadiklar1 agir

saglik sorunlarinin yam sira sosyal agidan



da biiyiik baski ve travmalara maruz
kaldiklar1 yadsinamaz bir gercektir. Aile,
okul, is yasantis1 ve neredeyse tlim sosyal
ortamlar fazla kilolu ve obez bireyler i¢in
ciddi sorunlarla doludur. Toplumdaki obez
bireylerin yasadiklar1 sorunlarin azaltmasi
ve onlara karsi sergilenen olumsuz
tutumlarin azaltilmasi i¢in bazi 6nlemler
alinmas1 gerektigi tiim aragtirmacilarin
tizerinde hemfikir oldugu bir konudur.
“Medya organlarinda obezitenin olus
nedenleri ve obez insanlarin yasadiklari
sorunlar ile ilgili zorunlu kamu spotlari
yaymlanmasi”, “obezitenin bir tercih
olmadigi, bir hastalik oldugu konusunda
bilin¢lendirme ve egitim c¢alismlarinin

yapilmas1”, “Ozellikle yerel yonetimler
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aracili1 ile cocuklarin, genclerin ve tim

toplum kesimlerinin  fiziksel aktivite
yapmalarina imkan taniyacak hizmetlerin
sunulmasi”, “Kamu kurum ve
kuruluslarinda engelli bireyler i¢in ayrilan
istthdam kadrolarinin benzerlerinin obez
icin  de “Obez

bireyler ayrilmas1”,

bireylerin  toplumdan dislanmalarini
engelleyecek sosyal sorumluluk projeleri
yapilmas1”, “Okullarda obezite konusunda
ogrencilerin  bilinglendirilmesi ve obez
bireylere yardimci olunmasi konusunda
egitimler verilmesi” gibi ¢alismalarin obez
bireylerin yasadiklar1 toplumsal ve sosyal
sorunlarin nispeten de olsa azaltilmasina

katki saglayabilecegi diistintilebilir.
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OZET

Rekreasyon, kisilerin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklart ve kisisel tatmin elde ettikleri
faaliyetler olarak tarif edilebilir. Sportif rekreasyon da, rekreasyon faaliyetleri icerisinde cazipligi ve cesitliligi
ile dnemli bir yer teskil etmektedir. Bu arastirmanin konusunu rekreasyonun bir 6gesi olan sportif rekreasyon ve
sportif rekreasyonun sosyal boyutu olugturmaktadir. Literatiir taramasina dayali aragtirmada, sportif rekreasyon
faaliyetlerinin toplumsal algisin1 ve sonuglarini ortaya koymak amaciyla bazi basliklar iizerinde durulup
aciklanmaya calisilmigtir. Bunlar; rekreasyon ve sportif rekreasyon kavrami, sportif rekreasyon ve sosyallesme,
iletisimsel ve kiiltiirel agidan sportif rekreasyondur. Sonug olarak; sportif rekreasyonun bireylerin fiziksel ve
zihinsel gelisim ve dinlenmelerinin yan1 sira sosyo-kiiltiirel agidan da faydali oldugu, toplum tyelerinin saglikli
iletisim kurmalarini, biitiinlesme ve birlikte hareket etme duygusunu gelistirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Spor, Sportif Rekreasyon.

A SOCIOLOGICAL OVERVIEW OF THE CONCEPT SPORTIVE

RECREATION
ABSTRACT

Recreation, people participating in voluntary leisure activities and personal satisfaction can be described
as earned. Sporting recreation, it represents an important place in the attractiveness and diversity of recreation
activities. The recreation of the subject of this research constitutes the social dimension of sport, recreation and
sports recreation is an constituent. Based on the research literature has tried to explain Focusing on some of the
topics to reveal the results of the social perception and recreational sporting activities. These; recreation and
sports recreation concept, the social dimension of sport, recreation, sports recreation is communication and
cultural aspects. As a result; as well as physical and mental development of individuals and the rest of the sports
recreation as socio-cultural perspectives to be useful, members of the community to establish healthy
communication, integration and has been shown to improve the sense of acting together.

Keywords: Recreation, Sports, Sports Recreation.

"This study was presented as a Oral at the The 10" International Conference In Physical
Education, Sports And Physical Therapy- ICPESPT2016, Firat University, Elazig,
Turkey, 18-20 November, 2016"
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GIRIS
Insanlik eski caglardan bu yana,

dinlenme ve eglenmeye yonelik bireysel ya

da grup olarak ¢esitli  faaliyetler
diizenlemislerdir. Stirdiirtilen bu
rekreasyonel faaliyetler, insanligin

gelisimine uygun olarak, bazen az bazen de
yogun bir bi¢imde varligin1 devam ettirmis
ve giderek biiyiik bir ¢esitlilik kazanmistir
(Biiyiikyegen, 2008).
Gliniimiizde, gilinlik yasantimiz
icerisindeki teknolojik gelismelere paralel
olarak calisma ve diger etkinliklerimizin
saatlerinin giderek azalmasi karsisinda,
kisilerin daha fazla serbest zamana sahip
oldugu diistintilmektedir (Hacicaferoglu ve
dig., 2014). Ekonomik verimliligin artmasi
ve c¢alisma kosullarinin rahatlamasi ile
ortaya ¢ikan serbest zamanin bilingli bir
sekilde degerlendirilmesi, olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Ozsaker, 2012).
Rekreasyon, kisilerin c¢alisma ve
zorunlu ihtiyaglarint  karsilamak  i¢in
gecirdikleri zamanin disinda kalan serbest
zamanlarinda,

goniilli  katilimlariyla

kendilerini  gergeklestirmek ve giinliik
yasamin dertlerinden uzaklagmak i¢in
yaptiklar aktiviteler olarak tanimlanabilir.
Rekreasyon, gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde 0Ozellikle serbest zamanlarin
artmasi ile orantili olarak onemi artan bir
kavramdir (Tirkmen ve dig., 2013). Bu
onem c¢ercevesinde rekreatif faaliyetler

icerisinde sporun islevi oldukca biiytiktiir.
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Bireyler, serbest zamanlarini

degerlendirme, sagligini koruma,
sosyallesme vb. sebeplerin etkisiyle sportif
faaliyetlere yonelmektedirler. Bu sayede
kisinin isindeki gosterdigi performans
eskiye nazaran daha yiiksek olacaktir
Aytag, 2016).

cocuklarin da fiziksel ve zihinsel refah

(Basoglu ve Ayrica
diizeylerini gelistiren eglenceli rekreatif ve
sportif etkinliklere katilimlari

onemlidir (Nancy, 2008).

oldukc¢a

Spor, rekreasyonun en kapsamli,

cesitli ve 1ilgi c¢eken alanlarindan birini

olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon
karsilikli  olarak birbirlerini etkileyen
olgulardir. Spor insanlarin  rekreatif

gereksinimlerini  karsilamada onemli bir
hareket alan1 saglarken, rekreasyon da

sporun  yayginlagmasinda ve  sportif

basarilar elde edilmesinde O6nemli roller
istlenmektedir (Sahin, 1997).
Yapilan arastirmalar, rekreasyon

amacl sportif faaliyetleri tercih eden

insanlarin faaliyetlere

daha

sayisinin, diger

katilanlarin ~ sayilarindan fazla
oldugunu gostermektedir. Serbest zamanin
artmasiyla spora katilmda ve kendi
kendine yapilan spor faaliyetlerinde artis
olmustur. Serbest zamanlarda sportif
faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme
oraninin yiiksek olmasi, sporun kisisel ve
toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmakta,

sosyal bir olgu olmasi nedeniyle de sosyal



boyutunun incelenmesi  gerekmektedir
(Ramazanoglu ve dig., 2004).

Spor ve rekreasyonun = sosyo-
kiiltiirel boyutu birbirine paralel olarak
gelismektedir. Bu gelismislik baslangigta
bireysel olsa da, sonrasinda toplumsal bir
timunu

nitelik  kazanarak, toplumun

kapsayan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bu calismada, sportif rekreasyon
sosyo-kiiltiirel bir ¢ercevede ele alinmakta,
sporun ve rekreasyonun icinde var olan
sosyal boyut incelenmeye calisilmaktadir.
Bu baglamda, sportif rekreasyonun
kavramsal niteligi, iletisim, ve kiiltiirel
acidan tasidigi deger gibi olgulara, ilgili
literatlir taranarak agiklik getirilmeye
calisilmustir.

Rekreasyon ve Sportif
Rekreasyon Kavram

Teknolojik gelismeler ile birlikte is
yasamindaki yogunluklar azalip calisma
stireleri de kisalinca, insanlarin daha ¢ok
serbest zamanlar1 ortaya c¢ikmis ve bu
baglamda bireyler serbest zamanlarini
degerlendirmek adina cesitli etkinliklere
yonelmeye baslamislardir. Dolayisiyla bu

etkiye dayali olarak rekreasyon {iizerine

cesitli  arastirmalar ve tanimlamalar
yapilmustir:

Rekreasyon, yenilenme, yeniden
yaratlma veya yeniden yapilanma
anlammma  gelen Latince  “recreatio”

kelimesinden gelmektedir. Dilimize ise
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Ingilizce ~ “Recreation”  kelimesinden
girmistir. Rekreasyon bu anlamiyla ele
alindiginda insanlarin, ¢alisma aktivitesi
neticesinde tiikettikleri fiziksel ve zihinsel
kaynaklarim1  “yeniden yapilandirma —
yeniden yaratma” amaciyla gergeklestirilen
faaliyetlerdir. Rekreasyon, daha iyi bir
calisma (is) performansi igin kisisel olarak
ruh, diisiince ve bedeni yenileme amagli,
aktif veya pasif bir deneyimdir (Yilmaz ve
dig., 2000).

Rekreasyon  genellikle  serbest
zaman i¢inde yapilan, bireyin kendi istegi
ve i¢ itimi sonucu olusan ve bireyi fiziksel
ve diisiinsel yonden yeniden canlandirmayi
amaglayan, bireyin toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel olanaklari, yasadigi toplumun
yapisi ile bagimli olarak yapilan fiziksel ve
diistinsel etkinlikler bitiiniidiir (Salihoglu,
1997).

Bir bagka tanimlamada rekreasyon
isim olarak; ¢alisma (is)’dan sonra insanin
fiziksel anlamda

ve psikolojik

canlanmasini-dinlenmesini saglayan

eglendirici bir aktivite, bir oyun anlamina
gelmektedir (Ergtl, 2008).

Rekreasyon faaliyetlerini

smmiflandirmak, faaliyetin = genisligi  ve

karmasikligi nedeniyle olduk¢a zordur.

Ancak literatiirde kabul goren

siiflandirmaya gore; etkin-edilgen

rekreasyon, kirsal alan rekreasyonu, ticari

rekreasyon, sosyal rekreasyon, estetik

rekreasyon,  entellektiiel  rekreasyon,



endiistriyel rekreasyon, kapali-acik yer

rekreasyonu orman rekreasyonu olarak

siniflandirilabilir  (Demir, 2001). Bu
siiflandirmalar yapilirken serbest
zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinin

tiirtine gore de ayrica bir siniflama yapmak
gerekirse burada ilk goze carpan sportif
rekreasyon olacaktir.

Rekreasyon  aktiviteleri  iginde,
temeli fiziksel egzersize veya cesitli spor
branglarinin rekreatif amagli
uygulanmasina dayanan ve rekreasyon
boliimiini

aktivitelerinin ~ biiylikk  bir

olusturan  rekreasyon tiiriine  sportif
rekreasyon denmektedir (Zorba ve Bakir,
2004).

Sportif rekreasyonun temeli fiziksel
egzersizdir. Rekreasyon, spor ve fiziksel
egzersiz arasindaki simbiyotik iliski bu ¢
unsurun ¢ogu kez birlikte ele alinmasin
gerektirir (Tekin, 2003). Gelisen teknoloji
ve yeni spor dallarinin ortaya ¢ikisina bagl
olarak sportif rekreasyon aktiviteleri de
¢esitlenmistir.

Sportif rekreasyon

etkinlikleri  olarak; ylriylisler, cesitli

oyunlar, kampcilik, tirmanma, bisiklet,

kanoculuk vb. c¢ok cesitli ve degisken
etkinlikler sayilabilir.
Sosyallesme ve Sportif
Rekreasyon
Sosyallesme, bireyin bir sosyal
gruba katilma olgusudur (Yetim, 2011).
Insanlar  dogalari

itibariyle ~ sosyal

ozellikleri ile beraber yaratilmislardir.
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Insanlar birbiriyle olan iliskilerinde sadece
temel fizyolojik ihtiyaglarini kargilamazlar
kabullenme,

da

aynt  zamanda katilim,

yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini
giderirler. Sosyallesme uzun bir siiregtir.
Serbest zaman aktiviteleri de sosyallesme
i¢in bir hizmet siirecidir. Ozellikle serbest
zamanlarda kazanilan davraniglar biitiin
yasami etkiler (Kilig, 2009).

Rekreasyonel aktivitelerin temel
fonksiyonlar1 igerisinde dinlenme, eglenme
ve gelisim fonksiyonu bulunmaktadir.
Rekreasyon caligmalari, kisilerde fiziksel
ve zihinsel performans artiginin yani sira
sosyo-kiiltiirel
bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozsaker, 2012).

gelisimler agisindan da

Onemli

Sanayilesme stireci ile beraber hizli
ve monoton {retim temposu, insanlarin
verimliligi ~ {lizerinde  olumsuz  etki
yaratmistir. Buna baglh olarak da serbest
zamanlarin rekreasyonel yonden
degerlendirilmesi ile kisinin fiziksel ve
zihinsel olarak hazir hale gelerek tiiretim
potansiyelinin arttirilmas: hedeflenmistir.
Bu kapsamda devletler de calistirdiklari
insanlardan daha fazla verim elde etmek
icin rekreasyona yonelik konulara daha
fazla yatirnm yapmuslardir (Sahin ve dig.,
1997). da

rekreasyon; fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve

Dolayistyla giiniimiizde

ekonomik yonleri olan, kisilerin ve
uluslarin yasam bigimini etkileyen onemli

bir unsur haline gelmistir.



Bireylerin  rekreatif  etkinliklere
katilarak kazanim elde etmeleri noktasinda,
rekreasyon  sosyallesme ve eglence
Ozelliklerini tasiyan yegane bir faaliyetler

biitlini  olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Gokyiirek, 2016). Rekreasyon bu 6zelligi
ile sosyal hareketlilige neden olmaktadir.
Egitim, sosyal c¢evre ve aile yapisinin
etkisiyle sosyal hareketliligin yaninda
kisinin ugrastig1 rekreatif etkinlikler, onun
dikey ya da yatay bir hareketlilige
ugramasina neden olmaktadir. Bazen de bu
tir etkinlikler tamamlayic1 bir statii
kazandirabilmekte ya da kiside cografi bir
hareketlilik meydana getirebilmektedir. Bu

ise, rekreatif katilimda rol oynayan 6nemli

bir  sosyal faktorii  olusturmaktadir
(Karakiictik, 2008).

Modern yasamda birgok etken
insanlari birbirinden ayirmaktadir.

Toplumda ekonomik statli, mevkii, 1rk,
milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi

farklilagsmalar insanlar1 birbirinden ayiran

bu etkenlere Ornek teskil etmektedir.
Toplumun  tiyeleri arasinda  kusku,
hoslanmama, itimatsizlik olmakta;

komsuluk, birlik ve arkadaslik baglar1 da
giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde

uygulanan serbest zaman etkinlikleri,
katilanlar ~ arasinda  bir = dayanigma
saglamaktadir. Bu faaliyetlerle iiyeler

birbirini tanimakta, iliski kurmakta ve
yakinlagmaktadirlar. Bu sayede serbest

zaman faaliyetleriyle, toplumda yasamin
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niteligi gelismekte, yasam daha yaratici,
mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir

(Tezcan, 1977).

Iletisim  Acqisindan  Sportif
Rekreasyon

Iletisim, Dokmen (2004) tarafindan
kisaca  "bilgi iiretme, aktarma ve
anlamlandirma stireci" olarak
tanimlanmustir. Insanin gevreye uyum

saglayabilmesi i¢in gerekli olan en 6nemli
ogelerden birisidir (Oztiirk, 2011). Tletisim,
kaynak (mesaji veren) ve hedef (mesajt
alan) arasinda davranis degisikligi olustur-
mak amaciyla bilgi, fikir, tutum, duygu ve
becerilerin anlamlarinin paylasilmasi igin
stirecidir

gerekli  etkilesim

2003).

(Oguzkan,

Iletisim siireci kisiler aras1 iliskinin
her tiirlinii, orgiitleri ve toplumlar1 yaratip
bir arada tutan bir harg islevi gormektedir
1997). iliskiler,
Bu

(Giirgen, Kisilerarasi

iletisim  yoluyla siirdiiriilmektedir.
iligkilerde bireyin kendisini ifade edis tar-
ziyla ilgili olarak kullandigi beceri, iligki
kurdugu kisinin duygu, diislince ve en
sonunda da davranis ve hareketlerini
etkileyebilmektedir (Bing6él ve Demir,
2011).

Iletisim ile bireyler karsilastiklar:
olaylara  farkli  acilardan  bakabilme
yeteneklerini gelistirmis olacaklardir ve
bireyler arasindaki bu etkili iletigimle,
giiclli bir orgiit kiiltiirli olusacaktir. Olusan

bu oOrgiit kiiltiirli kapsaminda, rekreasyon



organizasyonlart hem  organizasyonel

faaliyetler = olarak hem de  bu
organizasyonlar ic¢indeki iletisim yoluyla
anlam kazanacaktir (Parsons & Urbanski,
2012).

Cocuk ve genclerin bireysel beceri,

karakter gelisimi ve problem ¢6zme
becerilerinin  gelismesi  ve  liderlik
ozelliklerinin kazandirilmasi spor

yaptiklar1 ortamdaki iletisim ile miimkiin
olmaktadir (Billings vd., 2015). Yapilan

arastirmalarda, iletisim yeteneginin
psikolojik gelisimi destekledigi ve kisinin
kendisini ile

kesfetmesini  iletigim
kazandig1 gozlemlenmistir (Morreale vd.,
2000). durumda ise,

Bunun tersi

cocuklarda ve genglerde psikolojik

sorunlar ve davramis bozuklugu gibi
durumlar goriilebilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine
bakildiginda cocuk veya yetigkin fark
etmeksizin en c¢ok ilgiyi ceken, sportif
etkinlikler oldugu goriilmektedir. Bu
etkinliklere katilimin kolayligi, c¢aligma
rahatlig1, her yasin, her cinsin ve herkesin
zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih
imkaninin bulunmasi sportif rekreasyonun
onemini artirmaktadir (Ramazanoglu ve
dig., 2004).

Sportif etkinliklerdeki bireylerarasi
etkilesim, sadece  bireylerle  sirh
kalmayip gruplar ve toplum arasinda da
olabilmektedir.

etkili Toplum tiyeleri

arasindaki karsiliklt anlayis ve iliskiler
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zamanla gelismekte toplum yapisinda

olumlu yonde bir gelisim

gozlemlenebilmektedir. Toplumun tiim

tiyeleri tarafindan  gozlemlenebilir  bu
gelismeyi tetikleyen diyalog ve iletisimi
etkin hale getiren mevcut siirecler arasinda
rekreasyon faaliyetleri Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu faaliyetler kapsaminda
sportif rekreasyonun diger rekreasyon
etkinliklerine gore, bireyin diger birey ve
gruplarla iletisiminde katkisinin oldukca
fazla oldugu goriilmektedir.

Sportif Rekreasyon ve Kiiltiir

Kelime ve kavram olarak kiiltiiriin
kokeni Roma’ya dayanmaktadir. Kiiltiir
(culture) kelimesi; topragi islemek, iiriin
yetistirmek, ikamet etmek, bakmak,
mukayyet olmak ve korumak anlamina
gelen “colere” kelimesinden gelmektedir.
Ayrica, birey ile doga arasinda bireyin
yerlesik hayata ge¢mesine uygun hale
gelinceye kadar dogay1 islemek, ugragsmak
anlaminda  bir ifade

(Kement, 2014).

etkilesimi eder
Kiiltiir, insanlarin sosyal hayattaki
statiilerine, birbirlerinden

olduklari

davraniglarina,

beklentilerine  ve  sahip

sorumluluklarina dair rehber bir kavram

olarak  agiklanabilir  (Brown, 1994).

Gilintimiizde toplumsal yasamin bir parcasi
olan ve ancak toplum var olursa var olan

kiiltir ~ kavramiyla  ilgili yiizlerce

tanimlamaya ulasmak miimkiindiir. Farkli

tamimlamalar ~ yapilsa  bile  kiiltiir



tanimlamalarinin timii icin ortak olan
tespit, kiiltiirlin organik oldugu ve dirik bir
anlam tasidigidir (Unlii, 2012).

Kiiltiir ¢ok boyutlu tanimlamalar
isaret eder. Klasik bilgi, inang, sanat,
ahlak, hukuk ve diger yetenek ve
aligkanliklar iceren bir degerdir (Francis,
1969). Ayrica bu aliskanliklar toplumun
ortak degerleri ile Ortiisen bir yapiyl
gosterecegi i¢in kiiltiir ve serbest zaman
aligkanliklar1 arasinda Onemli

vardir (Scraton, 2016).

iligkiler
Kiiltliir olarak
algilanan bu deger ve aligkanliklar, tutum,
duygu ve psikolojik davraniglarin yani sira

zamanla gelisen sportif aligkanliklart da

kiiltiir kavrami baglaminda
degerlendirebiliriz.
Tim diinya tlkelerinde spor

kiiltiiriiniin ~ oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Bu Kkiiltiir geg¢misten glinlimiize
toplumlarin  getirdikleriyle  toplumdan
topluma degisiklik gosterir. Bazi toplumlar
spora  biiyik 6nem verirken, bazi
toplumlarda ise sporun Onemi dugiiktiir.
Spora deger veren toplumda yetismis
olmak, spor yapma ve hatta yarigsma sporu
yapma olasiligin1 arttirir. Birey kendini
daha degerli, daha ¢ok deger verilen, daha
cok kabul edilen biri olarak goriir. Spora
deger verilmeyen toplumlarda sportif
basar1 ¢ok onemli degildir ve dolayisiyla
daha diisiiktiir (Dogan, 2015).

Kiiltiir, 6nemli Ol¢lide bir nitelik ve

birikim olgusudur. Sonuglar kadar — hatta
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bazen daha ¢ok — siire¢ler de onemli ve
anlamlidir. Bu anlamda, bir kiiltir unsuru
olarak etkinlikleri,

sportif  rekreasyon

yalnizca o an ki serbest zamani
degerlendirme degil; aslinda ¢ok daha
fazlasidir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

Spor, temel kiiltiirel degerleri
kapsadigindan, bu degerleri katilimcilara
aktarma potansiyeline sahip, sosyal bir
olgudur. Spor, sosyal bir olgu olarak,
icinde bulundugu sosyokiiltiirel sistemin
bir yansimasidir. Spor, i¢inde bulundugu

ve yapildigi toplumun 6zelliklerini tagidigi

icin kiiltiirlin bir pargasi ve
tamamlayicisidir.  Spor, karsiliklt  etki
icerisinde oynanan, mantikli, kurall,

eglendirici, sosyal ve kiiltiirel aktivitelerdir
(Yetim, 2016). Sportif faaliyetler kiiltiiriin
bir parcast olarak, toplumun kiiltiirel
yapisindan etkilenmekte ve dolayisiyla bu

da etkileyebilmektedir. Bu da

yapiy1
gostermektedir ki; spor ve kiiltiir iki farkl
kavram olmalarina ragmen, toplumsal
acidan bakildiginda bir biitiiniin parcalarini
temsil etmektedirler.

Toplumsal yasamda giderek sporun
roliinlin  artmasiyla  serbest  zaman
degerlendirmede de insanlarin tercih ettigi
ilk etkinlik sportif rekreasyon faaliyetleri
olmustur. Bu da sportif rekreasyon
kavraminin sadece bireyle sinirli kalmayip
topluma malolmasini saglamistir. Topluma
malolan her degerin bireyden bireye,

gruptan gruba, toplumdan topluma ve



kusaklar arasl aktarimi miimkiin

SONUC

Sportif rekreasyon, serbest zaman
etkinliklerinin en kapsamli, cesitli ve ilgi
¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Diinya genelinde bir¢ok insanin serbest
zamanlarinda ¢esitli amaglar i¢in katildigi
bir ugras olmakla birlikte toplumlarin
gelismesinde de  O6nemli  bir  rol
oynamaktadir.

Bu kapsamda rekreasyon ile diger
disiplinler arasindaki iliskiler
sorgulandiginda, 6zellikle ¢alisma alanini
toplum iizerine yogunlastirmis sosyal
bilimler ile arasinda giiclii bir bag oldugu
goriilmektedir.  Etkinlik

cesitliligi  ve

yogunlugu  bakimindan  rekreasyona
bakildiginda sportif rekreasyonun daha
baskin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sportif
rekreasyon sosyolojik acidan
degerlendirildiginde ise, toplumsallagmaya
katki saglamasi, toplum Kkiiltiirinii 6zgilin
bir bi¢imde yansitmasi ve bu Kkiiltiiri
gelecek kusaklara aktarabilmesi agisindan

Onemlidir.
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olabilmektedir.

Sportif  rekreasyon  kavramin
sadece bir bireyin ihtiyaglarinin tatmini
icin  degil, zamanda

de

ayni toplumsal

onemini diistinmek  gerekmektedir.
Bireylerin sportif rekreasyon etkinlikleri
igerisinde, ortak bir degerde bulugmalar1 ve
birbirleriyle iletisim kurmalart toplumsal
acidan ¢ok oOnemlidir. Ciinkii toplumlar,
ortak paydada bulusan bireylerin bir araya
gelmesiyle olusabilmektedir.

Ortak degerler etrafinda toplanan
bireylerin ve gruplarin artmasina paralel
olarak etkinlik cesitleri ve sayilari da
artmaktadir. Bu  dogrultuda  sportif
rekreasyon etkinliklerinin cesitlenmesi ve
zamanda

da bu

artan katihm, aym cesitli

toplumsal  kurumlari konuda
organizasyonlar yapmaya yoneltmelidir.
Boylece hem sporun tanitilip
yayginlasmasina hem de bireylerin bu
faaliyetler kapsaminda bir araya gelerek
sosyallesme ve toplumsal bir kaynagsma

ortamina katki saglamasi1 ongoriilmektedir.



KAYNAKLAR

1.

Basoglu, B., Aytac, K.Y. Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirlerinin Liderlik Davranislari
ve  Tikkenmislik  Arasindaki  Iliskinin
Degerlendirilmesi. International Periodical for
the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic Volume 2016;11/3.

Billings, A.C., Butterworth, M.L., Turman,
P.D. Communication and Sport: Surveying the

Field. California: Sage Publications, 2015.

Bingol, G., Demir, A. Amasya Saghk
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Tletisim
Becerileri. Goztepe Tip Dergisi

2011;26(4):152-159.
Brown, H.D. Principles of Language Learning
and Teaching. The USA: Prentice Hall
Regents, 1994.

Biiyiikyegen, G. Edirne Kent Merkezi ve
Yakin  Cevresi

Rekreasyonel  Kaynak

Degerlerinin ~ Siirdiiriilebilirlik  Baglaminda
Degerlendirilmesi. (Yayimlanmanms Yiiksek
Lisans  Tezi),  Zonguldak = Karaelmas
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Bartin,
2008.

Demir, C. Milli Parklarda Turizm ve
Rekreasyon Faaliyetlerinin Siirdiirtilebilirligi:
Tirkiye’deki Milli Parklara Yonelik Bir
Uygulama. Doktora Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir,
2001.

Dogan, O. Spor psikolojisi. 3.Baski. Ankara:
Detay Yayncilik, 2015.

Ergiil, O. Universite Gengliginin Sportif
Rekreasyon Etkinliklerine Yénelik ilgileri ve
Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi. Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Manisa, 2008.

Francis, M. Society and culture. Prentice
Hall, Inc. Englewood Cliffs, New Jersey,

1969.

107

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Gokyiirek, B. An Analysis of Leisure

Attitudes of the Individuals Participating in

Dance Activities and The Relationship
Between  Leisure  Attitude and  Life
Satisfaction. International  Journal  of

Environmental &  Science  Education
2016;11(10):3285-3296.

Giirgen, H. Orgiitlerde Iletisim Kalitesi.
Istanbul: Der Yayinlar1, 1997.

Hacicaferoglu, S., Giindogdu, C.,
Hacicaferoglu, B., Yiicel, A. Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Serbest
Zaman (Rekreasyon) Aktivitelerine
Katilimlarmin Belirlenerek Incelenmesi, Spor
ve  Performans
2014;5(1).

Kaplan, Y., Akkaya, C. Spor Kiiltiirii ve

Aragtirmalart ~ Dergisi

Tiirkiye’de Spor. International Journal of
Science Culture and Sport 2014;Special Issue
2.

Karakiicgiik, S. Rekreasyon: Bos Zamanlari
Degerlendirme. Gazi Kitabevi, Ankara, 2008.
Kement, U. Rekreasyonun Diger Alanlar ile
fliskisi. Rekreasyona Giris. Editor: Ali Yayl.
1. Baski. Detay Yayincilik, Ankara, 2014.
Kilig, M.
http://sosyologum.com/esder_makale-34-1-
60- Rekreasyonun Yararlart. Erisim Tarihi:
01.09.2016

Morreale, S., Osborn, M., Pearson, J. Why
Communication is Important: A Rationale for
The  Study of

Communication. Journal of the Association

the  Centrality of

for Communication Administration
2000;29:1-25.
Nancy, A., Murphy, MD., Paul, S.,

Carbone, MD. Promoting the Participation of

Children with Disabilities in  Sports,

Recreation, and Physical Activities. Official



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Journal of the American Academy of
Pediatrics 2008;121(5).

Oguzkan, F. Egitim Terimleri Sozligi. 3.
Baski, Ankara: Emel Matbaacilik, 2003.
Ozsaker, M. Genglerin Serbest Zaman
Aktivitelerine Katilamama Nedenleri Uzerine
Bir Inceleme. Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve  Spor  Bilimleri  Dergisi
2012;14(1):126-131.

Oztiirk, O., Soytiirk, M., Ada, N., Camhyer,
H. Universite Takimlarinda Sporcu Olan
Ogrencilerle Spor Yapmayan Ogrencilerin
fletisim Becerisi Diizeylerinin
Karsilastirilmasi. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi 2011;22(2):43-53.

Parsons, M., Urbanski, S. Recognizing
Dysfunctional Communications a Means of
Improving Organizational. Online Journal of
Communication and Media Technologies
2012;2(4).

Ramazanoglu, F., Altungiil, O., Ozer, A.
Sportif Agidan Rekreasyon Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi. Dogu Anadolu Bolgesi
Arastirmalari, 2004.

Salihoglu, C. Artvin Hatila Vadisi Milli Parki
Dogal Kaynak Degerlerinin Rekreasyonel
Niteliginin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, Trabzon, 1997.

Scraton, S. Leisure. (edt: George Ritzer)
Blackwell Encyclopedia of  Sociology,
http://www.sociologyencyclopedia.com/public
/tocnode?query=Sociology+of+Leisure&wide
n=1&result number=1&from=search&id=g97
81405124331 chunk g978140512433118 ssl
- 30&type=std&fuzzy=0&slop=1,

25.10.2016

Access

108

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sahin, H. Sporcularin Performans Sporunu
Biraktiktan Sonraki Yasamlarinda Bos Zaman
Degerlendirme  {lgilerinin  Arastirilmas.
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi,
Adana, 1997.
Tekin, A. Bir Rekreasyonel Aktivite Olan
Doga Yiiriiyiisii Programma Katihmin s
Gorenlerin Uyumu Uzerine Etkisi. Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul, 2003.
Tezcan, M. Serbest Zamanlar Sosyolojisi.
Ankara: Dogan Matbaasi, 1997.
M., Kul, M.,
M.

Tiirkmen, Geng, E.,

Sarikabak, Konaklama  Isletmesi

Yoneticilerinin ~ Rekreasyon ~ Algi  ve

Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Bati

Karadeniz Boélgesi Ornegi, International
Periodical For the Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic 2013;8(8).

Unlii, 1. [lkogretim 8.Smmf Ogrencilerinin
Kiiltir Algilariin Incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD) 2012;13(1):77-92.

Yetim, A. Sosyoloji Ve Spor. 5. Baski.
Ankara: Berikan Yaymevi, 2011.

Yetim, A. Sporda Etkili fletisim. Editorler: A.
Azmi Yetim ve Recep Cengiz. Ankara: Spor
Yaymevi ve Kitabevi, 2016.

Yilmaz, S., Kiiciiktopuzlu, F., Cerezli, H.
The Recreational Activity Condition and
Levels of Satisfaction of Individuals in
Antalya City, Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi Mugla 2006;p-02.
Zorba, E., Bakir, M. Serbest Zaman
Kavramu. Alanlar
Konular 1. s106, Ankara: Bicaklar Kitabevi,

2004.

Sporda Sosyal Se¢cme






