ATATURK UNIVERSITESI BEDEN EGITiMIi VE SPOR YUKSEKOKULU
ATATURK UNIVERSITY DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCES

BEDEN EGITIMI VE SPOR BiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

ARASTIRMA YAZILARI/ ORIJINAL ARTICLES

Editor/ Editor Chief
‘ Diinya Kupasinda Takimlarin Basari Diizeyine Gore Forma, Sort ve Tozluk Renklerinin

Prof. Dr. M. Sait KELES Dagilimlarinin Analizi
Gillten IMAMOGLU

Editér Yardimeist / Editor ‘ Boksorlerin Beslenme Bilgisi ve Aliskanhiklar:

Gokhan ACAR ve ark.
Yrd. Dog. Dr .Elif SIKTAR ‘ ilk ve Orta Ogretim Okul Takimlarindaki Sporcu Ogrencilerin Faaliyet Amaglari ve Beklentileri
(Balikesir ili Ornegi)
Yayin Koordinatorii Zekeriya GOKTAS

Publishing Coordinator

‘ Futbol Tutum Olgeginin Gelistirilmesi
Yrd. Dog. Dr. Erdin¢ SIKTAR Erman ONCU ve ark.

‘ Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda 6 Haftalik Fiziksel Aktivitelerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelere Etkisi
Murat AKYUZ ve ark.

CILT :13 SAYI: 1 MART 2011

Issn :1302-2040

VOLUME 13 NUMBER: 1 MARCH 2011



BEDEN EGITIiMi VE SPOR BILiMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.

Dr
Dr

Dr.
Dr.
Dr.

Dr

Dr.
Dr.
Dr.

Dr
Dr

Dr.
Dr.
Dr.

Dr

CILT / VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 1

ISSN:1302-2040

EDITOR/EDITOR
Dr. M.Sait KELES, Erzurum
EDITOR YARDIMCISI/ASSOCIATE EDITOR
Dr. Elif SIKTAR, Erzurum
YAYIN KOORDINATORU/PUBLISHING COORDINATOR
Dr. Erding SIKTAR, Erzurum
INGILiZCE DANISMANLARI/ENGLISH CONSULTANTS
Dr. Mustafa GUL, Erzurum
Dr. Sedat AKAR, Erzurum
ISTATISTIK DANISMANLARI/STATISTICAL CONSULTANTS
Dr.Basaran GENCDOGAN, Erzurum

YIL / YEAR:2011

Dr. Meltem Alkan MELIKOGLU, Erzurum

BiLIMSEL DANISMA KURULU/ EDITORIAL BOARD

. Caner ACIKADA, Ankara
. Fatih AKCAY, Erzurum
Giil BALTACI, Ankara
Senol DANE, Ankara
Gazanfer DOGU, Bolu

. Giiner EKENCI, Ankara

. Mehmet GUNAY, Ankara
Ozbay GUVEN, Ankara

Faik IMAMOGLU, Ankara Dr. Nevin Atalay GUZEL, Ankara Dr.
Suat KARAKUCUK, Ankara Dr. Ayse Kin ISLER, Ankara Dr.
. Ahmet KIZILTUNC, Erzurum Dr. Saliha KARATAY, Erzurum Dr
Osman IMAMOGLU, Samsun Dr. Kadir YILDIRIM, Erzurum Dr.
Feza KORKUSUZ, Ankara Dr. Sema ALAY, Ankara Dr.
Kazim SENEL, Erzurum Dr. Velittin BALCI, Ankara Dr.
. Omer SENEL, Ankara Dr. Sebnem CENGIZ, Sanliurfa Dr
. Kemal TAMER, Ankara Dr. ibrahim CICIOGLU, Ankara Dr
Yunus OZTASYONAR, Erzurum Dr. A Haktan SIVRIKAYA, Erzurum Dr.

Fatih KIYICI, Erzurum
Arzu GULBAHCE, Erzurum
. Ahmet SIRINKAN, Erzurum

Dr.

Dr.
Dr.

Dr.

Dr.
Dr.

Azmi YETIM, Ankara

. Ibrahim YILDIRAN, Ankara

. Mehmet Akif ZIYAGIL, Amasya
Dr.
Dr.
Dr.

Erdal ZORBA, Ankara
Hiilya ASCI, Ankara
Akin ERDAL, Erzurum

. {lhami GULCIN, Erzurum
Dr.

Recep GURSOY, Erzurum

Murat TAS, Agn
Nurcan DEMIREL, Erzurum

Dr.

Dr.
Dr.

Dr.
Dr.

Dr
Dr.

Dr.

Dr.

Zafer CIMEN, Ankara

. Erkan CALISKAN, Erzurum

. Hiiseyin EROGLU, Erzurum
Zinnur GEREK, Erzurum
Murat KALDIRIMCI, Erzurum
. Dursun KATKAT, Erzurum

. Necip Fazil KISHALI, Erzurum
Hakan SUNAY, Ankara

ilhan SEN, Erzurum

Mehmet TUNCKOL, Tokat

. Fatih YENEL, Ankara

Umit KARLI, Bolu

H.Alper GUNGORMUS, Agri
Onder SEMSEK, Bolu

. Stimmani EKICI, Mugla

. Latif AYDOS, Ankara

Murat AKYUZ,Agn

. S. Erim ERHAN, Erzurum



Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalari yayimlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayilanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gébndermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirli diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editdr
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan aralia gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak baslig1, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6.

7.

10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gegcis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmalhidir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmaldir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1il, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... [.......120

MakaleBashgt:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimmlanmadigini,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan aralia gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak baslig1, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6.

7.

10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gegcis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmalhidir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmaldir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1il, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.



BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERIi DERGISI

TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... [.......120

MakaleBashgt:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimmlanmadigini,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza



DUNYA KUPASINDA TAKIMLARIN BASARI DUZEYINE
GORE FORMA, SORT VE TOZLUK RENKLERININ
DAGILIMLARININ ANALIZI

Giilten IMAMOGLU!

'OMU Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Resim Ana Bilim Dali; SAMSUN

OZET

Bu ¢aligmada; 2010 futbol Diinya sampiyonasinda forma renklerinin, sportif basaridaki etkileri
aragtirllmaya c¢alistlmigtir. Literatiir taramasi yapilmis ve on-line bazi veriler yiizde olarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel islem olarak ki-kare, frekans ve yiizde testleri uygulanmustir.

Sporda galibiyet veya yenilgi i¢in tek basina sporcularin bedensel ve ruhsal durumu degil, teknik
kapasitesi ve miicadele istegi de etkin olabilmektedir. Renklerin insan psikolojisindeki anlik uyari
durumuna gdre motivasyon ve miicadele istegi degisebilir. Futbol maglarinda forma renklerinin
miisabaka sonucunu etkileyebildigi gériilmiistiir. Ozellikle kirmizi ve mavi renklerde forma giymenin
basarida etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ingiltere’de futbolda lig capinda tiim kiimelerde kirmizili
takimlar daha basarilt olmuslardir. 2010 Diinya sampiyonasinda beyaz renk forma giyen takimlar
daha ¢ok ma¢ yapmistir. 2010 Diinya kupasinda takimlarin toplamda en ¢ok beyaz tisort ve sort
giydikleri goriilmiistiir. Tkinci olarak, mavi tisdrt ve sort, iiiincii olarak da kirmizi tigért ve sort
seklindedir. Toplamda formalarda, sortlarda ve tozluk kullaniminda ilk {i¢ sira beyaz, mavi ve
kirmizidir. Diinya Kupasinda atilan gollerin ¢ogunu beyaz, mavi ve kirmizi renk forma giyen
futbolcular atmistir. Ki-kare analizleri forma, sort ve tozluktaki dagilim farkliliklarinin istatistiksel
seviyede anlamli oldugunu gostermektedir. Futbol maglarinda renk se¢imi sportif performansi duruma
gore azda olsa etkileyebilir. Futbolda performans iizerinde renklerin etkisinin, takimlar arasinda
kondisyon ve teknik gibi parametreler esit oldugunda sonuca daha fazla yansiyacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Futbol, Spor kiyafet rengi ve basar1

THE DISTRIBUTION OF THE SPORTSWEAR’ COLORS WITH
RESPECT TO THE SUCCESS LEVEL OF TEAMS IN WORLD

CUP
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of the colors of sportswear on the success
of sport in 2010 World Football Championship. The literature was searched and some online data
were assessed as percentage. For statistical analysis chi-square and frequency tests were used by
SPSS. Not only the physical and psychological condition of the athletes but also the technical capacity
and fighting desire can be effective in winning or losing a sport. Motivation and fighting desire can be
changed, according to moment warning situation of colors effects on human psychology. It has been
observed that the colors of sportswear used at competitions can affect the results of the football
matches. It is thought the colors red and blue can affect success especially in football. In England, in
all league, red teams were more successful in football. In the 2010 World Football Championship
teams who worn white sportswear play more matches. White t-shirt and shorts were worn more than
the other colors in this championship. Secondly the blue t-shirt and shorts and thirdly red sportswear
were worn. In the total white, blue and red sportswear’s and gaiters were worn. Chi square analyzes
showed that the distribution of the colors of sportswear among teams was statistically significiant. The
most goals which shouted in the World Championship was shouted by the footballers who wear blue
and red sportswear. Color pick in football can affect the sportive performance even a little. It has been
concluded that this effect can be reflected on the result more when parameters such as condition and
technique are equal among the competitors.

Key Words: soccer, sportwears’ color and success

Atabesbd 2011; 13 (1) : 1-11



GIRiS

Spor alaninda renklerin genel bir

anlami vardir. Olimpiyat bayragindaki 5

halkalardan mavi daire Avrupa'yi, sarisi
Asya'yl, siyahi Afrika’y1, kirmizi
Amerika’yl, yesil de  Avustralya'y1

belirtmektedir. Renklerin, insanlar i¢in ¢ok
uzun zamandir spor diinyasinda da ciddi bir
oneme sahip oldugu bilinmektedir'®. Diinya
Kupasi'nda bazi {ilkeler formalar1 ile
gozlerimizi senlendirirken, bazilar1 da moda
kurbani olarak tarihin ¢opliigiindeki yerlerini
almglardir®. Literatiirde, renklerin insan
psikolojisi ve performansi lizerine etkilerinin
oldugunu  gosterilmistir®. Kanadali
arastirmacilar Ravi Mehta ve Rui Zhu
dergideki

Vancouver’da “Science” adl

yayinlanan ¢alismalarinda; mavi rengin
yaraticiligl, kirmizi rengin ise, dikkat ve
algilama

yetenegini artirdigini

bildirmiglerdir . ingiltere’de futbolda lig
capinda tim kiimelerde kirmizili takimlar
daha basarili olmuslardir'®. ingiltere Durham
Universitesinde futbol-forma renk
psikolojisi iizerinde ¢aligmalar yapilmistir'.
Hill ve Barton (2005), uluslar aras1 futbol
miisabakalarinda forma renginin takimlarin
basarilar1 {izerindeki rolii iizerine Kkesin
olmayan sonuclar ileri  siirmiiglerdir.
Maglarimin bazilarinda kirmizi forma giyen
ve diger magclarinda ise baska renk giyen
tiim takimlar kirmizi formali iken ¢ok daha
iyi sonuglar almiglardir. Renkler bir kuliibiin
sahip potansiyelleridir™.

oldugu enerji

Giilten IMAMOGLU

Kirmizi, turuncu ve sart renkler sicak
renklerdir'. Turuncu renk dayamklilik, giic,
pozitiflik ve degisimi simgelemektedir.
Mercan rengi futbolculara da gii¢ verecegi
diistiniilerek tercih edilmektedir. Beyaz
forma; koruyucu, kollayici ve birlestiriciligi,
mavi ise kuliibiin giiclinii ve aydinligi, yesil
forma kuvvet ve kudreti simgelemektedir
simgeler'”. Renk psikolojisi konusunda
bircok c¢alismaya inanilirsa, 2010 diinya
sampiyonasini  Almanya’nin kazanmasina
imkan yoktu. Ciinkii kirmiz1 ve mavi renk
forma giyenler ¢ok basarili olmali idi'.
Avrupa’da 2007-2010 yillar1  arasinda
sampiyonlar liginde yar1 finale cikan ve
sampiyon olan takimlarin renkleri kirmizi ve
mavi agirliktaydi. Ozellikle futbol sporunda
kirmiz1 ve mavi renklerde forma giymenin
basarida etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Renkler konusunda pek ¢ok celiskili, net
olmayan, anlasilmasi gili¢ yorumlar, tanimlar
ve kavramlarla karsilasmak miimkiindiir'®.
Bu c¢alismada 2010 futbol Diinya
sampiyonasinda takimlarin forma, sort ve
tozluk renklerinin sportif bagaridaki roliiniin
aragtirilmasi hedeflenmektedir.
MATERYAL ve METOD

2010 Diinya kupast maglari
videodan izlenerek takimlarin forma, sort
ve tozluk renkleri belirlenmis ve analiz
edilmistir. Degerler frekans ve yiizdelik
olarak sunulmustur. Gruplarin
kiyafetlerinin renklerinin dagiliminin farkl
olup olmadigmi belirlemek i¢in ki-kare

analizleri kullanilmisgtir.



BULGULAR

Giilten IMAMOGLU

Tabloe 1. 2010 Diinya sampiyonasinda ilk grubu gegen takimlarin kullandigi renkler (4)

Takim, bayrak, forma | Yaptigi maglar Takim, bayrak, forma Yapti1 maclar
1-KMK, 2-MBB, 3- 1-TSrTr, 2-TSrTr, 3-
KMK, 4-KMK, 5- BMB, 4-TSrTr, 5-

Ispanyalii MMM, 6-KMK, 7- Holland af TSrTr, 6-TrTrTr, 7-
MMM* TrTrTr
- 1BSyB, 2-BSyB, 3- M 1-AMSySy 2-BBB,3-
¢, % | SySySy,4-BSyB, 5- i AMSySy,4-AMSySy,5-
B SySySy, 6-BSyB, 7- — m AmSySy, 6-MSySy, 7-
Almanya —11 BSySy Urugu ay= e AMMM
.I ) 'i'- 1-MBSyB, 2- MBSyB, e 1-SrMB, 2-SrMM, 3-
: 3-MMM, 4-AMMM, 5- | SrMB, 4-SrMM, 5-
Arjantin™== ,,i L“ MBSyB Brezilya - MBM
1-KBMKB, 2-KBMM, o 1-BBB, 2-BBB, 3-
- 3-KBMKB, 4-KBBKB, — f\ BBB, 4-SKKK, 5-
Paraguay™== 5-KBBKB Gana_ KSrKKr
T 1-BBB, 2-BBB, 3-KKK, |'"‘1 1-YBB, 2-KKK, 3-
, N i 4-KKK = | K| KBY, 4-BYB
Ingiltereﬂs Portekiz r

s,iliL T

1-KMB, 2-KMM, 3-
KMM, 4-BBB

Giiney Kore +® I

1-KBK, 2-KBK,3-
BMB,4-BBB

1-BBB, 2-BBB, 3-BBB,

i
3]

1-MMM, 2-MMM, 3-

' 4-BBB BBB, 4-BBB
Slovakya“ ABDEE )
1-SySySy 2-YBB 3- P I 1-MBM, 2-BMB, 3-
Il YBB, 4-YBB k| MMM, 4-MMM
Meksika Japonya L 4

*]1k harf tisort, Son harf tozluk ve ortadaki harf sort rengidir. K: K1rm121 M: Mavi, B: Beyaz, Sr:
Sar1, Sy: Siyah, Tr: Turuncu, Y:Yesil, AM: A¢ik mavi, MB: Mavi beyaz, KB:kirmizi beyaz

Tablo 2. 2010 Diinya sampiyonasinda ilk grup sonucu elenen takimlarin kullandig1 renkler(4)

Takim, bayrak, forma

Yaptig1 maglar

Takim, bayrak, forma

Yaptig1 maglar

Italya

1-MBM, 2-MMM, 3-
MMM

Fransa I i E

1-BBB, 2- MM M, 3-
MB-K

1-SrSrSr, 2-YBB, 3-

1-BBB, 2-BBB, 3-

o T YBB \’l, l’ ‘ MMM
Fildigi ™ “ Honduras™s :
? 1-BKK, 2-BKB, 3- 1-BKB, 2-BBB, 3-
KBK - KBK
Isv1g:reﬁ .

Slovenyah I

1-BBB, 2-BBB, 3-
BBB,

Kuzey KoreE

1-KKK, 2-BBB, 3-
KKK

Sirbistan

1-KMK, 2-KKK, 3-
KMB

Ll

Ih=.

Yunanistan=—

1-MMM, 2-BBB, 3-
BBB

Nueryai i f

1-YYY, 2-YYY, 3-
YYY

1-YYY, 2-YYY, 3-
YYY

Cezayir'
_ 1-MMM, 2-SrYYSr, &|‘ , 1-SrYSr, 2-YKST, 3-
.‘{' 3-SrYYSr el YKSr
Avustralya L Kamerun
Yeni 1-MMM, 2-BBB, 3- e Y 1-SrYSr 2-SrYSr, 3-
. ’jm‘ SySySy Giiney AfrikaPie SrySr
Zelandaa




Giilten IMAMOGLU

Tabloe 3. 2010 Diinya kupasinda miicadele eden takimlarin maglarda kullandiklar tisort ve sortlardaki
agirlikli renk dagilimi

Tisort—Sort rengi Say1 Y% Tisort—Sort rengi Say1 %
Beyaz- beyaz 25 19,53 Siyah-siyah 4 3,13
Mavi- mavi 16 12,50 Beyaz-kirmizi 3 2,34
Kirmizi-mavi 9 7,03 Beyaz-mavi 3 2,34
Kirmizi-kirmizi 6 4,69 Kirmizibeyaz-mavi 3 2,34
Yesil-yesil 6 4,69 Mavibeyaz-siyah 3 2,34
Sari-yesil 6 4,69 Yesil-kirmizi 2 1,56
Yesil-beyaz 6 4,69 Turuncu-turuncu 2 1,56
Kirmizi-beyaz 5 3,91 Kirmizibeyaz-beyaz 2 1,56
Mavi-siyah 5 3,91 Sari-sar1 1 0,78
Beyaz-siyah 5 3,91 Beyaz-yesil 1 0,78
Mavi-beyaz 5 3,91 Sarikirmizi-kirmizi 1 0,78
Sari-mavi 4 3,13 Kirmizisari-kirmizi 1 0,78
Turuncu-sari 4 3,13 Toplam 128 100,00

X>=127,07 p<.001

Tablo 4. 2010 Diinya kupasinda miicadele eden takimlarin maglardaki toplamda forma, sort ve tozluk
rengine gore dagilim

Agirhikh Tisort Sort Tozluk

Renkler Say1 % Say1 % Say1 %

Beyaz 37 28,91 43 33,59 49 38,28

Mavi 26 20,31 35 27,34 24 18,75

Kirmizi 20 15,63 13 10,16 19 14,84

Yesil 14 10,94 13 10,16 7 5,47

Siyah 4 3,13 17 13,28 11 8,59

Sari 11 8,59 5 3,91 8 6,25

Turuncu 6 4,69 2 1,56 6 4,69

Kirmizibeyaz 5 3,91 - 4 3,13

Mavibeyaz 3 2,34 - -

Sarikirmizi 1 0,78 - -

Kirmizisari 1 0,78 - -

Toplam 128 100,00 128 100,00 128 100,00
X’=116,92 p<.001 X?=75,98 p<.001 X?=98,5 p<.001

Tablo 5. Diinya Kupasinda 145 goliin atan futbolcunun forma rengine gore dagilimi

Tisort—Sort rengi Say1 % Tisért—Sort rengi Say1 %
Beyaz- beyaz 22 15,17 Beyaz-mavi 4 2,76
Mavi- mavi 19 13,10 Kirmizi-beyaz 4 2,76
Kirmizi-kirmizi 11 7,59 Yesil-yesil 3 2,07
Beyaz-siyah 11 7,59 Kirmizibeyaz-mavi 3 2,07
Kirmizi-mavi 8 5,52 Turuncu-turuncu 3 2,07
Sari-mavi 8 5,52 Yesil-kirmizi 2 1,38
Yesil-beyaz 7 4,83 Sarikirmizi-kirmizi 2 1,38
Turuncu-sari 7 4,83 Kirmizisari-kirmizi 1 0,69
Sari-yesil 6 4,14 Beyaz-kirmizi 1 0,69
Mavi-siyah 6 4,14 Kirmizibeyaz-beyaz 0 0,00
Mavi-beyaz 6 4,14 Sari-sar1 0 0,00
Siyah-siyah 6 4,14 Beyaz-yesil 0 0,00
Mavibeyaz-siyah 5 3,45 Toplam 145 100,00

X?=90,324 p<.001




Giilten IMAMOGLU

Tablo 6. 2010 Diinya kupasinda Kalecilerin maglarda giydigi forma rengine gore dagilimi

Agirlikli renk Say1 % Agurlikli renk Say1 %

Gri ve siyah 44 34,38 Kirmiz1 12 9,38

Mavi 23 17,97 Beyaz 5 3,91

Sar1 20 15,63 Turuncu 5 3,91

Yesil 19 14,84 Toplam 128 100
X*=59,03 p<.001

TARTISMA ve SONUC

2010 Diinya sampiyonasinda Ispanya
sampiyon olurken, Hollanda ikinci,
Almanya Tgilincli ve Uruguay dordiincii
olmustur.  Ispanya maglarinda kirmizi
agirhikli tisort ve mavi agirhikli  sort
giymistir. Ispanya amblemi sar1 kirmizi
iken maglarda kullandiklar1 forma renkleri
mavi agirliktadir. Her magta mavi rengi
kullanmigtir. Mavi tigdrt ve beyaz sort’u

rakibi  (Sili) kirmizi mavi forma

giydiginde  kullanmustir. Hollanda
amblemi mavi-beyaz-kirmizi iken
miisabakalarda  kullandiklar1 ~ forma

renkleri turuncudur. Bir maga beyaz ve
mavi ile ¢ikmigtir. Rakibin forma rengine
gore iki magta siyah ve mavi sort
giymistir. Iki macta tozluklar dahil
turuncu forma giymistir. Almanya
amblemi Sari- kirmizi -siyah iken
miisabakalarda  kullandiklar forma
renkleri beyaz-siyah agirliklidir.  Tim
maclarda sortlar siyah ve tozluklar
genelde beyazdir. Uruguay amblemi
mavi-beyaz-sar1  iken  miisabakalarda
kullandiklar1 forma renkleri acgik mavi
agirhiklidir. Arjantin tigort agik mavi-
beyaz ¢izgili iken sortlar 3 mag siyah, 2
ma¢ mavidir. Brezilya bir mag hari¢ sar1

tigort ve mavi sort ile

miicadele etmistir. Paraguay kirmizi-beyaz
tisort, sort 3 ma¢ mavi ve 2 mag beyazdir.
Gana 3 magcta tamamen beyaz, 2 magta sar1
kirmizi renkleri kullanmustir. Ingiltere 2
mag¢ tamamen kirmizi ve 2 mag¢ tamamen
beyaz forma giymislerdir (Tablo-1). Beyaz
forma uzun yillardir Ingiltere’ye pek ugurlu
gelmedigi belirtilmektedir’. Portekiz bu
diinya sampiyonasinda yesil, kirmizi ve
beyaz renkleri kullanmistir. Sili 3 mag
kirmizi tigort, mavi sort ve bir mag
tamamen beyaz renkleri kullanmistir.
Giliney Kore 2 mag¢ kirmizi, 2 mag¢ beyaz
tigort ve sort 3 ma¢ beyaz bir mag mavi,
tozluklar bazen kirmizi ve bazen beyaz idi.
Slovakya tiim magclarda tamamen beyaz
sort, tisort ve tozluk kullanmistir. Amerika
Birlesik Devletleri iki magta tamamen mavi
ve iki magta tamamen beyaz renkleri
kullanmistir. Meksika 3 magta yesil tigort,
beyaz sort, bir macgta tamamen siyah
renkleri kullanmigtir. Tozluklar magta
giydigi sort rengindedir. Japonya 2 magta
beyaz- mavi renkleri ve 2 magta ise
tamamen mavi renkleri kullanmistir (Tablo-
1). Italya mavi renklerle oynamustir.
Bayraginda mavi yok ama forma rengi
mavidir. Fransa ii¢ magin ikisinde tist forma

koyu mavi birinde beyaz, sort ikisinde mavi



birinde beyaz, tozluklar beyaz, mavi ve
kirmizidir. Fildisi Sahili yesil ¢izgili beyaz
tigort, beyaz sort ve bir magta tamamen
amblemindeki sar1 renkleri ile oynamustir.
Honduras 2 magta mavi ¢izgili beyaz ve bir
mag¢ tamamen mavi renklerde oynamistir.
Isvigre beyaz- kirmiziy1 degistirmemistir.
Tigort beyaz iken sort kirmizi veya tersi
seklinde oynamigtir. Danimarka beyaz
kirmizi veya kirmizi-beyaz, bir magta
tamamen  beyaz  renkli formalarla
oynamistir. Slovenya tiim maglar1 beyaz
renkle oynamistir. Kuzey Kore iki mag
tamamen kirmizi, bir ma¢ tamamen
beyazdir. Sirbistan iist kirmizi ve sort mavi
ve kirmizi, tozluklar da kirmizi ve beyaz
renkleri kullanmistir. Yunanistan bir magta
tamamen mavi, iki magta tamamen beyaz
renkleri kullanmistir. Nijerya tim maglarda
tigort, sort ve tozluk yesildir. Cezayir tiim
maglarda tisort, sort ve tozluk acgik yesildir.
Avustralya bir magta tamamen koyu mavi,
iki magta sar1 yesil renkleri kullanmustir.
Kamerun bir magta sar1 tisort, yesil sort ve
iki magta yesil tigort kirmizi sort
kullanmigtir. Yeni Zelanda siyah veya
beyaz tisort giymistir. Giiney Afrika tim
maglarda {ist forma sari, sort yesil ve
tozluklar saridir (Tablo-2). Diinya iizerinde
yapilan bir arastirmaya gore ise klasik milli
formalarini giyen  takimlar  diinya
kupalarinda hep ¢eyrek finallere ve ileriki
seviyelere gecebilmisler’. Japonya'nin ve
Italya'min futbol milli takimlarmin mavi
formayla ¢ikmast ilgingtir.  Slovenya

bayraginda, tipik Slav halklarinin renkleri

mavi, beyaz, kirmizi iken formalari yesil
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renktir. Genel siralamalarda {ist siralarda
olan takimlarin kendi renkleri diginda renkli
formalarla da oynadiklart goriilmiistiir.
Kiigiik takimlar genellikle kendi klasik
forma renkleri ile oynama yolunu
se¢miglerdir.

Renk sec¢iminde kiiltiirel etkenler karar
vericidir.  Bilimcilerin ~ goriisiine  gore
kirmizi renkli tigdrt sporculara daha iyi
performans saglatir. Kirmizi tisért veya
kafa bandi Hill Russell’e gore rakibi
yildirict  olabilir. Hayvan deneylerinde
kirmizinin testosteron seviyesini yiikselttigi
ve fiziksel uygunlugu artirdig1 bulunmustur.
Portekiz’deki 2004 yili Avrupa futbol
sampiyonasinda degisik tisort rengi tasiyan
bes takimdan birinin forma rengi kirmizi
idi. Kirmizi tigort ile oynayan takimlar daha
iyl olma egiliminde idiler. Brezilya futbol
takimi ve onun simdiye kadarki basarilart
sar1 renk olarak istisnadir. ingiliz futboldaki
en basarili takimlari Manchester United ve
Liverpool kirmizi tisort giyiyordu (14).
Durham Universitesinde 2008 yilinda
kirmizi renk giyen futbol takimlarinin daha
sik kazandiklart bulunmustur. FC Bayern
Miinchen ve Manchester United iki rekor
sampiyon takim en biiyiik 4 ligi kirmizi
renkli formalar1 kazamiyorlardi. Ispanya
engelliler Avrupa sampiyonasinda birinci
olurken kirmizi renk forma giyiyordu.
Miinster Universitesinde de benzer sonuglar
bulunmustur. Chelsea, Schalke 04, italya ve
Fransa milli takimi birgok basarili kuliip ve
ulusal takim hayret verici derecede mavi

forma giyiyordu. Renk psikologlarina gore

basar1 i¢in ikinci derecede en iyi rengin



mavi olduguna inanilmaktadir. Renk
psikologlarina gore beyaz renk pasifligi,
geri durmay1 hatta endise icinde olmay1
ortaya cikarmaktadir. Ama Diinyanin en
basarili futbol kuliibii Real Madrid yillardan
beri tamamen beyaz forma ila miicadele
ediyordu. Almanya ve Ingiltere ulusal
takimlar1 beyaz forma ile yarisiyorlardi. Bu
tema ile uyusmuyorlardi’’. 2004 Avrupa
sampiyonast acilis macinda ve finalinde
kirmizi  agirliklt tisort yesil sort giyen
Portekiz’i mavi beyaz forma giyen
Yunanistan yenerek sampiyon olmustur.
Avrupa'da ve Tirkiye lig'lerinde kuliiplerin
en ¢ok tercih ettigi forma renklerinin mavi-
beyaz oldugu ortaya c¢ikmistir.  Futbol
takimlarmin ikinci tercihi kirmizi-beyaz
iken {giincli swrada ise kirmizi-mavi
olmustur’®. 2010 Diinya kupasinda
miicadele eden takimlar en ¢ok beyaz forma
ve sort ile mag¢ yapmislardir (%19,53).
Ikinci olarak mavi forma ve sort, iigiincii
olarak kirmizi forma ve mavi sortla mag
(Tablo-3). 2010

yapilmistir Diinya

kupasinda miicadele eden takimlarin
maglardaki tigort —sort rengine gore anlaml
fark bulunmustur(p<.001). 2010 Diinya
kupasinda miicadele eden takimlarin
maglardaki toplamda formalarda beyaz renk
%2891 ile birinci, mavi renk %20,31 ile
ikinci ve mavi renk tercihi %15,63 ile
liglincii  siradadir.

dagilimda beyaz renk %33,59 ile birinci,

Sort rengine gore

mavi renk %27,34 ile ikinci ve mavi renk
tercihi 9%10,16 ile {igiincii siradadir. Tozluk
rengine gore dagilimda beyaz, kirmizi ve

mavi renk siralamast mevcuttur(Tablo-
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4).Takimlarin tigortlere, sortlara ve tozluk
gore tercih ettikleri renkler arasinda ayri
ayrt anlamli fark bulunmustur (p<.001).
Beyaz, kirmizi, mavi ve siyah renklerin
ortalamada ¢ok olmasinda bu renkleri
tastyan takimlarin g¢eyrek finale kalmasi ve
daha fazla ma¢ yapmasinin da etkisi vardir.
Kirmizi  renk c¢abukluk, saldirganlik,
dominantlik ve kararliligi ifade eder. Bu
Ozellikler sadece tasiyanlar iizerindeki
olumlulugu ile degil aym1 zamanda rakip
iizerinde de yildirici etki yapabilirler.
Futbol forma renkleri sadece takimlarin
farkliligin1 ortaya ¢ikarmak i¢in degildir. O
renkler ruhsal durum {izerinde etkilidirler.
Ingiltere Durham {iniversitesinde kirmizi
forma ile oynayan takimlarin diger
renklerle oynayanlara nazaran daha sik
kazanmalar1 nedeni gelisim psikolojisi ile
aciklantyordu. Kirmizi daha agresiv bir etki
yaratir. Renkler rakipler iizerine yildiric1 bir
etki yapar. FC Bayern Miinchen oyunculari
bunun i¢in ornekti. Cilinkii onlar ekseriya
kirmizi formayla maglara c¢ikiyorlardi ve
kazaniyorlardi. Kirmizi kazanir kuralt
dogru olursa o zaman sadece kuliipler degil
ayn1 zamanda milli takimlar i¢inde gegerli
olurdu. O zaman Isvigre, Avusturya ve
Polonya bu yilizden daima kendi sahalarinda
galip gelmeliydi. Ama Avrupa
sampiyonasinda bu simdiye kadar bu
sekilde olmadi. O halde kirmizi giyen
takimlar otomatik olarak kazanamiyordu.
2006’da italya mavi renkli formalari ile
sampiyon oldu’. Arastirmacilar, kirmizi
rengin, dogada erkek saldirganligi ve
gozleri

iizerine ¢ekme ihtiyac1 ile



bagdastigimi  belirtiyor'®. Kirmizi  renk
adrenalin salgilamay1 artirabilir. Kirmizi
renkteki nesneler, kelimeler ve objeler
insanlarin dikkatini hemen g¢eker. Kirmizi
renkli kiyafetler de ruhu canlandirici,
uyanik ve tetikte olmayr tesvik edebilir.
Wiesbaden’den renk Ogreticisi Profesor
Harald Braem’in renk favorisi mavidir. Bu
renk gok ve deniz rengidir. 2006 sampiyonu
Italya’nin ve 1998 Avrupa sampiyonu
Fransa’nin forma rengi mavi idi. Her iki
takimda mavi renkte formalarla
kazaniyordu. Almanya takimlar1 genelde
beyaz formalar ile oynar. Profesér Braem
beyaz rengi soniik ve gii¢siiz bulmustur.
Onlar icin pasif renkler duygusuz ve
halsizlikle ilgili biitiin duygular
hissettirdiginden miisabaka rengi olarak
kotii bir se¢imdi. Beyaz demode ve defansif
etkideydi, dinamik degildi. Buna ragmen
Alman takimi kendi beyaz renkleriyle 3
diinya sampiyonasin1 ve siklikla Avrupa
sampiyonasini kazanmisti. O halde bu
yalnizca beyaz formalari miisabaka rengi
olarak kotii gormek igin neden degildir'’.
Beyaz defansif ise 2010 futbol Diinya
kupasinda iyi defansif oynama bagarili olma
kriterleri arasinda sayilmaktadir. Durham
ve Plymouth  Universitelerinin  bilim
adamlari, Ingiliz takimlar1 Manchester
United, Liverpool ve Arsenal'in son
yillardaki,  Nottingham  Forestin da
gecmiste elde ettigi basarilarin ve ¢ok
sayida kupa kazanmasinin forma renkleriyle
de ilgisi bulundugu goriisiinde birlesiyor'.

2010 Diinya

kupasinda  atilan

gollerin %15,17’sini beyaz tisort ve beyaz
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sort formay1 ayni anda giyen futbolcular
atmustir. Ikinci sirada mavi tisdrt ve mavi
sortlu futbolcularin attig1 goller
almistir(%13,10).  Ugiincii ve dordiincii
sirada kirmizi-kirmiz1 ve beyaz-siyah forma
giyen futbolcularin golleri (%7,59) almistir
(Tablo-5). Diinya kupasinda golii atan
futbolcunun forma rengine gore

olarak  fark

2010 Diinya

dagiliminda istatistiksel
bulunmustur  (p<.001).

kupasinin oyun i¢indeki rengi beyaz, mavi
ve kirmizidir. Kirmizi, enerji verici ve
tahrik edicidir, Enerji seviyesini, bedensel,
ruhsal kuvveti yiikseltir, metabolizma
aktivitesini uyarir ve vejetatif sinir sistemini
olumlu etkileyip biitiin viicuttaki olaylar
harekete gegirir''. Kirmizinin pozitif etkisi
yaratic diisiinceyi kuvvetlendirebilmesidir’.
Mavi, dinlendirici ve gevseticidir. Bedensel
ve ruhsal canlandiric1 etki yapar. Bu renk
giinlik telas ve stresler karsisinda
organizmay1 sakinlestirmek ve dengelemek
icin gereklidir''. Mavinin en Gnemli
Ozelliklerinden birisi de ¢ok uzaklardan fark
edilebilmesidir. Kirmiz1 ise en dikkat ¢ekici
renklerden birisi olmasina ragmen yakindan
kolaylikla fark edilirken, uzaktan daha zor
ayirt edilmektedir. Turuncu rengi c¢abuk
dikkati ¢eker ve bulundugu grubu sayica
¢ok gosterir. 1974 Diinya Kupasi’nda
Hollanda milli takiminin basinda olan Ernst
Happell “Bu turuncu formalarla biz sahada
rakip takimdan daha fazla sayida
goriiniiyoruz.” demistir’. Canli ve neseli
yapar. Bedensel ve ruhsal yorgunluktan

sonra kuvvet verici olarak tanimlanir .

Beyaz, istikrari, devamlilign ve temizligi



simgeler.  Gozleri dinlendiren ve mekani
gergek boyutlarmdan daha biiyiik gosterir.
Siiper Lig'de 2010-2011 sezonunda yer alan
18 takimin formalarinda 8 farkli renk yer
aliyor. Formalarda en ¢ok bulunan renkler
ise milli takimin da renkleri olan kirmiz1 ve
beyazdir. Almanya’da kuliiplerin forma
renkleri ekseriya kirmizi ve beyazdir. Mavi
beyazda kuzeyde ¢ok sik kullanilir. Mavi,
beyaz, kirmizi ve siyah ¢ok sik kullanilan
renklerdir. Mavi formali takimlar 1990
yilindan  beri  Diinya  sampiyonasi
oyunlarinda %56 kazaniyorlardi. Sar1 renk
%S55,9 oraninda galip geliyordu. Hem Gana
hem de Almanya ¢ok az basarili olmali idi.
Onlarin formalarinda temel renk beyaz idi.
En az 50 oyunda her renk incelendi.
Ornegin ~ Hollanda  turuncu  forma
renklerinde oldugu icin eksik idi®. 2010
Diinya kupasinda kalecilerin forma rengine
gore dagilim agirlikli olarak gri-siyah
renklerdir. Beyaz renk futbolcularin aksine
en az giyilenler arasindadir(Tablo-6).
Kalecilerin maglarda giydigi forma rengine
gore dagiliminda istatistiksel olarak fark
vardir(p<.001).  1972-1988 arasinda 112
kez milli olmus Rus kaleci Dassaev’in
genelde tercih ettigi renkler sar1 ve mavi idi.
Biiytik milli takimlarda kalecilerin bile
istisnalar disinda forma renkleri bellidir.
Italyan kaleciler genelde gri giyer. Ingiliz
kaleciler sari, Alman kaleciler de cogu
turnuvada yesil ve gri giymislerdir. Bir
FIFA Diinya Kupasinda forma rengine gore
gol kurtarma oran1 renklere gore su

sekildedir: Yesil renkli kaleci formasi giyen
kaleciler %38, siyah formali kaleciler %35,
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mavi formali kaleciler % 31, gri formali
kaleciler %28, sar1 formali kaleciler %24,
mor formali kaleciler%18, turuncu renk
formali kaleciler %14 penaltt basarist
yakalamiglardir. Kirmizi renk forma giyen
kalecilerin penalt1 basaris1 ise %0’dur.
formal kaleciler

Kirmizi Diinya

Kupalari’nda heniiz penalti
kurtaramamistir(19). En ¢ok kurtarisi yesil
giyenler yapmistir(10). Alman kaleciler
Afrikada futbol diinya

sampiyonasinda maglarda kirmizi giydiler.

Giliney

Ingiliz spor psikologu test sonuglarma gore
iyi bir renk se¢cimi olmustur. Sayet rakip
kaleci wuyarict bir renk tasirsa penalti
atisinda basar1 sansi daha azdir. Rene Adler
gliney Afrika’da ¢ok parlak kirmizi tisort
tagtyordu. Bu Alman takimi icin etkili
basar1 faktorii olabilirdi. Chichester
Universitesinde ~arastirmacilar yeni bir
calisma ile verilerini sadece uluslar arasi
miisabaka alanindan  degil  deneysel
caligmalarla da topladilar.11 metreden 40
gol atis1 yaptirdilar. Atislarin  yarisinda
kaleciler siyah tigort tagirken yarisinda
diger renkler, sar1, mavi, yesil veya kirmizi
tisort giyiyorlardi. Kaleci kirmizi tigort
giyiyorsa gol olma orani en az ¢iktlr. Test
sonuglarina gore atiglarin kirmizida sadece
%54’1 basarili oldu. Sarida oran %69 idi.
Mavide %72,yesilde %75 idi. Spor
psikologu Iain Greenlees ve Michael Eynon
calismalarinda kirmizi renkte bilingsiz bir
sekilde korku ve tehlike ortaya ¢iktig1 igin
koti performans sergilendigini
bildirmislerdir.  Ikinci aciklamalar1 ise

kirmizi renk giyen kaleciler kendilerini



daha kuvvetli hissettikleri ve bu ylizden

toplar1  daha yakaladiklarin1 iddia

iyi
etmistir.  Arastirmacilarin  ortak goriisii
kirmiz1 kiyafet takimda veya sporda kiiciik
bir fayda saglar seklindedir.  Bir rakiple
direkt kargi karsiya gelinen boks ve diger
biitiin spor tiirlerinde etki olabilir. Siyah,
giicli ve tutkuyu temsil etmektedir ve ayni
zamanda hirsin da bir ifadesidir. Giiglii ve
ihtisamlt  goriinmeyi  saglar. Kisiligin
karanlik yonlerini ifade eder. Insanlar bu
rengi saklanmak ve bir takim seyleri
saklamak i¢in giyinirler. Gri hareketsizligi,
yavagligr ve ciddiyeti temsil eder. Ayrica
yaraticiliglr oldirdiigii one siirtilmektedir.
Sart, konsantrasyon yiikseltmekte ve
kavrama yetenegini gelistirmektedir. Yesil;
denge, uyum, tolerans ve dayaniklilig1
gelistirir. Dinlenmeyi artirir ve giliven verir.
Turkuaz; seffaflhik ve duyarlik, sportif
caligmalardan sonra yenilenmeyi, bilingli
olmay1 artirma yaninda her sportif olaya
gore zihinsel diisiinme olaylarini
desteklemektedir. Spordan sonra mor renkli
yerlerde aksam uykusu daha verimli ve
rahat olmaktadir *',

Hill ve Barton 2004 Avrupa
sampiyonast analizlerinden kirmizi renk
tagityanlarin daha sik kazandigi sonucunu
ortaya c¢ikardilar. Bu durumu renklerin
onlarmm ruh hali ve saldirganlik {izerine
etkisine baglamiglardir. O halde spor
formalar1 mag esnasinda 6nemli bir uyaran
olabilir. 1ki yeni calismaya gdre oyunun
baslangicinda ev sahibi takimi stadyum
rengi ve formalarin rengi bizzat karar verici

sekilde etkileyebilir’'.

10
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Futbolcularin formalar1 eger gorsel olarak
onlar1 tatmin ediyorsa, genis ve rahat ise

verimli olmast  muhtemeldir.  Futbol

maglarinda frekansi yiliksek renklerde forma
giyen takim elemanlar1 birbirlerini ¢ok hizli
algiladiklari i¢in oyun akisina paralel olarak
takim i¢i pas varyasyonlarmi daha iyi
yapabilir, rakip takimin {zerinde gorsel
baski olusturabilir ve rakibi yildiric1 etki

olusturabilirler. 2010  futbol  diinya

sampiyonasinda beyaz renkli forma on
plana ¢ikarken mavi ve kirmizi renkler onu
takip etmistir. Futbolda forma renk se¢imi
ve sec¢ilen renklerin forma tasarimindaki
dagilim1 sportif performansi duruma gore
azda olsa etkileyebilir. Sportif performans
iizerinde bu etkinin, yariganlar arasinda
kondisyon ve teknik gibi parametrelerin esit
oldugunda sonuca daha fazla yansiyacagi

diistiniilmektedir.
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BOKSORLERIN BESLENME BiLGIiSi VE ALISKANLIKLARI

Gokhan ACAR! Hamdi PEPE>

'Bartin I"{niversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu c¢alismanin amaci; elit diizeydeki boksdrlerin bazi beslenme bilgi ve aligkanliklarmin
belirlenmesidir. Calismanin 6rneklemini; Konya, Ankara, Istanbul, Kirikkale, Trabzon, Bursa ve
Erzurum illerinde boks sporuyla ugrasan 19 bayan, 98 erkek toplam 117 sporcu olusturmaktadir.

Aragtirma grubunun beslenme aligkanliklarina iliskin olarak; %72,6’smin antrenman ve
miisabaka oncesi son dgilinde birlesik karbonhidrat igeren besinler tiikketmeye dikkat ettigi, %73,5 inin
antreman veya miisabakadan sonra karbonhidratlardan zengin igecek ve yiyecekler tikettigi,
%70,9’unun egzersiz sirasinda diizenli araliklarla yeterli miktarda su igtigi, %64,1 nin miisabaka
Oncesi son ogiiniin tatmin edici olmasina ve daha 6nce denedigi yemekleri yemeye dikkat ettigi,
%75,2’sinin kuvvet gelistirici agirlik antrenmanlar1 yaparken protein icerigi yiiksek besinler tiikettigi,
%65’inin 6nemli miisabakalardan dnce karbonhidrat yiiklemesi yaptig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
biiyiik bir kisminin (% 82.9) miisabakadan dnce son 6giliniinii yaklasik 3-4 saat dnce tilketmeye dikkat
ettigi ve %71,8’inin de boks bransinda kullanilan enerji sistemini ve enerji ihtiyacini bildigi ve
beslenmesinde buna uygun davrandigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, ¢aligmaya katilan sporcularin
besinleri tanima ve sporcu beslenmesi konusunda oldukga iyi sayilabilecek bir bilgiye sahip olduklari,
sporcu beslenmesine yonelik bilgileri biiyiik bir c¢ogunlugunun antrenérlerinden aldiklari,
antrendrlerin sporcularin beslenme aligkanliklari konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu, sporcularin
boks branginda kullanilan enerji sistemlerinin farkinda olduklari ve bu olguyu dikkate alarak beslenme
aliskinliklart kazandiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, sporcu beslenmesi.

DETERMINATION THE KNOWLEDGE AND HABITS OF
BOXERS REGARDING NUTRITION

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the nutritional knowledge and habitus of elite boxers.
The sample of the study is consisted from 117 athletes (19 female, 98 male) from the cities of Konya,
Ankara, Istanbul, Kirikkale, Trabzon, Bursa and Erzurum.

According to the nutrional knowledge of study group; 72,6 % of them pay attention to
feeding riched compound carbonhydrates nourishments before the game or training, 73,5 % of them
eat riched compound carbonhydrates drinks or foods after the game or training, 70,9 % of them
drinking sufficiant water during the training, 64,1 & of them pay attention to satisfied and ordinary
meal before the competition, 75,2 % of them eating high protein foods while having weight trainings
for improving strenght, 65 % of them loading carbonhyradts before the competition. Many subjects
(82.9 %) having last meal 3-4 hours before the competition and 71,8 of them know the energy needs
and systems in boxing and feeding suitable for this needs. As a result, the athletes have quite
knowledge about foods and athletic nutrition, most of them having this knowledge of athletic nutrition
from own trainers, trainers have an important position in athletes’ feeding habitus, athletes being
aware of energy systems using in boxing and having nutritional habitus according to this energy
systems information.

Key Words: Boxing, athletic nutrition.
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GIRiS
Viicudumuzdaki hayati

faaliyetlerin  enerjiye olan ihtiyacini
karsilamak, sagligimizi korumak, fiziksel
biliylime ve gelismeyi miimkiin kilmak,
antrenmana uyum

saglamak ve

antrenmanlarin  etkilerini  maksimuma
¢ikarmak ic¢in temel besin Ogeleri olan;
karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
vitaminler, mineraller ve suyun dengeli
bir sekilde tiiketilmesi beslenme olarak
tanimlanabilir’. Beslenme; insanin hayati
fonksiyonlarini

yerine  getirebilmesi,

bliylime, gelisme, {ireme, fiziksel

aktivitelerde bulunabilme ve saghigin
korunabilmesi i¢in disaridan besinlerin
alinip tiiketilmesidir. Sporcu beslenmesi
ise sporcunun cinsiyetine, giinliik fiziksel
aktivitesine ve yaptig1 spor g¢esidine gore
antrenman ve miisabaka ddnemlerine
yonelik diizenlemeler yapilarak besinlerin
yeterli ve dengeli bigimde alinmasidir’.

ilkelerde

Gelismis sporcu

beslenmesi  konusunda, beslenmenin

bilimsel yonleri 6zellikle {iniversiteler ve
arastirma enstitlilerinden alinmis
arastirma sonuglari incelenerek gelistirilen
belirli  kurallar  gecerlidir.  Héalbuki
iilkemizde bu tir uygulamalar dikkate

alinmamaktadir’. Bu gibi nedenlerle boks

gibi basar1 bekledigimiz birgok spor
dalinda beklenen sonuglara
ulagilamamaktadir. Sporcularin  gergek
sorunlarmi  ve  Ozellikle  beslenme
kosullarin1  bilmeden basart beklemek
imkansizdir.
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Boks, dinamik ve statik
ozelliklerinden dolay1 kompleks bir yapiya
sahip olup yiiksek derecede gii¢ gerektiren
miicadele sporlar1 arasindadir®. Boks sporu
cok fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi
bir tanesidir.

fiziksel

gerektiren  branglardan

Antrenmanlarin  sonucunda ve
fizyolojik ozelliklerden; aerobik gii¢, kas
kuvveti ve dayaniklilik, esneklik, el ve goz
koordinasyonu, ayak oyunlari, ¢gabukluk ve
reflekslerde  6nemli diizeyde gelisme
meydana gelmektedir’.

Boks oncelikle bir yetenek isi
olmakla beraber bu yetenegin beceri, zeka
ve kuvvetle birlestirilmesi  basarinin
oncelikli etmenidir. Bunlarin yani sira;

kurallara uyma, yenme hirsi, miicadele,

dayaniklilik, kuvvette devamlilik,
yaraticilik, siirat, aninda karar verme,
kendine  giiven,  diizenli  beslenme

aligkanlig1, diizenli yagam, deneyim, ruhsal

istiinlik, esneklik gibi O&zellikler gibi
fiziksel ve fizyolojik ozelliklerin basarida
rolii 5nemlidir®.

Sporcularin  yliksek  performans
sergilemesinde, beslenmenin 6nemli rolii
oldugu siiphesizdir. Sporcu beslenmesi,
sporcuyu ileri gotiirmek basarili olmasini
saglamak ve kendisine saglikli bir sekilde
spor yapma firsatt vermek demektir. Fakat
sporcu ancak yaptigi sporun gerektirdigi
besin dgelerini almasiyla yeterli ve dengeli
beslenmis olur’.

Siklet sporlarinda beslenme ayr1 bir
Oonem tasimaktadir, kilo alip vermenin ¢ok
sik yapilan bir uygulama olmasi ve bunun

sportif performansta 6nemli bir yer tutmasi



bilingli beslenmeyi gerekli kilmaktadir.
Boks, giires, karate, judo ve tackwondo gibi
spor dallarinda kisa siirede viicutta laktik
asit birikir. Enerji olarak glikojen depolart
kullanilir. Giinliik enerjinin besinlere gore
dagilmi su sekilde olmasi uygundur:
karbonhidratlar % 50, proteinler % 20,
yaglar % 30. Bu tiir spor dallarinda, bir alt
siklette =~ miicadele  etmenin  avantaj
getirecegi diisiincesi yaygindir. Kisa siirede
verilen kilolarla beraber viicutta sivi kaybi
kas kaybt  bu

dezavantaja doniistiirmektedir. Miisabaka

ve dokusu avantaji

oncesi glikojen depolarimin etkinligi yeterli

karbonhidrat alimi ile saglanmalidir®.

Sportif etkinliklerde, beslenme bilgisi ve

aligkanliklarinin performansla yakin
iliskisinin boksorler tarafindan
kavranmasimmin  gerekliligi, arastirmanin

baslica sebeplerindendir. Bu arastirmanin
amaci elit diizeydeki boksorlerin beslenme
bilgi ve aligkanliklarimin belirlenmesidir.
MATERYAL ve METOD

Calismada iki boliimden olusan,
elit diizeydeki boksorlerin beslenme bilgi
ve aligkanliklarini belirlemeye yonelik bir
veri toplama araci kullanilmigtir. Anketin
birinci  boliimde,

sporcularin  kigisel

bilgilerine yonelik sorular, ikinci boliimde
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ise beslenme aligkanliklarina  yonelik

sorulara verilmigtir.  Aragtirmada

kullanilan anket, SESAM (Genglik ve Spor

yer

Genel Midiirliigli Sporcu Egitim Saghik
Merkezi) beslenme {initesi diyetisyenleri
tarafindan  gelistirilen  gecerlilik  ve
giivenirliligi saglanmisg, “Sporcu Beslenme
Degerlendirme Formu”ndan yararlanilarak
aragtirmaci tarafindan geligtirilmistir.
Calismanin 6rneklemini; Konya,
Kirikkale,

Bursa, Erzurum illerinde boks sporuyla

Ankara, Istanbul, Trabzon,
ugrasan 19 bayan, 98 erkek toplam 117
sporcu olusturmaktadir. Adi gegen illerdeki
sporculardan anket uygulamak amaciyla,
uygun bir giin ve saat i¢in randevu alinmis,
sporculara arastirmanin amact ve kapsami
anlatilmistir.  Bu  amagla, antrenman
baslamadan Once biitiin sporcular uygun bir
yerde toplanmis, arasgtirma hakkinda bilgi
verildikten sonra anket formlar1 dagitilip
saglanmigtir.

doldurmalart Sporcularin

yalmiz  kendi  bilgilerini  yazmalari,
birbirlerinden etkilenmemeleri konusunda
gerekli uyarilar yapilmistir. Elde edilen
verilerin ylizde frekans analizi ve aritmetik
ortalamalar1 SPSS 16.0 for Windows paket

programi kullanilarak yapilmistir.



BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilinu
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F 0/0
Erkek 98 83.8
Cinsiyet Bayan 19 16.2
Toplam 117 100
14-16 yas 26 22.2
17-19 yas 35 29.9
Yas 20-22 yas 33 28.2
23 ve lizeri yasg 23 19.7
Toplam 117 100
5 yildan az 44 37.6
Spor yasi 5 yildan fazla 73 62.4
Toplam 117 100
Evet 23 19.7
Milli sporculuk Hay1r 94 80.3
Toplam 117 100

Tablo 1°de sporcularin % 83,8’nin

fazla bir siiredir boks sporu ile ugrastigi ve

erkek  %16,2’sinin  bayan  oldugu, %19,7’sinin milli sporcu oldugu

%29,9’unun 17-19, %28,2’sinin 20-22 yas goriilmektedir.

grubunda oldugu, %62,4’liniin 5 yildan

Tablo 2. Katilimcilarm Beslenme Konusunda Nereden Bilgi Edindiklerine iliskin Dagilim

Sporcu Beslenmesi Konusunda Bilginizi Nereden Aldimz? f %
Kitaplardan 5 4.3
Gazetelerden 2 1.7
Bilimsel Makalelerden 4 34
Sporcu Arkadaglarimdan 22 18.8
Antrendrlerimden 53 45.3
Beslenme ve Diyet Uzmanlarindan 4 3.4
Tv ve Internetten 10 8.5
Herhangi Bir Bilgiye Sahip Degilim 17 14.5
Toplam 117 100

Tablo 2 incelendiginde
boksorlerin, sporcu beslenmesi konusunda
nereden bilgi sahibi olduklarina iliskin
(%45,3)

bilimsel

yakininin

%3,4’{liniin

olarak, yarlya

antrenorlerinden,

makalelerden, yine %3,4’liniin beslenme ve
diyet uzmanlarindan faydalandiklar1 ancak
% 14.5’inin higbir bilgiye sahip olmadigi

tespit edilmistir.



Tablo 3. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklarina liskin Goriislerinin Dagilimi
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Katilmiyorum Katiliyorum
Maddeler X+8S
N % n %
Antrenman ve miisabaka Oncesi son &giinde
birlesik karbonhidrat igeren besinler tiketmeye | 32 27.4 85 72.6 1.734£0.45
dikkat ederim
Antrenman veya miisabakadan sonra
karbonhidratlardan zengin igecek ve yiyecekler [ 31 26.5 86 73.5 1.74+0.44
tiketirim.
Egzersiz s%rasmda.duzenh araliklarla (yaklasik 20 34 291 33 70.9 17140 46
dk.) yeterli su icerim.
Miisabaka Oncesi son Oglniin tatmin edici
olmasina ve daha oOnce denedigim yemekler | 42 35.9 75 64.1 1.64+0.48
olmasina dikkat ederim.
Kuvvet gelistirici agirlik antrenmanlar1 yaparken
protein icerigi yiksek besinler tiikketmeye dikkat [ 29 24.8 88 75.2 1.75+0.43
ederim.
Oflemll .musa.lb.akalardan once karbonhidrat 41 350 76 65.0 1 6540 48
yiikleme islemini uygularim.
Musal?.akafie.m once son Ogiinii yaklasik 3-4 saat 20 17.1 97 829 1.830.38
Once tiiketirim.
Kendi brangimda kullanilan enerji sistemini ve
enerji ihtiyacin1 bilerek ona gore beslenmeme | 33 28.2 84 71.8 1.72+0.45
dikkat ederim.
TOPLAM 1.67+£9,280E-02
Tablo 3’de aragtirma grubunun, miisabakalardan once karbonhidrat

beslenme aliskanliklarina iliskin olarak,
%72,6’smin antrenman ve miisabaka oncesi
son Ogilinde birlesik karbonhidrat igeren
besinler tiikketmeye dikkat ettigi, %73,5’inin
antrenman miisabakadan

veya sonra

karbonhidratlardan  zengin igecek ve
yiyecekler tiikettigi, %70,9’unun egzersiz
sirasinda diizenli araliklarla yeterli miktarda
su ictigi, %64,1’nin miisabaka Oncesi son
Oglinlin tatmin edici olmasina ve daha 6nce
denedigi yemekler yemeye dikkat ettigi,
%75,2’sinin ~ kuvvet

gelistirici  agirlik

antrenmanlar1  yaparken protein igerigi

yiiksek besinler tiikettigi, %65’inin 6dnemli
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yiklemesi yaptigi, katilimcilarin biiyiik bir
kisminin (%70,9) miisabakadan once son
ogiinii yaklasik 3-4 saat Once tiiketmeye
dikkat ettigi ve %71,8’inin de boks
bransinda kullanilan enerji sistemini ve

enerji ihtiyacini bildigi ve beslenmesinde

buna uygun davrandigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan sporcularin
kisisel Ozelliklerine bakildiginda, % 83,8’1
erkek %16,2’si bayan oldugu, %29,9’unun
17-19, %28,2’sinin 20-22 yas grubunda




oldugu, %62,4’liniin 5 yildan fazla bir
siredir boks

%19,7’sinin

sporu ile wugrastigi ve

milli sporcu oldugu

goriilmektedir.
“Sporcu beslenmesi konusunda

bilginizi nereden aldiniz”, sorusuna

verilen cevaplar incelendiginde,
katilimcilarin  yartya yakinmnin (%45,3)
antrendrlerinden, %3,4’inlin  bilimsel
makalelerden yine %3,4’{inlin beslenme
ve diyet uzmanlarindan

Main

faydalandiklari

tespit edilmistir. ve ark. iyi

beslenme bilgisinin beslenme

aliskanliklarint  etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
iyi beslenme bilgi diizeyine sahip kisilerin
ayni sekilde yeterli beslenme aligkanligina
sahip oldugunu belirlemislerdir’.
Sporcularin antrenérleri ile olan iligkileri
ve calisma sonucu dikkate alindiginda,
federasyonun  antrendr  egitimlerinde
sporcu beslenmesi konusuna &6zel Onem
bu

etki

vermesinin  sporcularin alanda

bilgilerinin  artmasina edecegi

sOylenebilir.
Aragtirma grubunun, beslenme

aligkanliklarina iliskin olarak sorulara

verdikleri

%72,6’smin

cevaplar incelendiginde;

“antrenman ve miisabaka
oncesi son Ogiinde birlesik karbonhidrat
iceren besinler tiikketmeye dikkat ettigi”,
%73,5’inin “antrenman veya miisabakadan
sonra karbonhidratlardan zengin igecek ve
yiyecekler tiikettigi”, %70,9’unun “egzersiz
sirasinda diizenli araliklarla yeterli miktarda
su ictigi”, %64,1’nin “miisabaka Oncesi son

6glinlin tatmin edici olmasina ve daha 6nce
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denedigim yemekler yemeye dikkat ettigi”,

%75,2’sinin ~ “kuvvet gelistirici  agirlik
antrenmanlar1  yaparken protein igerigi
yiikksek  besinler tiikettigi”, 9%65’inin

“Oonemli miisabakalardan 6nce karbonhidrat
yliklemesi yaptig1”, katilimcilarin biiylik bir
kisminin (%82,9) “miisabakadan 6nce son
oglnli yaklasik 3-4 saat Once tiiketmeye
dikkat ettigi” ve %71,8’inin de “boks
branginda kullanilan enerji sistemini ve
enerji ihtiyacini bildigi ve beslenmesinde
buna uygun davrandig1” tespit edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara
gore, sporcularin antrenman ve miisabakaya
yonelik beslenme bilgilerinin yeterli oldugu
ve dogru bir beslenme aligkanligina sahip
olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir. Cupisti ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan bir calismada
yaglar1 14-18 arasinda degisen 60 sporcu
bayan ve 59 sedanter bayan secilmis ve
beslenme bilgi diizeyleri Ol¢iilmiigtiir. Her
iki grupta da giinliik enerji gereksinimi
benzerlik gostermektedir ama genel olarak
tavsiye edilen miktardan az oldugu
gorillmiistiir. Barr’in'* yapnus oldugu bir
calismada bayan tniversite Ogrencilerinin
beslenme bilgi diizeyleri dlgiilmiistiir. 79°u
sporcu ve 129’u sedanter olmak iizere
toplam 208 Universite dgrencisinde yapilan
besinsel

calismada  sporcu

daha bilingli

grubun

kaynaklar1 kullandig1  ve

beslenme bilgi diizeylerinin diger gruba
gore edilmistir.

yiksek oldugu tespit

Calismanin sonucunda sporcularin
beslenme bilgi diizeyinin diger gruba gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir”®. Siiel

ve ark.', basketbolcular iizerine yaptigi



aragtirmada katilimcilarin sporcu
beslenmesi konusunda bilgilerinin “yeterli
oldugunu” tespit etmislerdir'’. Bu sonug
calismayla paralellik arz etmektedir. Yine
Siiel  ve ark.'” yaptigi bir ¢alismada
34.7

arkadaslardan,% 15.9 Antrenérlerden, %

sporcularin beslenme bilgisini %

28.9 kitaplardan, %20.2’ si diyetisyenlerden
ogrendigini belirtmistir. Bu sonug¢da bu
calismanin sonuglartyla ayni paraleldedir.
Bu c¢alismanin sonucunda higbir bilgiye
sahip degilim maddesinin % 14.5 cikmasi
boks sporunun daha ¢ok sosyo-ekonomik
diigik  ailelerin

diizeyi cocuklarinin

yapmasindan dolay1 bunlarin ¢ok fazla

beslenme bilgisine sahip olmamasiyla
dogru orantilidir.
Yiiziiclilerin  beslenme  bilgi

diizeyini Olgen bir arastirma sonucunda

erkek  yiiziicilerin %  43,3’liniin,

bayanlarin %  31,2°sinin  beslenme
konusunda herhangi bir yerden bilgi

almadiklar1  belirlenmistir. Yine aym
caligmada, bayanlarin % 20,8’1, erkeklerin
% 17,571 9,5°1

doktordan, % 8,5’ beslenme uzmanindan,

antrenorlerden , %

% 4,7’si arkadaglarindan, genel olarak da

% 10,41 medyadan bilgi aldiklarini

belirtmislerdir'>. Bu bul gular ¢alismanin
bulgulariyla ayni paraleldedir.

Bozkurt calismada,

yaptigi
bireysel spor yapanlarin, takim sporlari

yapanlara gore daha iyl seviyede

beslenme bilgisine sahip olduklarini tespit

etmistir''.  Arastrmanmn  sonuglart da

caligmay1 desteklemektedir.
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Sonug olarak, ¢alismaya katilan
sporcularin besinleri tanima ve sporcu

beslenmesi  konusunda  oldukca

iyl
sayilabilecek bir bilgiye sahip olduklari,
sporcu beslenmesine yonelik Dbilgileri

biiyiik bir cogunlugunun

“antrendrler”’inden aldiklari, antrendrlerin

sporcularin beslenme aliskanliklar

konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu,

sporcularin boks branginda kullanilan

enerji sistemlerinin farkinda olduklar1 ve

bu olguyu dikkate alarak beslenme

aligkinliklar1 kazandiklar1 tespit edilmistir.

Calisma ile iilkemizde, sporcu

beslenmesi ve besin maddeleri konusunda
boksorlerin iyi sayilabilecek diizeyde bilgi

sahibi olmalarina ragmen besinler ve

sporcunun performanst konusunda daha

detayli bir sekilde inceleme yapilmasi

gerektigi ve sporcularin da daha fazla

bilgilendirilmeleri gerektigi sdylenebilir.
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ILK VE ORTA OGRETIM OKUL TAKIMLARINDAKIi SPORCU

OGRENCILERIN

FAALIYET AMACLARI VE BEKLENTILERI
(Balikesir ili Ornegi)

Zekeriya GOKTAS'
'Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Balikesir
OZET

Bu aragtirmanin amaci; okul takimlarinda faaliyet gdsteren sporcu Ogrencilerin faaliyet
amagclar1 ve beklentilerini tespit etmektir. Caligmada 2007-2008 egitim ve Ogretim ddneminde,
Balikesir Ilinde 8 degisik ilkdgretim ve lise’den toplam 251 grenci goniillii olarak katilmislardir.
Ogrencilere 20 sorudan olusan anket uygulanmis ve degerlendirmede SPSS yiizde frekans programi
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; dgrencilerin spora katilmasinda kendi istekleri, sporun
genis kesimlere hitap etmesi, medyadaki spor olaylarinin etkisi, 6gretmenlerinin istegi gibi unsurlar
tesvik edici olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler spor yaparak fiziksel agidan iyi bir viicut yapisina
sahip olma, sosyal yonden kisiligi gelistirme, gelecekte beden egitimi ve spor bdliimiine girme, kisisel
acidan spor ihtiyacini giderme faktdrlerini hedef olarak belirlemislerdir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
farkliliklar1 onlarin ugrastiklar1 spor dalinin se¢iminde ve spor yapmasindaki amacinin tespitinde
onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Okul, Sporcu, Ogrenci, Takim, Faaliyet

THE ACTIVITY GOALS AND EXPECTATIONS OF
STUDENT ATHLETES IN ELEMENTARY AND HIGH
SCHOOL TEAMS.

(A STUDY IN BALIKESIR PROVINCE)

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the activity goals and expectations of student athletes
who took part in school teams. A total of 252 students from 8 different elementary and high schools in
Balikesir during the education period of 2007-2008 participated to the study. The students filled out a
20-item questionnaire and the analysis was done by SPSS percentage frequency programme. As a
result of the study, students’ own wishes for participating sport activities, prevalence of sports to large
masses, the impact of sport events in media and teachers’ wishes were found out as encouraging
factors.The goals that the students identified were; they had a good physical structure by sport
activities, they improved their social personalities, they had a chance to enter the department of
Physical Education and Sports in the future, they met their personal sports needs. Socio-economic
differences of the students was an important factor to determine what sports they prefered to get
involved and what factors influenced their goals in participating sport activities

Key words: school, student, athletes, teams, activities
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GIRiS

Spor, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh saglhigini gelistirmek,
kigiligin olusumunu, karakter 6zelliklerin
gelisimini  saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve
barist saglamak, kisinin miicadele giicilinii
arttirmak yaninda belirli kurallara gore,
rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada
iistlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler
olarak tanimlanabilir' .

Ders dis1 etkilikler, dgrencilerin
zorunlu olarak katildiklar1 ve Onceden
belirlenmis miifredatlarini igeren derslerin
disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri

istikametinde Katildiklar1 her tiirlii spor,

miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi
faaliyetleri ~ kapsamaktadir,  seklinde
tanimlanmaktadir” .

Ogretim siirecinde &gretmen ve
Ogrencilerin plan ve hazirliklar1 yeterli

diizeyde olsa bile Ogrencilere

kazandirilmast  gereken  hedef ve

davranislarin ders siiresince gergeklesmesi
istenilen diizeyde olmayabilir. Ayrica
ogrencilerin dersler islenirken aldiklari
veri ve malumatlart kendi zihinlerinde
yeniden yapilandirarak ve  bunlara
Oznellik kazandirarak kendi bilgilerini
iretme ayrica bu bilgileri yerinde ve
zamaninda kullanabilme kabiliyetlerini

gelistirebilme  agisindan  ders  dis1

etkinlikler olduk¢a énemlidir”.
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Ders dis1 okul spor etkinliklerine
yonelik yapilan arastirma ve incelemeler
smirli  sayida olmasma ragmen, bu
konuda yapilan ¢alismalar genelde ders
dis1 okul sporundan beklenen yararin
elde edilemedigini ve bu arastirmalarda
gerek yasal diizenlemelerden ve gerekse
yonetim uygulamalarindan kaynaklanan
engellemelerle karsilasildigi acgik
bi¢imde belirtilmektedir® .

Bu calisma, ilkdgretim ve orta

O0gretim kurumlarinin okul takimlarinda

faaliyet gosteren sporcu &grencilerin
faaliyet amaclart ve  beklentilerini
incelemek  amaciyla  Balikesir il

merkezinde egitim ve Ogretim yapan

okullar ¢aligmaya alinmistir.

MATERYAL ve METOD
Aragtirmanin  evrenini, Balikesir

Ilinde bulunan lise ve ilkdgretim

kurumlarinda okuyan sporcu dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem ise Balikesir
Ilinden secilmis 4 lise ve 4 ilkogretim
okulunda spor yapan, 171 erkek ve 80
bayan olmak iizere toplam 2516grenciden
olusmaktadir. ¢oban

Arastirma, ve

arkadaglar1 tarafindan gelistirilen anket

uygulanmustir’. Gerekli literatiirler

taranarak Ogrencilere 20 sorudan olusan
anket uygulanmis ve degerlendirme de
SPSS(11,5) yiizde frekans programi
uygulanmustir.

Gecerlilik ve giivenirlik analizi

Arastirmada  kullanilan anketin gilivenirlik
(Cronbach alpha) .87

katsayisi olarak

saptanmigtir.



BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Cinsiyet N %
Kiz 80 31,9
Erkek 171 68,1
Toplam 251 100
Yas
13-14 76 30,3
15-16 115 45,8
17-18 49 19,5
18 yas ve lizeri 11 4,4
Toplam 251 100
Ogrencilerin Yetistigi Cevre
11 merkezi 172 68,5
ilge 38 15,1
Belde 16 6,4
Koy 25 10
Toplam 251 100
Ekonomik Durum
Cok iyi 26 10,4
Iyi 98 39
Orta 107 42,6
Zayif 19 7,6
Cok zayif 1 4
Toplam 251 100
Kaldig1 yer
Pansiyonda 45 17,9
Evde 206 82,1
Toplam 251 100
Aktif Kuliip Sporculugu
Evet 98 39
Hay1r 153 61
Toplam 251 100
Egitim durumu
[lkégretim 90 35,9
Lise 161 64,1
Toplam 251 100
Arastirma  kapsamma alinan  sporcu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, Tablo 1’de goriildiigii gibi, ogrencilerin %82,1’inin “evde”

%31,9unu  ‘kiz Sgrenciler’, %68,1’ini
‘erkek Ogrenciler’ olusturmaktadir. Yas
dagilimma bakildiginada en fazla oranla
15-16 yas grubu (%45,8) oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin yetistigi cevreye ait
bulgular ise, il merkezinin %68,5’1 gibi
yiksek bir oranla ilk siray1r aldigi,
ogrencilerin ~ ekonomik  durumlarinin;

%42,6’sin1n ‘orta’, %39’un ise ‘iyi’ oldugu
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%17,9’unun ise “pansiyonda” ikamet ettigi
tespit  edilmistir.  Caligmaya  katilan
ogrencilerin ~ %61°’1  ‘kuliip  sporcusu
olmadiklarini, %39’un da kuliip sporcusu
olduklarim1 ifade etmislerdir. Ankete
katilan  Ogrencilerin  %64,1°ini  lise,
%35,9’unu  da ilkdgretim  Ogrencileri

olusturmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Spordan Fiziksel Beklentilerinin Dagilimi

Spordan Fiziksel Beklentiler f % N %

Saghg Koruma 58 | 23,1

Fiziksel Gelisme Saglama 46 | 18,3

Ruhsal Bunalimdan Kurtulma 40 | 15,9 251 100
Ders Yorgunlugunu Atma 35 | 13,9

Iyi Bir Viicut Kompozisyonuna

Sahip Olma 2| 287

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin spordan gelisme saglama’, %15,9’u ‘ruhsal

fiziksel  beklentilerinin ~ dagilimlarina bunalimdan kurtulma’ ve %13,9’u ise
bakildiginda, %28,7’si ‘iyi bir viicut ‘ders yorgunlugunu atma’ goriislerini
kompozisyonuna sahip olma’, 9%23,1’i belirtmislerdir.
‘saglhigr  koruma’, %18,3’1 “fiziksel
Tablo 3. Katilimeilarin Spordan Sosyal Beklentilerinin Dagilim1
Spordan Sosyal Beklentiler f % N %

Spor Yaparak Kisiligi Gelistirme | 85 33,9

Kendine Olan Giivenini Arttirma | 47 18,7

Sosyal Statii Saglama 41 16,3

Arkadaslarla Beraber Olma 19 7,6 251 100

Yeni Arkadaslar Edinme 22 8,8

Sosyal Birliktelik Saglama 37 14,7

Tablo 3’e gore; sporcu Ogrencilerin yaparak kisiligi gelistirme’ve ‘kendine

sosyal yonden beklentilerine bakildigin da olan  giliveni  arttirma’  beklentileri
ilk iki siray1 %33,9 ve %18,7 ile ‘spor almaktadir.
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Spordan Gelecekteki Beklentiler f % N %
Beden Egitimi ve Spor Boliimiine Girme 75 29,9
Gelecekte Iyi Bir Sporcu Olma 64 25,5
251 100
Diizenli Spor Yapma Aliskanligi Kazanma 55 21,9
Spor Branglariniogrenme Bilme 19 7,6
Daha Profesyonel Spor Yapma Aliskanligi Kazanmak I¢in | 38 15,1
Sporcu 6grencilerin spordan gelecekteki %25,5’1 ‘gelecekte iyi bir sporcu olma’,
beklentilerinin ne oldugu Tablo 4’de %21,9’u  da “‘diizenli spor yapma
goriilmektedir. Buna gore, %29,9’u aligkanligt ~ kazanma’ goriislerini
‘beden egitim ve spor boliimiine girme’, belirtmislerdir.
Tablo 5. Katilimeilarin Spordan Kisisel Beklentilerinin Dagilimi
Kisisel Beklentiler F % N %
Spor Thtiyacim1 Giderme 129 | 51,4
Okuldaki Spor Arag¢ Gereglerinden Faydalanma 19 7,6
251 100
Diger Ogretmenlerin Takimdaki Ogrencilerle Daha Ilgili Olmasi 22 8,8
Bos Zamanlari Degerlendirebilme 65 25,9
Ailem Istedigi I¢in 16 6,4
Tablo 5’e¢ gore arastirmaya katilan giderme’, %25,9’u  ‘bos  zamanlar
Ogrencilerin spordan kisisel beklentilerine degerlendirme’, seklinde goriis
bakildiginda; %51,4’i  ‘spor ihtiyacini belirtmislerdir

Tablo 6. Katilimeilar1 Aktif Spor Yapmaya Yonlendiren Etkenlerin Dagilim

Spor Yapmaya Yonlendiren Etkenler f % N %
Kendi Istegimle 179 | 71,3
Ogretmenimin Istegiyle 76 | 30,3
Ailem Istedigi I¢in 36 14,3
Arkadas Cevremin Istegiyle 39 15,5 474 100
Genis Kesimlere Hitap Ettigi Icin 87 34,7
Medyada ki Spor Olaylarindan Etkilendigim I¢in 57 22,7
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Tablo 6’da; sporcu Ogrencilerin, ‘genis kesimlere hitap ettigi igin’,
%71,3’i  ‘kendi istekleri ile spora %30,3’i de  ‘Ogretmeninin istegiyle’
yoneldiklerini’  belirtirken, %34,7’si spora yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Katilimeilarin Okul Takimina Girdikten Sonra Derslerindeki Basar1 Durumlarimin Dagilimi

Derslerinin Basar1 Durumu f % N %

Cok Olumlu 39 15,5

Olumlu 120 47,8 251 100

Orta 81 32,3

Olumsuz 9 3,6

Cok Olumsuz 2 ,8

Tablo 7°de goriildiigli gibi sporcu bakildiginda; ‘cok olumlu’, ‘olumlu’
ogrencilerin  okul takimma girdikten faktorleri  birlikte degerlendirildiginde
sonra, derslerindeki basar1 diizeylerinde %63,3 gibi o6nemli bir oran  tespit
meydana gelen degisim durumlarina edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarn Okul Takimina Girdikten Sonra Ailelerindeki Olumlu Degisikliklerin
Dagilimi

Ailedeki Olumlu Degisiklikler f % N %
Sadece Tesvik Ediyorlar 118 47
Maddi Manevi Destek Sagliyorlar 127 50,6
Spor Malzemesi Temin Ediyorlar 68 27,1 474 100
Ozel Antrendr Sagliyorlar 15 6,0
Gerekli Maddi Destegi Sagliyorlar 99 39,4

Tablo 8’¢ gore ailelerin, ¢ocuklari manevi destek sagladiklarini’, %47’si ise

okul takimina girdikten sonraki bakis ‘sadece  tesvik ettiklerini’ifadelerini
acilarindaki olumlu degisikliklerin belirtmislerdir.

dagilimina bakildiginda; %50,6’s1 ‘maddi
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Tablo 9. Katilimcilarin Okul Takimina Girdikten Sonra Ailelerindeki Olumsuz Degisikliklerin

Dagilimi

Ailenizdeki Olumsuz Degisiklikler f % N %
Hayir, Olumsuz Degisiklik Olmadi 929 394
Antrenmanlarin Fazla Zaman Aldigini Diisiiniiyorlar 45 17,9 | 247 100
Yaptiklarimi Siirekli Elestiriyorlar 24 9,6
Arkadas Cevreme Miidahale Ediyorlar 18 7,2
Beden Egitimi Ogretmenimi Elestiriyorlar 25 10
Bos Zamanlarima Miidahale Ediyorlar 36 14,3
Tablo 9’a gore ailelerinin, c¢ocuklarma ‘hayir, olumsuz degisiklik olmadr’,
karst  bakis  acilarindaki  olumsuz %17,9’u  ‘antrenmanlarin fazla zaman

degisikliklerin olup-olmadigi dagilimina

bakildiginda  6grencilerin; %39,4°1

aldigr’ seklinde goriis belirtmislerdir.

Tablo10. Katiimcilarin Okul Takimina Girdikten Meydana Gelen Olumlu Degisikliklerin

Dagilimi
F % N %
Spor yapinca kendime olan giivenim arttigindan 127 50,6
Spor yaparak rahatladiZimdan 121 48,2
Motivasyonun arttigindan 91 36,3
Ailem desteklediginden 45 17,9 498 100
Ogretmenimin basarisiz dgrenciye takima almamasi 28 11,2
Popiilaritemi slirdiirmek istedigimden 44 17,5
Okul takim1 sporcularinin basarisiz oldugu imajini 42 16,7

yikmak istedigimden

Tablo 10°de sporcu Ogrencilerin
okul takimmma girdikten sonra olumlu
degisikliklerin nedenleri gosterilmistir.

Buna gore, %50,6’s1 ‘spor yapinca
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kendime olan giivenin arttigin1’, %48,2’si

ise ‘spor yaparak rahatladigini’ ifade

etmislerdi

I.




TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya konu olan “okul

takimlarinda faaliyet gosteren sporcu

Ogrencilerin ~ faaliyet  amaglann  ve

beklentilerinin  tespiti  iizerine  bir

caligma”ya iligkin  toplanan veriler
dogrultusunda yapilan yorumlara ve buna
dayali olarak gelistirilen Onerilere, bu
boliimde yer verilmistir.

katilan

erkek,

Aragtirmaya sporcu
%68,1°1 %31,9’u
bayan Ogrencilerden olusmaktadir. Yas
dagilimina bakildiginda, %45,8°’1 “15—
16”7, %30,3’1 “13-14” yas arasindadir.

Ogrencilerin

Sporcu dgrencilerin %68,5 gibi biiyiik bir
boliimiiniin il merkezinde yetistigi, bu
ogrencilerin ekonomik durumlarinin ise
%42,6’s1 “orta”, %39’u “iyi” oldugu

tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
%82,1°1

%61°nin

“evde”

aktif

sporcu  Ogrencilerin,

kalmakta, Ogrencilerin

olarak kullip sporcusu olmadiklari,,

%35,9’u “ilkogretim” ve %64,1’inin “lise

Ogrencisi” olduklar1 tespit edilmistir
(Tablol).
Ogrencilerin spordan fiziksel

beklentilerinin dagilimlarina bakildiginda,
%28,7’si ‘iyi bir viicut kompozisyonuna
sahip olma’, %23,1°1 ise ‘sagligi koruma’,
%18,3’1
%15,9’u ‘ruhsal bunalimdan kurtulma’ ve
%13,9’u
gortslerini  belirtmislerdir (Tablo2). Bu

‘fiziksel gelisme saglama’,

‘ders yorgunlugunu atma’
sonuglar Coban ve arkadaglarinin yapmis
oldugu benzer bir arastirmanin sonuglarini

desteklemektedir’.
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Sporcu 6grencilerin okul takimda
olmalarindaki

bakildiginda,

oynuyor sosyal

beklentilerine %33,9’u
“spor

%18,7’si  de

yaparak  kisiligi  gelistirme”,

“kendine olan giiveni
arttirma” olarak goriis belirttikleri tespit
edilmistir(Tablo3).

Sporun 6nemli bir sosyalizasyon

araci oldugu, topluma uyumu sagladigi ve

kisiler arasi iliskileri diizelttigi
belirtilmistir® . Takim sporlarinin ferdi
sporlara kiyasla benlik saygisi, disa
dontikliik ve ankisiyete diizeyi
bakimindan  daha  yararli  oldugu
savunulmaktadir’. Tatar’a gore, spor
yapmanin  fiziksel = oldugu  kadar

psikolojide de ruhsal denge agisindan
dinginlik ve psikolojik hazirlik igin

faydali oldugunu sdylemistir. Buda
arastirmamizda ¢ikan verilere gore destek
gormektedir.

Ayni ¢alismanin

sonuclarinda, ‘sporun genel bir ruhsal

3

iyilik hali yarattigi gorlisii © yine Tatar
tarafindan ifade edilmektedir® . Yildiran
ve Yetim’in yapmis olduklar aragtirmada
ogrencilerin  %42,2’si  “kendine giiven
duyma” amacina, beden egitimi dersinin
amaglar1 arasinda 5. en Onemli amag
olarak belirttikleri goriilmiistiir’ .

Sporcu 6grencilerin okul takimda
oynuyor olmalarindaki gelecek ile ilgili
beklentilerinde ilk siray1, %29,9 ile
“beden egitim ve spor boliimiine girme”,
%25,5 ile de “gelecekte iyi bir sporcu

olma” olarak gorlis belirttikleri tespit

edilmistir (Tablo4).



Sporcu Ogrencilerin okul
takiminda oynuyor olmalarindaki kisisel
beklentilerine  bakildiginda, %51,4’1

“spor ihtiyacin1 giderme”, %25,9’u “bos

zamanlarimi  degerlendirme”  seklinde
goriis  bildirdikleri  tespit  edilmistir
(Tablo5). ’Spor ihtiyacim1  giderme’
beklenti  oranmnin  yiiksek  olmasi,

ogrencilerin spor ihtiyaclarmi gidermek
icin yeterli imkanlara sahip olmadigi

sonucunu vermektedir. Bu sonuglar

Coban ve arkadaslarinin arastirmasindaki

sonuglar ile paralellik gostermektedir’ .
Aragtirmaya  katilan

aktif

sporcu

Ogrencilerin spor  yapmaya

bakildiginda,
%34,7’si

yonlendiren  etkenlere

%71,3’0 “kendi istegimle”,

“sporun genis kesimlere hitap ettigi i¢in”
spora yoneldiklerini ifade ettikleri tespit
edilmistir (Tablo6). Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun kimsenin yonlendirmesi

olmadan, ‘kendi istekleriyle’ spora

yonelmis  olmalaridir. Orta  dgretim

diizeyindeki sporcularin spora katilimina;

Ogrencilerin  sporu sevmeleri, beden

egitimi Ogretmenin ve ailenin etkisinin

onemli yer tuttugu tespit edilmistir™'"'" .

Con ve arkadaslarinin yapmis

olduklari benzer bir calismada,

arastirmaya katilanlarin, spora bagladiklari
yilda aldiklar1 beden egitimi ders saatleri,
spora yonelme acisindan
iligkilendirildiginde belirgin bir anlamlilik
beraber,

gozlenememekle Ogrencilerin

spora ydnelmesinde nispeten beden

egitimi derslerinin ve dolayisiyla beden

egitimi 6gretmeninin etkisinin bulundugu
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actkca  anlagilmaktadir'?.  Arastirmaya
katilan sporcu 6grencilerin okul takimina
girdikten sonra derslerindeki basar1
diizeylerinin, %63,3’1 “cok olumlu” ve
“olumlu”, %32,3’i de “orta” seklinde
goriis  belirttikleri  tespit  edilmistir
(Tablo7). Bu sonuca gore, toplumumuzda
kabul goriilenin aksine, sporun derslere
olumsuz  katkisindan  ¢ok, olumlu
katkisinin oldugu goriilmiis, bu sonuglar
¢oban ve arkadaglarinin yapmis oldugu
calismayla ortiismektedir” .

Aragtirmaya  katilan  sporcu
ogrencilerin okul takinma girdikten sonra
bu Ogrencilere

karst ailelerin  bakis

agilarindaki olumlu degisikliklerin
basinda, %50, 6 orami ile “maddi ve
manevi destek sagliyorlar”, %47 oraniyla

da “sadece tesvik ediyorlar” seklinde

goriis  belirttikleri  tespit  edilmistir
(Tablo8). Goktas’in  yapmig oldugu
caligmada ailelerin cocuklarina,

%42,2’sinin  “maddi ve manevi olarak
destek sagladigi”, %18,9’unun ise “sadece
tesvik  ediyorlar”  seklinde — goriis
belirttikleri ifade edilmektedir' .

Sporcu 6grencilerin okul takimina
girdikten sonra sporcu 6grenci velilerinin
kendi olumsuz

cocuklarina  karsi

degisikliklerinin olup-olmadigina
bakildiginda, 6grencilerin %39.4’i “hayir,
olumsuz degisiklik olmadi”, %17,9’u da
“antrenmanlarin fazla zaman aldigm
disiiniiyorlar’ seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir (Tablo 9). Ailelerin biiyiik

cogunlugunun, sporcu ogrencilere karsi

davraniglarinda olumsuz bir degisiklik



olmamas1 6nemli bir gelismedir. Sporcu
Ogrencilerin aile destegini alarak spor
yapmast veya herhangi bir etkinlikte
bulunmasi, etkinlikte bulunan bireyin
basarisi agisindan onemlidir. Aragtirmaya
katilan sporcu Ogrencilerin okul takimina
girdikten sonra meydana gelen olumlu

verdikleri

bakildiginda,

davramis  degisikliklerine

cevaplarin  dagilimina

%50,6’s1 “Spor yapinca kendime olan

giivenimin  artryor”,  %48,2’si  “spor
yaparak rahatliyorum”, %36,3’1
“motivasyonumun artiyor” ve %17,9’u da
“ailesinin destekliyor” seklindedir
(Tablo10).

Sonug olarak; Geligimlerinin en
onemli donemlerinde olan ilk ve orta
Ogretim Ogrencilerinin, bos zamanlarini
spor yoluyla degerlendirmeleri konusunda
gereken rehberlik  yapilmali, uygun
ortamlar hazirlanmalidir. Gerek saha —
tesislerin, gerekse arag-gereclerin,
imkanlar dahilinde gengler tarafindan
kullanilmasina imkan verilmelidir.
Toplumlarda bireylerin spora katilimi ve
bunu diizenli olarak devam ettirmesi ile
sosyo ekonomik diizey arasinda iligki
oldugu vurgulanmaktadir. Caligmalar,
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin, gelir diizeyi diisiikk olan
ailelerin ¢ocuklarina goére daha fazla spora
aktif katihm gercgeklestirdiklerini ve bunu
siirdiirebildiklerini 11

Aileler, beden

gostermektedir
egitimi  6gretmenleri,
rehber Ogretmenler ve egitim kurumlart
basta olmak iizere, ilgili kisi ve kurumlar

izerlerine diisen gorevleri yapmali ve
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genglerimizin gelisiminde 6nemli bir pay

sahibi olan spor konusunda gerekli
yonlendirmeleri ve rehberligi
yapmalidirlar.

Ik ve orta 6gretim kurumlarinda

beden egitimi ve spor dersleri ile
faaliyetlerinin Onemi anlagilarak,
uygulamadaki eksikliklerin giderilmesi

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel donanimlarini
arttirarak egitimlerine 6nemli Olglide katki
saglayacag1 soylenebilir.
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FUTBOL TUTUM OLCEGININ GELISTIRILMESI

Erman ONCU' Ozbay GUVEN?

' Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon, Tiirkiye
? Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara, Tiirkiye

OZET

Bu arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin futbola yonelik tutumlarmi 6lgebilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmaya 2005-2006 Egitim-Ogretim Y1l bahar
yarryilinda, Mersin Universitesi’nde farkl1 boliimlerde 6grenim goren 89°u kadin ve 74’ii erkek olmak
iizere toplam 163 {iniversite dgrencisi katilmistir. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla Slcekte
bulunan 40 maddeye iliskin yapilan acimlayici ve dogrulayici faktor analizinde; 6l¢egin tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugu tespit edilmis ve madde sayisi da 19’a indirilmistir. Madde yilik degerleri
0,659 ile 0,912 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligini test etmek igin ise Cronbach Alfa
giivenirlik ve iki yar1 test korelasyonu (Spearman Brown) katsayisina bakilmis ve bu degerler sirasiyla
0,97 ve 0,96 olarak bulunmustur. Sonug olarak; {iniversite 6grencilerinin futbola yonelik tutumlarini
6l¢mek amaciyla hazirlanan 6lgegin, yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast sonucunda kullanilabilir
bir 6lglim araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, tutum, 6l¢ek, gegerlik, giivenirlik.

THE DEVELOPMENT OF SOCCER ATTITUDE SCALE

ABSTRACT

The objective of this study is to develop a valid and reliable scaling tool to scale attitudes of
university students’ towards soccer. In 2005-2006 spring term, 89 female and 74 male, totally 163
university students from different departments in Mersin University participated into the study. In the
exploratory and confirmatory factor analysis conducted concerning 40 items in the scale in order to
check validity of scale; it was determined that the scale is a 1-factor scale and the number of items
was reduced to 19. Item load values are between 0,691 and 0,804. In order to test reliability of the
scale, Cronbach Alfa reliability and two-halves test correlation (Spearman Brown) coefficients were
checked and the said values were found as 0,97 and 0,96 respectively. As a conclusion; it was
determined in the outcome of the study of validity and reliability that the scale prepared for scaling
attitudes of university students’ towards soccer is a practicable scaling tool.

Keywords: Soccer, attitude, scale, validity, reliability.

" Bu ¢aligmanin zeti, Fenerbahge Spor Kuliibii 100.Y1l Spor ve Bilim Kongresi (29 Kasim-1 Aralik 2007-istanbul)’nde sozel
bildiri olarak sunulmustur.

Atabesbd 2011; 13 (1) : 31-42
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GIRiS
Futbol, oyun kurallar1 geregi
belirlenmis siurl bir alanda®, 11°er
kisilik iki takim arasinda oynanan, kiire
bicimindeki 6zel bir topun eller ve kollar
kullanilmadan (kaleciler hari¢) ayak, kafa
ve viicudun oOteki kisimlariyla vurularak
rakip kaleye sokulmasina dayali bir oyun”
olarak tamimlanabilir’’. Ancak futbolu
sadece “sportif bir oyun” kavramiyla ifade
etmek, onu tanimlamak i¢in ¢ok da yeterli
degildir. Futbol, her kesimden-mesleki

konumlar1 ve statiileri ne olursa olsun-

insanin yasamint renklendiren,
uretkenliklerini ve verimliliklerini
artirabilmeleri bakimindan

kullanilabilirligi yiliksek bir spor brangidir.
Ayni zamanda futbol, insanlarn, saglikl
yasam i¢in bir spor programi ¢ercevesinde
uygulayabilecekleri bir etkinliktir*'.
Futbol, 1,4 milyon takim, 300000
spor kuliibii ve 240 milyondan fazla
sporcu’ ve sayiyla ifade edilemeyecek
seyircisi ile giinlimiiziin en popiiler spor
dalidir. Oynayabilmek i¢in 6zel bir viicut
yapisina gerek olmamasinin, ¢ok kisi ile
oynanmasinin, seyir zevki vermesinin ve
yaklasik yiiz yildir de§ismemis oyun
kurallarinin futbolun bu kadar ¢ok popiiler
olmasi iizerinde 6nemli etkileri vardir’’.
Ayrica  lIgerisinde  risk,  dinamizm,
heyecan, gii¢ ve seyir zevki olan bir spor

brangt olma, binlerce hatta on binlerce

kisiyi aym1 anda aymi alana toplama ve

seyretme imkani sunmasi da futbolu
kitlesellestiren diger etkenler olarak
gosterilebilir™. Kendisi de futbol
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oynami§ olan, iinlii yazar Albert Camus,
"Insan ruhunun biitiin birikimi futbol
sahasindan gecer" diyerek futbolun genis
kitleleri bu kadar derinden etkilemesinin
bir baska yoniine vurgu yapmaktadir®.
Futbolun bu denli popiiler bir spor
dali olmasi, futbol, futbolseverlik, futbol
ilgisi veya futbol zevki gibi kavramlarin
incelenmesi  gerekliligini  de ortaya
cikartmaktadir''. Ozellikle futbola yonelik
siireclerini

ilgilerin  olusum etkileyen

faktorlerin  belirlenmesi bu baglamda
ayrica bir 6nem arz etmektedir. insanlarin
bir boliimiiniin, spor dallarina yonelmeleri
bir boliimiiniin yonelmemeleri, sporun
insanlar iizerinde meydana getirdigi
sosyo-psikolojik etkilesime bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir®™. Yapilan
caligmalarda da goriildiigii lizere, kisilerin
spor yapmalari ve spora basglamalari
iizerinde kuvvetli etki gosteren faktorler;
aile, birincil gruplar, referans gruplari,

meslek, gelir seviyesi, yas, cinsiyet ve

serbest zaman faaliyetlerine imkan
verecek  ortamin  varligi  seklinde
siralanabilir”. Bunun yaninda futbola

yonelik ilgilerin olusumunda, toplumun
bliyiik bir ¢ogunlugu tarafindan; kisilerin
egitim ve Kkiiltiir seviyelerinin diigiik
olmasinin, o6nemli bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Acaba futbola yonelik

tutumlar nasil olugmaktadir? Bu soru da

bizi sosyal psikolojinin en Onemli
konularindan  biri  olan  “tutumlar”
konusuna sevk etmektedir.

Bilimsel olarak incelenmesi

19.yy’da baglayan tutum, Latince olan



kokeninde ‘harekete hazir’ anlamina

gelmektedir’. Allport (1967) tutumu,
‘bireyin ilgili durum ya da nesnelere
iligkin tepkisi ilizerinde dinamik ya da
yonlendirici bir etki yapan, yasanti
icinde bi¢cimlenmis bir zihinsel ya da
seklinde

sinirsel hazirlik durumu’

tanimlamaktadir’. Baska bir tanima
gore ise tutum, psikolojik bir siirecin

herhangi  bir  de§er  yargisiyla

damgalanmis bir nesne veya duruma
iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa

olumsuz  mu  duygusal  tepki

gosterecegini  belirleyen  oldukga

sirekliligi olan bir hazir olma

durumudur®™. Tutumlar ve onlarin
olusmast, degismesi/degistirilmesi,
Olclilmesi genelde psikolojinin, 6zelde
sosyal psikolojinin onemli
konularindan birini olusturmaktadir'.
Hatta pek ¢ok yazar sosyal psikolojiyi,
tutumlarin bilimsel incelenmesi olarak
tanimlar ve yasamda her seyin
insanlarin tutumlarina bagli oldugunu
Tutum konusuna bu

ileri surerler.

denli Onem verilmesinin nedeni;

gevresine

bir

bireyin uyumunu

kolaylagtiran sistem

olusturmalarinin yani sira,
davranislarini da yonlendirici bir giice
sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Tutumlarin
davraniglarin gerisindeki ydnlendirici

glicler oldugu bilinmektedir. Tutum

33

Erman ONCU ve Ark..

dinamiginin  incelenmesi ile  bir

yandan; tutumlarin isleyis bigimi

belirlenebilecek ve davranislarin 6n
kestirimleri olanagi dogacak, diger
yandan tutum degisimi siirecinin

kosullar1 ~ saptanacak  ve  insan

davranislari, tutumlar1 kontrol edilerek
denetim altina almabilecektir’'.
Literatiir incelendiginde, yapilan
caligmalar daha ¢ok meslek, gelir, yas ve
cinsiyet gibi demografik degiskenlerle
futbol sporuna katilim arasindaki iliskiler
tizerine yogunlagmustir. Oysaki
davraniglarin arkasinda tutum gibi 6nemli
bir giic bulunmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, bireylerin futbola yonelik

tutumlarinin tespit edilmesinin 6nemi de

ortaya ¢ikmaktadir. Gerek
yurtdiginda®'?-6 gerekse de
yurtiginde'>!"###31324 - peden  egitimi

dersine yonelik tutum Olgegi gelistirme

caligmalarinin ~ yapildigr  goriilmekle

birlikte literatiirde spor bransina yonelik

tutum Olgegi gelistirme c¢alismalariin

baslicalarinin; Yagh Giireslere Yonelik
Tutum Olgegi'® ve Basketbol Tutum
Olgegi’’ oldugu gozlenmistir.

Buradan hareketle bu

arastirmanin amaci, liniversite

ogrencilerinin futbola yonelik

tutumlarin1  Slgebilecek gecerli  ve

glivenilir bir Olcme araci

gelistirmektir. Gilinlimiiziin en popiiler

spor dali olan futbola yonelik

tutumlart etkileyen faktorlerin



belirlenmesi ve tutumlarin

olusumunda etkili olan siire¢lerin

bilimsel olarak incelenmesi

elde edilecek

sonucu

bulgular,  spor

politikalarima yon vermek acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu bakimdan bdyle
bir Olgcegin hazirlanmasinin, genelde
futbola yonelik tutumlar1 etkileyen

faktorleri  belirlemede Ozelde ise

egitim seviyesi ile futbola yonelik
tutumlar arasindaki iligkileri ortaya

cikarmada gerekli olacagi

disiincesinden  hareketle  ‘Futbol

Tutum Olgegi’ gelistirilerek kullanima

hazir hale getirilmeye calisilmistir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirmada; mevcut durumu
ortaya ¢ikarmay1 amaglayan, betimsel ve
taramaya yonelik bir yontem
kullanilmgtir,
Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
2005-2006 Egitim-Ogretim Yili bahar
yariyilinda, Mersin Universitesi’nde farkli
boliimlerde 6grenim  goren, tesadiifi
yontemle secilmis 89 (yas ortalamasi
19,69 + 1,47)u kadin ve 74 (yas
ortalamas1 20,84 + 2,82)ii erkek olmak
iizere toplam 163 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, 20 yas ve
altinda 106 (%65), 21 yas ve iistiinde 57
(%35) 0Ogrenci

ortalamasi 20,21 + 2,26°dir. Arastirmaya

olup ogrencilerin yas

katilan ogrencilerin 89 (%55)’u  spor
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yaptigimi, 74 (%45)’(  ise  spor
yapmadigini; 121 (%74)’1 futbol oynamis
oldugunu, 42 (%26)’si ise hayatinda hig
futbol oynamadigini; 137 (%84)’si yakin
futbolla ilgilenen

26 (%16)’s1 da

arkadaglart arasinda
birisinin  oldugunu,
olmadigini belirtmistir.
Olcme Aracimin Gelistirilmesi
Olgme aracinin  gelistirilmesi
asamasinda, calisma evreninde tesadiifi
olarak  belirlenen bazi  Ogrencilerle
karsiliklt goriismeler yapilmig daha sonra
20 ogrenciye ‘acik uglu soru anketi’ ile
uygulama yapilip Ogrencilerin konu ile
ilgili goriisleri yazili olarak alimmustir.
Toplanan ag¢ik uclu anket formlarina
icerik analiz uygulanarak tutum konusu
ile dogrudan ilgili ve ilgili oldugu kabul
edilen ham ifadeler olusturulmustur®.
Olusturulan ham o6l¢ek ifadeleri beden
egitimi ve spor anabilim dali Ggretim
elemanlari, futbol antrenérleri ve 6lgme
ve degerlendirme anabilim dali 6gretim
elemanlarinin gorlis ve
degerlendirmelerine sunulup daha &nce
bagka aragtirmacilar tarafindan cesitli
konularda hazirlanan tutum 6lg¢eklerindeki
Olcek ifadeleriyle kiyaslanmistir. Tutum
Olcegine iliskin maddeler yazilirken
oncelikle tutum ve tutum Olgiilmesine
iliskin  literatiir ~ taramasit  yapilmus,
tutumun boyutlar1 gibi tutuma iliskin
kuramsal yapiya uygun hususlar dikkate
alinmistir. Burada oOncelikle maddelerin
kapsam  gegerliliginin

Bu

saglanmasina

caligtlmastir. incelemeden sonra,

anketin uygulanacagi Ornekleme benzer



10 kisiye anketi bire-bir uygulayip
tepkileri alindiktan sonra ankete son sekli
verilmistir',

“Tutum Olgegi”, baslangigta 50
ifadeden olugsmus, ancak uzman goriigleri,
Ogrenci doniitleri ve tutumun bilissel,
duyussal ve davranigsal Ogeleri dikkate
almarak oOl¢ekteki madde sayisi 40’a
indirilmigtir. Bu ifadelerden 18’1 olumlu,
22’si olumsuzdur. Universite
ogrencilerinin futbola yonelik tutumlarini
O0lcmek amaciyla gelistirilen o6lgek, 5°1i
Likert tipindedir. Likert tipi O6lgekler,
tutum Olgekleri icinde en yaygin olarak
kullanilanidir. Bunun nedeni, Likert tipi
Olceklerin gelistirilmesinin diger Ol¢ek
tiplerine daha

gore kolay  ve

kullanmighiligmin ~ da  daha  yiiksek

olmasidir®®. Olumlu tutum ifadelerinin

secenekleri  ‘Tamamen  Katiliyorum’,
‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Katilmiyorum’, ‘Hi¢  Katilmiyorum’

seklinde swralanmus; 5, 4, 3, 2 ve 1

seklinde puanlanmigtir. Olumsuz
ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5

seklinde ters olarak puanlanmustir.

islem

Arastirmada  kullanilan  veri
toplama araclarinin uygulamasi,
Ogrencilerin  serbest zaman dilimleri

igerisinde gergeklestirilmigtir. Yonergede,

arastirmanin amact ile ilgili gerekli

aciklamalar  yapilarak veri toplama

araglarimin doldurulmas: hakkinda detayh
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bilgilere yer verilmistir. Veri toplama
araglari, Ogrenciler tarafindan goniillii
olarak  doldurulmustur.

anket

Aragtirmaci

tarafindan  toplanan formlart,

kontrol edilerek eksik veya yanlis

doldurulanlar aragtirma

Daha

disinda

tutulmustur. sonra  lniversite
Ogrencilerine uygulanan anketlerin gegerli
ve kabul edilebilir nitelikte olanlari,

degerlendirilmek iizere kodlanarak
bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Verilerin Analizi

Ogrencilerden elde edilen veriler,
SPSS 16.0 ve LISREL 8.54 bilgisayar
kullanilarak analiz

paket programlari

edilmistir. Verilerin  gecerlik  ve
giivenirligine kanit saglamak amaciyla
yapilan analizler agsagida sunulmustur:
e Verilerin faktor analizine
uygunlugunu saptamak amaciyla,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Sphericity testi,
e Faktor yapisint belirlemek
amaciyla temel bilesenler faktor
analizi,

e Faktdr yapisina kanit saglamak

amaciyla  dogrulayici  faktor
analizi,
e Giivenirlige  kanit  saglamak

amactyla Cronbach Alpha ve
Spearman Brown katsayilari,

e Madde gegerligine kanit saglamak

test

amaciyla  madde-toplam

korelasyonlari.



BULGULAR
Calisma kapsamina alinan
orneklemin  yeterliligini  belirlemek

amaciyla yapilan analiz sonuglara gore
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri 0,97; Barlett
Testi de anlaml1 (6695,917) bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 1).
bulunan 40 maddeye iligskin ilk faktor

Tutum Olgeginde
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analiz sonuclarma gore faktdr sayist 4
olarak belirlenmistir. Daha sonra yapilan
analizlerde faktor sayisi 1’e madde sayisi
da 19’a indirilmistir. Bu maddelerden
17’si olumlu, 2’si olumsuzdur. Asagidaki
tabloda tutum oOlcegine ait faktér analizi

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 1. KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,97
X? 6695,917
Barlett Kiiresellik Testi Sd 780
p 0,000
Tablo 2. Tutum Olgegi Agimlayict Faktdr Analizi Sonuglari

No Maddeler Fa\lj:;;;)nrstlak Fa};t;ge:{iUk
1 | Futbolla ilgili programlari seyretmekten zevk alryorum. 0,744 0,863
2 | Futbol beni mutlu ediyor. 0,757 0,870
5 | Futbol beni heyecanlandiriyor. 0,497 0,705
9 | imkanim varsa futbolla ilgili yayimlari almaya dzen gdsteririm. 0,674 0,821
10 | Televizyonda futbolla ilgili bir yayin goriirsem bagka kanala gecerim. 0,631 0,794
11 [ Futbolu hayatimin bir pargasi olarak gorityorum. 0,666 0,816
15 | Bir futbol programini seyretmek i¢in uykusuz kalmayi géze alirim. 0,703 0,838
16 | Futbola, medyada daha fazla yer verilmesi gerektigini diisiinityorum. 0,434 0,659
18 [ Futbol bana keyif vermiyor. 0,666 0,816
19 | Futbolla ilgili gazete yazilarin1 okumay1 severim. 0,761 0,872
21 | Futbolun beni rahatlattigini diisiniiyorum. 0,795 0,892
23 | Futbol i¢in deli oluyorum. 0,664 0,815
24 | Futbola 6zel olarak zaman ayiririm. 0,763 0,874
25 | Futbolla ilgili televizyon programlarini kagirmam. 0,681 0,825
29 | Futbol iizerine yazilmis kitap bulursam okurum. 0,633 0,795
3 Futl?c?l!a ilgili bir sey duydugumda dikkatimi hemen o noktaya 0,733 0.879

ceviririm.
37 | Insanlarla futbol iizerine konusmaktan hoslanirim. 0,831 0,912
38 | Futbolsuz bir yasam diistinemiyorum. 0,734 0,857
39 | Genellikle, bir gazetenin 6nce futbolla ilgili sayfalarina bakarim. 0,643 0,802
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Yapilan agimlayic1 faktdr analizi
sonuglarina gore Olgegin tek faktorli bir

yapiya sahip oldugu ve bu yapinin da 19
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degismektedir. Asagidaki tabloda tutum

Olcegini olusturan tek faktore iliskin

0zdeger ve varyans yiizdesine ait sonuglar

maddeden olustugu belirlenmistir. Faktor sunulmustur.
yiik degerleri 0,659 ile 0,912 arasinda
Tablo 3. Tutum Olgegi Faktor Yapisi
Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi (%)
1 13,05 68,69
Acimlayict faktdr analizi elde Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR),

edilen tek faktorlii yapi, dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Birinci diizey
dogrulayict faktor analizi sonucunda elde
Yaklasik Hatalarin
Karekokii (RMSEA), Artik Ortalamalarin
Karekokii (RMR), Standardize Edilmis

edilen Ortalama

Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Iyilik
Uyum Indeksi (GFI), Diizenlenmis Iyilik
Uyum Indeksi (AGFI), Normlastirilmis
Indeksi (NFI)
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)

Uyum ve

uyum degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Tutum Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

X2 sd | X¥sd | RMSEA | RMR

SRMR

CFI GFI | AGFI | NFI NNFI

235,22 | 145 | 1,62 0,06 0,05

0,03

0,99 | 0,87 0,83 0,98 0,99

Asagidaki tabloda, oOlgekte yer alan 19 maddeye iliskin gilivenirlik analizi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 5. Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi Sonuglar

Cronbach Alfa Spearman Brown
Olcek 0,97 0,96
Asagidaki tabloda tutum Slgegini korelasyonu ve madde silindiginde
olusturan maddelere iligkin ortalama, giivenirlik  katsayilarina ait sonuglar

standart sapma, madde-toplam
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sunulmustur.




Tablo 6. Madde-Toplam Test Korelasyon Sonuglari
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M Toplam M ilindigin
Madde No Ort Ss I?glfie?asggnil 2;Idr?)(;lsachdAglfade
1 2,92 1,48 0,85 0,97
2 2,91 1,47 0,85 0,97
5 3,03 1,44 0,68 0,97
9 2,47 1,40 0,80 0,97
10 2,91 1,44 0,77 0,97
11 2,23 1,28 0,79 0,97
15 2,18 1,35 0,82 0,97
16 2,14 1,21 0,63 0,97
18 3,18 1,43 0,80 0,97
19 2,79 1,43 0,86 0,97
21 2,75 1,45 0,88 0,97
23 1,96 1,25 0,79 0,97
24 2,28 1,33 0,85 0,97
25 2,15 1,22 0,80 0,97
29 2,45 1,33 0,77 0,97
32 2,40 1,31 0,86 0,97
37 2,66 1,40 0,90 0,97
38 2,40 1,28 0,84 0,97
39 2,17 1,37 0,78 0,97

Tablo 6 incelendiginde madde-
toplam test korelasyonlarinin 0,63 ile 0,90
ve maddelerin her

takdirde

arasinda degistigi

birinin  Olgekten  atildig1
giivenirlik katsayisint (Cronbach Alfa)

azaltmadig1 goriilmektedir.

Olgekten elde edilecek toplam
puan 19 ile 95 arasinda degismektedir.
Tutum Olgegi gelistirme c¢alismasinda
puan ortalamasi 47,99 ve standart sapma

2,14 olarak bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC
Calisma kapsamina alinan
orneklemin yeterliligini belirlemek

amaciyla yapilan analizler sonucunda;
KMO 0,97; Barlett testi sonucu anlamli
bulunmustur  (X*=6695,917; p<0,001).

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
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Adequacy (KMO) katsayisi ve Barlett
Sphericity Testi, verilerin faktor analizi
icin uygunlugunu belirlemek amaciyla
kullanilir. KMO’nun 0,60’dan yiiksek ve
Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin
faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gosterir’. KMO degerinin 1’e yaklastik¢a
miikemmel, 0,50’nin altinda ise kabul
edilemez (0,90’larda miikemmel,
0,80’lerde iyi, 0,70’lerde

0,60’larda vasat, 0,50’lerde kotii) oldugu

cok ve
belirtilmektedir*’. Faktor analizinde ayrica

evrendeki dagilimm normal olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldigi Barlett testi ile
smanmaktadir. Bu test sonucunda elde
edilen chi-square test istatistiginin anlamli
¢tkmasi, verilerin ¢ok degiskenli normal
gostergesidir'’.

dagilimdan  geldiginin



Test sonuglart verilerin faktor analizi igin

uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; tek
faktoriin Slgege iliskin acikladigi toplam
varyansin ~ %68,69, 0Olgegi  olusturan
maddelere iliskin faktor yiiklerinin 0,659
ile 0,912; faktdr ortak varyanslarinin
0,434 ile 0,831

goriilmektedir. Maddelerin ortak faktor

arasinda  oldugu
varyanslarmin 1’e¢ yakin ya da 0,66 nin
tizerinde olmasi iyi bir ¢oziimdiir, ancak

uygulamada bunu karsilamak genellikle

zordur. Ortak faktér varyanslarinin
yiiksek  olmasinin, modele iligkin
aciklanan toplam varyansi artiracagi

dikkate alinmalidir’. Verileri en uygun
sekilde temsil edecek faktor sayisi, her
faktdér tarafindan agiklanan toplam
varyans ylizdesi ile belirlenir. Toplam
varyans, her degiskenin varyansinin
toplamidir. Modele alinacak faktor sayisi,
0z degerleri birden biiyiik olan faktorlerin
kadardir**.  Maddelerin  yer

aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin 0,45

say1sl

ya da daha yiiksek olmasi se¢im igin iyi
bir dlgiittiir. Ancak uygulamada az sayida
madde i¢in bu sinir deger, 0,30’a kadar
indirilebilir. Bir faktorle yiiksek diizeyde
iliski veren maddelerin olusturdugu bir
kiime var ise bu bulgu, o maddelerin
birlikte bir kavrami-yapiyi-faktorii
oletiigii anlamma gelir’. Analize dahil
degiskenlerle ilgili toplam varyansin
2/3’iniin kapsandig1 faktor sayisi, dnemli
faktor

sayist  olarak  degerlendirilir.
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Ozellikle sosyal bilim uygulamalarinda bu
degere ulagmak zor oldugu icin tek
faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin en
az %30, ¢ok faktorlii dlgeklerde ise daha
fazla olmasi beklenir’. Oz deger, hem
faktorlerce

aciklanan varyansi

hesaplamada hem de oOnemli faktor
sayisina karar vermede dikkate alinan bir
katsayidir. Faktor analizinde baslangigta,
genel olarak 6z degeri 1 ya da 1°den
bliyiik olan faktorler Onemli faktorler
olarak alnir’. Elde edilen bulgular,
Olcegin tatmin edici diizeyde gecerli bir

Olcek oldugunu gostermektedir.

Tutum Olgeginin  tek faktorli
yapisina kanit saglamak amaciyla yapilan
birinci diizey dogrulayici faktor analizi
sonucunda; x*/sd = 1,62, RMSEA = 0,06,
RMR = 0,05, SRMR = 0,03, CFI = 0,99,
GFI = 0,87, AGFI = 0,83, NFI = 0,98 ve
NNFI = 0,99 degerleri elde edilmistir.
X?%/sd, oranimin 2’nin altinda olmasi model
ile veriler arasinda miikemmel bir uyum
oldugunu géstermektedir’™>*’. RMSEA nin
0,06’ya esit ve kiiciik olmasi iyi uyum®,
RMR ve SRMR’nin 0,05’¢ esit ve kiigiik
olmas1 miikkemmel uyum7, CFI’'nin 0,95°e
esit ve biiyiik olmas1 miikkemmel uyum®*®,
GFI’'nmn 0,90’a esit ve biiyiik, AGFI’nin
0,85’¢ esit ve biliyllk olmasi kabul
edilebilir uyum®, NFI ve NNFI'nin da
0,95 ve tzerinde olmasi milkemmel
uyuma isaret etmektedir'*”*. GFI ve AGFI
disindaki tiim uyum indekslerinin kabul
edilebilir i¢inde
gorilmektedir. GFI ve AGFI indeksleri,

sinirlar oldugu



orneklem biiylikliigiine ¢cok duyarli oldugu
icin biiylik oOrneklemlerde daha uygun

4
34,3839 Bununla

degerler  vermektedir
birlikte'>*, GFI’'nin 0,85 ve iizerinde
olmasini model-veri uyumu igin yeterli
kabul etmektedir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen bulgular,
acimlayict faktdr analizi sonucu elde
edilen faktdor yapisinin dogrulandigini

gostermektedir.

Olgegi olusturacak maddeler ve
Olgegin gilivenirligini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; 6l¢ek igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin
0,97, Spearman Brown iki yart test
korelasyon katsayisinin  0,96; madde-
toplam test korelasyonlarinin da 0,63 ile
0,90 arasinda degistigi ve maddelerin her
birinin Ol¢ekten atildig: taktirde giivenirlik
katsayisin1 (Cronbach Alfa) azaltmadigi
goriilmektedir. Cronbach Alpha, dlgegin
giivenirligi belirlenirken, 6lgegin tiimil ve
her bir alt tutarlilik

Oleek igin ig

anlaminda kullanilan bir  giivenirlik
katsayis1 hesaplama bicimidir'®. iki yari
test gilivenirligi ise, testin maddelerinin
tek-¢ift, ilkyari-sonyari veya yansiz olarak
iki es yariya ayrilarak testin iki yarisi
arasindaki iligkiden hareketle Spearman
Brown formiilii kullanilarak testin tamami
icin hesaplanan korelasyon katsayisi ile
aciklanir, Testi yarilama yontemi olarak
da bilinen iki yar test gilivenirligi, elde
edilen test puanlari arasindaki tutarliligi
gosterir’.

Hesaplanan giivenirlik

katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi
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test puanlarmin giivenirligi i¢in genel
olarak yeterli goriinmektedir™®. Madde-
toplam puan korelasyonu, test
maddelerinden alman puanlar ile testin
toplam puani arasindaki iligkiyi agiklar.
Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek  olmasi, maddelerin  benzer
davraniglart Ornekledigini ve testin ig
tutarliliginin  yiiksek oldugunu gosterir.
Madde-toplam korelasyon katsayilarinin,
testin toplanabilirlik 6zelligini bozdugu
icin negatif olmamast ve en az 0,20

olmas1 6ngoriilmektedir’.  Giivenirlik
analizi sonucunda elde edilen bulgular,

Olcegin giivenilir bir o6l¢ek oldugunu

gostermektedir.
Calisma  kapsaminda  yapilan
analizler sonucunda tutum oOl¢eginin

kullanilabilir bir 6l¢lim araci oldugu tespit

edilmistir. Universite ~ 6grencilerinin,
futbola  yonelik tutumlarimi  6lgmek
amactyla hazirlanan dlgegin  yapilan

gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu
elde edilen bulgular, 19 madde ve tek
faktorden olusan Olgegin  iiniversite
Ogrencileri iizerinde gecerli ve giivenilir
bir

bicimde kullanilabilecegini

gostermektedir.

Maddelerin  yiik
(0,659-0,912) ve agikladig
(%68,69)

dogrulayici

degerlerinin
varyansin

yiksek  olmasi  ayrica

faktor analizi sonuglari

Olgegin tek faktorlii yapisina giicli

kanitlar olusturmaktadir.



Bundan sonra yapilacak
caligmalarda Olgegin ilkdgretim ve lise

Ogrencileri gibi farkli gruplar {izerinde

uygulanmasinin, dlgegin  gegerligi  ve
giivenirligine katk1 saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin, futbola

yonelik tutumlarmin tespit edilmesi ile
spor politika ve planlamalarina temel
olabilecek verileri ortaya koyarak, yeni
projelere ve hizmetlere yon vermek
miimkiin olabilecektir. Arastirmanin
ayrica Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve
Spor Genel Midiirligii, Tiirkiye Futbol
Federasyonu ve

kuliiplerdeki; sporu

topluma yayginlastirma ve geng nesiller

iizerinde spor kiiltiiriiniin
olusturulmasinda etkili olabilecek
sorumlu ve ilgili kisilere yardimci

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA 6
HAFTALIK FiZIKSEL AKTiVITELERIN BAZI FiZiKSEL VE
FiZYOLOJIiK PARAMETRELERE ETKIiSI

Murat AKYUZ'  Murat TAS'  Oznur AKYUZ®  Rahime TAS®

Ak CELIK*

'Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
*Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
3Asag1 Karabal Koyii ilkogretim Okulu

*Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

OZET

Bu ¢alismanin amaci: Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda 6 Haftalik Fiziksel Aktivitelerin Bazi
Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelere Etkisini tespit etmektir. Caligmaya, Agr ilindeki ozel Egitim
merkezlerindeki yas, boy ve viicut agirlig1 ortalamalari sirastyla 14,50+3,43 yil, 1,40+17,46 m, 36,21+12,00 kg,
olan 14 egitilebilir zihinsel engelli 6grenci goniillii olarak katildi. Kuvvet Olciimleri (penge, sirt) el
dinamometreleri On test ve son test olmak {izere sag sol penge ve sirt kuvvetlerine bakildi. Esneklik dl¢iimleri otur
uzan sehpasiyla 6n test ve son test olarak 3’er defa dl¢lim alinarak yapildi. Denge 6lgiimleri tecnobady PK 252
Prokin cihazi kullanilarak on test ve son test olarak belirlendi. Verilerin istatistiksel analizleri; 6n test ve son test
degerleri arasindaki fark SPSS 15.0 paket istatistik programi kullanilarak, nonparametrik testlerden olan
“Wilcoxon testi" yapildi, sonuglar 0.05 seviyesinde anlamli olup olmadigi tespit edildi. 6 haftalik egzersiz 6ncesi
ve sonrasi esneklik ve kuvvet Olgliimleri arasinda (p<0.05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aym
zamanda deneklerin 6n test ve son test denge degerleri arasinda da olumlu y6nde anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir (p<0.05, p<0.001).

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel egitim hizmeti aldiklari, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde hareket ve oyun egitimi, fiziksel ve sosyal gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Egitilebilir Zihinsel Engelli, Egzersiz, Denge

THE EFFECTS OF EDUCABLE MENTALLY DiSABLED
CHILDREN’S SIX WEEKS OF PHYSICAL ACTIVITIES ON
SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine effects on physical and physiological parameters of six weeks of
physical activities of educable mentally disabled children’s. 14 educable mentally disabled children’s of special
education centers of Agri Providence involved in this study voluntarily. Power measurement were completed by
taking pre-test and post-test results via looking at their paw and back power with hand dynamometer. Flexibility
results were reached by pre-test and post test mesurement on sit and lie table in three times of each week. Balance
measurement was determined as pre-test and post test results by using Tecnhnobady PK 252 Prokin Device. Data
was analysed by using SPSS 15 Statistical Program package with Wilcokson test, one of the non-parametric test,
is to identify whether there is a significant difference between pre-test and post-test results. Significant difference
(p<0,05) in power and flexibility mesurement was retained from test results taken before and after six weeks of
phsical exercises. At the same time, statistically significant difference (p<0,05, p<0,001) was determined in
balance mesurement after analysing pre-test and post test results.

Phsical activity and play education have positive effects on physical and development of educable
mentally disabled children’s taking education in special education centers.

Key Words: Educable Mental Disabled, Exercises, Equilibrium

11™ International Sport Sciences Congress, November 10 — 12, 2010, Antalya, Turkey, poster bildiri olarak sunulmustur.
Atabesbd 2011; 13 (1) : 43--49
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GIRIS

Sporun, bireyin dinamik sosyal
cevrelere katilimimi saglayan sosyal bir
etkinlik olmasindan dolayi, kisinin
sosyallesmesinde onemli bir role sahip
oldugu bir gercektir. Bu noktadan
hareketle, engelli bireylere yonelik spor
faaliyetleri ne kadar gelisirse, engellilerin
onilindeki duvarlarda birer birer yikilarak,
onlarin topluma katkilar1 ve toplumunda
engellilere katkilar1 da artacaktir'.

Aragtirmalar egzersiz ve sporun
insan saglig1 iizerine olumlu etkilerinin
tartismasiz oldugunu gostermektedir. Bu
olumlu etki, toplumda yer alan engelli
bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve
zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin
toplum i¢inde daha iyi iliskiler
kurabilmesini saglamaktadir’.

Zihinsel

engelli bireylerin

genellikle gevsek kas yapisina sahip
olduklari, zihinsel geriligin artmasi ve
yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde
gorillen  kayibinda  gittikge  arttig1
goriilmektedir’.

Zihinsel engelli bireyler de diger
insanlar gibi yeme, igme, sevme, sevilme,
kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinimlere

sahiptirler. Kendilerine giivenleri az

oldugundan grup etkinlikleri sirasinda
lider olmaktan ¢ok, baskasina uymayi ve
taklit etmeyi tercih ederler”.

Spora  yonlendirilen  engelli
bireylerin, topluma uyum saglama siireci

hizlanirken ayni zamanda fiziksel ve
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fizyolojik kapasitelerinde de olumlu
gelisme saglayacagi yadsinamaz bir
gercektir. Engelli Dbireylerin  yasadigi

sorunlar, sadece engellilere ait degil ayn1

zamanda ¢evrelerinin, ailelerinin  ve
toplumun tiim {iyelerinin bir sorunudur.
Biitiin  bu

bilgilerin  15181nda

caligmanin amact; egitilebilir zihinsel
engelli c¢ocuklarda 6 haftalik fiziksel
aktivitelerin bazi fiziksel ve fizyolojik

parametrelere etkisinin arastirilmasidir.

MATERYAL ve METOD

Deneklerin Se¢cimi

Aragtirmaya Agn ilindeki 6zel
Egitim merkezlerindeki yas, boy ve viicut
agirligl ortalamalart sirasiyla 14,50+3,43
yil, 1,40£17,46 m, 36,21+12,00 kg, olan
14 egitilebilir zihinsel engelli 06grenci
gontillii olarak katildi.

Arastirmaya katilan deneklere 6
hafta  boyunca motor becerilerini
gelistirmek amaciyla;

- Kosu hiz1 (20-40m. ¢aligsmalar1)
- Cabuk kuvvet (Firlatma topuyla

Olclimler)

- Sigrama kuvveti ( Adim atlama )
- Hareket koordinasyonu (Oyun
yetenegi “’egitsel oyunlar’”)

- Hareket koordinasyonu
(Engellerle yapilan ‘’istasyonlarla
yapilan ¢aligmalar’”)

- Bacak, kol govdenin sahip oldugu

kuvvet (Basit kuvvet alistirmalari)



- Toplam motorik 6zellikler diizeyi

(Sportif oyunlarda, stafet
yarislarindaki basar1 diizeyi
- Motor ogrenme davranisi

(Hareket koordinasyonu)

- Kuvvet ve hareket siirati

- Kisa siirede bir¢ok kez aligtirma
yapmak (Deneme antrenmant)

- Kisa siireli bir alistirmada verim
diizeyi ve davranis bi¢imi

- Genel ve 0zel sportif verimliligi
artirict fiziksel aktiviteler

yaptirilmustir.

Uygulanan Testler

Pence Kuvveti Olgiimii: Sag ve sol

penge kuvveti 0-100 kg arast kuvveti

Olcebilen Instrument

Clifton”

“Therapeutic
marka el dinamometresi ile
olctilmiistiir.

Sirt kuvveti olgiilmesi: Testin amact sirt

bel kuvvetini

ve ekstensorlerinin
Olgmektir. Takei marka sirt ve bacak
(back and lift) dinamometresi kullanilarak

olctimler yapilmustir®.

BULGULAR
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Esneklik: Testin amaci deneklerin

esneklik diizeylerini tespit etmektir.
Deneklerin esneklik Ol¢timleri otur-
eris testiyle yapilmustir’.

Sprint: Testin amaci deneklerin sprint
hizlarin belirlemektir. Ol¢iim powertimer
newtest 300 performans cihaz1 ile
yapilmustir.

Denge: Testin amaci deneklerin statik ve
dinamik belirlemektir.

Olgiimler tecnobady PK 252 Prokin cihazi

dengelerini

kullanilarak gergeklestirildi.
Istatistiksel Analiz
Elde edilen verilerin analizi, SPSS

15.00 istatistik paket programi

X,
standart sapmasi (S), tespit edilmistir. On

kullanilarak aritmetik ortalamasi

test ve son test degerleri arasindaki fark
SPSS 15.0 paket istatistik programi

kullanilarak  nonparametrik testlerden
"Wilcoxon testi" yapilmis sonuglar 0.05
seviyesinde anlamli olup olmadig1 tespit

edildi.

Tablo1. Deneklere iliskin Demografik ve Fiziksel Ozelliklerin Dagilimi

N Minimum Maksimum Mean Std. Deviation
Yas 14 10,00 22,00 14,50 3,43
(yi)
Boy 14 114,00 170,00 | 140,35 17,47
(cm)
Viieut Agirhig 14 15,00 60,00 36,21 12,00
(kg)
Tablo 1 de denck gurubunun ortalamalari  1,40+17,46 m, viicut
demografik ve fiziksel 6zelliklerine iligkin agiliklan 3621£12,00 kg, oldugu
ozelliklerin dagilimma baktigimizda, yas gbriilmektedir.

ortalamalar1 14,50+3,43 yil, boy
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Tablo 2. Deneklerin Kuvvet, Esneklik ve Sprint Degerleri
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N:14 minimum | maksimum X sS
Sag Pence Ontest 6,70 37,50 16,65 8,09
kuvveti sontest 5,70 39,90 17.90 9,44
(kg)
Sol Pence Ontest 5,30 34,00 15,90 7,99
kuvveti sontest 6,10 32,70 16,90 7,98
(kg)
Sirt kuvveti Ontest 23,50 109,00 39,82 23,50
(kg) sontest 20,50 109,70 44,30 22,21
Esneklik Ontest 3,00 29,00 17,50 7,92
(cm) sontest 5,00 34,00 20,00 8,60
20 m sorint Ontest 9,00 55,00 21,78 14,29
P sontest | 5,00 22,00 12,07 4,66
Tablo 2 incelendiginde sonrast sag ve sol pence kuvveti, sirt
deneklerin 6 haftalik egzersiz oncesi sag kuvveti ve esneklik degerleri arasinda
ve sol pence kuvveti, sirt kuvveti ve (p<0.05) anlamli bir farklilik
esneklik degerleri ile 6 haftalik egzersiz goriilmektedir.
Tablo 3. Deneklerin denge parametrelerinin karsilagtiriimasi
N:14 minimum | maksimum X s
Ontest -13,00 10,00 -,35 6,59
C.0.PX 2 ; : 2
sontest -2,00 3,00 78 1,62
C.0.P.Y Ontest -17,00 22,00 -4,57 10,69
sontest -11,00 4,00 -3,42 5,18
F-B.S.D Ontest 5,00 33,00 11,07 8,88
sontest 3,00 25,00 7,07 5,49
M.L-S.D Ontest 2,00 14,00 6,50 3,89
sontest ,00 8,00 3,92 2,20
A.F-B.S ontest 9,00 55,00 21,78 14,29
(mm/sec) sontest 5,00 22,00 12,07 4,66
A.M-L.S Ontest 5,00 27,00 13,00 7,00
(mm/sec) sontest 10,14 5,88162 4,00 24,00
PERIMETER Ontest 290,00 1646,00 710,92 416,62
(mm) sontest 173,00 646,00 404,35 131,28
ELLIPS AREA Ontest 317,00 7513,00 1728,28 2408,03
(mm*2) sontest 157,00 3006,00 624,28 746,90
p<0.05, p<0.01

Tablo 3 incelendiginde deneklerin
ortalama One arkaya yapilan hiz(A.F-B.S),
standart One arkaya sapma (F-B.S.D),

kullanilan ¢evre (PERIMETER) ve
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kullanilan alan ELLIPSEE 6n test ve son
test degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde,
standart saga sola sapmalar (M.L-S.D) 6n

test ve son test degerleri arasinda ise



p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
varken, X ekseni merkezi noktaya yapilan
(C.OPX), Y ekseni merkezi

(C.OPY) ve

basing
noktaya yapilan basing
ortalama saga sola yapilan hiz A.M.L.S
degerleri arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Egitilebilir zihinsel engelliler i¢in
simdiye kadar belirlenmis bir antrenman
Fiziksel,

programina rastlanamamuistir.

fizyolojik ve motorik ozelliklerinin
tespitine ve gelisim seviyesine yonelik

bircok ¢alisma bulunmaktadir. Diizenli

yapilan  antrenmanlar veya  sportif
faaliyetlerin zihinsel engellilerde baz1
davramis  degisikligine ve  motor
gelisimlerine etkisinin oldugu
belirtilmektedir®.

Aragtirmaya  katilan  engelli
cocuklarin  demografik ve fiziksel
ozelliklerine iligkin ozelliklerin

dagilimina baktigimizda, yas ortalamalari
14,50+£3,43  yil,
1,40+17,46 m, agirliklar
36,21+12,00 kg, oldugu goriilmektedir.

(2004),

boy  ortalamalari

vicut
Rimmer 52 yetiskin
zihinsel engelli bireyi 12 hafta boyunca
haftada 3 giin 45 dakika antrenman

programina tabi tutmus ve viicut
agirliklarinda anlaml azalma
kaydetmistir’.

Pommering (1994), 10 hafta
boyunca uyguladigt aerobik egzersiz

sonrasinda 14 zihinsel engellinin viicut
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agirliklarinda anlamli gelisme
bulamamustir'®.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2002), 10
hafta boyunca haftada iki kez 40 dakikalik
yliizme ve su egzersizlerinde zihinsel
engellilerin siirat parametresinde anlamli
gelismeler bulmuslardir''.

Pitetti ve Fernhall (2004), 11-18

yas grubu zihinsel engelli ve Down

Sendromlu  bireylerin  20m.  kosu
performansint degerlendirdikleri
calismalarinda, kosu performans

degerlerini normal bireylere gore diisiik

bulmalarina ragmen sonuglari anlamli
kaydetmislerdir'”.

Karahan ve ark. yaptiklarn
calismada egitilebilir zihinsel engelli

cocuklarin viicut agirliginda ortalama 210
gr bir azalma, dengede durus ve reaksiyon
stirelerinde sirastyla ortalama 0,30 sn,
49,61 ms oraninda bir gelisme olmasina
ragmen bu degerler istatistiksel olarak
anlamsiz oldugunu (p>0,05), saglik topu
firlatmada 54 cm’lik esneklik degerinde
6,73 cm bir gelisme, disklere dokunma ve
25 yarda kosu siirelerinde sirasiyla 2,61,
0,46 sn oraninda bir azalma, uzun atlama
degerlerinde ise 18,19 cm’lik bir artig
anlaml

istatistiksel olarak

bulunmuglardir. Bu ¢alismada denge
gelisimindeki sonuglarin anlamsiz olmasi,
caligmalarin akut bir egzersiz yapilmis
olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir'.
Kelly (1987) ise 9 haftalik bir
zihinsel

antrenman programi Sonrasi

engelli deneklerde st ve alt govde



kuvvetinde kontrol grubuna gore anlaml
gelismeler kaydetmistir'®,

Rimmer (2004), 52 yetiskin
zihinsel engelli bireyi 12 hafta boyunca
kuvvet egzersizlerini de igeren antrenman
programina tabi tutmus, kas kuvveti ve
dayanikliliklarinda anlamli  gelismeler
kaydetmistir’.

Bu gelismelerin aksine Otman ve
arkadaglart (1989), egitilebilir zihinsel
engelli ve saglikli genglerin kas kuvvetini
manuel kas testi ile degerlendirmigler ve
sonucunda tist ekstremite de parmak
fleksor kaslarinda anlaml fark
bulamamuslardir'’.

Inal ve ark. (2008), Istanbul’da

bir zihinsel engelliler ilkdgretim ve
meslek  okulunda  yapmis  oldugu
calismada yas ortalamas1 11.2  (7-12)

olan 30 zihinsel engelli 6grencinin iist

ekstremite kuvveti olarak penge el kuvveti

(erkeklerde  24.41+18.64, kizlarda
11.26+3.25 puond), esneklik i¢in kulag
uzunlugu  (136.754+34.57cm), alt

ekstremite kuvveti igin sigrama yiiksekligi
(1.91£0.20cm),
(3.64£3.47sn sag; 3.75+2.74sn sol) ve
(14.87+£2.50sn) olarak

ayakta durma dengesi

ylriime hizi

bulmuslardir'®.  Bu sonuglarla  bizim
sonuclar arasindaki farkliliklar denek
gruplarinin fiziksel ozelliklerinden
kaynaklanabilir.

Yamanaka ve ark.(1994)

diizenlenen kosu programi sonrasinda

deneklerin fonksiyonel kapasitelerinde,
French (1992) bes haftalik basamak
sonucunda

tirmanma calismalar1
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tirmanma siirelerinde anlaml bir gelisme,
(1993)

zihinsel engellilerin denge gelisimlerini

Boswel dans ¢aligmalarinin

olumlu etkilediginibelirtmektedirler'"'®"?,

Bu c¢alismada kuvvet, siirat ve
esneklik gibi motor becerilerde elde
edilen sonuglar daha o6nce bu konuda
yapilmig sonugclarla benzerlik
gostermektedir.
(1998),

denge

Ozer 3-6 yas gocuklar

arasinda parametrelerini

yas
gruplarina gore karsilastirdigi arastirma
raporunda, 3-4 yas arasinda Onemli
farklilik bulurken, 4-5 yas arasinda 6nemli
farklilik bulamadigini belirtmistir®.

Babkes (1999), aktif olarak spor
yapan zihinsel engelli ¢ocuklar ile spor
yapmayan akranlarini sosyallesme ve aile
ici davranig oOzelliklerini degerlendirmis
ve spor yapanlarin lehine 6nemli oranda
fark oldugunu belirtmistir*'.

Sonuc olarak;

Engelli bireyler i¢in beden egitimi
ve spor etkinliklerinin, tiim gelisim
yonlerini destekleyici 6zelligi gz Oniinde
bulunduruldugunda, bu etkin
mekanizmanin, s6z konusu kurumlarda
vazgecilmez bir ara¢ olarak kullanilmasi
kagimilmazdir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin
Ozel egitim hizmeti aldiklari, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde, hareket
ve oyun serbest

egitimini zaman

etkinlikleri icerisinde alternatif olarak

degerlendirmek gerekir.
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