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Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yayilamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 » Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum
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YAZARLARA BIiLGIi
Yayimn Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayimn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcist ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {li¢lincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger Ozel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigliinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
brrakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmahidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklar1 ve alt boliim
basliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashigi arasinda da kullanilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirkce ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashgi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig: ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tlinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tum tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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Sayin Editor,
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Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
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3-6 YAS GRUBU COCUKLARA UYGULANAN BIREYSEL HAREKET
EGITiM PROGRAMININ PSIKOMOTOR GELIiSIMLERINE
ETKISININ ARASTIRILMASI

S. Oykii SIRINKAN' Ahmet SIRINKAN?

"Biiyiikdere Kéyii ilkokulu, Erzurum.
2 Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.

OZET

Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas grubu cocuklara uygulanan bireysel hareket egitim programinin
psikomotor gelisimlerine etkisinin aragtirtlmasidir.

Arastirmaya 3-6 yas grubundan 16 ogrenci katildi. Ogrencilerin bireysel yeteneklerini belirlemek
amactyla 6zel hazirlanmis hareket egitim programi uygulanarak video kayitlar1 alindi. Video kayitlar ¢alisma
sonsunda yeniden alinarak gozlemler karsilastirilip kaydedildi.

Caligmalar icin her Ogrencinin zayif goriilen yetenekleri igin bireysel hareket egitim programi
hazirlandi. Her 6grenci ic¢in gonillii 6grenciler belirlendi. Goniillii dgrencilere galismalar igin bilgilendirme
seminerleri verildi.

Calismalar sonunda velilerle goriismeler yapilarak diisiinceleri alindi. Calismalar 8 hafta siirecinde
haftada 2 giin, 60-90 dakika siirede gerceklesti. 8 haftalik siire¢ sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni testler
yapilarak sonuglar1 kaydedilerek analizleri yapildi.

Elde edilen veriler ssps.16.istatistik programinda analiz edildi. Gozlem ve goriisme sonuglar
belirlenerek degerlendirildi. Arastirma sonunda yapilan gozlem ve goriismelerden g¢ocuklarin kaba motor
davranislarinda ve nesne kontrollerinde gelismeler tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi, Kaba Motor, Nesne Kontrol, Bireysel Egitim Programi.

PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 3-6 EFFECT
OF APPLIED RESEARCH ON INDIVIDUAL TRAINING EDUCATION
PROGRAMME

ABSTRACT

The purpose of this study, children aged 3-6 to investigate the development of individual action
psychomotor training program.

16 students were participated this study 3-6 age group,. Specially prepared in order to determine a
student's individual ability to move video recordings were obtained by applying training program. Video
recordings based on operating sonsunda again comparing the recorded observations.

each student for the educational program was prepared for Studies have shown the weak capabilities of
for the individual action. Determined for each student volunteer students. Information seminars for the students
was voluntary work.

At the end of studies through interviews with parents were thinking. Work 2 days a week for 8 weeks in
the process, took place within 60-90 minutes. At the end of week 8 results of experimental and control groups
were recorded and evaluated by the same tests.

The data obtained were analyzed using ssps.l16.istatistik. Observation and interview results were
determined.

Research conducted after the observations and interviews revealed developments in children's gross motor
behavior, and object controls.

Key Words: Preschool, Gross Motor, Object Control, Individual Training Program.



GIRIS

Cocuklarin  fiziksel,  duygusal,
bilissel, yaraticilik, dil, kisilik ve sosyal
alanlarda  gelisim ve  Ogrenmelerini

saglayabileceginiz, bu amac¢ i¢in onlara
ulagabileceginiz ii¢ temel yol vardir: Her
an icin yapmakta olduklar1 hareket, oyun
ve duygulari yoluyla algilama.

Ancak cocukta hareket, oyun ve
duyusal algiya dayali 6grenme ve bunun
bir sonucu olan gelisim i¢ ice ve
birbirleriyle karsilikli bir etkilesim icinde
gerceklesir (Tiifekgioglu, U. 2001).

Tim yas gruplarindaki ¢ocuklar
benzer bir bigimde yasayabilmek, yasamin
kendisini kesfedebilmek icin pek ¢ok isler
yaparlar: Nefes alirlar, yemek yerler,
yikanirlar, giyinirler, yiiriirler, kosarlar,
oyun oynarlar. Yapilan tim bu isleri,
eylemleri tek bir ortak sozciik ile ifade
etmemiz gerekirse “hareket” sézcligli tiim
eylemler i¢in gegerli olabilen, her birine
iligkin bir ortak 6zelligi barindiran belki de
tek sozciiktiir (Tifek¢ioglu, U. 2001).

Oyun ise, c¢ocugun giin boyu
yasaminda dogal olarak yer alan baslica
ilgi alamdir. Ogrenme agisindan ele
aldigimizda ise, etkin bir 6grenme ortami
olma potansiyelini  bulundurmaktadir.
Bunun nedeni, 6grenmeye sevk eden ve
siirekli 0grenme istegi ¢ocuga ve bireye
kazandiran motivasyonun, oyun iginde en
yiikksek diizeyde bulunmasidir. Ciinki
cocuklar oyun oynamaktan ¢ok hoslanirlar.
En etkin 6gretim ise, motivasyonun yiiksek
oldugu 6grenme ortamlarinda gerceklesir.

Sosyal yapilandirmacilik kuramina
gore, ¢ocuklar bilgiyi kendileri edinirler,
bu bilgiyi ancak aktif olarak &grenmeye
katilimlar1  ile yapilandirirlar.  Piaget,
Vygotsky, Bruner ve diger birgok
arastirmacinin - goriisiic bu dogrultudadir
(Tifekgioglu, U. 2001).

Cocuklar i¢in bir diger etkin
o0grenme ortami duyusal yasantilardir.
Bebeklikte yataginin etrafindaki nesneleri
elleyerek bunlarla oynarken, biraz daha
biliytidiiglinde mutfak dolabindaki
tencereleri, cezveleri, kutular1 odaya
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tagtyarak oynamayi istiyorlar. Cocuklar bu
esyalarla oynarken tiim duyulann ile
nesneleri taniyor. Cocuklar nesneler ile
oynarken, bakarak, seslerini dinleyerek,
koklayarak, dokunarak ve hissederek
nesnenin yarattigit uyarimlart duyular
araciligr ile algilamakta ve bu bilgileri
depolamaktadirlar. Duyular1 aracilig1 ile
yasadiklar1 bu deneyimler ve sonucunda
olusan bilgi varligi, duyusal yasant1 terimi
ile adlandirtlir.  Bu  tiir  yasantilart
kazandiklar1 oyun ise duyusal oyun olarak
adlandirilmaktadir. Oyun, c¢ocugun bes
duyusu ile uyarimlar alabilecegi ¢esitlilikte
oyun tiirlerinin ve malzemelerin kullanim1
ile cocuga duyusal yasantilar edinme
olanaklarini1 saglayan 6nemli bir 6grenme
ortamidir (Tiifekgioglu, U. 2001).

Hareket egitimi ve oyun 6gretimine
iligkin programlar;
1-Cocugun kendi kapasitesi ve yetenekleri
dogrultusunda 6zelliklerin gelistirilip daha
Oteye gitmesi
2-Sorumluluk ve paylagsma duygularinin
gelismesi
3-Haklar
olusmasi
4-Kendine ve digerlerine saygili olmanin
Ogrenilmesi agisindan oldukca 6nem tasir
(Camliyer, H. 2001).

Cocugun erken gelisim doneminde
siddetli bir sekilde hareket etme istegi

ve gorevlerle ilgili bilincin

ortaya  ¢ikmaktadir.  Hareket etmek
cocuklarin kendi becerilerinden emin
olmalarina olanak tanir ve ¢ocuklar

kendilerine giliven ile Ozsaygiyr hareket
alanindaki deneyimler sonucu elde ederler
(Bunker, 1991. Akt. Pehlivan, H. 2011).

Erken yaslarda baslamak iizere
hareket egitimi ve oyun O§gretiminin
baglatilmas1 biiyiik 6nem tasir. Clinki
cocuklarin yasamlari boyunca slirecek
davraniglarinin ve aliskanliklarinin
temelleri, kisilik, duygusal, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinin alt yapist erken
yaslarda atilmaktadir.

Hareket egitimi, oyun O0gretimi ve
sporla 1ilgili yeterince egitim almamis



yetigkinler genellikle kendilerini elverigsiz
ve hos olmayan durumlar iginde
bulmaktadirlar (Konter, E. 2008).

Cocugun hareket gelisimi refleksler
ile baglayan ve {ist diizeyde koordine motor
becerilerle sonuglanan bir siireci takip
eder. Sifir iki yaslar1 arasinda gozlenen
ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk
bi¢imidir. Yasamin ilk iki yilinda ¢gocugun
kazandig1 hareketler ileride kazanilacak
hareketlerin temelini olusturur (ylirlimenin
Ogrenilmesi vb.).

Yasamin ikinci yilindan yedinci
yasina kadar olan devrede c¢ocuk temel
becerileri kazanir. Bu temel beceriler
kosma, sigrama, sekme, atlama, yakalama,
firlatma, tekme atma gibi hareketlerdir. Bu
becerilerin tiim c¢ocuklarda bulunan ortak
ozellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler

oldugunda “Temel Beceriler” olarak
adlandirilmaktadir.
Temel hareket becerilerinin

bliyime ve gelisme ile kazanildigi ve
cevrenin bunu c¢ok az etkiledigi, yani
cocugun hareket yeteneklerinin yas ile
birlikte dogal olarak gelistigi
savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek
etken olmadig1 ¢ocuklara verilen firsatlarin
ve  hareket  egitiminin  becerilerin
gelismesinde 6nemli bir rol oynadigi da
vurgulanmaktadir (Giiven, N.M. 2005).

Psikomotor gelisim fiziksel biiyiime
ve gelismeyle beraber bireyin hareketlilik
kazanmasidir. Oyunlarda c¢ocuklarin hem
kiigiik kas hem de biiyiik kas gelisimleri
desteklenmektedir. ~ Cocuklarin  farkl
sekillerde ve denge {izerinde yliriime,
kosma, agirlik tasima, top atma ve tutma,
belirli bir amaca top yuvarlama, hamur,
kum, su gibi malzemelerle oynama, yirtma,
kesme gibi etkinlikler yoluyla kas
gelisimleri desteklenebilmektedir (Oncii,
E.C., Ozbay, E. 2010).

Ayrica ¢ocuklarin oyun oynayarak
sosyal gelisimleri de akranlarina gore daha
kisa siirede ve olumlu ydnde gelislim

gosterebilir. Cocuklar ozellikle
arkadaslariyla grup halinde oynarken
problem  ¢ozme,  kurallara  uyma,

arkadaslarina ve fikirlerine saygi gdsterme,
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koruma, korunma, haklarina saygi,
yonetme  yoOnetilme, verilen  gorevi
istlenme, kendine ve bagkalarina giiven
duyma, karar verme ve uygulayabilme,
igbirligi  yapabilme  gibi  toplumsal
iliskilerin ~ gerektirdigi  kurallar1  da
pekistirmis olurlar (Bayko¢ D.N., 1992 akt.
Oncii, E.C., Ozbay, E. 2010).

Cocuklarin duygularini disa
vurmalari, i¢lerindeki enerjiyi bosaltmalari,
beceri gelistirmeleri, sorun ¢ozebilmeleri,

baskalarmin  duygularmi ve  kendi
siirliliklarin1  anlama  ve bagkalariyla
iletisim  kurmayr  6grenmeleri  ig¢in

oynamalar1 gerekmektedir. Egitimcilere ve
ailelere bu noktada diisen gorev ise, zaten
cocuklugun dogasinda var olan oynama
giidiisiiniic  daha da desteklemek icin
firsatlar, malzemeler ve alanlar sunmak ve
cocuklarin bu eglenceli etkinliklerine
cocuklarin istedigi ya da kabul ettigi
ol¢ide katilmak olmalhdir (Oncii, E.C.,
Ozbay, E. 2010).

YONTEM

Arastirmaya 3-6 yas grubundan 16
ogrenci katildi.  Ogrencilerin  bireysel
yeteneklerini belirlemek amaciyla 06zel
hazirlanmis  hareket egitim  programi
uygulanarak video kayitlar1 alindi. Video
kayitlar1  ¢alisma  sonsunda  yeniden
aliarak gozlemler karsilastirilip
kaydedildi.

Ayrica cocuklarin velileri ile de
goriismeler yapilarak, aragtirma ile ilgili
goriisleri alinarak yorumlandi.

Calismalar i¢in her 6grencinin zay1f
gorlilen yetenekleri i¢in bireysel hareket
egitim programi hazirlandi. Her Ogrenci
icin goniillii 6grenciler belirlendi. Goniillii
Ogrencilere calismalar icin bilgilendirme
seminerleri verildi.

Calismalar 8 hafta siirecinde
haftada 2 giin, 60-90 dakika siirede
gerceklesti. 8 haftalik siire¢ sonunda deney
ve kontrol gruplarina ayni testler yapilarak
sonuglari kaydedilerek analizleri yapildi.

Elde edilen veriler ssps.16.istatistik
programinda analiz edildi. Gozlem ve



goriisme sonuglari belirlenerek
degerlendirildi.
Arastirmada  kullanilan  video

kayitlar1 ile ilgili olarak GURSEL, F.,
YILDIZ, N., “Temel Hareketler Kontrol
Listeleri Giivenirlik Calismas1 (2008)
isimli makaleden yararlanarak ydntem
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, toplam 2 Beden egitimi
Ogretmeni, 15 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii son simf drencileri
tarafindan toplanmistir. Egitmenlere yer
degistirme hareketlerinden kosma, durarak
uzun atlama, slalom kosu, engeller
lizerinde sigrama, gorintiileri ve nesne

BULGULAR

kontrol hareketlerden ise tenis topu
firlatma, atilan topu tutma, durarak top
slirme, topu havaya atip tutma, ayakla
duran topa vurma ve eldeki topa ayakla
vurma becerisi goriintiileri izlettirilmistir.

Her bir hareketin analizi igin
uzmanlar tarafindan olusturulan kontrol
listeleri doldurulmustur. Egitmenler
hareketin  video goriintiilerini  izleyip
kontrol listelerinde hareketin parcalarinin
gerceklesip gerceklesmedigini
isaretleyerek ilk degerlendirmeyi
yapmiglardir. Ayn1 goriintiiler 8 hafta sonra
tekrar izlenerek son gorlntii verileri de
ayni sekilde toplanmustir.

Tablo 1:Arastirmaya Katilan Deneklerin Yas, Cinsiyet, Boy ve Kilo durumlari

Durum N %
Yas 3 3 18,7
4 5 31,3
5 5 313
6 3 18,7
Cinsiyet Erkek 10 62,5
Kiz 6 37,5
Boy 99-102 4 25
104-105 8 50
112-118 4 25
Kilo 14-17 3 18,7
18-19 2 12,5
20-23 11 68,8
Tablo 1’de, arastirmaya katilan Arastirmaya katilan ¢ocuklardan

cocuklardan, 3 yasinda 3 cocuk (% 18,7), 4
yasinda 5 cocuk (%31,3), 5 yasinda 5
cocuk (% 31,3) ve 6 yasinda 3 cocuk
(%18,7) bulunmaktadir.

Bu cocuklarin 10°u (%62,5) erkek,
6’s1 kiz (%37.,5) cocuklarindan
olusmaktadir.
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4’1 (%25) 99-102 cm. boyunda, 8’1 (% 50)
104-105 cm. boyunda ve 3’i ise (%18,7)
112-118 cm. boyundadir. Bu c¢ocuklarin
3’1 (% 18,7) 14-17 kg. agirhiginda, 2’si (%
12,5) 18-19 kg. agirliginda ve 11’1 (%68,8)
ise 20-23 kg. agirhigindadir.



Tablo 2: Video Kayitlar1 Gozlem Formu

GOZLEM FORMU

YAS GRUBU:3-4 ve 5-6
Temel hareketler

1. hafta
gerceklestirdi

1. hafta
gerceklestiremedi

8. hafta
gerceklestirdi

8.hafta
gerceklestiremedi

25 m Diiz kosu

Durarak uzun atlama

25 m Slalom kosu

Engel iizerinden atlama

Nesne Kontrol

Tenis topu firlatma

Atilan topu tutma

Durarak top siirme

Topu havaya atip tutma

Duran topa vurma

Elindeki topa vurma

Arastirma ilgili olarak godzlem
formu (Tablo 2) degerlendirmelerinde;

Arastirmaya  katilan  3-4  yas
grubundaki 8 ¢ocuk (% 50), 25 m diiz kosu
ve durarak uzun atlama becerisini
yaparken, slalom kosu ile 10 adet engel
iizerinden sadece 5-7 si iizerinden
sigrayarak gecme becerisini gostermistir.
3-4 yas grubundaki bu 8 c¢ocuk, sadece
duran topa ayakla vurma, tenis topunu
firlatabilme becerisini (3-6 m) gosterirken,
atilan topu tutma, topu havaya atip tutma,
durarak top siirme, elindeki topa ayakla
vurma becerisini gergeklestirememislerdir.

Arastirmaya katilan  diger yas
grubundaki (5-6 yas) 8 6grenci (% 50), 25
m diiz kosu ve durarak uzun atlama, slalom
kosu ile 10 adet engel iizerinden sadece 7-
9’u lizerinden sigrayarak gegme becerisini
gostermistir. Bu ¢ocuklarin tamami (8
cocuk), tenis topu firlatma (5-8 m), atilan
topu tutma(2/3), topu havaya atip tutma
(2/3), durarak top stirme (3/5), elindeki
topa ayakla vurma (1/3) becerileri
belirtilen oranda gergeklestirmislerdir.
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8 haftalik c¢alisma sonundaki
gozlemlerde ise, 3-4 yas grubundaki 8
cocuk (% 50), 25 m diiz kosu ve durarak
uzun atlama, slalom kosu ile 10 adet
engelin tamaminin iizerinden sigrayarak
gegme becerisini gostermistir.  3-4 yas
grubundaki bu 8 ¢ocuk, duran topa ayakla
vurma, tenis topunu firlatabilme becerisini
(5-8 m) atilan topu tutma (2/3), topu
havaya atip tutma(3/3), durarak top
sirme(3/5),  elindeki  topa  ayakla
vurma(2/3), becerisini
gergeklestirmislerdir.

8 haftalik calisma  sonundaki
gozlemlerde diger yas grubundaki (5-6
yas) 8 6grenci (% 50), 25 m diiz kosu ve
durarak uzun atlama, slalom kosu ile 10
adet engelin tamammin  {izerinden
sigrayarak gecme becerisini gostermistir.
Bu cocuklarin tamamai (8 ¢ocuk), tenis topu
firlatma (7-10 m), atilan topu tutma(3/3),
topu havaya atip tutma (3/3), durarak top
siirme (5/5), elindeki topa ayakla vurma
(3/3) becerileri belirtilen oranda
gergeklestirmislerdir.



Tablo3: Velilere Uygulanan Goriisme Formu

GORUSME FORMU

YAS GRUBU:3-4 ve 5-6

VELISI:

1-Bireysel hareket
hakkindaki goriisiiniiz.

egitim programinin yarari

Cogunlukla olumlu % 98

2-Hareket egitimi programinin ¢ocugunuza katkisi
hakkinda goriisiiniiz.

Cogunlukla olumlu % 95

3- Hareket egitimi programmin c¢ocugunuzun | Cogunlukla olumlu davranislar % 82
sosyallesmesi hakkindaki goriisiiniiz.

4- Hareket egitimi programimnin ¢ocugunuzun | Cogunlukla olumlu gelisme % 85
hareketliligi hakkindaki goriigiiniiz.

5- Hareket egitimi programinin ¢ocugunuzun | Cogunlukla olumlu gelisme% 78
esnekligi hakkindaki goriisiiniiz.

6- Hareket egitimi programinin ¢ocugunuzun | Cogunlukla olumlu geligme % 82
cabuklugu hakkindaki goriisiiniiz.

7- Hareket egitimi programindaki gorevlileri | Cogunlukla gérevlilerin deneyimli % 95
hakkindaki goriisiiniiz.

8- Hareket egitimi programimnda uygulanan | Cogunlukla bilgi sahibi % 75

programin icerigi hakkindaki goriisiiniiz.

Arastirmamiz da uygulanan “Veli
Goriisme Formu” (Tablo 3) sonuglari
incelendiginde;

Arastirmaya katilan 16 ¢cocugun velisi;
-Hareket egitim programinin yararli ve
ithtiya¢ oldugu,

-Programin ¢ocugunun fiziksel ve soysal
gelisimine goriliir bir  sekilde katki
sagladigi,

-Hareket egitim programinin ¢ocuguna bir
arkadas grubu olusturdugu,

TARTISMA VE SONUC

Okuldncesi  egitiminde ¢ocugun
sportif etkinlikler siirecinin daha verimli
gecmesi icin;

Ailenin tiim etkinliklere birlikte katilmasi,
Ogretmenlerle siirekli iletisim saglanmasi,
Diger c¢ocuklarin velileriyle iletisim
saglayip goriis alisverisinde bulunulmasi,
Tiim etkinliklerde ¢ocugun ailesini yaninda
gorerek 0zgiiven olusturmasi,

Bolgesel ozellikler g0z ontinde
bulundurularak  (6rnegin;  Erzurum’da
kayak, paten vb.) ortak etkinlikler
diizenlenmesi,
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-Calismalarda uygulanan yontemle kendini
disipline ederek kurallara uyma aligkanligt
kazandig,

-Programda  gorev  yapan  egitmen
ogrencilerin biraz tecriibesiz oldugu,
-Calisma imkanlariin yeterli oldugu,
-Hareket egitim programinin siirekli olmasi
(12 ay) gerektigi,

-Cocuklarin yetenek se¢imi ve ilgileri ile
ilgili ¢calismalarinin yapilmasini,

-Spor  branglarina  6zgii  yOnlendirme
caligmalarina da yer verilmesi hususunda
goriis bildirmislerdir.

Yazili ve gorsel egitim materyallerinin
ortak kullanilarak sergi ve toplantilar
diizenlenmesi, gelecekte cocuklar i¢in
egitim slirecinin daha verimli ge¢mesine
neden olacaktir.

Gorlismeye katilan velilerin, konu
hakkindaki farkli bir goriisleri ise, okul

yOneticilerinin bu konuda daha
bilinglenmeleri gerektigini, yetersiz alt
yapt problemlerinin en kisa siirede

giderilmesinin sart oldugunu ve okuldncesi
cocuklarina yonelik sportif etkinliklerin




(festival, senlik, vb.) daha fazla olmasi

Aragtirmamizla ilgili olarak, 6 yas
grubunda, Ozbar ve Kayapmar’in (2006)
caligmalarinda 6 aylik hareket egitimi
programi  sonunda ¢ocuklarin  el-goz
koordinasyonunda anlamh diizeyde
(p>0.01) gelisme bulgularina rastlanmistir.

Butterfeld ve arkadaglarinin (2002)
caligmalarinda ise, 6 yas grubu c¢ocuklarda
lokomotor hareketlerden; kosma, galop,
ziplama, atlama, sigrama, sekme ve
kayarak gitme becerilerinde olumlu yonde
gelisme gozlemlenmistir.

Giinebakan  ve  arkadaslarinin
(2009) arastirmalarinda da okuloncesi
cocuklara uygulanan hareket egitimi
programi sonucunda denge, cabukluk, top
firlatma, durarak uzun atlama, yakalama ve
esneklik oOzelliklerinde anlamli diizeyde
(p> 0.001) farklilik bulunmustur.

Arastirmamizda ailelerin de,
hareket egitimi siirecindeki c¢ocuklarinin
davraniglarinda olumlu yonde gelismeler
gozlemledikleri, fiziksel becerilerinde
gelisme kaydettikleri, caligmalar sonunda
cocuklariin sosyal yonden (arkadaslik,
iletisim, paylasma vb.) olumlu davranig
degisikligi gordiikleri de ifade edilmistir.
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goriislerini vurgulamislardir.

Bu sonuglarla ilgili olarak, Gill ve
arkadaslarinin  aragtirmalarinda  (1983),
aileler; cocuklarinin spor yapmalarindaki
amaglarinin,  “dlizenli  spor  yapma
aligkanligit  edinmesi”, “takim  ruhu
olusturmalar1”, “sagligim1  koruma ve
gelistirme  alisgkanligi  edinme”  gibi
hedeflerin ~ 6n  siralarda  oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmamizla ile ilgili
olarak bire bir yapilan goriismelerde de bu

amaclar ailelerde ©6n siralarda  yer
almaktadir.

Barber ve arkadaslarinin
arastirmalarinda (1999), ¢ocuklarin

etkinlikler siirecinde ¢ok eglendikleri, bu
davraniglarin aragtirmamizdaki oyunlara
katilimlarinda c¢ok istekli olarak ortaya
ciktig1 gozlenmistir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin gelisim
donemlerin fiziksel gelisimleri normal
seyrinde devam etmesine ragmen, sportif
etkinliklerde bulunan, egitsel oyunlarla
akranlartyla oyun oynayan ¢ocuklar
fiziksel gelisimleri, sosyal gelisimleri ve
davraniglar1 akranlarina gore daha hizli ve
farklilik gostermektedir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Ogretmen adaylarmin MEB tarafindan
yaymlanan ogretmen yeterliliklerinin alt boyutlarindan olan bir dgretmende bulunmasi gereken “Kisisel ve
Mesleki Degerlerin” 6nemi ve dgretmenlerin bu yeterliliklere sahip olma diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli
farklilik gosterip gostermediginin aragtirilmasidir.

Betimsel yontemin kullanildigi bu ¢aligma Erzurum il merkezinde gorev yapan 67 beden egitimi ve spor
ogretmeni ile Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerinde grenim géren 71 son simif
Ogretmen aday1 tlizerinde gerceklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen 55
maddelik 6lgme araci kullanilmistir. Katilimeilarin kigisel ve mesleki degerlerle ilgili yeterliliklerin 6nemi ve bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerini belirlemeye yonelik olarak iki boyutlu hazirlanan 6lgme aracinin giivenirlik
katsayisi 0,93 olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi sonucunda, beden egitimi dgretmenleri ve 6gretmen adaylarinin, kisisel ve mesleki
gelisimin alt boyutlar1 olan, “Kisisel gelisim”, “Mevzuat bilgisi”, “Ogrencinin basarabilecegine inanma” ve
“Ulusal ve evrensel degerlere 6nem verme” ile ilgili yeterlilikleri ¢ok yiiksek diizeyde onemli gérmelerine
ragmen, bu yeterliliklere sahip olma diizeylerini yiiksek olarak algiladiklar1 belirlenmistir. “Okulun
Tyilestirilmesine ve gelistirilmesine katk1 saglama” ile ilgili yeterlikleri ise dgretmenlerin ¢cok yiiksek diizeyde,
O0gretmen adaylarinin ise yiiksek diizeyde onemli gordiikleri, yine her iki grubun bu yeterliliklere sahip olma
diizeylerini yiiksek olarak algiladiklari tespit edilmistir. “Ogrenciye deger verme” ile ilgili yeterlilikleri ise
Ogretmenler ve 6gretmen adaylarmin ¢ok yiiksek diizeyde énemli gordiikleri ancak bu yeterliliklere sahip olma
diizeylerini ise Ogretmenlerin ¢ok yiiksek, Ogretmen adaylarinin yiiksek diizeyde olarak algiladiklart da
bulunmustur. Genel anlamda bu yeterliliklerin, 6gretmenler ve 6gretmen adaylar tarafindan ¢ok yiiksek diizeyde
onemli olarak algilanmasina ragmen; bu yeterliliklere sahip olma diizeylerini yiiksek olarak algilandig
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Yeterlilikleri, Kisisel Degerler, Mesleki Degerler, Kisisel Gelisim.

THE ANALYSIS OF THE OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS AND TEACHER CANDIDATES ON PERSONAL AND

PROFESSIONAL VALUES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate, whether the levels of physical education and sports teachers’
perceptions on the “Personal and Professional Values” show significant difference or not. These competencies
within general workframe were published by Ministry of National Education.

This is a descriptive study that carried out with 67 physical education and sports teachers who work in
the center of Erzurum province and 71 last class teacher candidates receiving education in Atatlirk University.
For collecting data, a measurement tool composed of 55 items and developed by the research was used. The
reliability coefficient of the scale tool designed as 2 dimensional for calculating the competencies related with
personal and professional was calculated as 0.93.

As a result data analysis, it was found that, despite the physical education teachers and teacher
candidates both have very high level of importance related with “Personal Development”, “Legislation
knowledge”, “Believing to the succeed of the students” and “Giving importance to national and universal
values” which are subdimensions of personal and professional development, they perceive the levels of having
these competencies high. In addition, while the perception of the teachers about the competencies related to
“Contribution and development of school” very high level, the perception level of the teacher candidates was
high, and also it was found that both two groups perceived the level of having these competencies as high. As a
result of the study, the competencies about “Giving value to the student” seen as very high by the teachers and
the teacher candidates, the levels of having these competencies were perceived very high by the teachers and
perceived high by the teacher candidates. In general mean, although both the teachers and the teacher candidates
perceived that these competencies have very high importance, the levels of having of these competencies were
perceived as high.

Key Words: Teacher Competencies, Personal Values, Professional Values, Individual Development.
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GIRIS

Ogretmenler
kalite ve niteligi olusturmanin Onemli
faktorlerinden birisidir. Dolayisiyla
nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesi ancak
kaliteli ve nitelikli bir egitim sistemi ile
gerceklestirilebilir. Ogretmen egitiminde
istenilen  niteligin  olusturulmast  da
Ogretmen yetistiren kurumlarin O6gretim
elemanlarinin,  fiziki  donanimlarinin,
yonetiminin, egitim programlarinin ve bu

egitimde istenilen

kurumlara gelen Ogretmen adaylarinin
niteligine baghdir (Eristi, 2004, 28).
Ogrenciyi dgretimin amaglarina uygun ve
toplumun istedigi gelisen ve degisen
teknolojik  yaptya uyum saglayacak
vatandas olarak yetistirmek i¢in dnce ideal
Ogretmenler yetistirmek gerekmektedir.

1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu 43.
Maddesi’nde, “Ogretmenlik, Devletin
egitim, ogretim ve bununla ilgili yonetim

Bir 6gretmenin nitelikleri;

gorevlerini iizerine alan, ozel bir ihtisas
meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini,
Tiirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel

uygun
yiikiimliidiirler.

ilkelerine olarak ifa etmekle
Ogretmenlik  meslegine
hazirlik; genel kiiltiir, ozel alan egitimi ve
pedagojik formasyon ile saglanir.” olarak
ifade edilmektedir. Bu durumda bahsedilen
Ogretmenlik  meslegi bir
meslegi  olduguna goére bir
yeterliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Bu yeterlikler O6gretmenlerin  yetisme
alanlarini olusturan 6zel alan egitimi, genel
kiltir ve pedagojik formasyon egitimi
olarak ifade edilmistir (MEB, 2002).
Boylece dgretmenler bu yeterlikleri hizmet
oncesi egitimle kazanir ve Ogretmenlik

meslegi siiresince gelistirmesi beklenir.

Ozel ihtisas

takim

Yeterlilik, bir 151 ya da gorevi etkili

bir sekilde yapabilmek ve gorevin
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gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmek
icin sahip olunmasi gereken yetenek, bilgi
ve becerileri ifade eden bir kavramdir
(Sahin, 2004; TDK, 2011). Ingiltere Egitim
Ajans1 mesleki yeterlilik kavramini bir
meslegin  gerekli faaliyetlerini  yerine
getirmek i¢in gerekli olan bir yetenek
olarak tanimlamaktadir. Fraser (1994) ise
belirlenen  hedeflere = ulasmak  igin
kaynaklarin kullaniminin 6l¢iilmesi olarak

tanimlamistir ve hiikiimetlerin
yiikksekogretimdeki kalite kavrami ile
yeterlik kavramlarini sik sik

karistirdiklarin1 vurgulamistir. Erlendsson
(2002) yeterligi makul bir ¢aba ile verilen
gorevlerin  yerine  getirilmesi
tanimlamaktadir. MEB’in tanimlamasi ise

olarak

“Bir meslek alamina 06zgii gorevierin
vapilabilmesi icin gerekli olan mesleki
bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma
durumu” olarak, Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlikleri “Ogretmenlik meslegini
etkili.  ve verimli  bi¢cimde  yerine
getirebilmek icin sahip olunmasi: gereken
genel bilgi, beceri ve tutumlardir.” olarak

ifade edilmektedir (MEB 2006).

Bilgi cagi da denilen giiniimiizde
bilgi icerigi, bilgi yogunlugu ve bilgi
miktar1 olarak degismekte ve
Bu degisimden egitim
etkilenmemesi  miimkiin

stirekli
gelismektedir.
sistemlerinin

degildir.  Egitim
degisimlere saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmesi ancak sistemin temel
uygulayicilarindan ~ olan  dgretmenlerin
degisime paralel egitim hizmeti almalar ile
miimkiindiir. Bu konu da Milli Egitim

sistemlerinin bu

Bakanligi (MEB) 6gretmenlerin gliniimiiz
sartlarinda  sahip ~ olmast  gereken
yeterlikleri tekrardan tanimlayarak
belirlemistir. Bakanhik “Temel Egitime
Destek  Projesi” kapsaminda yeterlik
belirleme calismasini baslatmustir.



Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel
Midirligi, Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen ve oldukca genis katiliml
calismalar “Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri’ni hazirlamis,
bu ¢alisma Kasim 2006 tarih ve 2590 sayili
Tebligler dergisinde yayinlanarak bir
kitapgik olarak basilmistir (MEB,2006).
Bu yeterlikler; Kisisel ve Mesleki
Degerler-Mesleki ~ Gelisim;  Ogrenciyi
Tanima; Ogrenme ve Ogretme Siireci;
Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve
Okul-Aile ve Toplum
[liskileri; Program ve Igerik Bilgisi olmak
tizere 6 yeterlik alanmi, bu yeterliklere
ilisgkin 31 alt yeterlik ve 233 performans
gostergesi olarak belirlenmistir.

sonucunda

Degerlendirme;

Ogretmenlik meslegi genel yeterlik
alanlarindan birisi Kisisel ve Mesleki
Degerler—Mesleki Gelisim alanidir. Bu
gelisim alaninin 6zellikleri;

o “Ogretmen, ogrencileri birey
olarak goriir, deger verir.

Osrencilerin sosyal ve kiiltiirel
farkliiklarimi, yaptiklarint  ve
ilgilerini dikkate alarak en
yiiksek diizeyde ogrenmeleri ve
gelismeleri i¢in ¢aba harcar.

e Ogrencilerinde
kisilik

kendi davranislarinda gésterir.

gelistirmek
istedigi ozelliklerini
Diger ogretmen, yonetici ve
uzmanlarin basarili

deneyimlerinden yararlanir.

e Oz
degisim ve siirekli gelisim igin

degerlendirme  yaparak

caba harcar.

o Yeni bilgi ve fikirlere agiktir,
kendisini ve kurumu

gelistirmede etkin rol oynar.
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o Meslegi ile ilgili mevzuati
(vasa, yonetmelik, genelge v.b.)
bunlara uygun
davranwr.” olarak ifade
edilmistir (MEB, 2006). Ayrica
bu yeterlik alan1 8 alt yeterligi
ve 73 performans gostergesini

izleyerek

kapsamaktadir.

Alan yazinda konu ile ilgili olarak
yapilan calismalar daha c¢ok 6gretmenlik
meslegi genel yeterlikleri veya 6zel alan
yeterlikleri lizerine odaklandig1
goriilmektedir (Gelen ve Ozer, 2008;
Karacaoglu, 2008; Asici, Seylim, Tezcan,
Karaca ve Aydinli, 2009; Ozer ve Acar,
2011; Koksal, 2008; Yesilyurt, 2011;
Numanoglu ve Bayir, 2009; Yurdugiil,
Erdem ve Seferoglu, 2010, Coskun, Ozer
ve Tiryaki, 2010). Ancak yeterlilik alt
boyutlar1 ile 1ilgili yapilan ¢aligsmalar
olduk¢a kisir kalmaktadir. Bu noktada
yapilan ¢aligma 6gretmenlik meslegi genel
yeterlikleri ile ilgili yapilan g¢aligmalarin

eksik kalan noktasina 151k  tutacagi
diistiniilmektedir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ve
adaylarinin MEB tarafindan yayinlanan
ogretmen yeterliliklerinin alt boyutlarindan
olan bir 6gretmende bulunmasi gereken

ogretmen

“Kigisel ve Mesleki Degerler” ile ilgili
yeterliliklerin 6nemi ve &gretmenlerin bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerine iliskin
goriisleri farklilik  gdstermekte
midir? sorusuna cevap aramaktir.

Bu baglamda asagidaki sorulara
cevaplar aranmustir:

Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve

anlamh

ogretmen adaylarmin kisisel ve mesleki
degerlerin alt boyutlarindan;
1- “Kisisel gelisim”,



2- “Okulun
gelistirilmesine katki saglama”,
3- “Mevzuat bilgisi”,

lyilestirilmesine ve

4- “Ogrenciye deger verme”,

5- “Ulusal ve evrensel degerlere
Oonem verme” ve

6- “Ogrencinin basarabilecegine
inanma”nin 6nemi ve Ogretmenlerin bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerine iliskin
goriisleri anlamli farklililk gostermekte
midir?

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli,
arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu, veri
toplama aracini, verilerin toplanmasi ve

ilgili yeterliliklere iliskin goriiglerinin var
olan haliyle ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilmis tarama
betimsel bir calismadir.

modelinde

Orneklem

Bu c¢alisma Erzurum il merkezinde
gorev yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii son
sinif 6gretmen adaylar1 ile Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulun Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimlerinde grenim
goren son smif 6gretmen adaylari lizerinde

¢cOziimlenmesine yer verilmistir. gerceklestirilmistir.  Caligma  grubuna
iligkin veriler asagidaki gibidir:
Arastirmanin Modeli
Bu calisma, 6gretmen adaylar1 ve
ogretmenlerin kisisel ve mesleki degerlerle
Tablo 1: Calisma grubu ile ilgili degerler
Ogretmen Ogretmen Aday1 Toplam
n % n %o n %
Erkek 40 29 40 29 80 58
Bayan 27 19 31 23 58 42
Toplam 67 48 71 52 138 100
Veri Toplama Araci bilimleri  O6gretim  elemanlarmin, dil
gegerliligi  i¢in ise dil uzmanlara
Verilerin elde edilmesinde incelettirilmis ve Oneriler dogrultusunda

arastirmact tarafindan gelistirilen 6lgme
aract kullanilmistir. Olgme aracinda yer
alan maddelerin olusturulmasinda MEB

tarafindan yayinlanan ogretmen
yeterliliklerinden  yararlanilmigtir.  Bu
yeterlilikler ~ taslak ~ O6lgme  aracina

yerlestirildikten sonra kapsam ve yapi

gecerliligini  belirlemek  icin  egitim
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6l¢me aracina son sekli verilmistir.

MEB tarafindan  Ogretmenlerin
sahip olmalar1 gereken kisisel ve mesleki
degerler alt1 (6) alt yeterlilik ve elli bes
(55) performans gostergesinden
olusmaktadir. Olgme aracinda yer alan bu
alt yeterlilikler ve madde sayilar1 asagidaki
gibidir:



Tablo 2: Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim Yeterlilikleri Alt Alanlari

ALT YETERLIK ALANLARI Olgekte Hangi Madde
Maddeleri Kapsadigt Sayisi
1 Kisisel Gelisim 1-14 14
2 Okulun Iyilestirilmesine ve Gelistirilmesine Katki Saglama 15-22 8
3 Mevzuat Bilgisi 23-30 8
4 Ogrenciye Deger Verme 31-38 8
5 Ogrencinin basarabilecegine inanma 39-46 8
6 Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem Verme 47-55 9
yeterliliklerin =~ 6nem  diizeyi ve bu
Yukaridaki  alt  yeterlilik  ve yeterliliklere sahip olma diizeylerini

performans gostergelerinden yararlanilarak

belirlemeye yonelik iki boyutlu olarak

hazirlanan 6lgme araci, 6gretmenlerin bu tasarlanmigtir.
Ornek Test Maddeleri
Onem diizeyi Sahip olma diizeyi
—é = = | N 3 E - N ]
5} Q @ | = 2 =} 7 =)
£ EE|5|¢ |2l £ 5| &
2 S |4]8|2 212212 ¢
I &l Al T < Q 2
R ARE Sk 8l 2
Kisisel Geligim
1 Yeni fikirlere ve degisime acik olma
2 Ust diizey diisiinme becerilerini kullanma
Mevzuat Bilgisi
3 Gorev, hak ve sorumluluklartyla ilgili mevzuati bilme

Olgme aracinin  Cronbach Alpha

giivenirlik katsayist, 950 olarak

Verilerin Analizi
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS-

20 paket programi yontemi kullanilmistir.
Arastirmada anket formundan elde edilen

hesaplanmistir. Olgme aracindan almacak
en yiiksek puan 275, en diislik puan 55 tir.

sapma degerleri hesaplanmis ve bu
degerler her bir boyuta iligkin tabloda
verilmigtir. Tablolarda maddeler ortalama
degeri en yiiksek olandan en diisiik olana
dogru siralanmigtir. Ortalama degerlerin
daha kolay yorumlanmasi ic¢in asagida

verilerin analizinde her bir boyuta iliskin tabloda verilen puan araliklar
maddelerle ilgili ortalama ve standart belirlenmistir.
Tablo 3: Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Araligi

Puan aralig1 Dereceleme Yorum < Dereceleme -(ger¢eklesme)

(6nem diizeyi) >

1.00 - 1.80 Hig 6nemli degil Cok disiik Kesinlikle gelistirmeliyim

1.81-2.60 Onemsiz Diisiik Gelistirmeliyim

2.61-340 Kismen Orta Kabul Edilebilir Diizeydeyim

341-420 Onemli Yiiksek Yeterliyim

421-5.00 Cok 6nemli Cok yiiksek Cok Yeterliyim
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Bu
Ogretmenlerin
goriisleri

degerlere  gore
bir maddeye
ortalama  deger

ornegin

iliskin
ile 440
BULGULAR

Arastirmanin ~ alt  problemleri

hesaplandiysa  bu  maddeye iliskin
goriiglerinin ¢ok olumlu oldugu seklinde

yorumlanmigtir.

dogrultusunda elde edilen bulgular
asagidaki gibidir:

Tablo 4: Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Genel Anlamda Kisisel ve Mesleki Degerlerin Onemi ve
Ogretmenlerin Bu Yeterliliklere Sahip Olma Diizeylerine Iliskin degerler

Ogretmen Ogretmen Aday1
Alt boyutlar Onem Sahip olma Onem Sahip olma
X Ss Yorum | X Ss | Yorum | x Ss Yorum | X Ss Yorum
Kisisel Geligim 437 | 37 C.Y. 387 | 68 | Y. 431 | 49 C.Y. 3,59 | 69 Y.
Okulun Iyilestirilmesine ve 426 | 58 CY. 401 | 69 | Y. 4,16 | ,59 Y. 346 83 Y.
Gelistirilmesine Katki
Saglama
Mevzuat Bilgisi 436 | 45 C.Y. 399 | 64| Y. 432 | 54 C.Y. 373 |79 Y.
Ogrenciye Deger Verme 438 | )52 CY. 420 | 64 | C.Y. 452 | 49 CY. 4,08 79 Y.
Ogrencinin 429 | 45 CY. 407 | 58 | Y 436 | )53 CY 399 64 Y.
Basarabilecegine Inanma
Ulusal ve Evrensel 439 | 49 CY. 413 | 53| Y 452 | 43 CY 402 | 68 Y.
Degerlere Onem Verme
Genel 435 | 034 | C.Y. 404 | 04 | Y. 436 | 044 | C.Y 380 | 0,60 | Y.
C.Y.:Cok yiiksek; Y.: Yiiksek; O:Orta
Tablo 4°deki bulgular ve O0gretmen adaylar (x=4,32) tarafindan

incelendiginde, “Kisisel Gelisim” ile ilgili
yeterliliklerin ~ 6gretmen  (x=4,37)
O0gretmen adaylar1 (x=4,31) tarafindan ¢ok
yiiksek diizeyde onemli seklinde algilandig1
goriilmektedir. Tabloda bu yeterliliklere
sahip

ve

olma diizeylerini  dgretmenler
(x=3,87) ve dgretmen adaylarinin (x=3,59)
viiksek  diizey olarak  belirttikleri
goriilmektedir.

“Okulun lyilestirilmesine
Gelistirilmesine Katki Saglama” boyutuyla

ilgili yeterlilikleri 0gretmenlerin (x=4,26)

veE

¢cok yiiksek diizeyde onemli gormesine
ragmen, 0gretmen adaylarinin ise (x=4,16)
yiiksek diizeyde onemli olarak algiladiklari
goriilmektedir. birlikte  bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerini hem
ogretmenler (x=4,01), hem de G6gretmen
adaylart (x=3,46) yiiksek diizey olarak
belirtmektedirler.

Bununla

“Mevzuat Bilgisi” alt boyutu ile
ilgili yeterliliklerin 6gretmenler (x=4,36)
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cok  yiiksek  diizeyde onemli  olarak
algilandigi yine bu yeterliliklere sahip
olma diizeylerinin de hem Ogretmenler
(x=3,99) hem de Ogretmen adaylar
(x=3,73) tarafindan yiiksek diizey olarak
algilandig1 belirlenmistir.
Ogretmen (x=4,38)
adaylarinin (x=4,52)

ve Ogretmen
“Ogrenciye Deger
Verme” alt boyutu ile ilgili yeterlilikleri
cok  yiiksek onemli

algiladiklar

diizeyde olarak
goriilmektedir.  Bununla
birlikte o6gretmenlerin bu yeterliliklere
(x=4,20) ¢ok yiiksek diizeyde, 0Ogretmen
adaylarmin ise yiiksek diizeyde
olduklarini belirtikleri goriilmektedir.

sahip
“Ogrencinin Basarabilecegine
Inanma” boyutu ile ilgili yeterlilikleri hem
ogretmen (x=4,29) ve hem de 6gretmen
adaylarinin (x=4,36) ¢ok yiiksek diizeyde
onemli, bu yeterliliklere sahip olma
diizeylerini ise yiiksek diizey olarak
algiladiklar1 goriilmektedir.



“Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem
Verme” alt boyutu ile ilgili yeterlilikleri ile
ilgili bulgular incelendiginde, Ogretmen
(x=4,39) ve Ogretmen adaylarinin (x=4,52)
cok  yiiksek  diizeyde
yeterliliklere sahip olma diizeylerini de
yiiksek  diizey  olarak  algiladiklar
goriilmektedir.

Ogretmenlerin sahip olmasi gereken
kisisel ve mesleki degerlerle ilgili bulgular
genel olarak incelendiginde de, bu
yeterliliklerin hem Ogretmenler (x=4,35)
(x=4,36)
tarafindan ¢ok yiiksek diizeyde onemli
algilanmasina  ragmen;  bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerini yiiksek
olarak algilandig1 belirlenmistir.

onemli ve bu

hem de O&gretmen adaylar

olarak

TARTISMA

Yapilan bu ¢alisma, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri ve Ogretmen
adaylarinin  MEB tarafindan belirlenen
Ogretmen yeterliliklerinin  alt  yeterlik
alanlarindan olan “Kisisel ve Mesleki
Degerler—Mesleki  Gelisim” ile ilgili
yeterliliklerin 6nemi ve 6gretmenlerin bu
yeterliliklere sahip olma diizeylerine iliskin

goriigleri  arasinda anlamli  farkliligin
belirlenmesi i¢in yapilmaktadir.
Calisma sonuclaria gore,

Ogretmenler ve Ogretmen adaylart kisisel
ve mesleki degerler—mesleki gelisim
yeterlik alanin1 ¢ok yiiksek diizeyde 6nemli
olarak ifade ederken, Ogretmenlerin bu
yeterlik alanina sahip olma diizeyleri
yiksek  diizey  olarak  algilandig1
vurgulanmistir. Eres (2010), kisisel ve
mesleki degerler—mesleki gelisim yeterlik
alaniyla  ilgili  miifettislerle  yaptig
arastirma miifettisler,
Ogretmenleri bu yeterlik alani ve buna
bagli performanslarinin  orta diizeyde
oldugu vurgulanmistir. Elde edilen veriler

sonucunda

23

bu arastirmayla karsilastirildiginda
ogretmenler kendileri hakkindaki goriigleri
ile miifettislerin goriisleri celismektedir.
Bu konuda 0Ogretmenler kendilerini
miifettisler gore daha yeterli gormektedir.
Tasar (2012), Karacaoglu (2008) ve Gelen
ve Ozer (2008) ilkogretim dgretmenleri ile
yaptig1 caligma sonucunda Ogretmenlerin
ogretmenlik  meslegi  genel yeterlik
algilarinin  yiiksek  diizeyde
vurgulamiglardir. Hatta bazi1 bulgularda
ogretmen adaylar1 kendilerini

oldugunu

ogretmenlerden daha yeterli algiladiklar
ortaya c¢ikmistir. Diger bir deyisle
Ogretmen adaylar1 Ogretmenlik meslegi
genel yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulguyu farkli branglar
da  yapilan  caligmalarda  destekler
niteliklerdir  (Coskun, Ozer ve Tiryaki,
2010; Coskun ve dig, 2009; Yesil, 2009;
Oztiirk, 2009). Genel olarak yapilan bu
arastirmalarda ~ Ogretmen  adaylarinin
Ogretmenlik  meslegi  genel  yeterlik
algilariin  yliksek  diizeyde  ciktigi
belirlenmistir.  Bu  durumun  sebebi
Ogretmen adaylarmin  mesleki agidan
duyduklart 6zgiiveni ortaya koymaktadir.
Ancak oOzgilivenin olumlu ve olumsuz
taraflart mevcuttur. Olumsuz oOzellik bir
adayin acidan
gormelerini engelleyebilir.

mesleki eksiklerini

Calismadan elde edilen diger bir
bulgu ise, 6gretmenler kisisel ve mesleki
degerler—mesleki gelisim yeterlik alani
icerisindeki alt boyutlar arasinda en az
onem verdikleri okulun iyilestirilmesine ve
gelistirilmesine katki saglama alt boyutu
iken en fazla 6nemli gordiikleri alt boyut
ise ulusal ve evrensel degerlere Onem
verme alt boyutudur. Ogretmenlerin bu alt
boyutlara sahip olma durumlar i¢in ise
kisilik gelisim en az sahip olunan yeterlik
olurken Ogrenciye deger verme en fazla



sahip olunan yeterlik alanidir. Ogretmen
adaylar1  okulun
gelistirilmesine

iyilestirilmesine  ve
katki  saglama  alt
boyutunun en az 6nemli boyut oldugunu
ifade ederken, ulusal ve evrensel degerlere
onem verme ve Ogrenciye deger verme
boyutlarinin en fazla 6nemli goriilen boyut
oldugu ifade edilmistir. Ayrica dgretmen
adaylar1  okulun
gelistirilmesine katki saglama alt boyutunu
ogretmenlerin en az sahip oldugu yeterlik
olarak belirtirken 6grenciye deger verme

iyilestirilmesine  ve

boyutunu ise 6gretmenlerin en fazla sahip
oldugu yeterlik olarak ifade edilmistir.
Kisisel ve degerler—mesleki
gelisim yeterlik alaninin alt boyutlar ile

mesleki

ilgili genel olarak 6gretmen ve Ogretmen
adaylarinin ~ gorligleri  arasinda  Onem
derecesi bakimindan paralellik
gostermektedir. Ayrica dgretmen adaylari
Ogretmenlerin en fazla sahip oldugu alt
boyut hakkinda da ogretmenlerle hem

KAYNAKLAR

1. Asic H, Seylim E, Tezcan F, Karaca i,
Aydinh R. Ogretmen  Yeterlikleri
Hakkinda  Biyoloji Ogretmenlerinin
Goriislerinin Belirlenmesi, MEB Talim ve
Terbiye Kurulu Bagkanligi, Ankara. 2009.

2. Coskun E, Gelen i, Oztiirk EP. Tiirkce
Ogretmeni Adaylarinm Ogretimi
Planlama, Uygulama ve Degerlendirme
Yeterlik  Algilari.  Mustafa
Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2009; 6(12):140-163.

3. Coskun E, Ozer B, Tiryaki EN. Tiirkce
Ogretmeni Adaylarinin Ozel Alan Yeterlik
Algilarinin -~ Degerlendirilmesi.  Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2010; 27:123-136.

4. Eres F. [Ikdgretim  Okulu
Ogretmenlerinin Genel Alan Yeterlikleri
Kapsamindaki Kisisel ve Mesleki Degerler

Kemal
Enstitiisii

24

fikirdirler. Hem oOgretmenlere hem de
Ogretmen adaylarina gore
evrensel degerlere onem verme boyutu en
fazla Onem derecesine sahip boyut
olmasina ragmen Ogretmenlerin sahip olma
durumu bakiminda 6grenciye deger verme
boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bu durumun nedeni Ogretmen yetistiren
kurumlarda egitimi programlari
diizenlenirken degerler egitimi
ciddi caligmalar yapilmamasi1 ve deger
egitimi konusuna gerekli hassasiyetin bir

ulusal ve

uzerine

tiirli gosterilmemesi olabilir.

Sonu¢ olarak, “Kisisel ve Mesleki
Degerler — Mesleki Gelisim” yeterlilik
alanmin alt boyutlar1 ile ilgili olarak hem
ogretmenler hem de Ogretmen adaylar
tarafindan ¢ok yiiksek dilizeyde Onemli
olarak algilandig belirlenirken,
ogretmenlerin bu yeterlilige sahip olma
diizeylerini ise her iki grupta da yiiksek
diizey olarak ifade etmislerdir.

fle Mesleki Gelisim Yeterliklerine Iliskin
[Ikogretim Miifettislerinin Goriisleri, GU,
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010;30(2),

357-374.

5. Eristi B. “Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi
Miikemmellik Modelinin Egitim
Fakiilteleri f¢in Uyarlamas1”.

Yayimlanmamis Doktora Tezi. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii. 2004.

6. Erlendsson J. Value for money studies in
higher education.
http://www hi.is/~joner/eaps/wh_vfmhe.ht
m 2002: Erigim Tarihi: 18.07.2013.

7. Fraser M. Quality in higher education: an
international perspective. Green, D. (Ed.)
What is Quality in Higher Education?.
Buckingham: Open University Press and



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Society for Research into
Education. 1994; 101-111.
Gelen i, Ozer B. Ogretmenlik Meslegi
Genel  Yeterliklerine ~ Sahip  Olma
Diizeyleri Hakkinda Ogretmen Adaylari
Ve Ogretmenlerin Goriislerinin
Degerlendirilmesi. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2008; 5(9):39-55.

Karacaoglu 0.C. Ogretmenlerin
Yeterlilik Algilart. Yizinci Yl
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2008; 5(1):70-97.

Koksal N. Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterliklerinin ~ Ogretmen, Miidiir  ve
Bakanlik Yetkilileri Tarafindan
Degerlendirilmesi, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008; 1:23.
M.E.B. (2002). Ogretmen Yeterlikleri,
Ankara: Milli Egitim Basimevi.

M.EB. (2006). Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlikleri, Temel Egitime Destek
Projesi, Ankara.

Higher

Numanoglu G, Bayir §. Bilgisayar
Ogretmen  Adaylarmin  Ogretmenlik
Meslegi  Genel Yeterliklerine —iligkin

Goriigleri, Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2009; 10(1):197-
212.

Ozer Y, Acar M. Ogretmenlik Meslegi
Genel  Yeterlikleri ~ Uzerine  Ikili
Karsilastirma Yontemiyle Bir Olgekleme
Calismasi, Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2011; 3(40):89-101.
Oztiirk, M. K. (2009). Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin Okul, Aile ve Toplum
[liskileri Yeterlik Alanina Iliskin Gériisleri
ve Oz Degerlendirmeleri. Bilig, s:49,
sf:113-126.

Sahin A.E. Ogretmen Yeterliklerinin
Belirlenmesi. [Elektronik versiyon] Bilim
ve Akhin Aydinhginda Egitim Dergisi,
2004; 5(58).

Tasar H. {lkogretim Okullarinda Calisan
Ogretmenlerin Mesleki Yeterlik
Algilarmin ~ Incelenmesi (Adiyaman

Ornegi), Verimlilik Dergisi, 2012; 4:67-
77.

Tiirk Dil (2011).
www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gt
s&arama=gts&guid=
TDK.GTS.5059b988ee37b4.87084851
Erisim Tarihi: 18.07.2013.

Kurumu

25

20. Yesilyurt, E.

19. Yesil, R. (2009). Sosyal Bilgiler Aday

Ogretmenlerinin =~ Simf  I¢i  Ogretim
Yeterlikleri (Kirsehir Ornegi). Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 7 (1), 23-48.

(2011).  Ogretmen
Adaylarinin  Ogretmenlik ~ Mesleginin
Genel Yeterliklerine Yonelik Yeterlik
Algilar, Turk Egitim Bilimleri Dergisi,
Kis 2011, 9(1), 71-100.

21. Yurdugiil, H, Erdem M. ve Seferoglu S.

(2010). Ogretmenlik Meslegi  Genel
Yeterliklerine iliskin Ogretmen Yetistiren

Kurumlardaki ~ Ogretim  Elemanlarmin
Gortisleri, Uluslararast Ogretmen
Yetistirme  Politikalart  ve  Sorunlari
Sempozyumu II 16-18 Mayis 2010 —
Hacettepe Universitesi, Beytepe-
ANKARA.



26



KUTAHYA iLI MERKEZ iLCESINDE OKUL ONCESI
OGRENCILERIN KABA MOTOR BECERi GELiSiM DUZEYLERININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Aytiil EYNUR', Baybars Recep EYNUR'

' Dumlupmnar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya.

OZET

Bu ¢alismanin amaci Kiitahya Ili Merkez flgesinde Okuyan okul éncesi ¢ocuklarin kaba motor beceri
gelisimlerinin incelenmesidir.

Bu arastirmada Kiitahya ili Merkez ilgesinde okul dncesi egitimi goren biitiin ¢ocuklar arastirma evreni
olarak kabul edildi. Arastirma Orneklemine ise Kiitahya ili Merkez ilgesinde devlet ve 6zel okul Oncesi
kurumlarinda okuyan toplam 405 6grenci kabul edildi.

Arastirma kapsaminda orneklem grubu 6grencilerin kaba motor beceri gelisim diizeylerini belirlemek
icin Dale Ulrich tarafindan 2000 yilinda gelistirilen kaba motor beceri geligsim testi uygulandi.

Orneklem grubundan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket
programindan faydalanildi. Ogrencilerin okul tiirii, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ift yonli ANOVA testide faydalanildi. Anlamlilik diizeyi
a=0.05 olarak kabul edildi.

Arastirma sonucunda Kiitahya ili Merkez il¢esinde okul dncesi kurumlarda okuyan ¢ocuklarin okul
tiirii, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore kaba motor beceri gelisimlerinde anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmadig: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Cocuk, Psikomotor Gelisim, Kaba Motor Beceri.

INVESTIGATION OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT OF
CHILDREN WHO EDUCATING IN PRESCHOOLLS IN CENTER
TOWN OF KUTAHYA

ABSTRACT

The purpose of this study is invesitgating of preschool childrens who educating center town of Kiitahya.

In this study; all children who educating in Center town in Kiitahya was accepted research universe. The
research sampling was accepted children who educating not only public preschool but also private preschool 405
children.

Within this research, to determine sampling children’s gross moto development, was used TGMD-2 that
developed by Dale Ulrich (2000).

Datas comes from sampling group, statistically benefited from SPSS 20.0 pocket programme.

Species of School, age and gender was accepted variance and to determine significantly differences was
used two-way ANOVA and 0=0.05 was accepted significant level.

At the end of this study, In children who educating in preschools in Center Town of Kiitahya, was not
founded significantly variance in gross motor development to species of schools, age and gender.

Key Words: Preschool, Child, Psychomotor Development, Gross Motor Development.

27



GIRIS VE AMAC

Mevcut Diinya iizerindeki rekabet
ve tarih boyunca milletlerin varliklarinm

giiclendirme anlayislari, egitim

faaliyetlerini, bir devletin en Onemli

hizmetlerinde ilk siralara itmistir. Egitim,
milletin var olusu ile dogrudan dogruya
iligkilidir. ~ Tarih;  devletlerin  dilinya
savaslarindan sonra kazandiklar1 savaslari,
savasta  yendikleri iilkelerin  egitim
sistemlerine de egemen olarak kendilerine
mahkim etmeye calistiklarini, tekrar giiclii
olmak isteyen devletlerinde
kazandiklar1 an ilk

kendi

bagimsizliklarmi

yaptiklari isin egitimlerini

millilestirmek  olduklarmi
(ROHLEN, 1987). Karsilasilan bu siireg,

“Yalan

gostermistir
egitimi sOylemeyen tekamiiliin
adidir.” diye tanimlayan Ismayil Hakki
BALTACIOGLU’nun tanimini da
giincellemigtir. Baltacioglu’nun bu tanimi;
egitimin, gelisimin temelinde yer aldigini
ve her gecen giin gergeklesen yeni
gelismelere de Dbireylerin  6ziine sadik
kalarak

belirtmektedir (GUVEN&EYNUR, 2010).

sahip  c¢ikmasi  gerektigini

Egitimin ilk basamagini olusturan
“okul Oncesi egitim’’ ¢ocuklarin daha
sonraki yasamlarinda énemli rol oynayan;
bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal,
zihin ve dil gelisimlerinin biiylik olglide
tamamlandigi, kisiliginin sekillendigi ve

cocugun devamli olarak degistigi siireci
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kapsamaktadir. Okul Oncesi egitim; istege
bagli olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina
gelmemis 36-72 ay grubundaki ¢ocuklarin

egitimini  kapsar. Okul Oncesi egitim

kurumlari, bagimsiz anaokullar1 fiziki

kapasitesi uygun Orgiin ve yaygin egitim
kurumlar1 biinyesinde ana siniflar1 olarak
acilmaktadir (BARAN, YILMAZ&
YILDIRIM, 2007).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirgesi’nin 7. maddesi “ Cocuk egitimle
aynt amaglara yonelik oyun ve eglenme
konusunda tiim olanaklarla donatilir,
toplum ve kamu mekanlari ¢ocugun bu
haktan yararlanma olanaklarini arttirmaya

caba gosterir” der (BARAN et al., 2007).

Okul Oncesi Egitimin Tanim

Okul Oncesi egitim; ‘’¢ocugun

dogdugu giinden temel egitime basladig1
giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve

cocuklarin daha sonraki yasamlarinda

onemli  roller  oynayan,  bedensel,

psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve

dil gelisimlerinin biiyiik Olciide

tamamlandig1, ailelerde ve kurumlarda

verilen egitimle kisiligin  sekillendigi

gelisim  ve siireci””  olarak

tanimlanmaktadir (BALAT, 2010).

egitim

Diger bir tanimda ise; okul oncesi
egitim;’’0-6 yaslar arasinda cocugun cok
boyutlu gelisimini destekleyerek yasam
temelinin

stirecek  Ogrenmenin

boyu



atildig, sistemli ve bilingli bir egitim
stirecidir.

Bu arastirma, Kiitahya ili Merkez
ilgede okul Oncesi O6grenimi goren kiz ve
erkek cocuklarin kaba motor beceri gelisim
diizeylerini  tespit etmek amaci ile
yapilmistir. Elde edilen bulgular Kiitahya
ili Merkez ilgede yer alan kamu sektorii ve
0zel sektorde yer alan okul Oncesi egitim-
ogretim kurumlarina giden ¢ocuklarin kaba
motor beceri gelisim diizeylerini ortaya

koymasi ve gen¢ nesillerin psikomotorik

gelisim  diizeylerinin  tespit  edilmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini 2011-2012
Egitim Ogretim yilinda Kiitahya ili Merkez
ilgede okul oOncesi egitimi ve Ogrenimi
goren 1823’1 kiz, 1829’u erkek, toplam
3652 6grenci olusturmaktadir ( Midiirliigi,
2012). Arastirma evrenine ait cinsiyetlerine
okul Oncesi Ogrencilerin

gore sayisi

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1: Kiitahya Merkez flge Okul Oncesi Egitimi Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine

Gore Dagilim

Kiz Erkek

Toplam

1823 1829

3652

Arastirmaya grubunu olusturan dgrencilere ait bilgiler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlan
- A Dogum Yillari
OKkul Tiirii Cinsiyet 2006 2007 2008 Toplam
_ Erkek Sayi 79 75 13 167
= 47,3 44,9 7,7 41,2
)
Q
Kz Sayi 61 81 13 155
39,3 52,2 8,3 38,2
Erkek Sayi 14 15 12 41
Iy 34,1 36,5 294 10,1
S
Kz Sayt 13 14 15 42
31 33,3 35,7 10,3
Toplam Sayt 167 185 53 405
% 41,3 45,6 13,1 100,0%
Yukaridaki tablo incelendiginde, 2007 dogumlularin toplam 6rneklem i¢inde
arastirmaya katilan bireylerin yaslarina %45,6’stm1 - karsiladiklart  ve 2008
gore 2006, 2007 ve 2008 dogumlu dogumlularin toplam Orneklem iginde

olduklar;; 2006 dogumlularin toplam

orneklem icinde %41,3’lUnii karsilarken

29

%13,1’ini1 karsiladiklar: tespit edilmistir.




YONTEM

Arastirmada  tarama  yOntemi
kullanilmis olup, aragtirma kapsaminda
2011-2012 egitim 6gretim yilinda Kiitahya
Merkez il¢ede yer alan devlet ve 6zel okul
oncesi okullarina giden erkek ve kiz
ogrenciler rastgele orneklem se¢imi yolu
ile ol¢iimleri alinmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu
sekli ile betimlemeyi

var  oldugu

amaglayan  aragtirma  yaklagimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu
gibi  tanimlanmaya  calisilir.  Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey
vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun
bir bicimde “gdzleyip” belirleyebilmektir
(KARASAR, 2005). Arastirmaya katilan
okul Oncesi Ogrencilerinin kaba motor
gelisimlerini 6lgmek amaci ile arastirma
sirasinda iki ana bolimden ve 12 alt
olusan TGMD-2

uygulanmistir (Ulrich, 2000). TGMD; 3-

boliimden testi

10 yas arast cocuklarin toplam motor

performanslarint  degerlendirmek  igin

Ulrich tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis

ve 2000 yilinda yenilenmigtir. Test

okuloncesi donemde Onemli goriilen

toplam 12 motor beceriyi dlger.
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Test Uygulama Yeterligi

Testi uygulamaya yetkin olan
kisilerin ozellikleri belirtildiginde, en alt
sinir olarak asagidaki kriterler istenmistir.

1. Motor gelisim i¢inde kredinin 18
donem saati altinda yiiksek lisans derecesi,

2. Cocuklar i¢in beden egitimi
ogretmenlerinin 3 yilini,

3. Deneyimlerin denetlenmesi ve
cocuklarin  kaba motor gelisimlerini
gelistirmede 3 yilin1 harcamis olmalari

gerekliligi aranmaktadir (Ulrich, 2000).

Veri Toplama Aracinin Gegerligi ve
Giivenirligi

Testin gecerligi lokomotor ve obje
kontrol alt testleri i¢in her ikisinde de
(0.98) ve giivenirligi lokomotor hareket alt
testi i¢cin (0.96), obje kontrol alt testi icin
(0.97) seklinde rapor edilmistir (Ulrich,
2000). Bu test bu ozellikleri nedeniyle
yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da siklikla
kullanilan bir testtir (C. N. VALENTINI,

1999), (Martin, 2001), (GILLESPIE,
1999), (HAMILTON, 2000).
Verilerin Toplanmasi, Kodlanmasi,

Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi ve
Istatistiki Islemler

Verilerin  bilgisayar ~ ortamina
aktarilmasinda Microsoft Excel tablolama
programindan faydalanilmustir. Istatistiki
acidan degerlendirilmesi i¢in Microsoft

Excel tablolama programinda veri tablolari



olusturulduktan sonra veriler, SPSS 20,0
paket programina aktarilmistir.
olarak

Verilerin istatistiksel

coziimlenmesi ve degerlendirilmesi ig¢in

SPSS 20,0 paket programindan
yararlanilmistir.
Oncelikle verilerin normal bir

dagilima sahip olup olmadiginmi belirlemek

icin  Shapiro-Wilk  normallik  testi
uygulandi ve verilerin normal bir dagilima
sahip oldugu tespit edildi (p>0,05).

anlaml

Degiskenler  arasinda

farklilik  bulunup bulunmadigin1 tespit
etmek i¢in 0=0.05 anlamhilik diizeyinde
cift yonlii varyans analizi ile gruplar
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olup

olmadigimi tespit etmek i¢in Tukey HSD

uygulandi.
BULGULAR
Aragtirmaya Katilan Okul Oncesi

Cocuklarin Yas, Okul Tiirii ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Lokomotor Beceri
Testi Sonuclari:

Yas arasinda

okul

gruplari yapilan

kargilastirmalar ~ sonucu oncesi
ogrencilerin lokomotor puanlari arasinda
anlamhi diizeyde bir farklililk bulundu

(F2405=4,351; p<0,05). Test sonuglari, 6
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yas grubu c¢ocuklarin lokomotor test
puanlarinin (18,73 + 0,861) sirasiyla 5 yas
(18,73 + 0,861) ve 4 yas grubundan (18,73
+ 0,861) oOnemli Olgiide daha yiiksek
oldugu gorildii. Okul tiiri degiskenine

arasinda

okul

gore gruplar yapilan

kargilastirmalar ~ sonucu oncesi
Ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir farklilik bulunmadi
(F1 405=3,023; p>0,05).
degiskenine gore gruplar arasinda yapilan

okul

Cinsiyet

karsilastirmalar ~ sonucu oncesi
Ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi
(F1405=3,023; p>0,05). Yas-Okul tiirii

degiskenlerine gOre gruplar arasinda
yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi
ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi
(F2.405=0,343; p>0,05). Yas-Cinsiyet

degiskenlerine gbére gruplar arasinda
yapilan karsilagtirmalar sonucu okul 6ncesi
ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilhik bulunmadi
(F2.405=0,078; p>0,05). Okul Tiirii-Cinsiyet
degiskenlerine gore gruplar arasinda
yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi
ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi

(F] ,4()5=0,017; p>0 ,05)



Grafik 1: Yas-Okul Tiirii-Cinsiyet Degiskenlerine Gore Okul Oncesi Ogrencilerin

Lokomotor Test Puan1 Ortalamalar

25,00
19,33 10 10 20,07 18 77
20,00 18,48 18,77
17,79 17,58 |
16,69 16,40 | 16,27 | 16,17
15,17
15,00 - 13,62 —
10,00 - —
5,00 - —
0,00 -
Erkek | Kiz |Erkek| Kiz |Erkek| Kiz |Erkek| Kiz |Erkek| Kiz | Erkek| Kiz
Devlet Ozel Devlet Ozel Devlet Ozel
4 5 6
Yas-Okul Tiiri-Cinsiyet farklilik bulundu (F; 495=7,426; p<0,05).
degiskenlerine gore gruplar arasinda Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda

yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi
ogrencilerin lokomotor puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi
(F2.405=1,255; p>0,05).
Arastirmaya Katilan Okul Oncesi
Cocuklarin Yas, Okul Tiirii ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Obje Kontrol Test
Sonuclari:
Yas degiskenine gore gruplar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucu
okul Oncesi Ogrencilerin obje kontrol
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik bulundu (F;405=4,782; p<0,05).
Okul tiirii degiskenine gore gruplar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucu
okul Oncesi Ogrencilerin obje kontrol

puanlar1 arasinda anlamh diizeyde bir
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yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi
Ogrencilerin obje kontrol puanlar arasinda
anlamli diizeyde bir farklililk bulundu
(F1405=19,410; p<0,05). Yas-Okul tiirii
arasinda

degiskenlerine gruplar

yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi

gore

ogrencilerin obje kontrol puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi
(Fr405=2,156;  p>0,05). Yas-Cinsiyet

degiskenlerine gbére gruplar arasinda

yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi
ogrencilerin obje kontrol puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi
(F2.405=0,503; p>0,05). Okul Tiirii-Cinsiyet
degiskenlerine gbore gruplar arasinda
yapilan karsilastirmalar sonucu okul 6ncesi

ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda



anlamlh diizeyde bir farklilik bulunmadi

(F1’405:2,300; p>0 ,05)

Grafik 2: Yas-Okul Tiirii-Cinsiyet Degiskenlerine Gore Okul Oncesi Ogrencilerin Obje

Kontrol Test Puan1 Ortalamalari
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Yas-Okul Tiru-Cinsiyet lokomotor test puanlarinin (40,43 + 1,00)
degiskenlerine gore gruplar arasinda sirastyla 5 yas (37,18 + 0,96) ve 4 yas

yapilan karsilastirmalar sonucu okul dncesi
ogrencilerin obje kontrol puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi

(F2’405: 1,079; p>0 ,05) .

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi

Cocuklarin Yas, Okul Tiirii ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Kaba Motor Beceri
Testi Sonuclari:

Yas arasinda

okul

gruplari yapilan

karsilagtirmalar ~ sonucu oncesi

ogrencilerin kaba motor beceri puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

bulundu  (F2405=6,594; p<0,05). Test

sonuglari, grubu  cocuklarin

6 yas
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grubundan (34,62 + 1,31) 6nemli Olgiide
daha yiiksek oldugu goriildii. Okul tiirii
degiskenine gore gruplar arasinda yapilan

kargilastirmalar ~ sonucu  okul  Oncesi

Ogrencilerin kaba motor beceri testi

ortalama  puanlar1  arasinda  anlaml

diizeyde bir farklilik bulundu (F; 49s=7,123;
p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore gruplar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucu
okul  oncesi Ogrencilerin  lokomotor
puanlar1 arasinda anlamlh diizeyde bir
farklilik bulundu (F; 405=8,873; p<0,05).
Yas-Okul tiirti degiskenlerine gore gruplar

arasinda yapilan karsilagtirmalar sonucu



okul Oncesi  Ogrencilerin  lokomotor

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmadi (F; 405=0,725; p>0,05).
Yas-Cinsiyet degiskenlerine gore gruplar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucu
okul lokomotor

oncesi  Ogrencilerin

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik bulunmadi (F;405=0,328; p>0,05).
Okul Tiri-Cinsiyet degiskenlerine gore
gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalar
sonucu okul Oncesi Ogrencilerin kaba
motor beceri puanlari arasinda anlamli
diizeyde bir  farklilik

(F1,405=0,583; p>0,05)

bulunmad1

Grafik 3: Yas-Okul Tiirii-Cinsiyet Degiskenlerine Gore Okul Oncesi Ogrencilerin Kaba

Motor Beceri Test Puani1 Ortalamalari
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Yas-Okul Turi-Cinsiyet

degiskenlerine arasinda

gruplar

yapilan karsilastirmalar sonucu okul dncesi

gore

ogrencilerin lokomotor puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadi

(F2,405=1 ,636; p>0 ,05)

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular

degerlendirildiginde yas, okul tiiri ve

cinsiyet degiskenlerine gore yapilan cift
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yonli ANOVA analizleri sonucunda
Kiitahya ilin Merkez ilgesinde egitim goren
okul lokomotor

oncesi  Ogrencilerinde

beceri diizeylerinde anlamli bir farkliligin
goriilmedigi tespit edilmistir. Arastirma
stirecinde lokomotor becerilerde yas, okul
tiirli ve cinsiyet degiskenlerine gore okul
Oncesi Ogrencilerin aralarinda anlamli bir
farklilik goriilmemesine (p>0,05) ragmen
degiskeninin  kendi

yas icerisinde

degerlendirildiginde arastirma siirecinin



disinda yapilan istatistiksel asamalarin

icerisinde  gruplar  arasinda  anlamh
diizeyde farkliliklar gortilmistiir (p<0,05).
Yas degiskeninin psikomotor gelisim
siirecleri icinde 6nemli bir degisken oldugu
bilinen bir gergektir. Bununla birlikte
Kiitahya ili merkez ilgesinde egitim goren
okul tiri

oncesi Ogrencilerinin  okul

degiskenine gore yapilan alt istatistik
calismalarinda da devlet okullar1 Iehine
kosu becerisinde anlamli diizeyde bir
farklilik olmasi (p<0,05), aym1 zamanda
yine okul tiirii degiskenine gore okul
oncesi Ogrencilerinde galop motor beceri
testinde o©zel okullarin lehine anlaml
diizeyde bir farkliligin olmas1 (p<0,05)
arastirmada dikkat c¢ekici bir unsurdur.
Okul oncesi 6grencilerin okul tiirli ve
cinsiyet degigskenlerine gore galop testinde

anlamli

(p<0,05),

diizeyde farklilik gdstermeleri
onceki degiskenlere yonelik
yapilan tartigmalarda da belirtildigi gibi
ozel kurumlarmin

egitim yilsonu

performans  gosterilerine  yonelik  bir
tutumu olarak degerlendirilebilinir.
Arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde yas, okul tiiri ve
cinsiyet degiskenlerine gore yapilan cift
yonli ANOVA analizleri sonucunda
Kiitahya ili Merkez il¢esinde egitim goren
okul oOncesi Ogrencilerinde obje kontrol
beceri  diizeylerinde, obje  kontrol
testlerinde gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin - goriilmedigi tespit edilmistir.
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Arastirma  siirecinde  obje  kontrol
becerilerinde cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore okul oncesi

Ogrencilerin aralarinda anlamli bir farklilik
goriilmemesine (p>0,05) ragmen yas ve
cinsiyet degiskenlerinin kendi igerisinde
degerlendirilmelerinde arastirma siirecinin
istatistiksel

disinda yapilan asamalarin

icerisinde  gruplar  arasinda  anlaml
diizeyde farkliliklar gortilmistiir (p<0,05).
Gruplar arasinda hem yas hem de cinsiyet
degiskeni arasinda kendi iclerinde ortaya

¢ikan farkliliklarin aragtirma siirecinde yer

alan testlerin okul Oncesi c¢ocuklar
tarafindan giinliik hayatlarinda
kullandiklar1  oyunlara gore ayrildigi

goriilmektedir. Ornegin ayakla topa vurus
testinde erkek okul oncesi 0grencilerin kiz
okul Oncesi Ogrencilerine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermesi gibi (p>0,05).
Ancak durarak top silirme testinde yapilan
cift yonlii anova test sonuglarinda yas ve
cinsiyet degiskenlerinde anlamli diizeyde
farklilik gostermesi hem yas degiskeninin
hem de testleri

cinsiyet  degiskeni

tarafindan  da  desteklendigi  tespit
edilmistir. Gruplar i¢inde hem yas hem de
okul arasinda  kendi

farkliliklarin

tir  degiskeni

iclerinde ortaya ¢ikan

arastirma siirecinde yer alan testlerin okul
oncesi  cocuklarin  ailelerinin  sahip
olduklar1 sosyo-ekonomik yap1 tarafindan
desteklendigi

ongoriilmektedir.  Sosyo-

ekonomik diizeyi yliksek olan okul 6ncesi



cocuklarin  ailelerinin  6zel  egitim

kurumlarindan daha iyi hizmet alimi
gerceklestirecekleri diisiincesi ile c¢evre
faktoriini de diistinerek okul se¢imini
yapmasi daha fazla degiskene maruz kalan
okul okulda

destekledigi

oncesi Ogrencilerin ayni
toplanmalarini
distiniilmektedir. Ayrica bu goriisiimiizii
destekleyen bir gbézlem de tarafimizdan
tespit edilmistir. Olgiim yapilan devlet
okullarinda ailelerin yaz tatiline ydnelik
hicbir  0ngoérii ve  okul  aktivitesi
programlanmazken, 6zel okullardaki bir
takim  programlarin  daha  Onceden
planlamaya alinarak buna yonelik tedbirler
iginde “Erken Rezervasyon” ile
karsilasmak, arastirmaci tarafindan dikkate
alimmigtir. Obje kontrol beceri toplam
puanlarindan  elde

bakildiginda,

edilen  ortalama

degerlere Ozel  egitim
kurumlarinda 6grenim goéren okul Oncesi
cocuklarin daha fazla obje ile devlet
okullarinda 6grenim goren okul Oncesi
cocuklara gore daha fazla sayida muhatap
olduklar1 6ne stirtilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, yas, okul tiiri ve
cinsiyet degiskenlerine gore Kiitahya ili
Merkez ilgesinde egitim gore okul Oncesi
cocuklar arasinda yapilan ¢ift yonlii anova
testi sonuclarina gore oOgrencilerin kaba
motor beceri gelisim diizeyleri arasinda

anlamhi bir farklilik tespit edilmemistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler
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incelendiginde, 6grencilerin yas ve cinsiyet
degiskenine gore kaba motor beceri testi
toplam puanlart ile standart sapma
diizeylerine bakildiginda kaba motor beceri
puanlarinin ve standart sapma degerlerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu
boyutu ile yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore okul Oncesi Ogrencilerin kaba motor
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
normal olarak

okul

farkliik  gortiilmemesi
degerlendirilebilirken, oncesi
cocuklarin, okul dncesi egitimi almalarina
ragmen psikomotor gelisim diizeylerinde
farkliligin olugsmadig: tespit edilmistir. Bu
sonu¢ diger degiskenlere gore yapilan
testler icerisinde de yer almaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgular
genel olarak incelendiginde, Kiitahya ili
Merkez ilgede okul 6ncesi 6grenimi goren
Ogrencilerin  kaba motor  gelisimleri
arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin
(p>0,05), okul

degiskenin burada onem arz ettigi ve bazi

olmadigi ancak tiirti

testlerde anlamli diizeyde farkliliklarin
goriildiigi (p<0,05) 6ne siiriilebilir. Okul
oncesi 6gretiminde testler sirasinda yapilan
gozlemlerde de okul Oncesi egitim
kurumlarmin “ister devlet okulu olsun ister
ozel egitim kurumu olsun” psikomotor
gelisimi  destekleyici  egitim-Ogretim
faaliyetleri i¢in yeterli fiziksel imkanlar
tamamlamadiklar distintilmektedir.
Arastirma sonucunu etkileyen bir diger

faktor olarak fiziksel yetersizliklere sahip



ortamlarin kullanilmasi da sonuglarin elde

edilmesinde 6n goriilmektedir.
Arastirmada 0Olcek olarak kullanilan

TGMD-2’nin cesitli

Diinya’da  ¢ok

noktalarda  gegerlik  ve  giivenirlik
caligmasinin yapildigi, ¢cok farkli degisken
gruplart  ile  degerlendirildigi, cesitli
program c¢alismalarinda sonucu goérmek
icin uygulandig, tilkelerdeki psikomotorik
gelisimlerin  karsilastirilmast  i¢in  de
uluslararas1 kabul edilmis bir test olarak
literatiirde bulundugu arastirmact
tarafindan tespit edilmistir (N. Valentini &
Ulrich, 2011), (N. C. Valentini, 2012),
(Sun, Sun, Zhu, Huang, & Hsieh, 2011),
(GUROCAK, 2007), (Simons et al., 2008),
(Netelenbos, 2005), (Pang & Fong, 2009),
(Cepicka, 2010), (Logan, Robinson, &
Getchell, 2011), (Kim, Park, & Kang,
2012), (Kordi, Nourian, Ghayour, Kordi, &
Younesian, 2012). Arastirmaya bu acidan
bakildiginda kullanilan test sonuglarinin da

diger {ilkelerden elde edilebilecek test
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OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerinin ¢oklu zeka
diizeylerinin arastirilmasidir.

Arastirmada coklu zeka diizeyi hakkinda veriler elde etmek i¢in; Ozden (2003) tarafindan gelistirilen coklu
zekd envanteri 86°s1 kiz 124’1 erkek olmak iizere toplamda 210 dgrenciye uygulanmustir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans analizi, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(Anova), farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin de Scheffe-F testi uygulanmustir.

Yapilan caligmada cinsiyetler arasi ¢coklu zeka diizeyleri sonuglarina gore; gorsel (p=,000), ve ritmik zeka
(p=,000), alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05).

Gorsel-uzamsal zekd alt boyutunda kiz ogrenciler (X =3.84+376) erkek oOgrencilere (X =3.18+589)
oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriillmektedir. Rifmik zeka alt boyutuna bakildiginda ise; yine kiz
dgrencilerin (X =3.76+158) erkek Ogrencilere (X =3.02£179) oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Coklu Zeka, Spor.

RESEARCHING THE MULTIPLE INTELLIGENCE LEVELS OF
THE STUDENTS AT THE SCHOOLS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS

(Kastamonu University, Atatiirk University and Istanbul University)
ABSTRACT

The purpose is to research the multiple intelligence levels of the students at the Schools of Physical
Education and Sports.

Multiple intelligence envanter that was developed by Ozden in 2003 was used on a sum of 210 students, 86
of whom are female and 124 of whom are male, in order to obtain data regarding the level of multiple intelligence
While evaluating the obtained data, frequency analysis, t-test and one way variance analysis (Anova) with
independent groups, and Scheffe-F test in SPSS were applied so as to find out the group that caused the differences.

According to the results of multiple intelligence levels across the genders in the study, significant
differences were spotted in the subdimensions of visual (p=,000) and rhythmic intelligence (p=,000). (p<0,05).

The study reveals that female students (X =3.84+376) scored better compared to male students
(X =3.18+589) in the subdimensions of visual intelligence. As for the sudimensions of rhythmic intelligence,
female students ( X =3.76+158) similarly have a better score than male students ( X =3.02+179).

Key Words: Physical Education, Multiple Intelligence, Sport.

Bu makale; 12-14 Aralik 2012 tarihinde 12.Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Geleneksel yaklagima gore bireyin
zekasinin  gostergeleri; problem ¢dzme,
mantigin1 kullanma ve elestirel diisiinme
becerisidir.  Bu  tanimlama  geg¢miste
bireylerin yeterliliklerinin taninmasi1 ve
bunlara gore siniflandirma yapilarak uygun
egitim ortamlarinin  olusturulmasi fikrini
dogurmustu. Bunun i¢in ¢esitli zeka testleri
gelistirilmis  ve Ogrenciler diisik veya
yiiksek zeka boliimlerine gore
siniflandirilarak istiin yetenekliler ve 06zel
egitim siniflart olusturulmustur. Giiniimiizde
ise egitim ve psikoloji  alanindaki
gelismelerle  birlikte  bireylerin  neler
yapabildiginden ¢ok neler yapabilecegi
diisiiniilmeye baglanmistir. Bu testlerin
cocuklarin  degerlendirilmesinde  yeterli
olamayacagi, onlarin potansiyel
yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasi gerektigi
goriisii yayginlagsmaktadir (Talu,1999).

Siirekli degisen diinyada, bireylerin
yeni durumlara uyum gosterecek becerilerle
donatilmalar1 artik bir zorunluluk haline
gelmigtir. Bunun i¢inde her iilkenin kendini
gelecek ylizyillara tasiyacak, bilgiyi dogru
kullanabilecek, bilgi iiretecek, diisiinme ve
algilama giicli yiiksek, sorunlarla
bahsedebilen ve artan problemler karsisinda
kisa siirede farkli c¢oziimler {iretebilen
bireyler yetistirmesi gerekmektedir. (Tekin

ve Tasgin, 2008)

Zekanin ne oldugu, nasil yapilandigi
ve bireyin zekd potansiyelinin nasil
belirlenecegi  alanda  calisan  birgok
arastirmaci ve kuramci tarafindan tartisilmis
ve sorgulanmistir (Fasko 2001, Gardner
1983, Steinberg 1985). Bireylerin zeka
kapasitesinin belirlenmesi 1980°li yillara
kadar Alfred Binet tarafindan gelistirilen 1Q
testleriyle gergeklestirilmesi kabul goren bir
anlayigti. Ancak 1983 yilinda Gardner’in
ortaya koydugu c¢oklu zeka kurami 6ncelikle
bu kabule meydan okumustur. Gardner’a
gore zeka tek bir tiirden degil; 8 ayr1 zeka
tiiriinden meydana gelmektedir. Coklu zeka
alanlari:  soOzel-dilsel zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka,
muziksel-ritmik zeka, bedenselsel-kinestetik
zeka, sosyal zeka, igsel-0ze doniik zeka ve
dogaci zekadir (Lash, 2004).

Bedensel — kinestetik zekd, viicut
hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamay1
ve viicut ile zihin arasinda bir uyum
olusturmay1 saglar. Bu zekasi yiiksek olan
kisiler; bir veya birden fazla sporla ugrasir.
Uzun siire hareketsiz oturamaz. Rol yapma,
atletizm, dans, dikis — nakis gibi alanlarda
yetenekleri vardir (Mitchell ve
Kernodle,2004).

Sozel-dilsel zekd, sozciikleri ya da
bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanma
yetenegidir. Sozel dil zekasi kuvvetli olan
bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak,
tartisarak ve baskalar1 ile karsilikli iletisime

girerek en iyi1 6grenirler (Saban, 2002).

Bu makale; 12-14 Aralik 2012 tarihinde 12.Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.



Mantiksal-matematiksel zeka,
Mantiksal — matematiksel zekasi yiiksek
olan kisiler, nesneleri belli kategorilere
ayirarak olaylar arasinda mantiksal iliksiler
kurarak, nesnelerin belli  6zelliklerini
sayisallagtirarak ve hesaplayarak ve olaylar
arasindaki birtakim soyut iligkiler lizerinde
diistinerek 6grenirler.(Saban-2004)

Gorsel — uzamsal zekd, resimler ve
imgeler zekas: ya da gorsel diinyayr dogru
olarak algilama ve kisinin kendi gorsel
yasantilarini yeniden yaratma kapasitesidir.
Bu zeka o6zelligi duygusal motor alginin
keskinlesmesi ile baslar. Zeka gelisirken el-
g6z koordinasyonu, ince hareket kontrolii
ilkesinin algilanan sekil ve renkleri cesitli
ortamlarda yeniden iiretmesini
saglar.(Demirel,2000: Miiftiiler,2009)

Miiziksel — ritmik zekd, Duygularin
aktariminda miizigi algilama ve sunmada
miizigi bir ara¢ olarak kullanma yetenegi,
yani ritme, melodiye, tona karst duyarli
olma yetenegidir (Demirel, 1999).

Sosyal zekd, bir insanin bir
Ogretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci
gibi ¢evresindeki insanlarin duygularini,
isteklerini ve ihtiyaclarin1 anlama, ayirt etme
ve karsilama kapasitesidir (Saban, 2002). Bu
zeka, bazi agilardan, tiirlerinin i¢inde en
anlasilabilir olan1 olarak gdosterilmektedir
(Basaran, 2004).

I¢sel-oze doniik zekd, Gardner’a

olmas1 ya da yasami ve 6grenmesi ile ilgili
sorumluluk almasina isaret eden zekadir.
Dogact zekd, Gardner tarafindan
aciklanan son zeka ¢esididir. Dogal ¢evreyi
anlama, tanmma ile 1ilgilidir. Kisinin
cevredeki bitki ve hayvan tiirlerini fark
ettiklerinde ve alt tiirlerini smiflandirma
prensiplerini  yaratabildiklerinde  ortaya
cikmaktadir. Bu zekasi giiclii olan bireyler;
Dogadaki

aragtirmalar sever.

yapmay1
canlilar1 incelemekten hoslanir. Dogadaki
hemen her canlinin yasamina ilgi duyarlar.
Seyahat etmeyi,

belgeseller izlemeyi

severken, doga ve gezi dergilerini
incelemekten hoslanirlar. Kendilerine 6zgii
out-door etkinlikler diizenlerler (Asci ve
Demircioglu, 2004; Deady, 2003; Miiftiiler,
2009). Bu zeka g¢esitleri dogrultusunda
ogrencilerin, ogretmenlerin ve antrendrlerin
fiziksel, devinissel, duyussal ve zihinsel
gelisimine katki saglama amacima yonelik
olarak sporun, yaraticilik ve zeka alanlari
arasinda etkin bir yeri oldugu ve kisinin bir
veya birden fazla kiiltiirel degeri bulunan bir
iiriin ortaya koyabilme kapasitesinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin gercek hayatta
karsilagtigi problemlere etkili ve verimli
¢Ooziimler {retebilme becerileri, ¢dziime
kavusturulmast gereken yeni ve karmagik
yapili problemleri kesfetme yeteneklerinin
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Demirci,

2002).

gore gilinliik hayattaki en 6nemli zeka cesidi Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve

zekadir. Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin spor  yiksekokulunda  G6grenim  gbren
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ogrencilerinin  yukaridaki  zeka

turlerinden

hangilerine yatkin oldugunun belirlenmesi

amaciyla yapilmstir.

YONTEM

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi
ve spor yliksekokulunda &grenim goéren
ogrencilerinin  ¢oklu zeka diizeylerinin
arastirilmasidir.

Arastirmanin evrenini beden egitimi
ve spor yiiksekokulunda okuyan 6grenciler
olustururken, 6rneklem grubunu ise 3 farkl
(Atatiirk

tiniversiteden Universitesi,

Kastamonu Universitesi, Istanbul
Universitesi) 86’s1 kiz 124’ii erkek olmak
iizere toplamda 210 6grenci olusturmustur.
Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin
Ozden  (2003)

tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Envanteri

degerlendirilmesi  igin,

uygulanmistir. Bu envanter 10 kisimdan

BULGULAR

olusmaktadir ve her kissmda 8 farkli zeka
alanina hitap eden 8 adet madde yer
almaktadir. Bu maddeler 1 (Hi¢ uygun
degil)’den 5 (Tamamen uygun)’e dogru

siralanan ~ 5°li  Likert  tipine  gore
derecelendirilmistir.
Elde edilen verilerin

¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 Istatistik Paket
Programindan yararlanilmis anlamlik diizeyi
(p<0,05) olarak alinmstir.

Arastirmada demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde frekans analizi, cinsiyetler
arast farki  belirlemek i¢in bagimsiz
gruplarda t-testi, boliim, yas,mezun olunan
okul tiirtine gore c¢oklu zekd alanlarini
karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans
(Anova) analizi ve farkliligin hangi guruptan
kaynaklandigin1 bulmak i¢inde Scheffe-F

testi uygulanmustir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Kadin 86 41
Erkek 124 59
Universite N %
Atatiirk Universitesi 87 41 4
Kastamonu Universitesi 78 372
Istanbul Universitesi 45 214
Yas N %
18-21 yas 73 34.8
22-25 yas 115 54,8
26-29 yas 18 8,5
30 yas ve ustil 4 1,9
Toplam 210 100

Katilimcilarin  cinsiyetlerine iligkin

dagilimlarina bakildiginda 86 kisi ile %
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bakildiginda 87 kisi ile % 41’4’{iniin

Atatiirk  Universitesi, 78 kisi ile
%37 2’sinin Kastamonu Universitesi ve 45

kisi %21,4’tiniin istanbul Universitesinde

dagilimlarina bakildiginda ise %34.8’inin
18-21 yas arasinda, %54.8’inin 22-25 yas
arasinda, %8.5’inin 26-29 yas arasinda ve

%1,9’unun 30 yas ve iistiinde oldugu

Ogrenim  gordiikleri;  yaslarma  iliskin gorilmektedir.
Tablo 2. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Coklu Zeka Diizeylerinin
Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Cinsiyet N | Ortalama | Std.Sap. t p
Sozel -Dilsel Zeka Kz 86 | 378 456 g9 | o7
oel ~Lisel fekd Erkek | 124 | 386 345 | :
Mantiksal-Matematiksel Zeka Kiz 86 | 337 O10 | ou | s
antrsal-Viatematiisel feka Erkek | 124 | 338 614 | :
] ) K1z 86 | 384 376 .
Gorsel-Uzamsal Zeka Erkek 4 3.8 589 4,345 | ,000
Ritmik Zeka Kiz 86 | 3.6 18 s 034 | 000
tmik Zeka Erkek | 124 | 3,02 179 : :
R Kiz 86 3,82 ,613 876 229
Bedensel Zeka Erkek | 124 | 3,88 624 | ° :
g . Kiz 86 3,76 576 67 | a3
osyal Zeka Erkek | 124 | 3,78 647 |~ :
i¢sel-ice Doniik Zeka Kiz 86 ik el 576 | ,556
gsel-lge Donuk £eka Erkek | 124 | 3.3 585 | :
. R Kiz 86 3,55 ,703 265 694
Dogaci Zeka Erkek | 124 | 3,65 701 | :
*(p<0,05)
Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine  gore Buna gore; gorsel-uzamsal zekd alt

coklu zekd diizeylerinin karsilastiriimasi
sonucunda; gorsel-uzamsal zeka (p=,000),
ve ritmik zeka (p=,000), alt boyutlarinda
anlaml farkliliklara rastlanirken; (p<0,05),
sozel-dilsel (p=077),
matematiksel (p=,715), bedensel (p=,229),

mantiksal-

sosyal (p=,437), icsel-icedoniik (p=,556),ve
dogac1 zeka (p=,694), alt boyutlarinda
farkliliklara

anlamli rastlanmamistir

(p>0.05).
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boyutunda kiz Ogrenciler (X=3.84+376)
erkek Ogrencilere (X=3.18+589) oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir.

Ritmik zekd alt boyutuna
bakildiginda ise;

(X=3.76+158)

yine kiz Ogrencilerin
erkek ogrencilere
(X=3.02£179) oranla daha fazla ortalamaya

sahip olduklar1 goriilmektedir.



Tablo 3. Katimcilarin Yaslarina Gore Coklu Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas N Ortalama Std.Sap. f p
18-21 yas 73 346 ,605
) ) . 22-25 yas 115 345 586
Sozel -Dilsel Zeka 2629 yas I3 355 628 1,659 | ,179
30 yas ve tistii 4 3,53 ,392
18-21 yas 73 349 616
Mantolksal- . 22-25 yas 115 3,59 ,603 1,356 | 069
Matematiksel Zeka 26-29 yas 18 3,55 ,646
30 yas ve tistii 4 3,46 455
18-21 yas 73 3,51 619
Gorsel-Uzamsal Zeka 2225 yay 13 344 620 1,342 | 276
26-29 yas 18 343 718 ’ ’
30 yas ve tistii 4 347 ,540
18-21 yas 73 342 J17
Ritmik Zeka 2225 yas 1> 376 I77 1,134 | 036*
26-29 yas 18 3,49 850 ’ ’
30 yas ve listii 4 3,56 ,559
18-21 yas 73 3.79 ,642
. 22-25 yas 115 3,75 ,592
Bedensel Zeka 26-29 yas 3 372 660 ,386 524
30 yas ve tistii 4 3,74 553
18-21 yas 73 3,69 ,633
. 22-25 yas 115 3,65 591
Sosyal Zeka 2629 yas 3 374 687 535 334
30 yas ve tistii 4 3,66 482
18-21 yas 73 3,56 ,603
. . e R 22-25 yas 115 3,61 525
I¢sel-Ice Doniik Zeka 26-29 yas 13 3.69 612 1,231 ,195
30 yas ve istii 4 3,49 523
18-21 yas 73 3,68 ,623
5 i 22-25 yas 115 373 612
Dogaci1 Zeka 26-29 yas I3 368 675 576 ,546
30 yas ve iistii 4 3,61 014
*(p<0,03)
Katilimcilarin yas dagilimlarina gore anlaml farkliliklara rastlanmamuistir
coklu zekd diizeylerinin karsilastiriimasi (p>0.05).
sonucunda; ritmik zekada (p=,036), anlaml
Farkliliklarin ~ hangi  gruplardan
farkliliklara rastlanirken; (p<0,05), gorsel-
kaynaklandigin1  agiklamak i¢in yapilan
uzamsal Zeka (p=,276), mantiksal-
coklu karsilastirma sonuglar1 Tablo 4’te
matematiksel (p=,069), sozel-dilsel
verilmistir.
(p=,179), bedensel (p=,524), sosyal
(p=422), icsel-icedoniik (p=,195), ve

dogaci zeka (p=,546), alt boyutlarinda
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Tablo 4. Katilmcilarin Yaslarina Gore Coklu Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Anlamhhik
Arasi Fark
18-21 yas 22-25 yas -034 ,163
26-29 yas -007 122
30 yas ve ustii -014 134
22-25 yas 18-21 yas 034 71
26-29 yas 027 658
30yas ve iistii ’ ’
Ritmik Zeka 020 1,000
26-29 yas 18-21 yas 007 122
22-25 yas -027 658
30yas ve Ustii -007 953
30 yas ve usti 18-21 yas 014 984
22-25 yag -020 1,000
26-29 yas 007 953
*: p<0,05

Yaglara gore ¢oklu zeka diizeylerinin
karsilastirilmasi sonucunda ritmik zeka alt
boyutunda anlamli farkliliklara
rastlanmasina  ragmen; yapilan ¢oklu
karsilastirma testinde anlamli farkliliga

rastlanmamistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Katilimeilarin ~ cinsiyetlerine  gore
coklu zeka diizeylerinin karsilastiriimasi
sonuglarinda gorsel-uzamsal zeka ve ritmik
zekd  alaninda  anlamli  farkhiliklara
rastlanmistir. (p<0,05) Buna gore gorsel-
uzamsal zeka alaninda kiz 6grencilerin
(X=3.84+376) erkek

(X=3.18£589) oranla, ritmik zeka alt

ogrencilere
boyutuna bakildiginda ise; yine kiz
ogrencilerin (X =3.76£158) erkek
ogrencilere (X =3.02+£179) oranla daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir

(p<0.05) .

Dogan ve Alkis (2007) yilindan
yaptiklar1  <’Smif Ogretmeni Adaylarinin
Sosyal Bilgiler Derslerinde Coklu Zeka
Alanlarint ~ Kullanabilmelerine ~ Yonelik
Gortigleri’” adli caligmalarinda gorsel ve
uzamsal zekd ile ritmik zeka alanlarinda
anlaml farkliliklara rastlanmamuistir.
Saricaoglu  ve Arikan (2009) yilinda
yaptiklar1 zeka tiirleri, drgencilerin yabanci
dil basarilar1 ve ¢oklu zeka diizeyleri iizerine
yaptig1 calismada cinsiyetler arasi anlamli
farkliliklara rastlanmamistir. Bu bulgular
elde ettigimiz bulgularla ¢eligsmektedir.

Gorsel-uzamsal zekd alan1 belirgin
olan bireylerde gorsel iletisim, 3-D
sunumlari

modelleri ve grafiksel

gerektirmektir.  Miiziksel-ritmik  zekasi
belirgin olan bireylerde ise ritim ve miizik
kullanim1 ve miizik dinlemek gibi 6zellikleri

icermektedir. Bu iki zeka alaninin 6zellikleri

Bu makale; 12-14 Aralik 2012 tarihinde 12.Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.



sanatsal etkinliklerde

(Miiftiiler,2008). Bu

igerisinde

bulunmaktaydi
verilerde gz Oniline alindiginda; bu iki
ortalamalarinin  kiz

alanin Ogrencilerin

lehlerinde olmas1 sanatsal etkinliklere,

erkeklerden daha fazla yatkin olmasindan

kaynaklanabilir.

Beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda gelecegin Ogretmen,
antrenOr, rekreatif etkinlik uzmanlar1 ve

yonetici adaylar1 yetistirilmektedir. Bu
ogrencilerin daha iyi yetistirilmesinde ¢oklu
zeka alanindan faydalanmak daha yararli
olacaktir. Bunun iginde su yollar izlenebilir.

Bir

bireyin sekiz zeka alaninin

hepsinde de wuzman olmak zorunda
olmamasina ragmen, ¢esitli zeka alanlarina
ait etkinlikleri nasil gerceklestirecegine dair
yararlanabilecegi kaynaklar1 bilmesi ve bu
kaynaklardan nasil yararlanacaginin
farkinda olmasi biiylik 6nem arz etmektedir
(Saban, 2002). Bireye ait tim bu zeka
alanlarimin ayni diizeyde olmasi ¢ok gii¢ bir
ihtimaldir. Ancak

dogru Ogretim

teknikleriyle zeka alanlarinin
gelistirilebilirligi yapilan bircok calismayla
gosterilmistir (Gok ve Harmandar, 2002).
Sekiz zeka alani yoluyla, 6grenme firsatlar

birlestirilirse 6grenciler akademik olarak

daha basarili olmakta, kedi Ogrenme
stratejilerinin ~ farkina ~ varmakta  ve
kendilerine olan giivenleri artmaktadir.

(Dogan ve Alkis,2007) Dolayistyla da hitap
ettigi kitleye bu teknikleri kullanarak daha
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verimli bir antrendr, egitimci, uzman veya
yonetici olabilmektedir.
lisans

Ogrencilerin programinda,

simif ortaminda kullanabilecekleri ¢oklu
zeka etkinliklerine 6nem verilmelidir. Zeka
alanlar1 saptanarak gelistirilmek istenen zeka
alanlarina yonelik etkinlikler planlanmalidir.
Gelecegin  antrendr, uzman,yonetici ve
egitimci adaylarina lisans egitimleri boyunca
¢oklu zeka alanlarinin  her  birinde
kendilerini ifade etmeleri igin olanaklar
sunulmalidir. Lisans dersleri boyunca ¢oklu
zeka ekinlikleriyle ilgili bireysel ya da grup
kendilerini

Sinif

proje  oOdevleri  verilerek

gelistirmeleri saglanmalidir.
ortamindaki 6grenciler farkli zeka alanlarina
egilimli olabileceginden, derslerde yapilacak
olan etkinlikler ile Ogrencilerin tiim zeka
alanlarina hitap edecek sekilde planlanmali
ve uygulanmalidir. Coklu zeka teorisinden
yararlanarak tiim zeka alanlarina hitap eden
etkinlikler planlanmasiyla derslerin daha
verimli gececegi disiiniilmektedir (Dogan
ve Alkis, 2007).

Ayni zamanda beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin zeka
cesitlerinin tespitiyle, ilgi alanlarina yonelik
branslara yonlendirilmesi saglanabilirse;

sporcunun kisisel gelisimden daha
daha bir sekilde

hizl  ve basarili

faydalanilabilinir.
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ACIK ALAN YONETSEL GELISIM EGITIMININ KURUM
CALISANLARININ OZ-ETKILILIK ALGILARI UZERINE ETKIiSi

Giiclii OZEN!

' Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Boliimii, Bolu.

OZET

Bu calismanin amaci yonetsel becerileri gelistirmeye yonelik dizayn edilmis acik alan egitimi
kapsaminda yapilan etkinliklerin 6z-etkililik algisina etkisinin belirlenmesidir. Caligmamiza 93 goniilli
katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 36.31+£2.39 dur. Bu calisma Ontest- sontest kontrol gruplu yari deneme
modelinde olup, veriler Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi kullamilarak toplanmustir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, acik alan egitiminin cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan bir fark yaratmadigi (p>.05), ancak
katilimcilarin 6z-etkililik algilarinda anlamli pozitif etkisinin oldugu (p<.05) tespit edilmistir.

Sonug olarak agik alan etkinlikler biitiiniinlin, katilimeilarin 6z-etkililik algilarini olumlu etkiledigi

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Etkililik, A¢ik Alan Egitimleri, Yasantisal Ogrenme.

THE EFFECT OF OUTDOOR MANAGEMENT DEVELOPMENT
EDUCATION ON CORPORATIONS EMPLOYEES’ PERCEPTION OF
SELF-EFFICACY

ABSTRACT

The aim of the study to determine the effect of outdoor management development (OMD) Programmes
on self-efficacy. There was 93 volunteers participated in this study. The means of age of volunteers was
36.31£2.39. This study was done as pretest-posttest control group with quasi-experimental model and the data
were collected using Self-Effectiveness-Efficacy Scale. It is determined that the OMD have no significant effect
on gender differences (p>.05), but have a significant positive effect on the participants' self-efficacy perceptions
(p<.05).

This study shown that outdoor management development education significantly incraesa self-efficacy.

Key Words: Self-Efficacy-Sufficiency, Outdoor Education, Experiential Learning.
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GIRIS

Giliniimiizde,  kiiresel  boyutta
yasanan hizl ve siirekli degisimler orgiitsel
yapilari derinden etkilemektedir.
Degisimin yarattig1 belirsizlik ortaminda,
sekilde

eylemlerde

firsatlar1  ve tehditleri dogru

degerlendirerek uygun
bulunmak 6nem kazanmistir. Bu donemde,
eski giiclerine ve parlak gecmislerine
glivenerek degisime direnen Orgiitler,

zayiflamakta ve  yok  olmaktadirlar.
Orgiitler icin degisime ayak uydurabilmek,
hatta  degisimi  yonlendirmek ancak
yenilik¢ilikle ve hesapli sekilde risk alma
ile miimkiin olabilmektedir (Basim ve dig.
2008).

Oz  etkililik-yeterlilik  (OEY)
kavrami ilk kez Albert Bandura tarafindan
1977 yilinda, “Biligsel Davranis Degisimi”
kapsaminda ileri siiriilmistir. Giigli bir
bireysel yeterlilik duygusunun daha
saglikli olma, daha yiiksek basar1 ve daha
yeterli sosyal biitlinlesme ile iliskili oldugu
bir

daha etkin

bulunmustur. Birey sonuca

ulasabilecegine inaniyorsa,
davranir ve yasaminin gidisini kendisi
belirler. Bu “yapabilirim” inanci, bireyin
icinde bulundugu kosullar1 kontrol altina
alma duygusunu yansitir (akt. Otacioglu,
2008).

Oz yeterlik bireyin olasi durumlar

ile basa c¢ikabilmek icin gerekli olan

eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine
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iliskin inanclar1 olarak tanimlanir. Oz
yeterlik inancinin bireyin dogru ya da
yanlis  etkinlikler

yapma davranisini

etkiledigini, aynm1 zamanda bireyin bir
sorun ile karsilastiginda sorunu ¢ozmek
icin ne kadar ¢aba harcayacagi ve ne kadar
israrct  olacaginin belirtisi oldugunu da
vurgulamaktadir (Alabay, 2006).

Oz yeterlik inanglarinin dért temel
kaynagi oldugunu belirtilmektedir. Bunlar
tam ve dogru deneyimler, sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli yasantilar,
sozel ikna ve bireyin fiziksel ve duygusal
durumudur. Bu kaynaklardan en etkili
olan1 bireyin bizzat yasadigi deneyimlerdir
(Bikmaz,  2004).

deneyimleriyle

Kisinin, yasant1

O0grenmesine  dayanan
yasayarak ogrenme (experiental education)
egitimleri de farkli sektorlerde faaliyet
gosteren Orgilit calisanlarinin  yonetsel
etkililiklerini artiracak temel bir egitim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz yeterlilik hissi ne kadar giiclii
olursa, o kiside o kadar ¢ok caba, 1srar ve
diren¢ olur. Ayni zamanda yeterlilik
inanglar1 bireylerin diisiinme big¢imlerini,
problem ¢ozme becerilerini ve duygusal
tepkilerini etkiler. Oz yeterlilige yeterince
sahip  olmayan insanlar, olaylarin,
goriindiigiinden zor oldugunu diisiiniir ve
her seye dar bir goriis agisindan bakarlar ve
karsilagtiklar1 ~ problemleri  ¢bzemezler.
Fakat 6z yeterliligi yiiksek olan insanlar

zor islerde ve olaylarda rahatlik duygusu



icinde daha gilivenli ve gii¢li olurlar
(Kaptan ve Korkmaz, 2002).

Literatiirde 0z yeterliligin, bir¢cok
orgiitsel ~ stireci  etkiledigine  dikkat
cekilmektedir. Oz yeterliligin etkiledigi
onemli degiskenler arasinda; performans,
personel giiclendirme, is tatmini, stres,
egitim, girisimcilik ve liderlik sayilabilir
(Basim ve dig., 2008). Bu bilgilerin
1s1ginda  oOrgiitsel siireg i¢in ¢ok Onemli

olan cesitli yetkinlikleri gelistirmenin bir

yolu da c¢alisanlarin  6z-giivenlerini
arttiracak ~ egitimler  planlamak  ve
calisanlarin 0z-giiveninde geligim

saglamaktir. “Gelisim, 6grenme, yasanti ve
olgunlagsma sonucu bireyde goriilen siirekli
degisiklikler” dir (Selguk,
(1977)

yasamlar1 boyunca edindikleri deneyimlere

ve dizenli

2000). Bandura insanlarin,

dayali olarak, kendi bas etme yeteneklerine
ilisgkin 6zel inanglar gelistirdiklerini ve

sahip olduklar1  6z-yeterlik  inanglar

bliylidikce davranis degisikliginin  de
arttigint belirtmistir. Kolb 6grenmeyi bir
ise,

siire¢ olarak kabul edip bilgiyi

yasantinin dontistiirtilmesi seklinde
tanimlamistir. Tanimin islevsel oldugunu
zira, 0grenmenin yasantiya dayali olarak
(Kolb,

gerceklestigini  belirtmektedir

1984). Farkli yasanti deneyimlerinin
katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin ortaya
cikmasi i¢in firsatlar yaratirken, problem
cozme, iletisim, giiven, denetim odag1 gibi

sosyal Orilintlilerde olumlu gelisime yol
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acacag1 belirtilmistir (Celebi ve Ozen
2004). Bu tip etkinlikler biitlinli, kisinin
kendi yasantilarindan ve deneyimlerinden
O0grenme ve bu Ogrenmeleri giivenli bir
sekilde degerlendirmesi temeline (Kolb,
1984) dayali yasantisal 6grenme metodu
olarak adlandirilmaktadir. Bu metoda

dayali acik alan egitimleri,

organizasyonlara problem ¢ozme, risk
alma, 6z benlik ve kisiler arasi iletisim
bir
saglamaktadir (Doherty, 2003). Kisinin

alanlarinda  gelisim  i¢in catl

kendi ger¢ek davranislarii gozlemlemesi

yoluyla  kendisinin  ve  digerlerinin

farkindaligin1 arttiracak ¢ok kuvvetli bir
yonetsel gelisim araci olarak (Bank, 1994)

tanimlan acik alan yonetsel gelisim

(Ouutdoor Management Development)

egitimleri, caligan davranislarini

organizasyonun  yeni  vizyonu ile
tutarliligin1 arttiracak bir ara¢ olmanin
yaninda gelecekte ortaya ¢ikacak ve
bireysel olarak asilmaz goriinen zorluklar
bir takim  olarak asma  bilincini
kazandirmaya yoneliktir (McEvoy ve dig.,
1997)
Son yillarda popiilerligi giderek
olan yasayarak

artmis ogrenme

egitimlerinden gerek yonetsel yetkinlikleri,

gerekse  bireyler aras1 iletisimdeki
yeterlilikleri  gelistirmek  amaci  ile
faydalanilmaktadir.



YONTEM
Bu arastirmada genel tarama
modellerinden  kesit alma  yontemi

kullanilmis olup veriler anket yontemi ile

toplanmistir.  Arastirmanin  6rneklemi
calisma evreni ile ayni olup otomotiv
sektoriinde calisan, agik alan egitiminde
bulunan ve ¢aligmamiza goniilli katilan 93
kisiden olusmaktadir. Calismada
katilimcilara agik alan egitiminden 6nce ve
sonra anket uygulamasi yapilmistir. Olgiim
aract olarak 1982 yilinda Sherer ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Goziim ve Aksayan tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 06z-etkililik-yeterlik
Olcegi  (The Self Efficacy Scale)
kullanilmustir.

Acik alan egitimi bir glin slirmiis
olup, program literatiiriin de destekledigi
bicimde dizayn edilmistir. Bu siire¢
icerisinde; agilis toplantis1 ve bu toplantida
yapilacaklar, konfor alani, yasayarak
o0grenme ve davraniglarin transferi gibi
konular yer almis, takip eden zaman
dilimlerinde 2 adet yiiksek aktivite, iletisim
ve problem ¢dzmeye dayali 2 adet insiyatif
aktivitesi yer almistir (Garvey 1999).

Oz  Etkililik-Yeterlilik ~ Olgegi
(OEYO): Sherer ve arkadaslar1 tarafindan
1982 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkge
formunun giivenilirlik ve gecerliligi 1999
yilinda Goziim ve Aksayan tarafindan
yapilmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayist 0.81, test-tekrar test giivenilirligi
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0,92 olarak  bulunmustur. Bizim
yaptigimiz ¢alismada Ontest icin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,60 ve son test
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

0,79 olarak bulunmustur.

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi
(OEYO), 5°li Likert tipi bir &z-
degerlendirme Olgegidir. 23 maddelik

Olgekte, her bir madde icin; 1-“beni hic
tanimlamiyor”, 2-“beni biraz tanimliyor”,
3 “kararsizim”, 4-“beni iyi tanimliyor”, 5-
“beni cok iyi tanimliyor” segeneklerinden
birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Her
madde i¢in verilen puan esas alinmaktadir.
Ancak
2,4,5,6,7,10,11,12,14,16,17,18,20,22°ci
maddeler ters yonde puan almaktadir.
Boylece olgekten en az 23, en fazla 115
puan alinabilmektedir. Olgekten alian

toplam puanin yiiksek olmast, bireyin OEY

algisinin 1yl diizeyde oldugunu
gostermektedir
Tiirkge oz-etkililik-yeterlik

Olgeginin  alt  gruplarindaki ~ madde
dagilimlar1 say1 olarak farklilik gosterdigi
ve bazi maddeler (11.ve 19.maddeler)
icinde bulunduklar1 faktérle ¢ok iyi uyum
gosteremedikleri icin yapilacak
aragtirmalarda alt boyutlarin ayr1 ayri
kullanilmas: yerine su asamada toplam
puan iizerinden degerlendirme yapilmasi
(Goziim ve Aksayan, 1999) onerildigi i¢in

calismada ayr1 ayr alt boyutlara bakilmak



yerine Ol¢ekten alinan toplam puan

tizerinden yorumlama yapilmistir.

BULGULAR
Calismaya  N= 93 kisi
katilmistir.  Orneklemin=60 (%64 .6)

erkek, N=33 (%35.4) bayan ve yas
ortalamasi1 36.31+2.39 dur.

Acik alan egitimleri kapsaminda
yapilan etkinliklerin katilimcilarin =~ 6z-
etkililik puanlarina etkisinin belirlenmesi
icin bagimsiz t-testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi On-test Son-test Sonuglari

N _ AQO£SS t
Bhek @ omt
B m om
Topam o3 M
* p<0.05

Acik alan egitimleri kapsaminda
yapilan etkinliklerin katilimecilarin = 6z-

etkililik puanlarina etkisinde, cinsiyet

Tablo 2. Cinsiyet Farkliligina Gore On-test

bagimsiz degiskenin etkisini belirlemek
icin Mann-Witney U testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 2' de verilmistir.

Son-test Sonuglari

N AO+£SS t
) Erkek 60 94.60+6.81
- -4
On-test Bayan 33 95.60+6.81 ?
Erkek 60 97.59+£7.74
- -1.12
Son-test Bayan 33 100.33+6.79
Erkek 60 2.98+5.12
Farklarin Farki Bayan 1 4664601 -.99
*p<0,05
TARTISMA (p<0,05). Yapilan acik alan egitim
Tablo 1 incelendiginde hem katilimcilarin oz-etkililik-yeterlilik
erkeklerde hem bayanlarda hem de toplam algilarmda olumlu etkisinin  oldugu
sOylenebilir.

puanlarda anlamli fark ortaya c¢ikmustir.

Aritmetik  ortalamalar  incelendiginde
katilimcilarin oz-etkililik-yeterlilik
puanlarmin  arttigit  gézlemlenmektedir

53

Benzer bir calismada Constantine
(1993) yilinda yiiksekokul 6grencileri ile

ip aktiviteleri destekli macera

yaptigi

egitiminin Ogrencilerin genel 6z etkililik



algilarinda  artisa  sebep  oldugunu
belirtmistir. Nyhus (1993, 1996) yaptig
caligmalarda yine benzer bir sonug¢ bulmus,
macera egitime katilan ve  Dbitiren
gontllilerin 6z etkililiklerinde anlamli
artis oldugunu belirtmistir.

Yine bir bagka calismada, iki gilin

siiren maceraya dayal1 yonetsel becerilerin

gelisimine  yonelik egitim  faaliyetinin
katilan 68  kattimcinin  6z-etkililik
algilarma etkisini inceledigi c¢alismada,

yapilan yiiksek aktivitelerin 6z etkililik
toplam puanlarinda anlamli artisa sebep
oldugunu belirtilmistir (Ozen ve Yalgn,
2009). Graham ve Robinson (2007) Project
Adventure cercevesinde diizenlenen
programda kolej 6grencilerinin katildiklar
bir giinlik macera egitimi sonucunda
Ozgiliven algilarinda anlamli gelisme tespit
etmislerdir

Acik

bir

alan egitimlerinde kisiye

bireysel meydan okuma firsati

sunuldugu ve bu meydan okuma sonrasi

gelecek basar1 ve direng gOsterme

duygusunun da Oz-etkililige etkisinin

olacagi ve dolayisi ile kisinin psikolojik
hissetme

olarak  kendini daha 1iyi

sonuclarina  yol belirtmistir

(Bunting ve Donley 2002).

acacagini

Yapilan agik alan egitiminin
katilimcilara birer meydan okuma firsati
sundugu ve bu meydan okuma siireci
sonunda katilimcilarda basarilt olma,

zorluklarla miicadele etme, direnme,
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zorluga karst gogiis germe duygularini
yasattigi, dolayist ile tim bu siirecin
katiimcilarin ~ 6z-etkililigine  olumlu
katki yapmis oldugu sdylenebilir.

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet

farkliligina gore On test, son test ve

farklarin  farkinda anlamli  bir farka
rastlanmamuistir (p>0,05).

Tiller  (1995)’de  yaptign  bir
calismada, cinsiyetinin 0z-etkililik

diizeyine Oonemli bir etkisinin olmadigini
belirlemistir. Yigitbas ve Yetkin (2003)
saglik yiiksekokulu &grencilerinin  6z-
etkililik yeterlik diizeyinin degerlendirdigi

calisgmada benzer bir sonu¢ bulmus ve

erkek ve bayanlarin miifredat
programlarinin ayni oldugu ve aym
ogretim elemanlar1 tarafindan egitim

aldiklar1 igin, OEY puanlari arasinda bu
fark zaten

Keskin

bakimdan olmasi
beklemediklerini belirtmislerdir.
ve Orgun ( 2006) Ogrencilerin 6z etkililik-
yeterlilik  diizeyleri ile basa ¢ikma
stratejilerini inceledikleri calismada erkek

ve bayan dgrenciler arasinda OEY puanlari

arasinda  anlamhi  bir  fark  tespit
etmediklerini belirtmislerdir.
Katilmeilarin -~ benzer nitelikli  egitim

diizeylerine sahip olmasi ve is yasaminda
esit sartlarda calistyor olmalar1 ayrica
egitim sartlarinin ve uygulamanin cinsiyet
farky

gozetmemesi bdyle bir sonucun

cikmasinda etken oldugu diistiniilmektedir.



Literatiir  cinsiyet degiskeninin
programin isleyisi ve program
kazanimlarinin tizerindeki etkisinin

belirlenmesi yoniinde calismalar oldugunu
(Neill,1997) ve agik alan egitimlerine
katilan kadin ve erkeklerde olumlu etkinin
1997)
belirtilmistir. Celebi ve Ozen (2004) ve
(2009),

benzer oldugu (Hattie ve dig.,

Ozen ve Yal¢in cinsiyet
degiskeninin ip parkurlari ile olusturulmus
acik alan egitimi kazanimlar {izerine etkisi

olmadigini belirtmislerdir.

SONUC

Acik alan yonetsel becerilerin
gelisimi egitimine katilan katilimcilarin
0z etkililik puanlarinda istatistiki olarak
anlamli bir artis bulunmustur. Cinsiyet
farkliliginin egitim kazanimi iizerinde
anlamli  etkisinin

olmadigr tespit
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OTiZMLI BIREYLERIN FiZIiKSEL AKTIVITE PROGRAMLARINA
KATILIM SEBEPLERI VE BEKLENTILERININ BIR SPOR KULUBU
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Mustafa Yasar SAHIN', Halil SAROL', Yusuf ALICI"

'Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara. e-mail: mysahin@gazi edu.tr

OZET

Bu arastirmanin amaci, otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarma katilim sebepleri ve
beklentilerinin bir spor kuliibii agisindan degerlendirmektir. Arastirma nitel bir aragtirmadir. Arastirmanin
calisma gurubu, Ankara Otizm ve Genglik ve Spor Kuliibii’'nde fiziksel aktiviteye katilan 9 otizmli birey
ailesinden olusmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen 5 sorudan olusan yari
yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak yiiz yiize goriismeler yapilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada
kavramsal yap1 ve analizinde temalar dnceden belirlendiginden dolay: elde edilen bulgular betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmis olup, ana temalar arastirma sorusu ve gorlisme sorularindan hareketle bir ¢ergeve
(otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim nedeni, beklenti, olumlu olumsuz yonler ve stereotip davranislara
etki) olusturularak belirlenmistir.

Sonug olarak; Otizmli bireylerin spor kuliibiinde ki fiziksel aktivite programina sosyal ve fiziksel
gelisimlerine katki amaciyla katildiklari, bu amag ve beklentilerine paralel olarak uygulanan fiziksel aktivite
programinin otizmli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine, davranig problemleri ve stereotip davraniglarin
azalmasinda pozitif yonde etkileri oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Fiziksel Aktivite, Spor Kuliibii.

ASSESSMENT ON RESONS BEHIND THE PARTICIPATION OF AUTISTIC
PEOPLE IN PHYSICAL ACTIVITY PROGRAMS AND THEIR EXPECTATIONS
WITH REGARDS TO A SPORTS CLUB

ABSTRACT

This study aims to assess reasons behind the participation of autistic people into physical activity
programs and their expectations with regards to a sports club. It is a qualitative study. Study group consists of
families of 9 autistic people who participate in Ankara Autism Youth and Sports Club. Study data were obtained
via face-to-face interview method with a semi- structured, 5-question interview form developed by researchers.
The obtained data was analyzed with descriptive analysis method as themes of conceptual structure and analyses
had been determined before. The main themes were determined with reference to study question and interview
questions within a framework (the reasons of the participation of autistic people in physical activity, advantages
and disadvantages, effect on stereotype behaviors).

To conclude, it can be said that autistic people participate in physical activity program of a sport club in
order to improve their social and physical development and the implementation of this program in line with their
expectations positively affects their social and physical development, behavioral problems and stereotype
behaviors.

Key Words: Autism, Physical Activity, Sports Club.
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GIRIS

Otizm, yaygin gelisimsel bozukluk
semsiyesi altinda yer alan (Hollander,
Nowinski, 2003) beynin yapisini veya
isleyisini

etkileyebilen ndrolojik  bir

bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu
norolojik bozukluk otizmden etkilenmis
olan bireylerin diger insanlarla iletisim
kurmada, dil ve iletisim kurmada, davranis
oriintiilerinde ¢esitli sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir (Kiirk¢tioglu, 2009). Bir
bagka tanimlamada ise otizm, bir ¢ocugun
egitim performansin1 olumsuz etkileyen,
genellikle ii¢ yasindan 6nce belirgin olan,
onemli derecede sozel ve sozel olmayan
iletisimi ve sosyal etkilesimi etkileyen bir

gelisim yetersizligidir (Sherrill, 2004).

Fiziksel goriiniis olarak normal olan

otizmli ¢ocuklarda, motor becerilerin

gelisiminde yasitlarina gore farkliliklar

gozlenmektedir. Fiziksel yap1 olarak bircok

beceriyi normal zamaninda
gerceklestirecek ~ gibi  goriinmelerine
ragmen, bazi becerilerin gelisimi geg

olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen
motor problemler motor koordinasyon
problemleri ile iligkilidir. Bir hareketi
motor hazir

gerceklestirme ile ilgili

olmusluklarinin da normal akranlarina gore

iyt olmadigr goriilmektedir (Fazlioglu
2004). Otizmli bireylerin ¢ogu sozel
olmayan uygun sosyal davranislar

ogrenmek i¢in 6zel bir davranig yonetimi
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programina ihtiyag duyarlar. Bu sosyal
fertleri,

iliski

beceriler olmaksizin aile

Ogretmenlerini  ve  akranlarini

kurmalar1 zordur. Buna benzer olarak

sosyal diinyaya yonelik ilgi eksikligi soz

konusudur ve bunlarin Onemli bir

cogunlugu da sesleri ve konusmalar

duymuyor gibi gdriinmeleridir. Yani
islevsel olarak sagir gibidirler (Sherrill,
2004). Otizmli bireyler sosyal iliski ve
davraniglarda diizenleme ve akranlariyla
iligki kurmada zorluk gibi problemlerinin
yaninda, stereotip davraniglart ve dil
bulunmaktadir

2004).

becerilerinde  kusurlari

Orsmond ve dig, Ayrica;
saldirganlik, kendine zarar verme, Ofke
nobetleri  davraniglar  stres  olarak
bilinmektedir ve yasam kalitesini siirekli
etkilemektedir (Villamisar ve dig, 2010).
Otizmli bireylerin bahsedilen bu
kusurlar1 yasam boyu devam etmekte ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Fiziksel  aktiviteye katilim,  otizmli
bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine ve kaliplasmis hareketlerin
daha

azaltilmasina olumlu katki ve

karmasik becerilerin gelismesini
saglamaktadir. Becerilerinin gelisimi, diger
viicut hareketlerine bir zemin hazirlamakta
ve kompleks hareketlerinin kazanilmasinda
da yardimci1 olmaktadir (Sarol, 2013).
Fiziksel aktivite, tiim insanlar i¢in saglikli
yagam sitilinin 6nemli bir parcasi olmasina

karsin otizmli bireylerde sikg¢a g6z ardi



edilmis bir konudur. Otizmli bireylerin

fiziksel aktiviteye katilimlari, yinelenen

davraniglarda azalma, uygun tepkileri
arttirma, sosyal etkilesim potansiyeli
saglama gibi yararlar1 gdsterilmesine

ragmen motor fonksiyonlar: ihmal edilmis
bir alandir (Penny, 2005). Ancak motor
gelisim  daha  karmasik  becerilerin
Ogrenilmesine zemin hazirlamasi agisindan
onem tagimaktadir. Beden farkindaliginin
artmasi, diger cocuklarla isbirligi icerisinde
siirecinin

hareket etme, c¢evreye uyum

gelismesi motor beceri programlarinin
ile mimkiin olabilecektir

2008).

uygulanmasi

(Kayaoglu ve dig, Otizmli
bireylerin motor islev anlaminda geride
olduklar1 giiniimiizde hem egitimciler hem
de aragtirmacilar tarafindan daha ¢ok fark
Her farkliliklar

edilmektedir. birey

gostermekle birlikte, genellikle denge ve

koordinasyon  gerektiren  hareketlerde
zorlanma ve genel kas giigsiizligi
gozlenmektedir  (Oztiirk, 2010). Bu

yetersizlikler; azalmis denge, koordinasyon

eksikligi, parmak hareketlerinde

kuvvetsizlik,  ayakucunda yiiriimedir.

Otizmli  bireylerin  fiziksel aktiviteye

katilmalarinin, kendini uyarici
davraniglarin azaltilmasi, uygun cevaplarin
arttirtlmasi, sosyal etkilesim i¢in potansiyel
olmas1

firsat gibi

bulunmaktadir (Yanardag, 2007).

pek ¢ok yarar

Fiziksel aktiviteler cocuklar1 aile

ortamindan ¢ikartarak farkli bireyler ile
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farkli ortamlarda
katka

aktiviteler

sosyal etkilesimde
bulunmalarina

Fiziksel

saglamaktadir.
otizmli  ¢ocuklarin

alisageldigi  smirlh  aile  ortamindan
ayrilarak tanimadigi bir c¢evrede, daha
onceden tanimadigl insanlarla bir arada
olmalarmi saglayan bir aragtir. Bu sayede
otizmli ¢ocuklar, farkli insanlarla iletisim
kurmakta ve belli kurallarla bezenmis
egzersiz faaliyetlerine katilabilmektedirler
(Atalay, 2011). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite bu sorunlarin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica otizmli ¢ocuklarda yatistirict ve
rahatlatict etkisi ile bazi davraniglarin
anlamsiz bir bi¢imde tekrarlanmasi hali,
ifade

yineleyici kaliplasmis hareketleri

eden Stereotip davraniglarin

azaltilmasinda, fiziksel aktivitenin Onemli

bir yeri bulunmaktadir (Todd, 2006).
Fiziksel ve motor aktiviteleri sadece
otizmli  bireylerin  saghikli  yasam

kalitelerini iyilestirmek icin degil ayni
zamanda davraniglar gelistirmek icin etkili
yaklagimlar1  kullanmalar1  bakimindan
onemlidir (Sherrill, 2004).

Ozetle; otizmli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilmalari; psikolojik esenligi
gelistirerek  ve  fiziksel ve  sosyal
islevselliklerini artirarak saglikla baglantili
yasam katkida

bulunmaktadir (Stumbo ve dig, 2004).

olan kalitesine

Tim bu sebeplerden dolayi, son

yillarda iilkemizde otizmli ¢ocuk sahibi



ailelerin fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarinin
gelisiminde 6nemli oldugu bilincine sahip
olmaya bagladiklari, egitim faaliyetleri
icereninde ya da okul sonrasinda fiziksel
aktivitelerin olmasi gerekliligi konusunda
taleplerinin ve arayislarinin  olduklari
goriilmektedir. Bu maksatla pek cok aile
otizmli ¢ocuklarma fiziksel aktivite olanak
ve  programlarini  sunuldugu  spor
beklentilerini

Bu

kuliiplerine  giderek bu

kargilamaya calismaktadirlar.
da;  Otizmli

bir

arastirmada bireylerin

yasaminda  Onemli yer tuttugu
diistintilen fiziksel aktivite programlarini
tercih sebepleri ve beklentileri bir spor
acisindan

kuliibiine katilim

degerlendirilmesini amag¢ edinmistir.

METERYAL VE METOT

Aragtirma e¢lde edilen verilerin
¢oziimlenmesi ve kullanilan teknikler
acisindan nitel bir calismadir. Arastirmanin
calisgma gurubunu Ankara Otizm ve
Genglik ve Spor Kuliibii'nde fiziksel
aktiviteye katilan 9 otizmli birey ailesinden
verileri

olusmaktadir. Arastirma

arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari

yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak toplanmustir. Yari
yapilandirilmig goriisme formunun

hazirlanma siirecinde; arastirma ile ilgili
kapsamli alan yazin taranmasi yapilmis ve
5 maddeden

olusan goriisme formu
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hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formu
2 alan uzmanm tarafindan incelenmistir.
Gortismeler spor kuliibli yoneticileri ve
1zni

katilimcilarin almarak yiiz

yuze

gorlismeler yapilarak (miilakat)
gerceklestirilmistir. Gorlismeler (en az 4 ay
once programa baglamis ve devam eden)
fiziksel aktivite programina katilan otizmli
birey aileleri ile gergeklestirilmis olup,
katilimcilarin  uygun oldugu bir zaman
diliminde Ankara Otizm ve Genglik ve
Spor Kuliibii’'nde miilakat kurallarina
riayet edilerek ve uygun ortam saglanarak
yapilmistir. Goriismeler dijital ses cihazina
kaydedilerek kayit altina alinmig ve
arastirmacilar tarafindan transkrip edilerek
ses dosyalar1 (wav) olarak bilgisayara
aktartlmistir. Elde edilen veriler tekrar
tekrar tekrar okunarak arastirma kapsami
disinda kalan veriler c¢ikartilarak veri
indirgemesine gidilmistir.

Toplanan veriler betimsel analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel
analiz elde edilen veriler, daha Onceden
belirlenen temalara gore Ozetlenir ve
yorumlanir. Veriler aragtirma sorularinin
ortaya koydugu temalara gore
diizenlenecegi gibi, goriisme ve gozlem
stireclerinde kullanilan sorular ya da
boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu aragtirmada kavramsal yap1 ve
onceden

analizinde temalar

belirlendiginden dolayr betimsel analiz



yontemine karar verilmis ve arastirma
sorusu ve goriisme sorularindan hareketle
ana temalar i¢in bir cergeve (otizmli
bireylerin  fiziksel aktiviteye katilim
nedeni, beklenti, olumlu olumsuz yonler ve
stereotip davraniglara etki) belirlenmistir.
Belirlenen cergceveye gore elde edilen

veriler okunarak diizenlenmistir. Daha

sonra veriler tanimlanarak bulgularin
aciklamast ve anlamlandirilmasi
gerceklestirilmistir.

Aragtirma bulgularmin i¢ ve dis

gecerlilik  ve  gilivenirlilik  sorunlarim
gidermek amacuyla;

- Gorlisme formunun
yapilandirilmasinda alan
uzmanlarinin gorlslerine
basvurulmus,

- Aragtirmanin yontemi agik bir

sekilde anlatilmus,

- Goriismelerden elde edilen veriler
kayit cihazina kaydedilerek veri
kayb1 6nlenmis,

- QGorlisme  ortaminin  sessiz  bir
ortamda olmasi saglanmas,

- Bulgular  dogrudan  alintilarla
tanimlanmus,

- Verilerin analizinde Onyargilar,

yanlis anlamalar ve gercek dist

veriler gozden gegirilerek gecerli

olmayan veriler ayiklanmistir.
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BULGULAR
Calismanin ~ bulgulari otizmli
bireylerin  fiziksel aktiviteye katilim

nedeni, beklenti, olumlu olumsuz yonler ve
stereotip davranmiglara etki temalarinda

sunulmustur.

Fiziksel aktiviteye Katilim

Katilimci aileliler otizmli
cocuklarinin sosyal probleminin oldugunu
ve bu yiizden bir spor kuliibiiniin fiziksel
aktivite programina dahil olmada onemli
bir etken olarak sosyallesmeyi gordiikleri
elde edilen bulgulardan anlasilmaktadir.
Bu konuda bir aile goriislerini su sekilde

ifade etmektedir. “Ben kendi adima hatta

biitiin  otizmliler adina bazi yerlerde
farklhilastigina inaniyorum. Kiminin
sanatta kiminin sporda, kiminin

matematikte yani bu ¢ocuklar bir sekilde
hayata bir yerden tutunmak zorundalar. Bu
cocuklart evlerinde saklayarak bir yere
varamazsiniz. Bu ¢ocuklar birer birey, bu
cocuklarin  hepsi zekd yoksunu degil.
Sadece sosyal problemleri var, sosyallesme
problemleri  var. Onun igin fiziksel
aktiviteler bir sosyallesme aracidir”(Aile
2).

Aileler ¢ocuklarinin sosyallesme
problemlerine paralel olarak ¢ok fazla

disartya ¢ikmadiklari, ¢ikmak isteseler bile

aile destegi olmadan bunun
saglanamayacagr  goriisiinden  dolay1
cocuklarinin eve bagimli oldugu ve



cocuklarinin  enerjilerini  atamadiklarini
ifade etmektedirler. “buraya gelme
sebebimiz  ¢ocugumuzun evde kapall

kalacak olmasi, o artik bir ergen, disart
¢ctkmak istiyor siz ¢ikarmasaniz kendi
basina miimkiin degil ¢ikmasi mutlaka
birirnin kontrolu altinda olmast gerekiyor.
Giiciimiiziin ~ yetmedigi  anlar  oluyor.
Cocugumuzun enerjisini atip sakinlesmesi
gerekiyor buraya gelis nedenimiz bu”(Aile
9).

bir  katilm

Ailelerin  diger

nedenleri olarak ¢ocuklarindaki motor
eksiklikler ve bu eksikliklerin giderilmesi
ve fiziksel islevsellikle ilgili becerilerinin
gelistirilmesi sporun olumlu etkisi, sporcu
kilo

kimliginin kazanilmasi, kayb1 ve

stereotip davraniglarin  azaltilmas1  gibi
sebeplerden dolayr katildiklar1 yoniinde
goriis  bildirdikleri  goriilmektedir. Bu
konudaki bazin aile goriisleri soyledir. Bir
aile  “cocugumdaki motor eksikliginden
dolayr bunlarin gelismesini saglamak i¢in
bu diisiinceden dolayr katildik™ (Aile 1).
Diger bir aile ise “Sporun otizm iizerinde
olumlu  etkisi

olduguna  inantyorum.

Cocugumun sporu cok  sevdigini
diigtiiniiyorum ve sporcu bir kimliginin
olumlu

bir

olmasim istiyorum dolayisiyla

gelisme  saglayacagi i¢cin  boyle

diistincemi vardi” (Aile 3).

Katilimc1  aileler  ¢ocuklarinin

yogun davranis problemleri yasadigi ve
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davranis problemleri ile basa c¢ikmada
kendilerinin basarili olmadigi bu konuda
egitim veren kurumlarini ya hi¢ olmayist
ya da yetersiz olmasindan dolay1 sikintilar
yasandigini belirtmektedirler. Ozellikle bu
konuda bazi otizmli birey sahibi ailelerin
spor merkezleri vasitasiyla bu davranig
probleminin azaldigr yoniindeki goriisleri
yliziinden aymi zorluklar1t c¢eken aileler
olarak bu aileleri 6rnek alarak bu sekilde
bir spor kuliibii ya da fiziksel aktivite
programlari diizenleyen merkez arayisinda
olduklar1 ve boyle bir spor kuliibiine dahil
olduklarmi sdylemektedirler. Bu konuda
bir katilimer aile goriislerini su sekilde
ifade sebebimiz

etmektedir. “Katilim

yogun  davranig

problemleri baslamisti o doénemde. Yani

cocugumuzun  ¢ok

disart bile ¢ikaramaz hichir yere gidemez

hale gelmistik. Daha sonra sporun

davranis  problemlerini bastirdigini
duydum onun iizerine spora vermeye karar

verdim. Herhangi bir amag¢ ya da hedef

yoktu  sadece  ¢ocugumun  davranis
problemlerini ¢cozmekti” (Aile 6).

Beklenti

Katilimc1  ailelerin  ¢ocuklarinin

beceri olarak gelismelerini istemekte ve bir
ya da birka¢ spor dalinda basar1 saglayarak
sporcu kimligi kazanmasini1 ve bu sayede
tutunmasini ettikleri

hayata arzu

goriilmektedir. “Normal bireyleri

diistindiigiimiizde bazilart futbolcu bazilar



basketbolcu oluyor. Yani ¢ocuga ne
ogretirsen degil sevdigi isi yaparsa ¢ok
daha basarili  olur. Fiziksel aktivite
programindan beklentim ¢ocugumun ya da
her otizmlinin neyde ilgisi varsa onun
bulunup onun iizerine c¢aligmasit yani bu
¢ocuk hem keyif aldig1 bir seyi yapip hem
de bu alanda hayata tutunmasi benim
beklentim yoksa 3 sinav 5 mekik o kadar
onemli degil ’(Aile 2). Yine baska bir aile
bu goriise paralel olarak; “Aslinda genel
anlamda biitiin spor becerilerinin incelenip
Mert’in en bagsarili oldugu en sevdigi
yaparken en ¢ok eglendigi ve ilerde sporcu
kimligi kazanabilecegi bir dal iizerine
yogunlastirtimasi” (Aile 3).

Katilimcr ailelerin fiziksel aktivite

ile giinliik yasam becerilerinin
ogrenilmesinde  katki  sagladigi  ve
kolaylastirdigi  stereotip  hareketlerin
azalttigi dislincesi ile bu ydnde de

beklentilerinin oldugu goriilmektedir. Bu
konuda bir aile; “Beklentim stereotipik

kendisine zarar

belli

hareketlerin  azalmasi

vermesinin azalmasi ve yasam
becerilerinin ogrenilmesi. Bir¢ok seyi de
ogreniyor yemek yeme, dus alma, tuvalet
aliskanligi. Yani sadece spor anlaminda
degil de yasam becerilerini de ogrenmesini
istiyorum. Ama iyi de bir sporcu olmasini

da istiyorum neden olmasin” (Aile 4).

Ailelerinin  beklentileri ile bu

beklentilerinin karsilanma diizeyine
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bakildiginda ise, ailelerinin beklentilerinin
ozellikle beceri O0grenimi ve bir ya da
birka¢g sportif bransin Ogrenilmesi, bu
becerirlin O0grenirken yasam becerilerine
olumlu katki saglanmasi bakimindan
biiylik 6lclide karsilandigi anlasilmaktadir.
“Tabi  fazlasiyla. Biz bu  kadarim
beklemiyorduk ve fazlasiyla karsiladh.
Spora basladiginin 1 ayinda g¢ocuguma
karsi cevap almaya basladik. Davranis
problemleri séndii, daha rahat hareket
etmeye bagsladik, digsart ¢ikarabilmeye

basladik.  Onceden disart  cikardigim
zaman elimden kagan zapt edemedigim bir
cocuk  durumundaydi ve sonra biz
rahatlikla disariya ¢ikarabildik. Onun igin
vakit gecirebilecek seyler var su anda. Ilk
gittigi senenin yazinda biz onunla kampta
vakit gecirebildik. Orada bisiklete bindi,
kosu bandina ¢ikartip spor yaptirdik,
babasiyla masa tenisi oynadi, havuza girip
yiizdii kendi basina vakit gegirebildi, bir
sey yapmadigi zamanlarda onunla vakit
gecirmek ¢ok zor. Ama spor aktivitelerini
ogrendikten sonra onun giiniinii doldurmak

daha kolay oldu. Onla bir

yey
yapabildigimiz i¢in ne o sikildi ne biz

stkildik” (Aile 6).
Olumlu Olumsuz Etkiler

Ailelerin fiziksel aktivite

programinin ¢ocuklar1 {izerinde olumlu

etkileri tizerinde diistincelerinin

yogunlastigr goriilmektedir. Bu olumlu



etkilerin  genelde  fiziksel  aktivite
programina beklenti temasi ile paralel bir
sekilde fiziksel islevsellik ile ilgili (spor ya
da egzersiz yapmak, sportif becerilerin
Ogrenilmesi, sportif branglarda beceri
gosterebilmesi), davranis problemlerinde
azalmalarin oldugu, sosyal ortamlarda daha
rahat hareket edebilmeleri gibi etkilerden
bahsetmektedirler. Bu konuda ailelerden
bir tanesi; “Olumsuz etkisi olmadi. Hep
olumlu etkileri oldu. Cocugumun kendine
ait yapabildigi seyler var artik. Orada
enerji sarf ettigi i¢in davranis problemleri
yogunlasmiyor, biitiin enerjisini sporda
harciyor ve davranig problemi ¢ikarmiyor.
Koordinesini artirdigi icin bana gore. Su
an ¢ok az davranis problemi var bizi aile
olarak eskisi kadar ¢ok etkilemiyor bu da
psikolojik olarak hem bizi hem de onu
rahatlatiyor. Lyi ki géndermisim giden
param olsun yeter ki cocugum mutlu olsun.
Onun kafasi rahat oldugu zaman bende
mutluyum” (Aile 6). Bir baska aile bu
konuda; “sonugta su an Mert kosu yapryor,
basketbol oynuyor, yiiziivor, masa tenisi
oynuyor. Belki ilerde tenis oynayacak. O
anlamda  spor

cesitliligini  kondisyon

kazandigini  diisiiniiyorum” Baska bir

ailede olumsuz bir etkinin olmadig1 sadece
fiziksel aktivite sirasinda zorlandigi ve
yoruldugu ancak olumlu yonlerinin bunun
ozellikle  fiziksel

iizerinde oldugunu

aktivite sirasinda Ogrendigi becerilerin

giinlik yasam icersinde kullanilmasinin

64

Onemine isaret disiincelerini su sekilde
dile getirmektedir. “Olumsuz bir etkisini
gormedigimi  soyleyebilirim.  Zorlandigi
zamanlar oluyor tabi ki belli programlar
var bu programlara uymasi i¢in bir takim
kurallart var bir takim sartlart var tabi
haliyle yoruluyor fiziksel gii¢ kullaniyor.
Dolayisiyla istedigi istemedigi zamanlar
oluyor. Olumlu seyleri ¢ok fazla, béylesine
bir ¢ocugun spor aktivitelerini yapmasi
basl basina bir olay. Bu ¢cocugun bisiklete
binip ozgiir bir sekilde dolasmasi, masa
tenisi raketini ¢alisma programinin disinda
da eline alip oynamasi bunlar inanilmaz
seyler. Bu sportif basarrya yapabilenler de
hayatin diger mecralarinda olumlu seyler
yapabilir. Egitilebilirse ornegin markete
gidip kendi istedigini alabilir, paranin

degerini bilmese de bir kdgit vermesi

gerektigini, aligverisi bagimsiz sekilde
yapabilmesi  dgretilebilir. Bu  oJrnekler
arttirilabilir.  Bence  sporla  birlikte

hayatlarina degisik renkler de katilvyor. Bu
yiizden de memnuniyet son derece fazla

diyebilirim” Aile 8).
Stereotip Davramislara Etki

Ailelerin  biliylik  ¢ogunlugunun

cocuklariin bos zamanlarinda ya da higbir
ugras ile mesgul olmadiklar1 zamanlarda

daha c¢ok stereotip hareketler ya da

istenmeyen  davraniglar1  sergiledikleri

vurgusunu  yaparak  Ozellikle fiziksel

aktiviteye baslamasindan sonra stereotip



hareketlerde ciddi azalmalarin oldugunu
belirtmektedirler. ” %100 azalma ydniinde
etkisi var. Bos biraktigimizda yapiyor tabi
ki ama sporla doldurdugunuz igin onu
unutuyor yapmruyor. Soyle ornek vereyim.
Cocugum  giderek puzzle yapabilme,

tabletle oynayabilme, bilgisayar

kullanabilmeyi o6greniyor. Béyle ugragsisi
eminim ki o

olmasaydt stereotipik

hareketleri yapacakti. Burada da o roliin

olduguna inaniyyorum. Bu  baglamda
sporun  bu  yapmis oldugu  fiziksel
aktivitelerin  stiphesiz  olumlu  etkileri

oldugunu diistintiyorum. Mucize demek

istemiyorum tabi ama en azindan
baslangic noktasini degerlendirdigimizde
cocugumun son derece davranig
problemleri ve stereotipik davranislar
olan, ¢ok yogun ila¢ kullanan bir ¢ocuktu.
Cocugum yine zaman zaman bu tip
davranmislar  sergileyebiliyor —ama ilag
kullanmuyor, onceki doneme gére de bu
olumsuz davranmislart cok cok az. O
anlamda ben bu fiziksel aktivitelerin
kesinlikle bagarili olarak gériiyorum en
azindan kendi oglumda bagarili olduguna
inaniyorum” (Aile 8). Bir bagka ailede bu
konuda; “Cocugumun c¢ok fazla takintilar
var. Takintilarinin fazla olmasinin sebebi
okullarin kabul etmemesiyle evde bir
middet kapali kalmasina bagliyoruz.
Gittigi okullarda da fiziksel aktivitenin
olmamasi bu davranislari artirtyor. Fiziksel

yaptirmayinca dolayisiyla kendi kendine
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takintilar gelistiriyor. Bu takintilar gittikge

yerlesik olmaya basladi. Bir takinti

birakirken baskasina bagliyor. Hocast her
takintinin {izerine gidiyor ve bunlar yok
oluyor ileride

daha iy1  olacagim

diisiiniiyoruz” (Aile 9).
TARTISMA VE SONUC

Otizmli bireylerin fiziksel aktivite

programlarina  katillm  sebepleri  ve

beklentilerinin bir spor kuliibii agisindan
degerlendirmesi olan bu arasgtirmada
kavramsal yap1 olarak arastirma sorusu ve
sorularindan  hareketle

gorlisme ana

temalar i¢in olusturulan ¢er¢evede (otizmli

bireylerin fiziksel aktiviteye katilim,
beklenti, olumlu olumsuz ydnler ve
stereotip  davramiglara  etkisi)  olarak

incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore; fiziksel
aktiviteye katilim temasinda otizmli birey
sahibi ailelerin fiziksel aktivite programina
dahil olmada oOnemli bir etken olarak

sosyallesmeyi gordiikleri incelenen
bulgulardan anlasilmaktadir. Darica ve dig.
belirttigi  gibi;  otizmli  ¢ocuklarin
yasitlariyla ¢ok seyrek iletisime girdikleri
ve girdikleri bu iletisimde genellikle sinirlt
ve olumsuz ancak

oldugunu sosyal

becerilerinin  gelistirilmesi  sonucunda
onlarin yasamlarmin geri kalan kisminda
birbiriyle olan etkilesimlerinin artabilecegi
ve boylece hem aile hem de toplum i¢inde

kendi rollerini yerine getirebilen bireyler



olarak katilabileceklerini belirtmektedir
(Darica, 2011).

Arastirmadan elde edilen diger bir
bulgu ise; otizmli ¢ocuklariin eve bagiml
oldugu ve enerjilerini atamadiklarini,
yogun davranig problemleri yasadiklaridir.
Ozellikle bu konuda bazi otizmli birey
sahibi ailelerin spor merkezleri vasitasiyla
bu  davranis

probleminin  azaldigi

yoniindeki  goriigleri  yliziinden ayni
zorluklar1 ¢eken aileler olarak bu aileleri
ornek alarak bu sekilde bir spor kuliibii ya
da fiziksel aktivite programlar1 dahil
olduklarini, diger taraftan ¢ocuklarindaki
motor eksiklikler ve bu eksikliklerin
giderilmesi, sporun olumlu etkisi ve sporcu
kimliginin kazanilmasi, kilo kayb1 ve
stereotip davraniglarin  azaltilmas1  gibi
sebeplerden dolayr katildiklar1 incelenen
bulgulardan anlasilmaktadir. Vilamisar ve
Dattilo

tarafindan, “Otizm  Spektrum

Bozuklugu Olan Bireylerde Rekreasyon

Programimin  Yasam Kalitesi ve Stres
Uzerine Etkisi” isimli arastirmasinda;
fiziksel  aktivite, oyun, sanat vb.

rekreasyonel etkinlikler bir yil boyunca

otizmli bireylere uygulanmistir. Sonug

olarak; deney grubunda yer alan otizmli
bireylerin kontrol grubundaki otizmli
bireylere gore; sosyal becerilerinde artis
oldugu, istenmeyen davranislarin azaldigi,
asamali bir rahatlamanin s6z konusu
oldugu ve stres diizeylerinin azaldig: tespit

edilmistir (Villamisar G, Dattilo J, 2010).
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Katilimci ailelerin katilim
sebeplerine  paralel olarak bir spor
kuliibiimdeki fiziksel aktivite
programlarina  katilarak  sosyallesme,

becerilerinin gelismesi ve bir ya da birkag
spor dalinda basar1 saglama, sporcu kimligi
kazanmasimi istenmeyen davranislarin
azaltilmas1 gibi pek cok beklentileri sz
konusu oldugu goriilmekte ve bu yiizden
bir kuliibiinde fiziksel

dahil

spor aktivite

programina olduklar1 ve
beklentilerinin biiyiik Olgiide karsilandigi
da goriilmektedir.

Katilimcilar  fiziksel — aktiviteye
programinin ¢ocuklar1 {izerinde olumlu

etkileri Gizerinde durmaktadirlar. Bu etkinin

daha c¢ok fiziksel islevsellikle ilgili
becerilerin gelistirilmesi, davranig
problemlerinde ki olumlu degisimler

sosyal ortamlarda daha rahat hareket

edebilmeleri gibi etmenlerden
kaynaklandigim1  dile

Todd ve Reid’de Kanada’da yaslar1 15-20

getirmektedirler.

arasinda degisen bireylerin katilimi ile
gerceklestirdikleri arastirmada uygulanan
fiziksel aktivitelerin bireylerin fiziksel
islevsellik yasam kalitesi iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir
(Tood ve Reid, 2006). Sarol’un fiziksel
aktivite programina katilan 59 otizmli
birey iizerinde yaptig1 arastirmada; fiziksel
aktivitenin fiziksel islevsellikle iliskili
yagam kalitelerinin arttig1 yoniinde sonug

bulunmustur.



Aragtirmadan elde edilen diger bir

bulgu ise katilmecilarin  ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye baglamalar1 ile birlikte
stereotip hareketlerde ciddi azalmalarin
oldugunu  belirtmektedirler. ~ Ozellikle
uluslar arasi literatiirde bu konuda bir¢ok
calisma vardir. Ornegin, Schleien ve dig.
otizmli bireylerin katilimi1 ile
gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda
istendik davraniglarda pozitif yonde bir
artisin oldugunu buna karsin istenmeyen
veya sterotip davraniglarda azalmanin
oldugu sonucuna ulasmiglardir (Schleien
ve dig, 1987) Literatiirde Elliot ve dig.
tarafindan yapilan ve yas ortalamalar1 30.8
olan 3 erkek ve 3 kadmnin yer aldig1 bir
baska arastirmada da uygulanan program
sonrasinda bireylerin istenmeyen
hareketlerinde anlamli bir diisiis oldugu

sonucuna varilmistir (Elliot ve dig, 1994).

Sonu¢ olarak;

kulibinde ki

otizmli bireylerin

spor fiziksel aktivite

programina sosyal ve fiziksel gelisimlerine

katki maksadiyla katildiklari, katilim

sebepleri ve beklentilerine paralel olarak
uygulanan fiziksel aktivite programi ile
otizmli fiziksel

bireylerin sosyal ve
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gelisimlerine, davranis probleminin ve
stereotip davraniglarin azalmasinda pozitif
yonde gelismeler oldugu sdylenebilir. Bu
bilgilerden hareketle otizimli bireylerin
yasam kalitesinin  yiikselmesinde spor
kuliiplerinin 6nemli bir rol oynayacagi

goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen
bulgulardan hareketle asagidaki Oneriler

gelistirilmistir;

Spor kuliiplerinin yarismaya doéntik
faaliyetlerinin yam sira, toplumsal hizmete
yonelik aktivitelere de yer verebilmesi i¢in
spor kuliipleri tesvik edilmeli ve bunun
icin gerek kamu kurumlari ile gerekse sivil

toplum kuruluslart ile igbirligi yapilmalidir.

Otistik bireylere imkan sunan spor
kuliiplerinde, sportif faaliyetlerin sosyal
aktivitelerle desteklenmesi biiyiik katkilar

saglayacaktir.

Bu aragtirma ailelere yonelik

yapilmustir. Spor kuliibii yoneticileri ve
egitmen-antrendrlerin goriislerinin
belirlenmesine, tecriibelerinin
aktarilmasimna yonelik arastirmalarin da
vardir.

yapilmasinda yarar
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