ATATURK UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI
ARASTIRMA PROJESI TEZ YAZIM KILAVUZU

BIRINCI BOLUM
Tez Bicim Standartlar1 Yazim Ortami ve Karakteri

Bu kilavuzda yer alan tanimlamalar (yazi1 karakteri, punto, satir araligi, paragraf, tablo
Ozellikleri vb.) gelismis bilgisayar kelime islem programlarinda var olan fonksiyonlar dikkate
alinarak yapilmistir. Bu nedenle tezler bilgisayar ortaminda Microsoft Office Word® gibi bir
kelime islem paket programi ile yazilmalidir.

a) Tezin tiimiinde (tablo ig¢i yazilar dahil) kullanilacak yazi tipi Times New Roman
olmalidir. Ana béliim basliklar1 (GIRIS, GENEL BiLGILER, KAYNAKLAR gibi) 14 punto,
alt boliim basliklar1 ve metin kism1 12 punto biiytikliigiinde olmalidir.

b) Ana boliim bagliklar biiyiik harf, alt bolim basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiigiik harf olacak sekilde yazilmalidir. Alt boliim bagliklarinda ve, veya, ile gibi
baglaclar kiiclik harfle baslamalidir. Tiim boliim bagliklarinda kalin (bold) yazi karakteri
kullanilmalidar.
c¢) Sekil ve tablo adlar1 / basliklar1 12 punto, tablo / sekil alt1 aciklayict dipnotlar 10 punto
yazilmalidir. Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi icin tablo i¢i yazilar ve
rakamlar okunabilir olmasi kosulu ile daha kii¢iik punto ile yazilabilir.

d) Tezin tamaminda kullanilacak yazi rengi siyah olmalidir. Virgiil, noktal1 virgiil, nokta gibi
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmali, noktalama isaretlerinden
once bosluk birakilmamahdir. Sayilarda Kkesirler nokta ile ayrilmalidir (% 27.5; p<0.005;
0.744 gibi).

e) Tez metni i¢inde koyu, italik, alti ¢izili gibi bigimlerin kullanimi, bilim alaninin
gerektirdigi durumlarla sinirli kalmalidir.

Kagit ve Baski Ozellikleri

Tezler en az 80, en ¢ok 100 gr/m2 agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x 297 mm)
beyaz kagida yazilmalidir. Tez kitap¢igi, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde
¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir.

Tez Plani
Tez, on sayfalar, tez metni, kaynaklar ve ekler olmak {izere dort ana boliimden olusmalidir.
Her boliim ayr1 bir sayfa basi ile baslatilmalidir.

On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, onay sayfasi, igindekiler, tesekkiir, ozet,
abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur. Tez metni
bolimii swrastyla “GIRIS”, “GENEL BILGILER”, “MATERYAL VE METOT”,
“BULGULAR”, “TARTISMA”, “SONUC VE ONERILER” ana basliklarmi icermelidir.
“KAYNAKLAR” boliimiiniin ardindan tezin ana bdliimleri igerisinde yer almalari uygun
olmayan ancak verilmesi gerekli bilgiler i¢in “EKLER” boliimii olusturulur (Sekil 1).
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Sekil 1. Tez Plami

Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda 3,5 cm, iist, alt ve sag
kenarlarinda ise 2,5 cm bosluk birakilmalidir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar
bosluklarina hizalanmahidir (Sekil 2).

Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt sag kosesine yazilmahdir. I¢ kapak ve onay sayfasi harig
biitiin sayfalara numara verilmelidir. On sayfalar Roma rakamlar1 ile ( I, II, III, IV gibi),
“GIRIS” ile baslayan tez metni boliimii, kaynak sayfalar1 ve ekler Arap rakamlar ile (1, 2, 3,
4 gibi) numaralandirilmalidir. Sayfa numaralariin yaninda parantez veya ¢izgi gibi isaretler
kullamilmamahdir.

Bashk Numaralandirma

Basliklarda numaralandirma, tez metni boliimiindeki ana boliim ve alt boliim bagliklarinda
Sekil 3’de gosterildigi bicimde yapilir. “GIRIS” boliimiinde alt basliklar ve ona ait bir
numaralandirma olusturulmamahdir (Sekil 2’ye bakiniz). Diger boliimlerde ise {iglincii
dereceden daha ileri alt boliim bagliklar1 numaralandirilmamalidir. Ayrica “KAYNAKLAR”
ve “EKLER” ana boliim basliklarina numara verilmemelidir.
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Sekil 2. Kenar bosluklari, sayfa diizeni ve metinde kaynak gosterme ornekleri
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Sekil 3.Ana boliim ve alt boliim basliklarinin numaralandirilmasi



Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilitken 6nce sekil/tablonun yer aldigt ana béliimiin
numarasi yazilir sonra metin igerisindeki gegis sirasina gore 1’den itibaren numara verilir
(Ornekler iin sayfa 22’ye bakiniz).

Satir Basi ve Satir Arahgi

Paragrafin ilk satir1 1,2 cm iceriden baslamali ve satirlar arasinda “Times New Roman”
yaz1 karakterinde c¢ift (2) satir aralifi olmalidir. Sekil ve tablo bashik yazilar1 ve dipnot
yazilarinda tek (1) satir araligi kullanilmalidir.

Boliim ve Alt Boliimler

Tezin ana boliimleri daima yeni bir sayfa ile baslamalidir. Ana boliim bagliklart metni
ortalayacak sekilde sayfanin en iist satirina yazilmahdir. Alt boliim bagliklar1 ve ardindan
devam edecek olan paragraflar 1,2 cm i¢erden baslamali, paragraflar arasinda ilave bir bosluk
birakilmamaldir (Sekil 2). Tezin alt boliimlerinin olusturulmasinda iiglincii dereceden daha
ileri alt boliim baslhigi kullanllmamahdir (Sekil 3). Ancak, zorunlu ise alt baglik kurallarina
uygun olarak, baslik numarasi1 verilmeden ve icindekiler dizininde gdsterilmeden
kullanilabilir.

Anlatim

Yazimda miimkiin oldugu kadar agik bir ifade kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve pasif
climlelerle anlatim (liglincli sahis agzi) tercih edilmelidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin
sekli ile ya da Tirk¢e’de okundugu gibi yazilmali ve tezin tiimiinde aymi kullanim
stirdiiriilmelidir. Zorunlu olarak yabanci dilden alinan kelimeler italik olarak yazilmalidir.
Ornek; acetone / aseton, ethanol / etanol gibi.

Atiflar (alint1 ve gondermeler)

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “KAYNAKLAR” boliimiindeki dizinde mutlaka
yer almalidir (Ayrica “KAYNAKLAR” boliimiine bakiniz, sayfa 24).

Tez yaziminda yararlanilan bilgi “alint1” veya “génderme” biciminde aktarilabilir. Bir
veya birden fazla ciimle 6zgiin anlatim sekli hi¢ degistirilmeden kullanilacak ise alint1 tirnak
isareti (“...”) icerisinde yazilmali ve tirnak isaretinden hemen sonra iist simge olarak rakamla
kaynak numarasi belirtilmelidir. Cok sik ve uzun alintilar yapilmamalidir. Ozgiin anlatim kisa
ve orijinal bir ifade ise veya degistirilmesi anlam biitlinliigiinii bozacak ise alint1 yapilabilir.
Bununla birlikte tez yaziminda yararlanilan bilginin 6zgiin anlatim seklinin degistirilerek
aktarilmasi tercih edilmelidir. Anlatim bi¢imi degistirilmis olsa bile bu durumda da bilgi hala
baskasina ait oldugundan metin i¢inde kaynaga gonderme (atif) yapilmas: mutlaka gereklidir.
Yorumlar, ifadeler, yargilar baskalarina ait oldugu siirece kaynak gosterilmesi zorunludur.
Atif yapilirken iiniversiteler aras1 kurulun (UAK) belirledigi etik kurallara dikkat edilmeli ve
intihal (plagiarism) yapilmamalidir.

Resim, sekil vb. anlatim araglari1 bir kaynaktan alinmis ise resim veya sekil metin icerisinde
atif yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve metin igerisindeki kaynak siralamasi
dikkate alinarak kaynak numarasi verilmelidir.



Tablolar ve Sekiller

Tablo disindaki biitiin takdimler (fotograf, grafik, histogram, ¢izelge, denklem, formiil vs.)
sekil olarak ifade edilmelidir. Tez iginde anlatima yardimci olacak bigcimde sekiller ve
cizelgeler kullanilabilir. Ancak gereksiz sekillerden kaginilmalidir. Sekiller iizerinde yer
alacak her tiirlii ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali ve
kolayca goriilebilir ve/veya okunabilir biiyiikliikte ve netlikte olmalidir. Tablolarda 12 punto
yaz1 karakteri kullanilmalidir. Ancak tabloda sunulan bilgi igerigine bagl olarak rahatlikla
okunabilir 6zellikte olmak kaydiyla daha kiiciik puntoda yazi karakteri kullanilabilir.
Sekil ve tablo igerigindeki yazilar Tiirk¢e olmalidir. Tablolarda 1.5 satir arahg tercih ed-
ilmeli ve dikey cizgiler kullanilmamahdir. Yabanci kaynaklardan alinan sekillerin igerikleri
alinan kaynagin dilinde olmamali, Tiirk¢e yazilmalidir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb.
harig). Tez sayfasi lizerine fotograf yapistirllmamali, sekil olarak ifade edilen tim takdimler
bilgisayar ortaminda hazirlanip tez metni igerisine yerlestirilmelidir. Calisma kapsamindaki
bireylere ait fotograflar etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak kullanilmalidir.

Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar tez metni igerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.
Tez metni icerisinde katlanmis tablo ve sekillere yer verilmemelidir. Bir sayfaya sigmayacak
biiyiikliikteki tablo ve sekiller uygun yerinden boliinerek diger sayfada verilebilir ya da
“EKLER” boliimiinde sunulabilir. Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve
sayfa kenar bosluklarina tasmamalidir.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir bosluk
(iki defa “enter” tusuna tiklanarak), metin yazisi ile tablo bashk yazisi/sekil arasinda ise tek
satir bosluk birakilmalidir. Tablo ile tablo baslik yazis1 ve sekil ile sekil alt yazisi arasinda
“1” satir araligt bosluk birakilmalidir (Sekil 4). Tablo baslhilari tablolarin iistiine, sekil
aciklamalar ise seklin altina yazilmalidir. Agiklamalar miimkiin oldugu kadar kisa ve 6z
olmaldir.

Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin icinde ilk gectigi yerde Once agik
sekliyle yazilmali sonra parantez icerisinde kisaltilmis sekli belirtilmelidir. Kisaltmalar metin
icerisinde bir defa agiklanmalidir. Tezde yalnizca bir defa kullanilan ifadeler icin kisaltma
yapilmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir (Ornegin, kronik obstriiktif
akciger hastaligi icin KOAH; Diinya Saglhik Orgiitii icin DSO gibi). Ancak yerlesik yabanci
dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (Ornegin, AIDS, UNICEF gibi).

Standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar gerekmedik¢e kullanilmamali, ancak zorunlu
durumlarda metin iginde sik gegen, birden fazla sdzciikten olusan terimler i¢in araya nokta
konulmadan bas harfler kullanilarak kisaltma yapilmalidir (giinliikk yasam aktiviteleri igin
GYA gibi) .

Tiim simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarindaki “SIMGELER VE KISALTMALAR
DIZINI” boliimiinde alfabetik sirah bir dizin halinde ayrica gosterilmelidir (6rnek icin sayfa
21’e bakiniz).
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Sekil 4. Tablo ve sekillerin yerlestirilmesi ve satir aralig 6l¢iileri

Dipnotlar

Metin igerisine yazildiginda konu biitiinliiglinii bozacak ve okumada siirekliligi engelleyecek
nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar ayn1 sayfanin sonunda dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar, ana
metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin ortasina kadar
cizilen stirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Dipnotlar, 10 punto ile yazilmali, birkag satirdan
fazla olmamali ve metin blogu disina tasmamalidir. Aymi sayfada birden fazla dipnot
kullanilacak ise, sayfadaki kullanim sirasina gore ve her sayfada birden baslanarak
numaralandirilmalidir. Dipnot numaralar1 kaynak gosterme sistemindeki literatiir numaralari

ile karismamasi icin kdseli parantez i¢inde climle basinda iist simge olarak belirtilmelidir
(Sekil 5).
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ON SAYFALAR

On sayfalar sirastyla Dis ve i¢ kapak sayfasi, onay sayfasi, icindekiler, tesekkiir, dzet,
abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur.
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Sekil 6. Dis ve I¢ kapak sayfas1 rnegi

Dis ve I¢ Kapak Sayfas: I¢ kapak sayfasi diizeni Sekil 6> da gosterildigi gibi hazirlanmalidir.

Onay Sayfasi
Onay sayfas1 Sekil 7°deki gibi hazirlanmalidir. Bu sayfa tez savunmasi kabul edildikten sonra
tez danigmani, jiiri iyeleri ve en-stitli miidiirii tarafindan imzalanmis olarak teze konulmalidir.
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Sekil 7. Onay sayfasi1 6rnegi.

Icindekiler Sayfasi

Bu bolim, kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi ve onay sayfasi hari¢ biitlin 6n sayfalar
(sirayla: tesekKiir, 6zet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar
dizini), tez metnindeki ana boliim ve alt boliim bagliklarini, kaynaklar ve ekler boliimlerini
eksiksiz olarak igcermelidir. Her bashigin karsisina o bashgin yer aldigi sayfanin numarasi
yazilmahdir. Uciincii dereceden daha ileri alt boliim bashg: icindekiler sayfasinda
kullanmilmamahdir (Sekil 10).
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Sekil 8. Icindekiler sayfas1 6rnegi.

Tesekkiir Sayfasi
Tez ¢alismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya kuruluslara kisa ve
0z bir sekilde tesekkiir edilmelidir (6rnek i¢in EK-2’ye bakiniz).



Tiirkce ve Yabana Dilde Ozet Sayfalar1 Tezin ozetleri (Tiirkce “OZET”, Ingilizce
“ABSTRACT?”), baslik ve anahtar kelimeler hari¢ en fazla 250 kelime ile sinirlandirilmalidir.
Ozet metni “Amac / Aim”, “Materyal ve metot / Material and method”, “Bulgular /
Results” ve “Sonu¢ / Conclusion” alt bagliklar ile yapilandirilmalidir. Aragtirmanin esas
amaci belirtilmeli, kullanilan metodoloji a¢iklanmali, bulgular 6zetlenmeli ve ana sonug ifade
edilmelidir. Ozetlerin birer sayfaya sigdirilmasi tercih edilmelidir. Sadece 6zetler
kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla ¢ift (2) satir araligi yerine 1.15, 1.5 gibi daha
kiiciik satir aralig1 kullanilabilir. Ozet metni igerisinde kaynak verilmemelidir. Ozet icerisinde
kisaltmalar aciklanmamali, tezin “Simgeler ve Kisaltmalar Dizini”nde belirtilen kisaltilmis
sekliyle verilmelidir.

“OZET” ve “ABSTRACT” ana baslklari, kahn (bold), 14 punto ve sayfa basmi
ortalayacak sekilde yazilmalidir. Tezin Tiirkge ve Ingilizce bashigi her kelimenin (ve, veya,
ile vb. baglaglar hari¢) ilk harfi biiyiik, kalin (bold), 12 punto ve sayfayr ortalayacak
sekilde yazilmalidir.

Tiirkge ve Ingilizce 6zetin altinda en az 3 anahtar kelime (key words) yer almalidir.
Anahtar kelimeler alfabetik siraya gore siralanmali, virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirkge anahtar
kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri'ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun, Ingilizce
anahtar kelimeler ise Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak sekilde segilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/ MBrowser.html). Tez ozetleri icin asagidaki Orneklere
bakiniz.



OZET
(Ana boliim bashgi 14 punto)

Tip 2 Diyabetlilerde Serum Paraoksonaz Aktiviteleri ve PON1 108 C/T ve 55 L/M Gen
Polimorfizmlerinin Arastirilmasi (Ozet bashg 12 punto)

Amag: PON-1’in makrofajlarda kopiik hiicresi olusumunu ve aterogenezisi inhibe ettigi ve
oksidatif strese karst koruyucu oldugu gosterilmistir. Bazi PON-1 gen polimorfizmleri ve
azalmig PONI aktivitesinin, tip 2 diyabet dahil bircok hastalik i¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alismanin amaci tip 2 diyabetli hastalarda vaskiiler komplikasyonlarin
gelisiminde serum PON-1 aktivitesi ve gen polimorfizmleri ile olan iliskisinin
arastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu c¢alisma, vaskiiler komplikasyonu olan 140 ve vaskiiler
komplikasyonu olmayan 144 tip 2 diyabetli hasta iizerinde yiritildi. PON-1 -108 C/T ve
PON-1 55 L/M genotipleri PCR-RFLP analizleri ile belirlendi. Serum PON-1 ve ARE
aktiviteleri ve MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler kullanilarak 6l¢iildii.

Bulgular: Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri komplikasyonlu diyabetik hastalarda,
komplikasyonsuz hastalarla karsilastirildiginda, daha disiiktii, fakat istatistiksel agidan fark
anlamli degildi. PON1 55 LL ve -108 CT frekanslar1 komplikasyonlu hastalarda (0.51 ve
0.74, sirastyla) komplikasyonsuzlara gore (0.36 ve 0.69) daha yiiksekti. Bununla birlikte, LM
ve MM genotipleri ile karsilastirildiginda, LL homozigot hastalar, daha yiliksek PON-1
aktivitesi ve daha diisik MDA diizeylerine sahiplerdi. Keza, en yiiksek PON-1 ve ARE
aktiviteleri ve en diisitk MDA diizeyleri PON-1 -108 CC genotipli hastalarda tespit edildi.

Sonug: Vaskiiler komplikasyonlu tip 2 diyabetli hastalar, daha diisiik serum PON-1 ve ARE
aktivitelerine sahip olmalarmma ragmen, PON-1 -108 C/T ve PON-1 55 L/M gen
polimorfizimleri ile vaskiiler komplikasyonlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, paraoksonaz, polimorfizm, tip 2 diyabet, vaskiiler
komplikasyon.

Not: Sadece ozetlerde 250 kelimeyi asmamak kaydiyla metni bir sayfaya sigdirabilmek icin
1.15 veya 1.5 satir aralig1 kullanilabilir.



ABSTRACT

The Investigation of Serum Paraoxonase Activities and PON1 -108 C/T and 55 L/M
Gene Polymorphisms in Type 2 Diabetics

Aim: PON-1 has been shown to protect against oxidative stress and to inhibit macrophage
foam cell formation and atherogenesis. Some of the PON-1 gene polymorphisms and
decreased PON-1 activity were implicated as risk factors for several diseases including type 2
diabetes mellitus. The aim of this study was to investigate the serum PON-1 enzyme activity
and the relevance of PON-1 gene polymorphism in vascular complications of type 2 diabetic
patients.

Material and Method: This study was carried out in 140 individuals with type 2 diabetic
patients with vascular complications and 144 individuals with type 2 diabetes without
vascular complications. The PON-1 -108 C/T and PON-1 55 L/M polymorphisms were
performed with PCR-RFLP analysis. Serum PON-1 and ARE activities and MDA levels were
measured using the spectrophotometric methods.

Results: Serum PON-1 and ARE activities in the group with complications was lower than
in the group without complications, but statistical analysis did not show any significant
difference between the groups. The PON-1 55 LL and -108 CT frequencies are higher in
diabetics with vascular complications (0.51 and 0.74, respectively) than in the patients
without complications (0.36 and 0.69, respectively). However, LL homozygote subjects had
higher PON-1 activity and lower serum MDA level than the LM and MM genotypes. Also,
the highest PON-1 and ARE activities and the lowest MDA levels were detected in the
patients with PON-1 -108 CC genotypes.

Conclusion: Although type 2 diabetic patients with vascular complications have lower
serum PON1 and ARE activities, the relationship between PON1 -108 C/T and PON1 55 L/M
polymorphisms and susceptibility to vascular complications in diabetic patients have not been
detected.

Key Words: Arylesterase, paraoxonase, polymorphism, type 2 diabetic, vascular
complication.



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

(Bashk Times New Roman 14 punto)

CAMP : Siklik adenozin monofosfat
DNA - Deoksiriboniikleik asit
DOS - Digeti olugu s1visi

Gi : Gingival indeks

GSH : Indirgenmis glutatyon
8-OHdG : 8-Hidroksideoksiguanozin
H202 : Hidrojen peroksit

HEMA  : Hidroksi etil metakrilat
HPLC : Yiiksek basing s1vi kromatografisi
(High pressure liquid chromatography)

LDL : Diistik yogunluklu lipoprotein

LPS : Lipopolisakkarit

MDA : Malondialdehit

pL : Mikrolitre

mM : Milimolar

MMP : Matriks metalloproteinaz

NADPH : Nikotinamid adenin diniikleotid fosfat

NO - Nitrik oksit

ONOO  : Peroksinitrit

PCR : Polimeraz zincir reaksiyonu
(Polymerase chain reaction)

ROT - Reaktif oksijen tiirii

SOD

- Stiperoksit dismutaz

Simgeler ve kisaltmalar dizini 6rnegi



Selaller dizini drmedi:

SEKILLER DIZINi
(Baghk Times New Roman 14 punto)

ekil No bayfa No
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Tablolar dizini megi:

TABLOLAR DIiZINi

(Baghk Times New Boman 14 punto)

Tablo No bayfa No
Tablo 2.1. Kompozit rezinlenn simiflandinlmasy................7
Tablo 3.1. Cahsmada kullamlan kimyasal maddeler
vecithazlar . USSR UURRSUSUURETRRt: 1§
Tablo 3.2. MDA &lgiim prcr:edum ....................................... 34

Tablo 4.1. Kadin ve erkeklerde tilkiiruk MDA dizeyleri....43
Tablo 4.2. Tum degigkenlenn zamana kargi
dedizimlenne ait Bonferromni testi sonucglan. ... 46



TEZ METNi BOLUMLERI

GIRIS

Bu béliimde, tez konusunu aciklayict bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin niteligi ve
kapsami agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili yaynlara atif yapilarak
calismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez ¢alismasinin bilime saglayacagi katki
ve/veya yontem acisindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Giris boliimi
materyal-metot, bulgular ya da tartismaya ait bilgileri icermemelidir.

Bu bolimiin son paragrafinda tezin amaci ve g¢alismanin hipotezi net bir sekilde ortaya
konulmalidir.

GENEL BILGILER

Bu boliimde, yapilan arastirmaya 1sik tutabilecek ve incelenen konunun anlasilmasini
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 0z bir sekilde verilmeli ve daha Once yapilmis olan
arastirmalar tamitilmalidir. Konuyu degisik yontem ve gereglerle inceleyen arastirmalar
hakkinda da bilgi verilmelidir. Ayrica, arastirma sonuglarini karsilastirabilmek amaciyla konu
ile ilgili 6nceden yapilmis olan ¢aligmalarin sonuglari hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Bu
boliimdeki bilgiler genellikle tarihsel bir sira igerisinde verilmeli ve okuyucu, o giine kadar
yapilmis olan calismalarin gelisimini, agiklifa kavusan konulari ve ortaya ¢ikan yeni
problemleri tanima imkani bulmalidir. Genel bilgiler tezin 1/3’tinlii asmamalidir.

MATERYAL VE METOT

Bu bolimde materyal ve inceleme metodu agiklanmalidir. Aragtirmanin tiiri (tanimlayici,
deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve drneklem biiylkligi,
orneklemin nasil ve hangi yontemle segildigi belirtilmelidir. Verilerin toplanma tarihi, veri
toplama araclar1 (deney araclari, anketler, gecerlik ve gilivenirligi yapilmig dlgekler vb.) ve
veri toplama araglarinin kim tarafindan hazirlandigi gerekli durumlarda kaynak gosterilerek
yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, 6l¢ek vb.) ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari
iriinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler (marka, model, iiretici firma, sehir, iilke vb.) bu
boliimde verilmelidir. Uygulanan yontemin anlagilmasii kolaylastirmak amaci ile yontem
semast kullanilabilir.  Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri, verilerin
degerlendirilmesinin nasil yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalidir.
Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu boliimde belirtilmeli ve ilgili
belgeler “EKLER” béliimiinde sunulmalidir.



BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlere gore “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir. Bulgular
aragtirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan ydnde olabilir. Arastirmaci bulgular
oldugu gibi sunmali, bu boliimde tartisma ve yorum yapilmamalidir. Bulgulara ait tablolar,
grafikler, fotograflar vb. bu boliimde yer alir.

TARTISMA

Bu boliimde tezin materyal-metodu ve bulgular giris, genel bilgiler ve yontem
boliimlerinde verilen ¢ergeve kapsaminda tartisilmalidir. Kullanilan yontemin segilme
nedenleri, iistlin ya da zayif yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile karsilagtirilmali,
benzerlikler ya da farkliliklar belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri agiklanmali, elde edilen
bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada aragtirmacinin diislincelerine yer
verilmeli, ancak ger¢ekle uyumlu olmayan yorumlardan uzak durulmalidir. Tartigma
bolimiinde gereksiz alt basliklar olusturulmamalidir. Tartismada tezin hipotezlerinin
dogrulanip dogrulanmadig1 ve arastirmanin bilime sagladigi katkilar belirtilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6lclide ulasildigr genel ve agik
ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullanilmamalidir. Elde edilen bulgular daha
onceki arastiricilarin bulgulart ile karsilagtirilarak yorumlanmalidir. Arastirmacinin tez
calismasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek istedigi Oneriler bu bolimde yer almalidir.
Oneriler arastirma bulgularina dayandirilmali, arastirma bulgularinda yer almayan durumlar
i¢in Onerilerde bulunulmamalidir. Sonuglar ve oneriler maddeler halinde yazilabilir. Bu bolim
2 sayfayr asmamahdir.

KAYNAKLAR

Tez yaziminda yararlanilan tiim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri, rapor, web
sayfas1 vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir. Yaymlanmamis makale, bildiri, ders notu,
kisisel goriismeler vs. kaynak olarak gosterilemez [Ayrica “Atiflar (alint1 ve gondermeler)”
boliimiine bakiniz].

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar boliimiinde yazilmasinda Vancouver
atif sistemi (Author Date System
-Atif Siras1 Sistemi) kullanilmalidir. Buna gore kaynaklar metin icerisindeki gegis sirasina
gore numaralandirilmalidir. Literatlir numarasi, ilgili oldugu yere, noktalama isaretlerinden
sonra metin ile ayni1 puntoda iist simge olarak yazilmalidir (Sekil 2). Numaralar arasina virgiil
konulmali, birbirini takip eden literatlir numaralar1 kisa ¢izgi ile kisaltilmalidir. Ornek: 5, 6, 7,
11, 12 yerine 5-7, 11, 12.
Kaynaklarin metin ig¢inde gosterilmesi ve kaynaklar dizininin olusturulmasinda, hem yazim
kolaylig1 saglamas1 hem de kaynaklardaki hatalari en aza indirmesi agisindan EndNote® gibi
yazilim programlarinin kullanilmasi onerilir. EndNote programinda kullanilmak iizere
Eczacilik FakiiltesiArastirma Projesi Tez Yazim Kurallarina gore hazirlanms kaynak
dizini olusturma bicimi fakiiltemizin web sayfasindan temin edilebilir.



Dergi

Birden ¢ok yazarli makalelerde tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Dergi isimleri kisaltma
yapilmadan oldugu gibi italik olarak yazilmalidir. Dergiler kaynak olarak gosterilirken yazim
sekli asagidaki gibi olmalidir:

Yazarin soyad1 adinmin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa ilk
harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Makalenin bashgi
(sadece baslangictaki ilk harf biiyiik). Dergi adi (dergi adlan italik yazilacak), yil, cilt no:
baslangic - bitis sayfa numaralari (sayfa numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:

Varoglu AO, Yildirim A, Aygul R, Gundogdu OL, Sahin YN. Effects of valproate,
carbamazepine, and levetiracetam on the antioxidant and oxidant systems in epileptic patients
and their clinical importance. Clinical Neuropharmacology, 2010, 33:155-157.

Kitap

Kisisel yazarl bir kitap sadece bir kez kaynak gosterilerek kullanilmig ise yararlanilan sayfa
numarasi ya da numaralari belirtilerek asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Yazarin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyad: varsa ilk
harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Kitabin adi (ilk harfler
biiyiik, italik yazilacak), baski sayisi. Yaymnlandigi sehir, yaymevi, yil: baslangic - bitis
sayfa numaralari (sayfa numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:

. . . h
Yabanci dilde kitap i¢in: Bhagavan NV, Ha CE. Medical Biochemistry, 5" ed.
California,Academic Press, 2011: 322-324.
Tiirkge kitap igin:

Solakoglu S, Aytekin Y. Temel Histoloji, 11. Baski. Istanbul, Nobel Tip Kitapevi, 2009:
118.

DIKKAT!

Bununla birlikte s6z konusu kitabin farkh sayfalar: tez i¢inde farkh yerlerde kaynak
olarak gosterilmis ise kaynak dizininde sayfa numarasi belirtilmemeli ancak tez metni
icinde atifta bulunuldugu yerde kaynak numarasinin ardindan parantez i¢inde belirtilmelidir.

Ornek:
Metin iginde gosterimi:

“Okaryotlarda transkripsiyonun kimyas1 prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte

1(s.306
promoter yapisi ve baglatict mekanizmalar oldukga farklidir. (6308),



“DNA replikasyonunun ii¢ ana basamag1 baslama, uzama ve sonlanmadir. Okaryotik DNA

replikasyonunun baglamasi, ¢oklu baslatma bolgelerinde gerceklesir. Replikasyonun uzama
1(5.287-294
basamagi iki zit yonde ilerler. ¢ g

Kaynaklar dizininde gdsterimi:
h
Bhagavan NV, Ha CE. Medical Biochemistry, 5t ed. California, Academic Press, 2011.

Kitap Boliimii

Kaynak gosterilecek kitap bir editér veya editor grubu tarafindan derlenmis ve farkli boliim
yazarlari tarafindan yazilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Boliim yazar1 soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi
varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Boliim adi. In
(yabanci kaynak icin)/ Icinde (Tiirkce kaynak icin): Editor/editorlerin soyadi adimin bas
harfi (bir den ¢ok editoér varsa virgiille ayrilacak) (ed / eds) (yabanci kaynak igin) veya
(editor/editorler) (Tiirkce kaynak i¢in). Kitabin adi (ilk harfler biiyiik, italik yazilacak),
baski sayisi. Yayinlandid: sehir, Yayinevi, yil: baglangic - bitis sayfa numaralar (atifta bu-
lunulan boliimiin baslangig-bitis sayfa numaralart).

Ornek:
Yabanc dilde kitap boliimii igin:

Stone AC, Klinger JR. The right ventricle in pulmonary hypertension. In: Hill NS, Farber HW
(eds). Pulmonary Hypertension, 2”d ed. New York, Humana Press, 2008:93-126.

Tiirkge kitap boliimii i¢in:

Akpmar RB. Uriner Bosaltim. Iginde: Asti TA, Karadag A (editdrler). Hemgirelik Esaslart
Hemgirelik Bilimi ve Sanati, 1. Baski. Istanbul, Akademi Basin ve Yaymncilik, 2012:
971-1011.

Yabanci Diller Ceviri Kitap

Kaynak gosterilecek ceviri kitap, bir editor veya editor grubu tarafindan derlenmis ve farkl
boliim yazarlar1 tarafindan ¢evirisi yapilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Boliim yazar1 soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiylik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Boliimiin Tiirkce
ad1. I¢inde: Kitabin Tiirkce adi, Ceviri Editorii/editorlerinin soyad: adimin bas harfi (bir
den ¢ok editor varsa virgiille ayrilacak) (¢eviri editorii/editorleri). Kitabin orijinal ad1 (ilk
harfler biiyiik, italik yazilacak), yazarin soyadi adinin bas harfi (bir den ¢ok yazar varsa
virgiille ayrilacak). Ceviri kitabin baski sayisi, yaymlandig: sehir, yaymevi, yil: baslangic -
bitis sayfa numaralar (atifta bulunulan boliimiin baslangic-bitis sayfa numaralari).

Ornek:
Cakar L, Sahin G, Yermen N. Solunum. I¢inde: Tibbi Fizyoloji, Cavusoglu H, Yegen BC,



(Ceviri editdrleri). Textbook of Medical Physiology, Guyton AC, Hall JE. 11. Baski, Istanbul,
Nobel Tip Kitapevleri, 2007: 469-533.

Kaynak gosterilecek kitap editdr olmaksizin bir yazar tarafindan cevirisi yapilmis ise
asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Orijinal kitap yazarinin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiylik olacak; yazarin iki
adi/soyad1 varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; bir den ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak).
Kitabin orijinal adi. Cevirenin soyadi adinin bas harfi (bir den ¢ok ceviren varsa virgiille
ayrilacak). Kitabin Tiirk¢e adi (ilk harfler biyiik, italik yazilacak), baski sayisi.
Yayinlandig1 sehir, Yayinevi, yil: baglangic - bitis sayfa numaralari (sayfa numaralarinda
kisaltma olmayacak).

Ornek:

Daugirdas JT. Handbook of Dialysis. Ceviri: Keles M. Diyaliz El Kitabi, 4. Baski. Ankara,
Bahar Yayincilik, 2011: 45-51.

Tez

Yazarin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biliyik olacak). Tezin Adu.
Enstitii/Fakiilte/Yiiksek okul, Anabilim Dali. Tezin tiirii (Yiiksek Lisans / Doktora tezi),
Tezin yapildig1 sehir: Universite, yil.

Ornek:

Karagoz H. Derin Temporal Sinirlerin Anatomisi ve Fasiyal Sinir Paralizisi Olan
Hastalarda Reanimasyon Amagli Kullanilabilirliginin = Aragtirilmasi.  Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Anatomi Anablim Dal1. Doktora tezi, Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2012.

Sozliik

Yararlanilan kaynak bir sozliik ya da benzeri bir materyal ise asagidaki sekilde kaynak
olarak gosterilir:

Sozligiin adi, baski sayisi. Yayinlandig: sehir, yayinevi, yil: sayfa numarasi.

Ornek:

Stedman’s Medical Dictionary, 28" ed. Baltimore, Lippincott Williams & Wilkins, 2006:
126.

Cesitli Organizasyon veya Komisyonlarin Yazdig: Kitap, Kilavuz vb. Kaynaklar

Kaynak gosterilecek eser ¢esitli organizasyonlarin yayinladigi veya komisyonlarin yazdig
kitap, rapor, brosiir vs. materyaller ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilebilir:

Ornekler:
Tirk Kardiyoloji Dernegi. Kalp Yetersizligi Akut Koroner Sendromlar Hipertansiyon
Hemsirelik Bakim Klavuzu, 2. Baski, 2007: 7-12.



Headache Classification Committee of the International Headache Society. Classification
and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial pain. Cephalalgia,
1998; 8: 1-96.

Yasa ve Yonetmelikler

Yasa / yonetmelik ad1. Yayin adi, sayi, tarih (Giin Ay Yil).

Ornek:
Hemsirelik Yonetmeligi. T.C. Resmi Gazete, say1: 27515, 8 Mart 2010.

Elektronik Kaynaklar

Resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslara ait internet sayfalar1 URL
adresi ve erigsim tarihi belirtilerek kaynak olarak gosterilebilir. Ticari amagli web sayfalari ve
bilimsel dayanagi olamayan verilerle hazirlanmis web sayfalar1 kaynak olarak gosterilemez.

Yazar soyadi adi. Kaynagin Adi. URL adresi (web adresi). Erigim tarihi (Giin Ay Yil).

Ornek:
Inci O. Bilimsel yaym etigi ilkeleri, yamltmalar, yaniltmalari 6nlemeye ydnelik oneriler.
http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum?/ inci.pdf. 9 Mart 2012.

Chaib F, Saxena S, Smith S. Dementia cases set to triple by 2050 but still largely ignored.
http://www.who.int/mediacentre/news/ releases/2012/dementia 20120411. 11 Nisan 2012.

Yazari belli olmayan elektronik kaynaklar i¢in:

Kaynagin ait oldugu kurum/kurulus/kurul/dernek vb. Kaynagin Adi. URL adresi (web adresi).
Erisim tarihi (Giin Ay Y1l).

Ornek:

T.C. Saglik Bakanligi. Yaslilik ve Beslenme.
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&
view=article&id=280:yallk-ve-beslenme&catid=57:salk-vebakm& Itemid=200. 13 Nisan
2012,

Patent
Patent sahibinin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; iki ad/soyad varsa ilk
harfleri bitisik yazilacak) veya Firma adi (patent sahibi). Patentin basligi, patent numarasi,

yil.

Ornek:
Yildiz AS, Saglam R, Kaya A (patent sahibi). PPAR agonisti patent, TR19062001, 2011.

Jenkins AW (inventors). Transdermal device patent, W0249956, 1992.



EKLER

Bu boliimde 6zgegmis, etik kurul onayi, ¢alismanin yapilmasi i¢in alinan izinler (anket
caligmalarinda ilgili birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullanilmis ise bir anket veya dl¢ek
ornegi, yontemle ilgili 6zel bilgi, tez metni icerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve
biitlinliigii bozulacak tablo veya sekiller vs. bu boliimde sunulur. “EKLER” boliimii, mevcut
sayfa numaralandirilmasina devam edilerek yeni bir sayfa basi ile baslatilir. Her bir ek ayri
sayfada verilir ve sayfa basi sol iist kosesinde EK-1., EK-2., EK-3. gibi ifadeler ve aciklama
yazilartyla belirtilir  (6rnek igin  EK-1’e  bakinmiz). Ayrica ekteki belge/bilgiler
“ICINDEKILER” sayfasinda sayfa numaralariyla birlikte yazilmalidir (Sekil 10’a bakiniz).

EK-1. Ozgegmis drnegi

(Bashk Times New Roman 14 punto)

cAMP : Siklik adenozin monofosfat
DNA - Deoksiriboniikleik asit
DOS : Digeti olugu s1visi

Gi : Gingival indeks

GSH : Indirgenmis glutatyon
8-OHdG : 8-Hidroksideoksiguanozin
H202 : Hidrojen peroksit

HEMA  : Hidroksi etil metakrilat
HPLC : Yiiksek basing s1vi kromatografisi
(High pressure liquid chromatography)

LDL : Diislik yogunluklu lipoprotein

LPS . Lipopolisakkarit

MDA : Malondialdehit

pL : Mikrolitre

mM : Milimolar

MMP : Matriks metalloproteinaz

NADPH : Nikotinamid adenin diniikleotid fosfat

NO - Nitrik oksit

ONOO : Peroksinitrit

PCR : Polimeraz zincir reaksiyonu
(Polymerase chain reaction)

ROT : Reaktif oksijen tiirii

SOD

. Siiperoksit dismutaz

(Rachlr Timae Now Raman 14 nuntn)

Not: Tablodaki Yabanci Dil Bilgisi, Uye Olunan Mesleki Kuruluslar ve Ilgi Alanlar1 ve
Hobiler bagliklari altina ihtiyag halinde satir eklenebilir.



EK-2. Tesekkiir sayfas1 6rnegi
TESEKKUR

Arastirma Projesi tezi olarak sundugum bu c¢alismayi, degerli bilgi ve katkilari ile yoneten,
tezimin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen hocam Sayin Prof. Dr. Halis YENER’e
derin sayg1 ve siikkranlarimi sunarim.

Tez kapsaminda H-NMR spektrumlarin1 alan Dr. Umashankar DAS’a (Saskatecwan
Universitesi, Kanada), MS spektrumlarmi alan Dog. Dr. Cemal YILDIZ’a (Atatiirk
Universitesi, Erzurum), sitotoksisite testlerini ASSAY-TEK ilag aday1 tarama laboratuvarinda
gerceklestiren Dog¢. Dr. Reyhan ALTIN’a, istatistiksel analizlerin yapilmasit ve
yorumlanmasindan 6tiirii Dog. Dr. Mahmut ACEM’e (Atatiirk Universitesi, Erzurum), bu
calismay1 2011/125 BAP proje numarasi ile destekleyen Atatiirk Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorliigline, c¢alismalarim sirasinda ilgi ve desteklerini
esirgemeyen c¢alisma arkadaslarima, yogun egitim donemim boyunca sabirla beni destekleyen
esime ve aileme tesekkiir ederim.

Mehmet AYDOGAN



