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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
aragtirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yaymlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’nun siireli yaymn orgami olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirkge olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine basvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakka

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayilanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yaymecmin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGIi
Yayin Kurallar:

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri géndermek ve bicimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazimnin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayinlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcist ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editér ofisi gerek
gordiiglinde makaleyi ii¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen caligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha once yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaym hakk1
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine k&g1din sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir arali§i kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalart ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklar1 ve alt boliim
basliklart ile bunlart izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmast
gerekmektedir. Anlatim dgcilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirk¢e baslik, Tiirkge
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak basligi, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirast ile baslamalidir. Kapak bagligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge dzet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashg: Makalenin bashg: (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
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adresleri, belirtilmelidir. Makale daha Once teblig edilmigse tebli§ yeri ve tarihi
belirtilmelidir.

Aragtirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlart ise 5 sayfayr gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde génderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmig sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yayindan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmalhidir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
bolimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim
yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basligi,
dergi adi, y1il, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Caligma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.



BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERIi DERGISI

TELIiF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

......... feioin 20

MakaleBashgi:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu ¢calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirk¢e veya yabanci bir dilde yayinlanmadigim,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) Imza
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YETISKIiN BAYANLARDA 8 HAFTALIK AEROBIK DANS
EGZERSIZLERININ BAZI FiZYOLOJIK PARAMETRELER
UZERINE ETKIiSi

Bilal BICER*, Bekir YUKTASIR**, H. Birol YALCIN**, Fatih KAYA*

* Marmara Universitesi, BESYO / Istanbul
** Abant Izzet Baysal Universitesi, BESYO / Bolu

OZET

Bu caligmada sekiz haftalik aerobik dans egzersizlerinin kardiyovaskiiler verimlilik, toparlanma
kalp atim hizi, kan basinci, esneklik ve viicut agirligi iizerine etkileri arastirtlmistir. Calismaya (yas
ortalamas1 29—47 arasindaki) sedanter dokuz saglikli yetiskin bayan gonillii olarak katilmigtir. Deney
grubu 8 haftalik (haftada 3 giin, giinde 60 dakika) aerobik dans egzersizlerine katilmistir. Calisma, tek
grup ontest-sontest seklinde planlanmuistir.

Deneklerin fiziksel ve fizyolojik degerlerine ait dlgiimler sekiz haftalik ¢alisma periyodunun
baslangicinda ve sonunda alinmis olup, verilerin ¢oziimlenmesinde Wilcoxon istatistiksel teknigi
kullanmilmistir. Analiz sonuglarina gore, diastolik kan basinci disinda, kardiyovaskiiler verimlilik,
toparlanma kalp atimi, sistolik kan basinci, esneklik ve viicut agirliklar: arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Kardiyovaskiiler verimlilik, toparlanma kalp atimi, sistolik kan
basinci, esneklik ve viicut agirliklari arasindaki farklar sirasiyla (z=-2.310, p<0.05), (z=-2.255,
p<0.05), (z=-2.448, p<0.01), (z= -2.521, p<0.01), (z=-2.201, p<0.05) anlaml1 olarak saptanmuistir.

Sonuglar derinlemesine tartisilip yorumlanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Dans, Kardiyovaskiiler Verimlilik, Toparlanma Kalp Atimi, Kan
Basinci, Esneklik, Viicut Agirligi

THE EFFECT OF 8 -WEEK AEROBIC DANCE ON SOME
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF ADULT WOMEN

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of aerobic dance exercises on cardiovascular
productivity, recovery heart rate, blood pressure, flexibility and body weight. 9 healthy adult females
(aged from 29 to 47 years ) who were sedanter, were volunteered to participate in the study. The
experimental group participated in a program of aerobic dance exercise (3 days a week, 45 min a
session) for 8 weeks. Pretest-posttest single group design was applied.

In the study, measurements were performed in prior to the onset of working, and at the
completion of 8§ weeks and the data were analyzed by using Wilcoxon statistical tecnique. The results
showed that there was statisticall significant a difference among each variables except diastolic blood
pressure- differences among cardiovascular productivity, recovery heart rate, sistolic blood pressure,
flexibility and body mass (z=-2.310, p<0.05), (z=-2.255, p<0.05), (z=-2.448, p<0.01), (z= -2.521,
p<0.01), (z=-2.201, p<0.05) respectively.

The results were further discussed and elaborated.

Key words : Aerobic Dance, Cardiovascular Productivity, Recovery Heart Rate, Blood Pressure,
Flexibility, Body Weight

Atabesbd 2009; 11 (3) : 1-14



GIRiS

Gilinlimiizde teknoloji, insanlarin
hareket etme aligkanliklarin1 biiytik
Olclide  azaltmustir.  Otomobiller,
ylriimeye olan gereksinimimizi aza
indirmis, agir isleri bizim yerimize
yapan makineler giinlik hayattaki
yerlerini almigtir. Bunun yaninda
televizyon ve bilgisayar gibi aygitlar,
uzun siire hareketsiz kalmamiza neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalar, en
hareketsiz kisilerin bile, yasamlarina,
diizenli olarak kisa yiiriiytlisler yapmak
gibi hafif egzersizler kattiklarinda,
saglik acisindan Onemli yararlar
kazanabileceklerini gostermektedir.

Bugiin her yastan insan, kendi
yasam kosullarina uygun bi¢imde ve
diizeyde diizenli olarak bedensel
egzersiz yapabilir ve buna herhangi bir
yasta baglayabilir.

Modern c¢agda spor, pek c¢ok
kisinin yasam tarzi haline gelmelidir.
“En kiigiik hareket bile
hareketsizlikten daha iyidir” séziinden
yola ¢ikilarak, saglikli, mutlu ve zinde
yasamak adina sporun en azindan bir
dalin1 hayatin i¢ine sokmak gerekir.
Ancak sporu bilingli ve dogru olarak
yapmak isin en krittk noktasini
olusturmaktadir.  Aslinda, diizenli
bedensel egzersizin, saglikli  bir
yasamin en Onemli pargalarindan biri

oldugu gercegi, bugiin herkesce

Bilal BICER ve Ark.

bilinmektedir. Ancak, saglikli yasam
icin yapilmas1 gereken egzersizlerden
s0z edildiginde, ¢cogu insanin aklina,
yorucu ve yogun egzersiz programlari
gelmektedir. Bircok insanin
egzersizden uzak durmasinin altinda
yatan nedenlerden biri de bu olabilir.

Genellikle iilkemizde insanlar
saghik i¢in fiziksel aktivite yapma
amacindan daha ziyade ya birilerinin
zoruyla ya da zayiflamak amaciyla
spor yapmaktadirlar. Iste bu yiizden
insanlar1 spora tesvik etmek amaciyla,
icinde miizik ve ritim olan, tempolu ve
eglenceli cesitli fiziksel aktivitelerin
(aerobik dans, step gibi) yaygin hale
getirilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.
Ciinkii tiim diinyada, bedensel hareket
azhig1, gittikce artan bir bicimde
toplumlarin sagligini tehdit
etmektedir.

Yalnizca yiiksek tansiyon, diinya
niifusunun % 20'sini etkilemektedir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, bugiin
diinya niifusunun %60'dan fazlasi,
saglik sorunlarina yol acgacak Olcilide,
hareketsiz bir yasam silirmektedir.
"Bulasic1 olmayan hastaliklar" olarak
nitelendirilen  kalp ve  damar
hastaliklari, seker, yiiksek tansiyon
gibi saglik sorunlari, diinyanin bir¢ok
bolgesinde salgin gibi yayilmaktadir.
Bu egilim biiyiik o0lciide, hareket

azligima yol agan yasam bi¢imlerinin



benimsenmesi, beslenme
aligkanliklarinin degismesi ve sigara
kullaniminin

olmaktadir (25).

artmasina bagl

Aerobik egzersiz, biiyiik kas
gruplarini diizenli bir bigimde ve ayni
tempoyla kullanarak, soluk alip verme
hizin1 artiran, maksimum kalp atim
sayisinin %60-80’1 ile 15-20 dakika
ya da daha uzun bir periyotda yapilan
egzersiz  tirlidir (hizhi  yiiriimek,
kosmak, bisiklete binmek, yilizmek,
aerobik dans, kiirek c¢ekmek, paten
kaymak vb.) (2) ve ACSM (American
College of Sports Medicine) genis kas
gruplarinin kullanildig1r her aktiviteyi
devamli olarak stirdiiriilebilen, dogal
ritim olarak tanimlamaktadir. Aerobik
egzersiz kalbe ve cigerlere olan
yiiklenmeler ve onlar1 dinlenimdeki
durumdan daha fazla c¢alismaya sevk
eden bir egzersiz ¢esididir (6).

Aerobik egzersizler diizenli bir
sekilde devam ettirildiginde ise saglik
acisindan olduk¢a Onemli yararlari
bulunmaktadir. Aerobik egzersizin
icerdigi bu yararlar: Daha verimli bir
kalp; her bir atimda daha fazla kan
pompalayabilir, bdylece  kalbiniz
dinlenimde veya egzersiz esnasinda
daha hizli atmaya gereksinim duymaz.
Glglii bir kalbe sahip olmak daha
saglikli ve uzun yasamaniza yardim

eder. Kilo kayb:; Kuvvet antrenmani
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ve saglikli bir diyetle birlestirilmis
aerobik egzersiz kilo dlismenize
yardimc1  olur.  Gelismis  zihinsel
saglik; Diizenli aerobik egzersiz
viicudun dogal agrn kesicisi olan
endorfin salinitmini diizenler. Endorfin
stres, depresyon ve kaygiy1r azaltir.
Gelisen bagisiklik sistemi; Diizenli
egzersiz  yapan kigiler Onemsiz
virlislerle ilgili hastaliklara (soguk,
grip) daha az maruz kalirlar. Bu,
aerobik egzersizlerin ~ bagisiklik
sisteminizi harekete gecirmesi ve
viicudunuzun enfeksiyonlar ile
savasmaya hazir hale gelmesine
yardimct  olmasi  ile  miimkiin
olabilmektedir. Artan dayanma giicii;
Egzersiz  aktivite  sirasinda  ve
sonrasinda sizi kisa siirede yorgun
digtirebilir.  Fakat  uzun  siireli
egzersizler sizin dayanma giiciiniizii
arttiracak  ve  asir1 yorgunlugu
azaltacaktir. Hastaliklarda azalma,
Ekstra kilolar kalp hastaligi, yiiksek

kan basinci, felg, diyabet ve kanserin

bazt  ¢esitleri  gibi  hastaliklarin
olusmasina neden olur.
Kilo diisiildiiglinde bu

hastaliklardaki risk faktori azalir.

Ayrica kilo diismeye yardimci olan

ylrilylis  gibi  aerobik  tiirdeki
egzersizler osteoporoz ve
komplikasyonlarinin ortaya

¢ikmasindaki risk faktorlerini azaltir.



Yiizme, bisiklet ve havuz egzersizleri

gibi diistik etkideki aerobik
egzersizler, kireclenme olsa bile
eklemlerinize asirt  bir  baski
yliklemeden zinde kalmaniza, form
tutmaniza yardimci olabilir. Artan
yasam araligi; 1k kez 1986°da,
Harvard Alumni Health Study New
England  Journal  of  Medicine
yayinlarinda bilimsel olarak egzersiz
ile artan yasam siiresinin baglantili
oldugu kanitlanmigtir. Daha sonraki
aragtirmalar bu bulgulari
desteklemistir. Gelisen kas saghgi,
Aerobik egzersizler kaslardaki
kapillerin  gelismesini uyarir. Bu
viicudunuza daha verimli oksijen
dagilimina yardim eder ve laktik asit
gibi metabolik atik {irlinlerin daha
kolay  viicuttan  uzaklastirilmasini
saglar. Kronik kas agris1 ya da kronik
sirt agrilarina  sahip iseniz  bu
agrilarimizi azaltabilir (13). Ayrica,
biitlin bunlarin yaninda kendini daha
enerjik ve zinde hissetme gibi
psikolojik yararlar1 da bulunmaktadir
(17).

Kardiyovaskiiler verimlilikteki
gelisme egzersizlerin - sekli, sikligi,
siiresi, yogunlugu ve oram ile iliskili
olup aerobik ve fiziksel c¢alisma
kapasitesini gelistirmek i¢in dans gibi

aktiviteler onerilmektedir (12).
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Toplum sagligi uzmanlari,
bedensel egzersizin diinya niifusunun
saghigin1 korumada ve iyilestirmede
onemli rol oynayabileceginin ve bu
konuda atilmasi gereken bir¢ok adim
bulundugunun altin1 ¢izmektedirler.
Coziimiin  bir yonii, bedenimizi
calistrmanin  yararlarinin ~ ortaya
konulmas: ve insanlarin, bedensel
egzersize  yOnelmelerini  artiracak
politikalar1 tiretmektir (25).
Ekonomiye ve insan sagligina
olan katkilar1 goz oOniine alindiginda,
tiim spor uzmanlarinin, egitimcilerin,
hekimlerin her yastaki insana egzersizi
Onermesi ve bir tedavi yontemi olarak
gereken Onemi  vermesi tedavi
maliyetlerini diistirmeye ve saglikli bir
toplum yaratmaya azimsanamayacak
bir katki saglayacaktir. Bu c¢alismada
aerobik dans egzersizlerinin
kardiyovaskiiler verimlilige [fiziksel
verimlilik indeksi (FVI)] ve ayrica
toparlanma kalp atim hizi (TKAH),
kan basinci [sistolik kan basinci (SB),
diastolik kan basinc1 (DB)], esneklik
(ROM) ve viicut agirligi (VA) gibi
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere
etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
YONTEM
Aragtirma, c¢aligmaya goniillii olarak
katilan 9 saghkli yetiskin bayan
yaptlmistir  (yas  ort:
38.3349.89, boy ort: 157.33+£5.93,

uzerinde



viicut agirhig: 65.97+18.07).
Arastirma deneme modellerinden tek
grup Ontest-sontest model seklinde
dizayn edilmistir.
Arastirma deseni: G; O;; X

O1.2

Test araci:

Diz eklemi hareket genisligi
(derece) Whitehall marka goniometre
ile, sistolik ve diastolik kan basinglari
(mmHg) Mac-check marka (model
500) Japon  Deluxe  Aneroid
Sphgmomanometer ile, fiziksel
verimlilik indeksi Harward Basamak
Testi ile belirlenmistir.

Yas (yil), boy (cm.) ve viicut
agirhigr (kg.) Olglimleri ¢aligmanin
baslangicinda standart Glgiim araglari
kullanilarak yapilmistir.

Islem Yolu:

Aerobik dans egzersizi, sekiz
hafta boyunca, haftada ii¢ giin ve
giinde 60 dakika olmak {izere
uygulanmistir. Egzersiz protokolii 10
dakika 1sinma, 35 dakika ana evre
(aerobik dans), 15 dakika soguma ve
statik germe (her bir germe 10-15 sn)
boliimlerinden olusmustur. On test ve
son test Olglimleri sekiz haftalik
periyodun ilk seansinda ve son
seansinda benzer bigimde alinmustir.

Ik o6lgiim esneklik degerlerini
belirlemeye yonelik olup, uygun bir

1sinma periyodunun ardindan (5 dk.)
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bacak ekstansiyonunda (dominant
bacakta) goniometre ile diz eklemi
hareket genisligi olarak belirlenmis ve
derece cinsinden kaydedilmistir (sifira
yaklagstik¢a artan deger).

Ikinci 6lciim Harward Basamak
Testi ile fiziksel verimlilik diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilmistir. Test
stiresi 3 dakika, basamak yiiksekligi
45 cm, basamak ¢ikip-inme hizi
dakikada 24, kalp atimmin GSlgiilmesi
icin ise, 1 dakika dinlenmeden sonra

30 saniyelik tek bir sayim seklindedir.

Egzersizin siiresi x 100

Fiziksel verimlilik indeksi:

Toparlanma nabiz x 5,6

Deneklerin sistolik ve diastolik
kan basinglarina ait degerler basamak
testi protokoliiniin hemen ardindan
saglik personeli (hemsire) tarafindan
alinmustir.

Istatistiksel Analiz:

Verilerin  analizinde  betimsel
istatistik (ortalama, standart sapma) ve
Wilcoxon  istatistiksel  teknikleri
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05
olarak  belirlenmis ve analizler
Windows i¢in SPSS 14 programinda
yapilmistir.
BULGULAR

Calismanin  amacma  uygun
olarak, deneklerden elde edilen

kardiyovaskiiler ~ verimlilik  (FVI),



toparlanma kalp atim hizi (TKAH),
esneklik (ROM), sistolik kan basinci
(SB), diastolik kan basinct (DB) ve
viicut agirhigina (VA) iligkin 6n test

Tabloe 1. Grubun 6n test- son test degerleri (ort = SS)
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son test Ol¢iim degerleri Tablo 1’ de
verilmigtir. Asagida grubun On test
son test degerleri arasindaki farklari

gosteren tablo verilmistir

Degiskenler VA ROM TKAH

(kg) (derece) (30sn)

on test 6597+  26.77+7.88 58.77 +
18.07 597

son test 6475+ 19.88£5.71 53.55+
17.20 6.12

SB DB FVi
(mmHg) (mmHg)
10.11 + 6.88 £ 36.72 +
1.36 1.05 13.73
12.11 + 7.00 £ 44.62 +
1.53 1.41 13.61

Tablo 2. Grubun 6n test- son test degerleri arasindaki farklar (ort = SS)

Degiskenler On test Son test z degeri p
VA (kg) 65.97 £ 18.07 64.75 +17.20 -2.201 0.02*
ROM (derece) 26.77+7.88 19.88 £5.71 -2.521 0.01%*
TKAH (30sn) 58.77+5.97 53.55+6.12 -2.255 0.02*
SB (mmHg) 10.11+1.36 12.11+1.53 -2.448 0.01**
DB (mmHg) 6.88 £1.05 7.00 +£1.41 -0.447 0.66
Fvi 36.72 + 13.73 44.62 + 13.61 -2.310 0.02%*

p<0,05*, p<0,01**

Yapilan  istatistiksel  analizler
sonucu  deneklerin  Ontest-sontest
degerleri arasindaki anlamli
farkliliklarin; fiziksel verimlilik indeks
degerleri arasinda (z=-2.310, p<0.05)
(Sekil.1), sistolik kan basinglar
arasinda (z=-2.448, p<0.01) (Sekil.2),

toparlanma kalp atim sayilar1 arasinda

(z= -2.255, p<0.05) (Sekil.3), esneklik
degerleri arasinda (z= -2.521, p<0.01)
ve vicut agirliklar1 arasinda oldugu
goriilmiistir  (z=-2.201,  p<0.05).
Diastolik kan basinglar1 arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
saptanmamistir  (z=-0.447, p>0.05)
(Sekil.2).
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, yetiskin bayanlarda
aerobik dans egzersizlerinin
kardiyovaskiiler verimlilige etkisi ve
ayrica kan basinci, toparlanma kalp
atimi, esneklik gelisimi ve viicut
agirhigt tizerindeki etkileri
arastirilmistir.

Sekiz haftalik ¢alisma sonucunda
deneklerin fiziksel verimlilik
(kardiovaskiiler verimlilik) degerleri
arasinda  anlamli  farklar  ortaya
cikmugtir. Bu fark, On testten son teste
artist  yoniindedir. Aymi  zamanda
deneklerin toparlanma kalp atim
sayilarinda da anlaml bir fark ortaya
¢ikmig ve deneklerin toparlanmayi
daha disiik kalp atimiyla
gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Bu iki
sonug, kalbin daha ekonomik
calistigimni, dolayis1 ile daha verimli
hale geldigini isaret etmektedir.

Fiziksel verimliligine iliskin bu
bulgular literatiir sonuclariyla
benzerlikler gostermektedir. Benzer
bir sonucu Kin (1996) sekiz haftalik
step ve aerobik dans uygulamasinin
fiziksel uygunluk iizerine etkisini
inceledigi ¢alismasinda yaslart 19-28
aras1 48 sedanter bayan iiniversite
Ogrencisinin esneklik, kassal
dayaniklilik ve kardiovaskiiler
dayanikliliklarin1 ¢alisma oncesi ve

sonrasinda  degerlendirmis, sonug
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olarak her iki etkinligin fiziksel
uygunlugu gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur (11). Bir
bagka c¢alismada Milburn ve Butts
(1983) {iniversiteli bayanlarda yedi
haftalik kosu ve aerobik dans
programinin ortaya ¢ikardigi fizyolojik
degisikliklerin karsilagtirmasini yaslari
1829 arasinda toplam 46 kisi
lizerinde yapmislardir (15 dansg¢1, 19
kosucu, 12 kontrol). = Calisma
sonucunda her iki grubun maksVO,,
maksimum  ventilasyon ve kosu
zamanlarinda anlamli  degisiklikler
bulunmustur. Bu ¢alismadaki bir bagka
bulgu ise antrenman sonucunda
maksimum KAH’nda anlamli bir
diisiis tespit edilmistir (14). Garber ve
arkadaslar (1992) Milburn’in
calismasina benzer bir sekilde sekiz
haftalik aerobik ve yiirliylis-jog
egzersiz programlarinin  maksimum
KAH degerlerinde diisiise neden
oldugunu bulmuslardir (8). Adiputra
ve arkadaslar1 (1996) ise, yaglar1 17—
19 arasinda olan 60 geng¢ bayan dansci
tizerinde yaptiklar bir ¢aligmada, dans
aktivitelerinin kisilerde maksVO,’yi
gelistirdigini, ayrica bu aktivitelerin
bayanlarda  dinlenim kalp atim
sayisini, kan basincini ve viicut yag

yilizdesini disiirdiigiinic  bulmuslardir

(1). Thomsen ve Ballor (1991), 27



bayan {izerinde yaptiklar1 g¢alismada
denekleri aerobik kapasitelerine ve
aerobik dans deneyimlerine gore
gruplandirmislar, aerobik dans
aktivitesinin kalp atimina ve oksijen
kullanimina  etkisine  bakmuslardir.
Deneyimli aerobik dansgilar yiiksek ve
diisiik  aerobik  kapasiteye sahip
deneklerle karsilagtirilmis ve sonug
olarak, diisiik aerobik kapasiteye sahip
olan grubun diger gruplara oranla
(deneyimli aerobik dansgilar ve
yikksek maksVO2 sahip deneyimsiz
aerobik dansgilar) egzersizi daha fazla
maksimal kalp atim1 ve oksijen
tiketim yiizdesiyle tamamladiklar
goriilmistir (23).

Bu calismalara bakildiginda elde
ettigimiz bulgular ile benzerlikler
gosterdikleri  goriilmektedir. Bu
etkiler, miyokardin gelismesi ve
boylece stroke voliimiin artmasi ile
yorumlanabilir.

Yaslanma ile birlikte maksimal
kalp atim sayis1 dogal olarak azalir.
Gelisen kardiovaskiiler verimlilik ile
daha iyi kan dolasimi1 daha diisiik kalp
atim1  sayesinde gercgeklesir. Daha
giicli bir kalp ile kalbin her bir
atimdaki pompaladigi kan miktari
artar (stroke voliim). Pompalanan kan
miktar1 daha biiylik oldugu i¢in kalp
daha iyi gevser. Boylece dinlenim ve

submaksimal kalp atim sayis1 diiser.
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Toparlanma kalp atim sayis1 ise
antrenmanin sagladigi yararlarin bir
gostergesi olarak kullanilir (19).
Aerobik egzersizler diizenli bir
sekilde devam ettirildiginde saglik
acisindan olduk¢a Onemli yararlar
bulundugunu daha 6nce de belirmistik.

Literatiire bakildiginda aerobik dans

gibi  disiik  siddetteki  fiziksel
aktivitelerin ~ yararlarint ~ gdsteren
calismalar oldukca fazladir.

Shigematsu ve arkadaslar1 (2002) yash
bayanlardaki diigkiinliik belirtilerine
aerobik dansin etkilerini arastirdiklari
calismalar sonucunda yashi bayanlar
icin 0zel olarak dizayn edilecek
aerobik egzersizlerin diiskilinliik risk
faktorlerini onlemede, denge,
hareketlilik  ve  cabukluk  gibi
ozellikleri gelistirmede etkili olacagini
belirmiglerdir  (20). Blessing ve
arkadaglar1 (1987) agirlik kullanarak
yapilan sekiz haftalik aerobik dansin
28 niversite Ogrencisinin  viicut
kompozisyonu ve maksVO, degerleri
tizerindeki etkilerini arastirmislardir.
Agirlikli ve agirliksiz olmak {izere
devam eden antrenman programi
sonunda gruplarin maksVO, ve viicut
kompozisyonlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Bununla birlikte

maksVO,’ deki 6nemli bir ilerleme;

agirhikli grupta 37,7° den 42,6’ ya,



agirhiksiz  grupta 36,5’ten 41,9’a
yiikselmistir (4).

Calismamiz sonunda elde edilen
bir diger bulgu, deneklerin sistolik ve
diastolik kan Dbasinglarina iliskin
ontest-sontest degerleridir. Deneklerin
diastolik kan basinglart anlamli bir
degisiklik gostermezken, sistolik kan

basinglar1 arasinda anlamli bir fark

gozlenmistir. Bu konuda Jette ve
arkadaslar1  (1994) yaptiklarnn  bir
calismada, Kanada aerobik fitness

testinden uyarlanan step testinin kan

basincina etkisine  bakmuslardir.
Denekler testin ilk bes basamagina
kadar gelmis daha sonra devam
edememislerdir. Ortalama kalp atimi
ve sistolik kan basinc1 egzersiz
yogunluguyla birlikte dogrusal sekilde
artarken, diastolik kan basinglari sabit
kalmustir. Sistolik kan basincindaki bu
erkeklerde fiziksel

diisiik

artisin fitness

seviyelerinin olusu  ve
yaslarindan, bayanlarda ise daha c¢ok
kilolarindan kaynaklandig1
bildirilmistir (10). Japonya’da yapilan
bir arastirmada ise giinliik egzersiz ve
kan Dbasincindaki azalma iligkisi,
yaslar1 32 ile 59 arasindaki 43 asir1
kilolu erkege on aylik egzersiz
programi uygulanarak incelenmistir.
Sistolik ve diastolik kan basinglarinin
iliski

viicut  kompozisyonu ile

oldugunu gosteren analizler, sistolik

10
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kan basincinin iki ay, diastolik kan
basincinin da ii¢ ay sonunda azaldigini
ve bu azalmanin ¢alisma sonuna kadar
devam viicut

ettigini,  ayrica

kompozisyonu, aerobik  egzersiz

seviyesi, kas kuvveti ve esneklik

degerlerinde de anlamli gelisimler
oldugunu gostermistir (15). Sistolik
kan basincindaki bu artisin, ¢alismaya
katilan deneklerin sedanter bir yapiya

sahip olmalar1 ve ayrica sekiz haftalik

calismaya kardiyovaskiiler bir
adaptasyonun neden oldugu
sOylenebilir.

Calismamizda ayrica deneklerin
viicut agirliklarinda anlaml sekilde bir
azalma oldugu goriilmiistiir. Williams
ve Morton (1986) 18-30 vyaslarn
arasindaki 25 sedanter bayan iizerinde
oniki haftalik (haftada 3 giin, 45 dk.)

aerobik dans egzersiz programinin

kardiorespirator ve viicut
kompozisyonundaki degisimlerini
incelemiglerdir.  Calisma  sonunda

deneklerin maksVO;’sinde, maksimal
kalp atiminda ve maksimal kosu
anlamli

zamaninda gelismeler

kaydedilmigtir. Buna ilave olarak
deney grubunun skinfold 6l¢timlerinde
ve viicut yag yiizdesindeki azalma ile
birlikte yagsiz viicut kiitlesi ve kemik
yogunlugunda anlamli bir artis oldugu
(24).

gorilmistiir Shimamoto ve

arkadaglarinin  (1998) orta yas obez



bayanlarda diisiik siddetli aerobik
dansin etkilerini tespit etmek amaciyla
yaptiklar1 calismada; yas ortalamalari
50,946,7 olan 60 Japon bayan ii¢ ay
boyunca diyet ve egzersiz iceren kilo
verme

programina  alinmislardir.

Egzersizin etkilerini karsilagtirmak
amact ile denekler aerobik dans ve
yiirliytis/bisiklet gruplarina
ayrilmiglardir. Sonug¢ olarak her iki
grupta da viicut kiitlesi (3,1 ve 3,3 kg)
ve yag orani (% 6,1 ve 5,3) anlamli bir
sekilde azalma gosterirken, serbest yag
kiitlesi

degismemistir. Bu bilgiler

dogrultusunda  orta obez

yas
bayanlarda kilo verme ve aerobik
giiciin arttirnlmasinda diigiik siddetli
aerobik dans ve bisiklet/yiirliyiis
egzersizleri onerilmistir (21).

Bu arastirma sonuglar1 calismamiz
bulgular1 ile paralellikler
gostermektedir.

disiik siddetteki

Viicut agirhigindaki
diistisiin, aerobik

egzersizlerin  yag1 enerji kaynagi
olarak daha fazla kullandigindan,
egzersiz ve egzersiz sonrast bazal
metabolizmadaki artislardan
kaynaklandigi  sOylenebilir.Caligma
bulgularimizdan biri de sekiz haftalik
aerobik dans c¢alismasma katilan
bireylerin on test son test esneklik
arasindaki anlamli

Bu fark

degerleri
farkliliktir. esneklik

degerlerinde olumlu yonde bir gelisim

11
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oldugunu gostermektedir.
Sporcular ve uzman kisilerce yiiksek
kabul edilen

oranda germe

egzersizlerinin sadece sportif
performanst gelistirmekle kalmayip,
aynt zamanda genel sagligi, kendini
iyl hissetmeyi, viicut postiiriinii ve
olumlu

estetigi yonde etkiledigi

bildirilmistir  (22).Amerikan Saglhk
Birligi, Beden Egitimi Rekreasyon ve
tarafindan  diisiik

Dans Kurumu

siddetteki aerobik dansin sedanter
yaslt bayanlardaki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan g¢alismada yash
Onerilen  tiim

yetigkinler  i¢in

fonksiyonel fitness bilesenleri test

edilmis ve oniki haftalik disiik

siddetteki aerobik dans sonunda,
grubun motor kontrol/koordinasyon
disinda kardiyorespiratorda yaniklilik,
kuvvet, ¢cabukluk, esneklik, viicut yagi
ve denge gibi tiim fonksiyonel fitness
bilesenlerinde anlamli bir gelisme
oldugu goriilmiistiir (9).

Fakat literatiirde sadece aerobik
dans egzersizlerinin esneklik gelisimi
lizerinde onemli bir katki
saglamadigini gdsteren c¢alismalar da
mevcut olup, bu caligmalarda aerobik
dans rutinlerine germe egzersizlerinin
dahil edilmesi gerektigi konusunda
Oneriler bulunmaktadir. Bobo ve
Yarbrough (1999) uzun siireli dansin

esneklik ve c¢abukluk {izerindeki



etkilerini  aragtirdigit  c¢alismasinda,
gecmisteki caligmalarin aerobik dansin
kardiyorespirator

faydalar1  ortaya

koydugunu, ancak aerobik dansin
cabukluk ve esneklik {lizerindeki
etkilerini ortaya koyan calismalarin
yetersizligine deginmistir. Toplam 54
deneyimli ve deneyimsiz aerobik dans
Ogreticisi lizerinde yaptigi caligmada,
aerobik dansin otur-eris esnekligini,
govde esnekligini, dinamik rotasyon
esnekligini  ve c¢abuklugu olumlu
yonde pek gelistirmedigini ve aerobik
dans bir

Ogretmenlerinin  genel

esneklik-stretching aktivitelerine
katilmalar1 gerektigini Onermislerdir
(5).

Yaghlar i¢in egzersizdeki yeni
Oneriler daha ¢ok egzersizde harcanan
zamanin toplam miktar1 ile ilgilidir ve
esneklik  antrenmaninin  yaslhilarin
fitness ve eklem genisligini korumanin
bir yolu oldugu ilk kez dile
getirilmektedir. Yaslanmayla birlikte
daha 6nemli olmaya baslayan egzersiz
konusunda ACSM’nin yaptigi
Onerilerde, ana kas gruplarina yonelik
haftada 2 ya da 3 kez stretching
yapilmasi igaret edilmektedir (16).
Edward (2000) tarafindan yapilan bir
calismada, 60-75 yas aras1 sedanter
(sisman ve kardiyovaskiiler seviyeleri
diisilk) yashlarin  kendilerinin  iyi
degisiklikler

hissetmeleri yolundaki
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altt aylik stretching programi ve
haftada 3 kez yiiriiylis programinda
incelenmistir.  Calisma  sonucunda
stretching programinin ya da aerobik
egzersiz programinin katilimcilarin
kendilerini iyl hissetmelerini
saglayacagi sonucuna varimstir (7).
Bizim c¢alismamizda elde edilen
esneklik degerlerine iligkin olumlu
gelisimin ise, c¢alisma periyotlarinin
sonunda

uyguladigimiz  soguma

devresinde yer alan statik germe

egzersizlerinden kaynaklandigin
sOyleyebiliriz.
Diizenli  fiziksel  aktivitenin

faydalarina iligkin kanitlar oldukca

fazladir. Diizenli fiziksel aktivite

koroner kalp hastaliklari,

hipertansiyon, insiilin yetmezligine
obezite,

bel

bagli diyabet, osteoporoz,

depresyon ve endise, felg,
sakatliklar1 ve bazi kanser ¢esitlerinin
Oniline gecilmesinde yardimer olabilir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar 6liimlere
neden olmaktadir. Epidemiyolojik
caligmalar gostermistir ki, yas ve diger
risk faktorleri disinda erkek ve
kadinlarda fiziksel aktivite ve koroner
kalp hastaligi arasinda ters iligki
bulunmaktadir. Bu mekanizma, risk

faktorlerini azaltan fiziksel aktivite ve

antrenmana fizyolojik
adaptasyonlardan dolay1
olabilmektedir (18).



Saglikli bir yasam i¢in yapilacak
fiziksel aktivitenin aerobik fitnesi
stretching)

ACSM,

(kuvvet antrenmani ve

kapsamasi  gerekmektedir.
yetigkinlerin haftada ii¢ ya da bes kez

aerobik egzersiz (yiirliylis, bisiklet,

ylizme vb.) yapmalar1t gerektigine
isaret etmektedir. Egzersize 5-10
dakikalikk 1sinma ile  baslamak,

egzersizi uygun bir siddette devam
ettirmek ve sonrasinda 5-10 dakikalik
soguma boliimiinde germeler yapmak
olduk¢a Onemlidir. Asil hedef kilo
diismekse, haftanin 5 giinii en az 30
dakikalik aerobik aktiviteye katilmak
gerekmektedir (3). Arastirmacilarin
cogu, stretching, kalisnetik, kuvvet
antrenmani ve kardiyovaskiiler
egzersizleri de icine alan dengeli bir
fiziksel aktivite programinda mutabik
kalmaktadir. Bu kombinasyon kisisel
durumlara
(16).

Calisma bulgulart gbéz Oniinde

gore degisebilmektedir.

bulunduruldugunda olarak,

haftalik

sonug

sekiz aerobik dans
egzersizlerinin orta yas bayanlarda
kardiyovaskiiler verimliligi
gelistirdigi, ayn1 zamanda esneklik
gelisimi ve kilo kontroliinde olumlu
yonde etkiler sagladigi goriilmiistiir.

Bu verilere dayali olarak diizenli

aerobik  aktivitelerin  antrenmanin

devamlilik prensibine goére haftada ii¢
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siklikla, her antrenman biriminde 60

dakika olmak tuzere sekiz hafta ve

lizeri uygulanmasinda saglik ve

performans getirisi agisindan faydalar

saglayacag1  sOylenebilir.  Ayrica,

zaman  icerisinde  uygulamalarda

antrenman modlarinin  ¢esitliliginin
saglanmas1 (ip atlama, elastik bantlar,

step, saghik toplar1) uygulamalar

acisindan faydalar saglayacaktir.
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AMATOR VE PAF LIiGINDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN
KIiSILIK TiPLERI VE SUREKLI OFKE-OFKE iIFADE
TARZLARININ INCELENMESI®

Mustafa YILDIZ

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, amator ve paf liginde oynayan futbolcularm kisilik tipleri ile siirekli
Ofke-6fke ifade tarzlarinin iligkilerinin incelemesidir.

Calismaya, 2007-2008 futbol sezonunda Ankara, Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla ve
Konya sehirlerinde amator ( Xy.s 21.7686 + 4.0410) ve paf, liginde oynayan( Xy, 18.3478 + 1.7666)
167 futbolcu katilmistir.

Sporcularin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar1 The State-Trait Anger Scale dlcegi, kisilik tipleri
Eysenck kisilik envanteri ile belirlenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple Linear
Regression) testi kullanilmustir.

Analizler, amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli 6fke-ofke ifade tarzlari ile kisilik
tiplerinin iligkili oldugunu gdstermistir. Elde edilen sonuglar, amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli
ofke-ofke ifade tarzlar ile kisilik tipleri alt boyutlarindan psikotizm, disa doniik, norotik ve yalan alt
boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Amator lig, Paf ligi, Futbolcu, Kisilik, Ofke

THE INVESTIGATION OF PERSONALITY TYPE AND TRAITH
ANGER - TYPES OF EXPRESSIONS OF SOCCER PLAYERS
WHO PLAY IN AMATEUR AND YOUTH SOCCER LEAGUES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship of personality types and continuous
anger- anger expression styles of amateur and young soccer players.

167 amateur (21.7686 + 4.0410 years old) and young soccer players (18.3478 + 1.7666)
playing in Ankara, Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla and Konya cities at the 2007- 2008 soccer
season were joint the study.

Continous anger- anger expression styles of players were measured with The State-Trait
Anger Scale and personality types were measured with Eysenck Personality inventory.

Multiple Linear Regression Test was used for analysing datas.

The result of analysis shows that there was a relationship between continous anger-anger
expression styles and personality types. In addition, there was a significant difference between
physicotism, extrovert and false lower dimensions of continous anger-anger expression styles and
personality types of the soccer players.

Key Words : Amateur League, PAF (Nominee to Pro Fotball) League, Soccer Players, Personality,
Anger

* Bu caligma, 2008 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde hazirlanan ve sunulan
doktora tezinin bir bolimiidiir.

Atabesbd 2009; 11 (3) : 15-27
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GIRIS
Duygular i¢inde O©nemli bir
yeri olan 6fke genellikle aile, is, saglik
ve yasal problemler nedeniyle ortaya
cikar. Ofke siddeti ve siirekliligi
bakimindan degiskenlik gdsteren ve
genelde duygusal bir yiikselis ve hatali
bir davranisa maruz kalma gibi bir algi
ile iligkili olan negatif bir duygu
durumudur'.
Insanlarin stk yasadign  bir
duygu olmasina ragmen, ofke ile ilgili
yanlis anlamalar oldugunu belirterek
Ofkenin 6zelliklerin siralamis; 6fkenin
igsel  bir

planlanan degil, duygu

oldugunu, ancak cok farkl
goriinimlerde ortaya c¢iktigini, kisileri
psikolojik uyarilmis durumda tutan,

giiclendiren etkisi yani sira, insanlari

incitebilir duruma getirdigi, Ofke
duygusunun ortaya cikardigi
davranigsal tepkilerin Ogrenilen

tepkiler oldugunu ve bu nedenle
degisebilecegini, ani ortaya cikabilen
bir duygu oldugunu, bastirilmasi kadar
kontrolstiz ortaya konulmasinin da
saglikli olmadig1 vurgulanmistir’.
Ofkeyle

ilgili son yillarda

yapilan aragtirmalar; biyolojik

faktorler, ailesel 6zellikler, okul yapisi
ve akran gruplari’ ve genel anlamda

kiiltiirel,  sosyal ve  ekonomik

faktorlerin  O0fke  uzerinde etkili

oldugunu vurgulamislardir®.
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Ofkeye neden olan diger

etkenler ise, rahatsiz edici ve hos
olmayan uyaran, model alma,
memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve
benlige saygi gosterilmemesi ve benlik
saygisinin kaybolmasi, kabul edilen
sosyal normlarin  ihlal  edilmesi
seklinde siralanabilir'.

Kisilik ise bireylerin dogustan

getirdigi  Ozellikler ile sonradan,
sosyallesme  siireci ile  edindigi
ozelliklerinin  toplamidir. Dogustan
getirdigi ozellikler, bireylerin
karakterleridir. Karakter insanlarin
dogustan  getirdigi ve zamanla
degismeyen ozelliklerden
olusmaktadir. Karakter c¢ogu kez

insanin kisiliginde bulunan dogustan
var olan ve g¢evrenin tesiri ile kuvvetli
olarak ortaya c¢ikan egilimlerin
tiimiidiir’.
Spielberger kisilik gibi
stirekliligi olan ozelliklerin ¢ocukluk
yillarinda  gelistigini  ve  yasam
boyunca kalic1 olduklarini hatirlatarak,
ergenligin  baglarinda hala kisilik

ozellikleri tamamen gelismis ve
yerlesmis degilken, ofkeyi azaltmaya
yonelik  miidahalelerin  daha etkili
olabilecegini ifade etmistir®.
Psikolojide kisilik kapsami en
genis olan kavramdir. Kisilik, bir

insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin,



yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis

gorlinlisinlin ~ ve c¢evresine uyum

iceren  bir

kisilik

bigiminin  &zelliklerini

terimdir. Bununla Dbirlikte,
kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir.
Oyle ki, bir insana iligkin her nitelik, o
insan1 anlamada bize ipucu verir.
Onun bellegi, dis goriiniisii, direnme
stireci, sesi ve konugma tarzi, tepki
insanlara,

hiz1, dogaya ya da

makinelere  karst  ilgi  duymasi,
sporculugu vb. O6zelliklerinin timii o
insanin  kisiligini  betimleme  de
onemlidir’.

Kiper’e gore, sosyal psikoloji
alaninda yapilan bir¢ok arastirmalarda
saldirgan davraniglar, deneysel bir

ortamda gerceklestirilirken;  sportif

ortam bu davramiglarin  ortaya
cikarilmasinda, dogal bir ortam olma
ozelligine sahiptir. Ciinkii 6fke ve
saldirganliga neden oldugu diisiiniilen
engellenme, spor igerisinde her zaman
vardir. Rakibin amaca yonelik bir
hareketi siirekli engellemeye c¢alismast
s6z  konusudur.

Sportif  ortam,

saldirgan davranisin model olarak
alinmasi ve taklit edilmesi, daha dogru
bir ifade ile 6grenilmesi i¢inde uygun
bir ortamdr®.

Futbol giiniimiizde c¢ok biiyiik
kitleleri ~ etkisi  altina  almustir.
Milyonlarca insani bu denli etkileyen

bir spor dalinda futbolcularin o6fkeli
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davranislarinin taraftarlart ne yonde
etkileyecegi agiktir.

Spor alanlarina, tribiinlere
bazen de sokaklara kadar sicrayan
gormek  istemedigimiz olumsuz
olaylarim biiyiikk bir cogunlugu bu
nedenle meydana gelmektedir.

Giliniimiizlin en ¢ok ilgi goren

spor dallarindan olan futbolda,
futbolcularin  6fkeli  davraniglarinin
kontrol altina alinmasi ve

azaltilmasinda, siddet ve saldirganligi

onlemede veya en aza

indirgenmesinde bu ¢alismanin
sonuclar1 faydali olabilir.

Ayrica bu c¢alisma; paf ve
amator liglerdeki futbolcularin 6fke
diizeylerinin, kisiliklerini belirlemede
etkili olup olmadigi sorusuna cevap
aramigtir.

YONTEM

Arastirma Grubu:

Katihmeilar: Caligsma grubunu 2007—
2008 futbol sezonunda Ankara,
Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla ve
Konya sehirlerinde amatoér ve paf
liginde oynayan 167  futbolcu
olusturmaktadir.

Verilerin Toplama Araclar:

Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olcegi
(SO-0TO):

Arastirmada bagimli degisken
olan siirekli 6fke ve ofke tarzlarinin

belirlenmesi i¢in, orijinali 1983 yilinda



Spielberger tarafindan gelistirilmis
olan The State - Trait Anger Scale

(STAS) ve Tiirk¢e uyarlamasit 1994

yilinda Ozer tarafindan yapilmis
Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-
OTO) kullanilmstir.

Ergen ve yetiskinlerde 6fke ve
Ofke tarzlariin belirlenmesi amaci ile
kullanilan 6l¢ek toplam 34 maddeden
ve 4 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlar; Siirekli Ofke (10
madde), Ofke I¢ (8 madde), Ofke Dis
(8 madde) ve Ofke kontrol (8 madde)
olarak gecmektedir.

Ozer (1994) tarafindan olgiit
bagintili gecerlik ve yap1 gecerligi
Olgiit

calismalari yapilmistir.

baglantili  gecerlik  caligmasinda;
Siirekli 6fke ve Ofke tarz dlgeklerinin,
Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi
ile Ofke Envanteri ile .01 ve .001
diizeyinde  anlamli  korelasyonlar
bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke ve
Ofke Digavurum odlgegi arasinda ters
ve yiiksek bir korelasyon saptanmuistir.

Olgegin yap1 gegerligi ise
faktor analizi yontemi ile yapilmistir.
Durumluk o6fke alt boyutu disinda
diger boyutlarin faktér yapilarinin
orijinali ile

paralel oldugu

belirtilmistir. Olgegin giivenirliginin
belirlenmesi sirasinda ise, i¢ tutarligi
Cronbach  Alfa

“Surekli

belirlemek  igin

katsayis1 hesaplanmis ve

18

Mustafa YILDIZ

otke” boyutu icin .79; “Ofke kontrol”
boyutu igin .84; “Ofke dis” boyutu icin
.78 ve “Ofke i¢” boyutu icin ise .62
bulunmustur’.

Eysenck Kisilik Envanteri:

Bu arastirmada diger bagimli
degisken olan; 1975 yilinda Eysenck
ve Eysenck tarafindan gelistirilmis
1983  yilinda Bayar tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis Eysenck kisilik
envanteri kullanilmistir.

Eysenck Kisilik  Envanteri
zaman igerisinde siirekli yenilenmeye
serisi

tabi tutulmus ve

icerisinde ilk defa EPI’de (L) denilen

Eysenck

“yalan” Olgeginin katildigr goriilmiis
ve amacin sahte goriinim verme
cabasinda olan bazi deneklerin ortaya
¢ikarilmasi oldugu belirtilmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri on
bes yas ve lstii yag grubuna uygulanan
bir grup testidir. Zaman smirlamasi
yoktur. 101 maddelik bir kagit-kalem
testi olan Eysenck Kisilik Envanteri
Psikotizm (P), Disadoniikliik (E),
Norotizm (N), Yalan (L) olmak iizere
dort boliimden ibarettir.

Eysenck Kisilik  Envanteri
(EPQ) daha once olusturulan pek ¢ok
kisilik
halidir.

envanterinin  gelistirilmis
Serinin en sonuncusu olan
EPI’dan farkli yeni bir 6l¢egin ilave
edilmis olmasinda ve diger Olcekler

lizerinde yapilan caligmalarla goriilen
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gelismelerin, bu Olgekte daha 1iyi Verilerin Toplanma Araclari: SO-
sonuglar  vermesi  beklenmektedir. OTO ve EPQ sporculara
Kullanilan EPQ; EPI’ya psikotizm antrenmanlardan Once arastirmacilar
Olceginin katilmasiyla olusturulan en tarafindan uygulanmstir.

son ve en yeni halidir. Bir ¢ok Avrupa Verilerin  Analizi: Elde edilen
ilkesinde suglu olan ve suclu olmayan verilerin analizinde regresyon analiz
gruplara uygulanmis olan Eysenck testi kullanilmistir. Analizler, SPSS
Kisilik Envanteri yolu ile basarili paket programinda yapilmis ve
sonuglar elde edilmistir. Testin basit anlamlihlk  diizeyi  0.05  olarak
bir dille formiile edilmis olmasi testin alinmustir.

kullanilim degerini artirmugtir'®.

BULGULAR

Tablo 1: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularmn Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinin Kisilik Tiplerinden
Psikotizim Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHp B t p Ikili Kismi
r r
Sabit -.94 3.81 - -25 81 -
Siirekli ofke -2.74 .10 -.05 -26 .79 18 -.04
Ofke i¢ alt 431 .19 37 231 .03 44 34
Ofke dis alt 11 .16 13 .68 .50 30 A1
Ofke kontrol -5.08 .10 -.08 -52 61 -19 -.08

R=0.46 R’=0.21 F=2.68 p=0.045

Tablo 1 incelendiginde; siirekli 6fke olarak psikotizim alt boyutunu anlaml
ve Ofke tarzlan ile kisilik tiplerinden diizeyde agikladigini gostermektedir.
psikotizm alt boyutu arasinda anlamli Standardize edilmis regresyon
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir katsayisi (B) gore  yordayici
(R=0,46, R’=0,21, F(df)=2,68, degiskenlerin goreli 6nem sirast; ofke
p<0,05) siirekli o6fke ve oOfke ic alt, ofke dis alt, 6fke kontrol ve
tarzlarmin (stirekli 6fke, ofke i¢ alt, stirekli ofkedir. Regresyon
ofke dis alt, ofke kontrol) kisilik katsayilarinin anlamliligina iliskin t
tiplerinden  psikotizm  dlgegindeki testi sonuglari incelendiginde; siirekli
toplam varyansin %21’ini ofke ve ofke tarzlarmin sadece 6fke i¢
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri alt boyutunun psikotizm {izerinde
siirekli ofke ve Ofke tarzlari biitiin etkili bir agiklayici oldugu, siirekli
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oftke, oOfke dis alt, oftke kontrol alt

boyutlarinin ise psikotizm puanlarini

Mustafa YILDIZ

aciklamada anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinin Kisilik Tiplerinden

Disa Doniik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHj; B T p ikili Kismi

r r
Sabit 14.63 3.48 - 421 .000 - -
Siirekli 6fke 9.87 .09 20 1.05 30 15 16
Ofke ic alt -27 -27 -1.57 13 -.16 -24
Ofke dis alt 5.11 14 .07 36 72 .07 .06
Ofke kontrol -1.49 .09 -.03 -17 87 -.02 -.03

R=0.28 R’=0.08 F=0.86  p=0.50

Tablo 2 incelendiginde; stirekli ofke
ve Ofke tarzlar ile disa doniik kisilik
Ozelligi alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli  bir  iliskinin  olmadig1
(R=0,28,  R%=0,08,
F(df)=0,86, p>0,05) siirekli ofke ve
otke tarzlarmin (siirekli otke, otke i¢

alt, ofke dis alt, 6tke kontrol) kisilik

goriilmektedir

tiplerinden disa doniik o6lgegindeki
%7.7’sini
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri

toplam varyansin
sirekli otke ve oOfke tarzlar biitiin
olarak disa doniik alt boyutunu anlaml
diizeyde aciklamadigini

gostermektedir.

Tablo 3: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinmn Kisilik Tiplerinden

Norotik Alt Boyutunu Ac¢iklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r
Sabit 11.30 491 2.30 .03
Siirekli 6fke .10 13 .14 .76 45 13 12
Ofke ic alt 25 24 18 1.05 .30 .19 .16
Ofke dis alt -.20 .20 -.20 -.997 33 .02 -.15
Ofke kontrol -.15 13 -.18 -1.16 25 =21 -.18
R=0.29 R’=0.09 F=0.96  P=0.44

Tablo 3 incelendiginde; siirekli 6fke
ofke kisilik

tiplerinden norotik alt boyutu arasinda

ve tarzlarinin  ve

anlamli diizeyde iligkinin olmadig1

gorillmektedir (R=0,29,  R?=0,09,
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F(df)=0,96, p>0,05) siirekli ofke ve
otke tarzlarmin (siirekli otke, otke i¢
alt, ofke dis alt, 6tke kontrol) kisilik
tiplerinden norotik 6l¢egindeki toplam
%8.6’s1n1

varyansin aciklamaktadir.



Elde edilen F degeri siirekli o6tke ve

ofke tarzlar1 butiin olarak norotik alt

Mustafa YILDIZ

boyutunu anlamlh diizeyde

aciklamadigini géstermektedir.

Tablo 4: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinm Kisilik Tiplerinden

Yalan Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r

Sabit 20.26 4.03 5.03 .000

Siirekli 6fke 222 A1 .00 .02 98 -14 .00
Ofke ic alt -35 .20 -30 -1.76 .09 -32 =27
Ofke dis alt -6.78 17 -.08 -41 .68 -21 -.06
Ofke kontrol -4.19 10 -.06 -.40 .69 034 -.06

R=0.34 R’=0.11 F=0.13 P=0.29

Tablo 4 incelendiginde; stirekli ofke

ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden yalan alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde iligkinin olmadig1
goriilmektedir (R=0,34,  R’=0,11,
F(df)=0,13, p>0,05) siirekli o6fke ve

ofke tarzlarmin (siirekli ofke, ofke i¢

alt, ofke dig alt, 6fke kontrol) kisilik
tiplerinden yalan o6l¢egindeki toplam
varyansin %12.93’nii agiklamaktadir.
Elde edilen 0,30 F degeri siirekli 6tke
ve Ofke tarzlan biitiin olarak yalan alt
anlamli

boyutunu diizeyde

aciklamadigini gostermektedir

Tablo 5: Amator Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Psikotizim Alt Boyutunu Aciklama Gilicii

B SHy B T p Ikili Kismi
r r

Sabit 5.36 2.91 1.84 07
Siirekli ofke -8.36 .08 -.09 -.99 32 25 -.09
Ofke ig alt 32 14 23 2.23 03 2 20
Ofke dis alt 45 14 32 318 .002 50 28
Ofke kontrol -39 .08 -35  -461 000 -42 -39
R=0.62 R*=039 F=17.86 P=0.000
Tablo 5 incelendiginde; siirekli 6fke oldugu goriilmektedir (R=0,62,

ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden psikotizm alt boyutu
arasinda anlamli diizeyde iliskinin
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R?=0,39, F(df)=17,86 p<0,05) siirekli
otke ve ofke tarzlarinin (siirekli 6fke,

ofke i¢ alt, 6fke dis alt, 6tke kontrol)



kisilik tiplerinden psikotizm
6lcegindeki toplam varyansin
%38,1’ni agiklamaktadir. Elde edilen
F degeri siirekli ofke ve ofke

tarzlarinin biitiin olarak psikotizim alt
boyutunu anlamh diizeyde ac¢ikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi () gore yordayict
degiskenlerin goreli 6nem sirast; dtke
kontrol, 6fke dis alt ofke i¢ alt ve

surekli ofkedir.

Mustafa YILDIZ

Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; stirekli otke ve ofke
tarzlarinin sadece ofke i¢ alt, otke dis
alt ve oOfke kontrol alt boyutunun
psikotizm tizerinde etkili bir aciklayict
oldugu, siirekli 6fke, alt boyutunun ise
psikotizm  puanlarmi  agiklamada
anlamli bir etkiye sahip olmadigi

gorilmiistiir.

Tablo 6: Amatdr Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Diga Doniik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r

Sabit 8.39 2.45 3.43 001

Siirekli 6fke 11 07 15 1.50 14 -01 14
Ofke ig alt -4.94 12 -01 -.04 97 -.08 -.00
Ofke dis alt -20 12 -19 -1.64 10 -20 -15
Ofke kontrol 28 .07 35 3.95 .000 36 35

R=0.40 R’=0.16 F=5.63 P=0.000

Tablo 7: Amatér Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Norotik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHp B T p ikili Kismi
r r

Sabit 4.82 2.81 1.72 .09
Siirekli ofke 18 08 23 2.17 03 30 20
Ofke i alt 21 14 18 1.49 14 28 14
Ofke dis alt -3.92 14 -.03 -29 78 18 -.03
Ofke kontrol 4.36 08 .05 54 59 -01 .05
R=0.34 R’>=0.12 F=3.75 P=0.007
Tablo 6 incelendiginde; siirekli 6fke arasinda anlamli diizeyde iliskinin
ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik oldugu goriilmektedir (R=0,40,

tiplerinden disa doniik alt boyutu
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otke ve ofke tarzlarinin (siirekli 6fke,
ofke i¢ alt, 6fke dis alt, 6fke kontrol)
kisilik doniik

tiplerinden  disa

ol¢egindeki toplam varyansin
%16,3’nii agiklamaktadir. Elde edilen
F degeri siirekli oOtke ve oOtke
tarzlarinin biitiin olarak disa doniik alt
boyutunu anlamli diizeyde ag¢ikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayist (B) gore yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasi; otke
kontrol, o6fke dis alt, siirekli ofke ve
ofke i¢ altdir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; siirekli 6fke ve Otke
tarzlarinin sadece Ofke kontrol alt
boyutunun digsa doniik iizerinde etkili
bir agiklayici oldugu, siirekli ofke,
otke ic alt, 6tke dis alt, boyutlarinin
ise disa doniik puanlarini agiklamada
anlamli bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir. Tablo 7 incelendiginde;
sirekli 6fke ve ofke tarzlarinin ve
kisilik tiplerinden norotik alt boyutu
arasinda anlamli

diizeyde iliskinin

Mustafa YILDIZ

oldugu (R=0,34,
R2=0,12, F(df)=3,75, p<0,05) siirekli

goriilmektedir

ofke ve ofke tarzlarinin (stirekli ofke,
ofke i¢ alt, 6fke dig alt, 6tke kontrol)
kisilik tiplerinden norotik dSlgegindeki
toplam varyansin %11,5’n1
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri
stirekli 6fke ve ofke tarzlarinin biitiin
olarak norotik alt boyutunu anlamli

diizeyde agikladigini gostermektedir.

Standardize edilmis regresyon
katsayisi B) gore  yordayici
degiskenlerin goreli Onem sirasi;

stirekli 6fke, 6fke i¢ alt, 6fke kontrol

ve oOfke dis altdir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t
testi sonuglar1 incelendiginde; siirekli
ofke ve 6fke tarzlarinin sadece siirekli
Otke alt boyutunun norotik alt boyutu
tizerinde etkili bir agiklayici oldugu,
ofke ic alt, otke dis alt, 6tke kontrol alt
boyutlarinin ise norotik puanlarini
aciklamada anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir

Tablo 8: Amator Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Yalan Alt Boyutunu Ag¢iklama Giicii

B SHp B t P ikili Kismi
r r

Sabit 11.23 2.36 - 4.76 .000 -

Siirekli ofke 4.10 .07 .06 .60 .55 -.19 .06
Ofke ig alt -.18 12 18 -1.53 13 -29 -.14
Ofke dis alt -.19 12 -.18 -1.65 .10 -35 -.15
Ofke kontrol 29 .07 35 4.18 .000 40 36

R=049 R’=024 F=9.26 P=0.000
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Tablo 8 incelendiginde; siirekli otke
ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden yalan alt boyutu arasinda
anlamli  diizeyde iliskinin oldugu
goriilmektedir (R=0,49,  R’=0,24,
F(df)=9,26, p<0,05) siirekli otke ve
ofke tarzlarmin (siirekli ofke, ofke i¢
alt, ofke dig alt, 6fke kontrol) kisilik
tiplerinden yalan Ol¢egindeki toplam
varyansin %24,2°sini agiklamaktadir.
Elde edilen F degeri siirekli otke ve
ofke tarzlarmin biitiin olarak yalan alt
boyutunu anlamli diizeyde agikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) gore yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasi; 6fke
kontrol, , 6fke ig alt, ve Ofke dis alt ve
stirekli ofkedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligia iliskin t
testi sonuglar1 incelendiginde; siirekli
Otke ve ofke tarzlarinin sadece Ofke
kontrol alt boyutunun yalan alt boyutu
tizerinde etkili bir agiklayict oldugu,
ofke i¢ alt, 6fke dis alt ve siirekli 6fke
alt boyutlarimin ise yalan puanlarini
aciklamada anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada paf ligi ve amator ligde
futbol oynayan sporcularin stirekli
ofke arasindaki

ofke ve tarzlari
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farklilasma diizeyine bakilmistir. Paf

liginde yer alan futbolcularin, siirekli

otke ve oOfke tarzlari ile kisilik
tiplerinden psikotizm alt boyutu
arasinda anlamli diizeyde iliskinin

oldugu ve siirekli 6fke ve otke tarzlari
biitiin olarak psikotizm alt boyutunu
anlaml diizeyde agiklamaktadir.

Diger alt boyutlardan disa
dontik, norotik ve yalan alt boyutunda
ise anlamli diizeyde bir fark olmadigi,
stirekli 6fke ve ofke tarzlarmin biitiin
olarak disa doniik, norotik ve yalan alt
boyutunu anlaml diizeyde
aciklamadigr goriilmektedir. Amator
liglerde yer alan futbolcularin siirekli
ofke ve ofke tarzlarinin, kisilik tipleri
alt boyutlarindan psikotizm, disa
doniik, norotik yalan alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
Bu

goriilmektedir. arastirma

futbolcular {izerinde yapildig1 igin

takim sporu seklinde algilanmalidir.

Takim sporlarinda bireylerin

ozellikleri ve donanimlar1 genel olarak

takimi  dolayli  veya  dogrudan

etkileyebilir. Beklenen basari onlarin
bu bireysel 6zelliklerinin takim ruhuna
yansimasi ile ilgilidir. Ozbaydar
(1983), bireysel spor yapanlarin, takim
yapanlara

sporu gore



daha ice doniikk, kapali ve Ozgir
diisiinceli  oldugunu  vurgulamugtir'®.
Kizmaz’in (2004) aktardigmma gore'”
James ve Johnson (1983), bireysel
spor yapan sporcularin daha gergin ve
ofkeli ozellik

belirtmiglerdir'.

oldugunu tepkisel
gosterdiklerini
Robazza, Bertolli ve Bortoli (2006),
gerek takim gerekse bireysel sporda
olsun tiim sporcularin 6tke diizeylerini
tetikleyen en onemli unsurun rekabet
olgusu  oldugunu  vurgulamasi',
Ofkenin ne kadar karmasik stiregler
tek  bir

icerdigi  ve boyutla

aciklanamayacagi seklinde
yorumlanabilir. Arastirmacilara gore
takim sporlar1 yapan sporcularin kendi
ozellikleri ile  birlikte takim
arkadaslarinin bireysel farkliliklarinin
da dikkate aldiklari, calistiricilarin ve
yoneticilerin de bir biitiin olusturarak
sporcular {izerinde bir etki yaptig1 ve
daha ¢ok bireysel degil takim icinde
belirtilerin  olmasi

genel gerektigi

bilincini gelistirme ve sorumluluk
ylkleme ile agiklanabilir.

Ofke, incindigimizin,
haklarimizin ¢ignendiginin, istek ve
ihtiyaclarimizin engellendiginin ve bir
seyin dogru olmadigi konusunda

verilen bir mesaj olarak
tanimlanmaktadir'”®. Ofke, gercek veya
var sanilan bir engellenme, tehdit veya

haksizlik karsisinda olusan, bilisler ile

25

Mustafa YILDIZ

ilgili ve rahatsiz edici uyaricilar
ortadan kaldirmaya yonelik giiclii bir
duygu olarak tanimlamis ve basit bir
sinirlilik veya kizginlik halinden,
yogun hiddet durumuna kadar degisen
bir Ofke

duygusal durumdur'®.

duygusunun yol ag¢tig1 fizyolojik
degisiklikler olarak kas geriliminin
artmasi, kaslarin ¢atilmasi, yumruklari
sitkma, yiiziin kizarmasi, titreme hissi,
uyusma hissi, tikanma hissi, viicudun
degisik  bolgelerinde segirmeler
olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik
hissi, burundan soluma, dudaklar
1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi,
hareketlerin hizlanmasi gibi desiklikler
saytlmaktadir'’.  Ofkenin  bilissel
boyutu olarak algilama ve yorumlama
bi¢imi de Oonemlidir. Yani davranissal
tepkilerin nedeni olaylarin kendisi ile
ilgili olmaktan ¢ok, bireyin olay ile
ilgili kendi kafasinda ftirettigi anlam,
yorum ve dislincelerle, bunlarin
kaynagini olusturan inanglara baghdir.
Ozer (1989), bu diisiince yapilarm
erken itibaren

yaslardan iginde

yasanilan toplumsal deneyimlerden

olustugunu  vurgulamaktadir'®. Bu

nedenle oOfke ve Ofkenin ifadesi
biyoloji ve kiiltiiriin, biligsel yapinin
ve bedenin ortak etkilerinin sonucu
oldugu seklinde agiklanabilir. Avci
(2006), yaptig1 bir ¢caligmasinda siddet
aile

davranis1 gosteren ergenlerin,



tiyelerinin 6fke diizeylerinin yiiksek
oldugunu vurgulamustir'. Buna gore
ofke diizeyinin, Ofkeyi kontrol ve
tolere edebilme becerisinin bireyin
hem igsel ve hem de digsal pek ¢ok
faktorlerden olustugu sdylenebilir.

Futbolcularin genel yapilar1 olarak ve
yaptiklar is olarak statiileri ne olursa
olsun benzer tutumlar sergiledikleri
diisiiniilebilir. Bu ac¢idan bakildiginda
gerek amator lig oyunculart olsun
gerek paf ligi oyunculart olsun
verdikleri c¢abanin basariya yonelik
olmasi, beklentinin kazanmaya dontik
olmas1 gibi motive edici etmenlerden
dolay1 benzer davranis sergilemeleri
ve Ofkelerini benzer diizeyde kontrol
edebilmeleri cok

yaptiklar1  isin

farklilik gbstermemesi ve benzer
siiregler yagamalari ile agiklanabilir.

Elde edilen bulgular 1s18inda su
Oneriler gelistirilebilir:

Futbolun bir takim

oyunu
olmasi ve popiiler bir spor olmasindan
dolayi, sporcunun gerek ofke gerekse
kisilik tiplerini davranisa
dontistirmede tercih ettigi stillerin,
hem bireysel hem takimi, hem de
seyirciyi dogrudan etkileyecegi igin,
ofkesini kontrol etmede ve davranigini
kisilerden

ayarlamada profesyonel

yardim alinmalidir.
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Bu kullanilan

elde

arastirmada

Olgcme araglar1 ve edilen

bulgularin, yeni arastirmalara 151k

tutacagt umulmaktadir. Dolayisiyla

farkl1 degisken ve boyutlarla yeni

arastirmalar yapilabilir.
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OZET

Bu aragtirma; saglikli, sosyal ve kiiltiirel alanda ¢agdas bir toplum yaratmada kadinlarimizin
spor yapmasinin oneminden hareketle, ¢alisan ve calismayan kadinlarin spor yapma durumlarini
arastirmak ve kadinlarimizin daha fazla spora yoOnlenmesini saglamak amaciyla yapilmustir.
Arastirmanin drneklemi evreni temsil edecek sekilde Sivas il merkezinde yasayan, 2040 yas arasi
6zel-kamu kurum ve kuruluglarinda ¢alisan 122 ve ¢alismayan 196 olmak iizere toplam 318 kadindan
olusmustur. Arastirmada veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan 34 sorudan olusan anket formu
aracilig1 ile toplanmustir. Arastirmada elde edilen verilerle ilgili istatistiksel islemlerde SPSS (11.0
ver.) paket programi kullamilmistir. Gruplarin frekans dagilimi arasindaki farkliligin énemli olup
olmadigini agiga ¢ikarmak i¢in X* (Chi-Square) istatistik teknigi uygulanmustir. Arastirmada hata pay1
diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. Birden fazla yanit gerektiren sorularda frekans siralamasi yapilarak
yiizde (%) teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; kadinlarmn %28,0’min diizenli spor
yaptig1, %36,8’inin diizensiz spor yaptig1, %35,2’sinin ise spor yapmadigi bulunmustur. Arastirmaya
katilan kadmlarm %38,4’i ¢alismakta ve %61,6’s1 calismamaktadir. Calisan kadmlarm ise
%11,3’linlin diizenli spor yaptigi ve %10,4’liniin spor yapmadigi bulunmustur. Kadinlarin spor
konusunda bilinglendirilerek, spor yapilabilir ortamlari arttirmak kosuluyla sporun i¢ine ¢ekmeli ve
diizenli spor yapma aligkanligi topluma kazandirilmalidir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin

THE STUDY OF FACTORS EFFECTING DOING SPORTS
OF WORKING AND NONWORKING WOMEN AGED

BETWEEN 20-40
ABSTRACT

The purpose of this research was to create a modern society related to the importance of
women’s sports activities in health, social and culturel fields. It was researched on non-working and
working women at private or public institutions and organizations. The research samples represented
in total 318 women between the ages of 20 and 40, 122 of whom work and 196 who are
housewives.The data which was used in this research, consisted of 34 questions in the form of a
questionnaire. The questionnaire was arranged through the expectations of women according to their
marital status, whether they work or not, whether they do sport or not. Statistical processes on the data
of the research were carried out by using the SPSS (11.0 data) packet program. The X* (Chi-Square)
statistics technique was applied to bring out the difference among the frequency dispersion in the
groups and find out if they are important or not. The error numerator level in this research was taken
as p< 0.05. According to the finding of the research, it was found that 28% of the women did sport,
36.8% of women sometimes did sport and finally 35.2% of women didn’t do sport. Of the women
who participated in this research, 38.4% of them worked and 61.6% of them didn’t work. It was found
that 11.3% of the working women do sport and 10.4% do not. By analysing this proportion, we can
see that women who work do more sport than who do not work. According to the research findings, it
has been seen that the factors effecting women’s sport life have great dimensions. Some of these
factors had been found as the following. For example, working and non-working positions, education
levels and their jobs, their parents and husband’s education levels, their salaries, family structure, the
family’snterest in sport, the position of the sport places, the suitable social enuironment, the effects of
the enuronment and the close-friends, their weight, time fact and the interest and willing in this topic.
Women’s duties and responsibilities also take great place on doing sport.

It must be supplied that by rendering them about sport and creating more sport places, they
can be pulled inside sport more easily and efficiently.

Keywords: Sport, Women

Atabesbd 2009; 11 (3) : 28-41
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GIRiS

Bir toplum i¢inde kadinin

spora katilimi, kadinin o toplum

icerisindeki genel statlisinlin  bir

yansimasidir. Diinya genelinde de
kadmmin konumu ve kendisine bigilen
roller diisilintildiigiinde, spor icinde
kadimin sporcu o6zelliginden Once
degerlendirildigi

Ozellikle, 1970’lerin

cinsiyetiyle
sOylenebilir.
basindan itibaren gelisen feminist
akimla birlikte, kadin ve spor konusu
ciddi olarak tartisilmaya baglanmistir.
Feministlerin c¢aligmalar1 ile ayrica
sportif faaliyetlerde erkek giliciiniin
imtiyazi1 ve baskisinin dogrulanmasi
temel olarak

ele alinmistir. Spor

caligmalarinda, feministler sporun

erkek egemenligi altinda bir endiistri

oldugunu protesto eden analizler
yapmaya  baglamig, yarigsmalarda
kadinlarin katilimlarinin kabul

edilemeyen uygunsuzluklarin olmadigi
bir diinyay1 tartismislardir (8,6).

Sporda  kadinin  gegmisine

baktigimizda sosyo-kiiltiirel etkenlerin

beraberinde  kadinlarin  fizyolojik

olarak sporda basarili olamayacagi

gorlisii  fizyolojik ve  psikolojik

arastirmalarla  acikliga  kavusmus;

“Kadinlarin  eskiden  yarigsmalara

katilmamalarinin veya az
katilmalarinin daha ¢ok geleneksel bir
etkenlerden ve

takim toplumsal
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baskilardan kaynaklandigi, fizyolojik
hicbir ~ neden  olmadigi  ortaya
cikartlmistir” (1).

Genel olarak Tirkiye’nin ¢ok
yonlii bir toplum olmasi gibi, kadin
gerceginin  de birden c¢ok yoni
bulunmaktadir. Dogu’su ve Bati’s1 ile
cok farklilagan, aile, egitim, is ve
calisma  kosullart1  ¢ok  degisen
Tiirkiye’de tiim insanlar i¢in oldugu
gibi kadin i¢in de yasanilan gercekler
degismektedir (12).

Gergekte Tirkiye gibi
toplumsal gelisimi ve degisimi siirlip
giden bir iilkede bir yandan cagdas
degerler ve yiiksek yasam standartlari,
Ote yandan geleneksel degerler ve ¢ok
diisik yasam diizeyleri bir arada
varolabilmektedir. Bu durum tartigilan
degerler, haklar, giivenceler sistemine
Bu nedenle bir

haklar1

de yansimaktadir.

yandan  birincil  insan
tartisilirken, kadin haklar1 tartigmasi
da yapilabilmektedir. Ancak kadin
haklar1 genisleyen, zenginlesen insan
haklar1 i¢inde yer alsa da, bu haklar
kadin sorununun yalnizca bir yiiziidiir.
Cinkii  kadin-erkek  esitsizliginin
kokleri ¢ok derinlerden gelmekte ve
temelde cinsiyet ayriminin
sergilenmesini gerektirmektedir (12).
Gerek

cinsiyet ayrimi ve

gerekse i¢inde yasadigimiz toplumun



degerleri, gelenekleri ve kadina

yiiklenen gorev ve sorumluluklar,
kadinin spor olgusu igerisinde de yer
almasini olumsuz yonde etkilemis ve

engellemistir. Ulkemizde ve diinyada

bunun  birgok  Ornegini  vermek
miimkiindiir (6.9.13.14).
Modern olimpiyatlarin

kurucusu olan Pierre de Coubertin
spor diinyasinda iyi bir yerde tutunmus

ve stk stk kadmlarin  spora

katilimlarina  karsi  konusmus  ve

siddetli bir sekilde protesto etmigtir
(6).

1900’1 yillardan  itibaren
toplumsal degismelerle birlikte
kadinlarin  spora katilimlarinda bir

artts gozlenmistir. Kadinin toplum
icindeki yerinin degismesi, teknolojik
gelismelerle birlikte bu teknolojiyi
yakalayan ve uygulayan toplumlarda
daha da  beliginlesmistir.  Hem
teknolojik hem de kadinin toplum
icindeki yerinin degismesi kadinlarin
da erkekler kadar spor yapabilecegini
ortaya koymustur (10).

Ulkemizde ise kadin, spora
Cumhuriyet doneminde girme olanagi
bulabilmistir. Atatlirk’lin kesin Oneri
ve hatta cabalariyla baslayan bu atak,
yapilan karsi cikislarla bir anlamda
kadimin daha ge¢ spor alanlarina
girmelerine neden olmus ancak erkek

sporcularin yakinlar1 spor yapabilme
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olanaklarina daha kolay
kavusmuslardir (7).

Cumbhuriyetten sonraki olumlu
gelismeler sonucu Tiirk kadiinin tilke
capinda spora katilimi her gecen yil
daha da artis gostermis; son yillarda
ise sosyal, ekonomik, kiiltlirel ve diger
birgok alanda gelisme ile ekonomik
durumun, mesleki statiiniin, egitim
durumunun yiikselmesi, kadinlarin bos
zaman  faaliyeti  olarak  sportif
faaliyetleri daha c¢ok tercih etmelerini
saglamistir (5).

YONTEM
Bu arastirmanin amaci, Sivas il

merkezinde 2040

yasayan

calisan ve

yas
arasindaki calismayan
bayanlarin spor yapmalarini etkileyen
bazi faktorlerin arastirilmasidir.
Arastirmanin Orneklem grubu
ise evreni temsil edecek bi¢imde;
Sivas il merkezinde 20-40 yas arasi
calisan toplam 4092 kadinin % 3’i
olan 122 ve c¢aligmayan 31175 kadinin
% 0,6’s1 olan 196 olmak iizere toplam
318 kadindan olusmaktadir (2,11).
Arastirmada kullanilan veriler
anket formu aracilifiyla toplanmustir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
34 sorudan olusan anket formu;
kadinlarin evli-bekar, bir iste calisan
ve calismayan, spor yapan-yapmayan
engelleyen

ve spora katilimlarini

nedenler ile kadinlarin beklentilerine



yonelik verilerin toplanmasini

saglayacak  nitelikte  diizenlenmis

sorulardan olusmaktadir.
formunun

Hazirlanan anket

islerligi ve anlasilirhigi i¢in 15 kadin

lizerinde On uygulama yapilmis,
islemeyen, anlasilamayan  sorular
yeniden  diizeltilmistir. Bununla

birlikte anketin gegerligini saglamada

ayrica uzman goOriisii alinarak anket

formu uygulamaya  hazir  hale
getirilmistir.

Ornekleme alinan 196
calismayan kadin ile  goriisme

yapabilmek i¢in Sivas il merkezindeki
mabhalleler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyine gore ii¢ gruba ayrilmistir.

Arastirmada  elde  edilen

verilerle ilgili istatistiksel islemler

SPSS for Windows 11.00 istatistik

paket programi kullanilarak

bilgisayarda yapilmistir.  Gruplarin

frekans dagilimi arasindaki farkliligin

onemli  olup  olmadigini

aciga

cikarmak  icin  X*  (Chi-Square)

istatistik teknigi uygulanmustir.
Arastirmada hata pay1 diizeyi P<0.05
olarak alinmistir. Birden fazla yanit
gerektiren sorularda frekans siralamasi
yapilarak  yiizde (%)  teknigi
kullanilmustir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin

% 28,0°1 (n=89)spor yapiyor, % 36,8’1
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(n=36,8) diizensiz spor yapiyor ve %
35,2’s1 (n=112) de spor
yapmamaktadir. Arastirmaya katilan
bekar kadinlarin % 11.3’4 “ spor
yaptigini”, % 15.7°si “diizensiz spor
yaptigin1” ve % 10.1°’1 ise “spor
yapmadigini”; evli kadmlarin ise %
16.7°si “spor yaptigimmi”, % 21.1°1
“diizensiz spor yaptigini” ve % 25.2’si
ise “spor yapmadigini” bildirmislerdir.
% 37,’t (n=118) bekar, (n=200)
%62,9’u evlidir. %90.9’u (n=289)“il
merkezinde”; %9,1°1 (n=29) “kdy veya
kasaba merkezinde” yasaminin biiyiik
bir boliimiinii gecirdigini, % 38,5’1
calistyor olmalarimin spor yapmaya
olumlu, % 61,51 ise olumsuz
etkilerinin oldugunu belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan spor yapan
kadinlarin yaptiklari spor
etkinliklerinin siralamasi verilmistir.
Bu siralamaya gore birinci sirada,
“bireysel yliriiyiis ve hafif kosu”,
sirada

ikinci “aerobik-cimnastik”,

liclincli sirada  “ylizme”, dordiinci

sirada “‘step” ve‘“tenis”, besinci sirada
“takim sporu” ve altinc1 sirada ise*“dis
mekan etkinlikleri” oldugu; genelde

kimlerle spor yaptiklarinin

siralamasinda ise  birinci  sirada,

“arkadaslarla™, ikinci sirada “tek
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basma”, {giincii swrada “es ile”,

dordiincii sirada “ailece” ve besinci

sirada “cocuklariyla” oldugu; genelde



nerede spor yaptiklarinin
siralamasinda ise; birinci sirada “agik
alan”, ikinci sirada “ev”, ligiincii sirada

“cimnastik-aerobik salonu”, dordiinci
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“Ogretmen”, %2,2’s1 “Ogretim
eleman1”, %?2,5’1 “serbest meslek”
(avukat,doktor, miihendis, eczaci.,

vb.), bazen spor yapan kadinlarin

sirada ise “‘spor salonu” oldugu %7,9’u “memur”, ve spor yapmayan
belirlenmistir. kadinlarin ise %?24,8’1 “ev kadim1”
Spor yapan kadmlarm % 44’1 olarak bulunmustur.
Tablol1. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarimin Yas Gruplarina Gére Dagilimi
SPOR YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hayir Toplam 10,143
Spor Yapan
n % n % N % n %
20-25 Yas 25 79 47 14,8 37 1,6 109 343
26-30 Yas 21 6,6 20 6,3 15 4,7 56 17,6
31-35 Yas 21 6,6 24 7,5 20 6,3 65 20,4
36-40 Yas 22 69 26 82 40 12,6 88 27,7
Toplam 89 28,0 117 36,8 112 35,2 318 100,0

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarmin Caligip, Caligmama Durumlarina

Gore Dagilimi;

SPOR_YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hay1r Toplam
Spor Yapan
N % n % n % n % 6,295
Evet 3 113 53 167 33 104 122 384
Hayir 53 16.7 64 20.1 79 24.8 196 61.6
Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
P>0,05 anlamlilk diizeyine gore kadinlarin % 14.8’1 “20-25 yas” grubu,
. [ . T ¢ 2 1 0
incelendiginde;  istatistiki  olarak spor yapmayan” kadmlarin ise %

anlamli bir farklihik bulunmamistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan
%34.3’0  “20-25 yas”,
%17.6’s1 “26-30yas”,%20.4’0 “31-35

%27.7’s1 “36-40

kadinlarin
yas”, ise
yas”grubunda oldugu gorilmiistiir.
“Spor yapan” kadinlarm % 7.9u,

“diizensiz spor yaptigint” bildiren
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12.6’s1 “36-40 yas” grubu oldugu

bulunmustur.  P>0,05 anlamlilik
diizeyine gore incelendiginde; calisma
durumu dagilim agisindan spor yapma
durumu frekanslar karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Istatistiki
bir farklilik

olarak anlaml



bulunmamigtir. Tablo 2’de arastirmaya
katilan ¢alisan kadinlarin %11,3’i4
spor yaptigin1”, %16,7°si “diizensiz
spor yaptigmm1” ve %10,4’10 “‘spor

yapmadigini”belirtmistir. Calismayan

kadmlarm  ise  %16,7’si  “spor
yaptigin1”, % 20,1’1 “diizensiz spor
yaptigin1”  ve % 24,81 “spor
yapmadigmi”  belirtmistir.  P>0,05
anlamlilik diizeyine gore
incelendiginde; Egitim durumu

dagilimi agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,

istatistiki olarak gruplar arasindaki
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fark 6nemli bulunmustur.

Tablo 3’de arastirmaya katilan
%1,3’1
olmadigini1”, %14,8’1 “ilkokul”, %8,5°1
“ortaokul”, 9%39,9’u “lise”, %35,5’1

kadinlarin “okur-yazar

“yiiksekokul” mezunu oldugunu; “spor
yapan” kadinlarin ise, % 10,4’i “lise”,
% 14,5°1 “yiiksekokul”; “diizensiz spor
yapan’’ kadmlarm % 17,9’u “lise”, %
13,2’si yiiksekokul, “spor yapmayan”

kadmlarin ise % 11,6’s1 “lise”, %

9,7’si  “ilkokul” ve % 5.1inin
“ortaokul” mezunu oldugunu
belirtmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Kadmlarin Spor Yapma Durumlarinin Egitim Durumlarma Gore

Dagilimi;
SPOR YAPMA DURUMU X?
Evet Diizensiz Hayir Toplam
Spor Yapan

n % n % n % n %
Okur-yazar degil 1 0.3 -- -- 3 0.9 1.3 46,550
Ilkokul 4 1.3 12 3.8 31 9.7 47 14.8
Ortaokul 5 1.6 6 1.9 16 5.0 27 8.5
Lise 33 10. 4 57 17.9 37 11.6 127 39.9
Yiiksekokul 46 14.5 42 13.2 25 7.9 113 35.5
Toplam 89 14.5 117 36.8 112 35.2 318 100.0

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Aylik Gelir Seviyelerine

Gore Dagilimi;

X2
SPOR _YAPMA DURUMU
Evet Diizensiz Hay1r Toplam
Spor Yapan

N % n % n % n % 14,677
Diisiik 5 4.0 28 23.0 14 11.5 47 385
Orta 18 14.8 16 13.1 13 10.6 47 38.5
Yiiksek 13 10.7 9 7.4 6 4.9 28 23.0
Toplam 36 29.5 53 435 33 27.0 122 100.0
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P>0,05 anlamhilik diizeyine gore
incelendiginde; aylik gelir seviyesi
dagilimi agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Tablo 4’de
arastirmaya katilan c¢alisan kadinlardan

“spor yapanlarin” aylik gelir seviyesi

% 4’1 “ distk”, % 14,8’1 “orta” ve %

10,7’si”’yliksek”,  “diizensiz  spor
yapan” kadinlarin % 23’1 “diisik”, %
13,1’1 “orta” ve % 7,4’10 “yiksek”,
“spor yapmayan” kadimnlarin ise %
11,51 “diisiik”, % 10,6’s1 “orta” ve %
49u  “yiiksek”

gelir  seviyesi

oldugugdzlenmektedir

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Aile Yapisina Gére Dagilimi;

SPOR  YAPMA DURUMU X2
Evet Diizensiz Hayir Toplam
Spor Yapan
N % % n % n % 6,629
Cekirdek Aile 84 26.4 30.8 93 29.2 275 86.5
Biiyiik Aile 5 1.6 6.0 19 6.0 43 13.5
Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
P>0,05 anlamhilik diizeyine gore sahip oldugu bulunmustur.“Cekirdek

incelendiginde; aile yapist durumu
dagilim agisindan spor yapma durumu
frekanslari karsilastirildiginda,
istatistiki olarak gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Tablo 5’de
katilan kadinlarin

“cekirdek

arastirmaya
%386,5’inin aile”,

%13,5’inin ise “biiyiik aile” yapisina

aile” yapisina sahip olan kadinlarin %
264’0 “ spor yaptigim”, % 30,8’1
“Diizensiz spor yaptigmi” ve %
29,2°si “spor yapmadigint”; “biiyiik
aile” yapisia sahip kadinlarin ise, %
1,6’si  “spor yaptigin1”, % 6,0°1
“diizensiz spor yaptigimn1” ve % 6’s1

“spor yapmadigin1” belirtmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarimin Cevrelerindeki Spor Tesislerinin

Durumuna Gore Dagilimy,

SPOR _YAPMA DURUMU X2
Evet Diizensiz Spor Hayir Toplam
Yapan
N % % n % n %

Yeterli 27 8.5 8.2 20 6.3 73 23.0 23,160
Az Yeterli 21 6.6 8.2 7 2.2 54 17.0

Yetersiz 41 12.9 20.4 85 26.7 191 60.1

Toplam 89 28.0 117 36.8 112 35.2 318 100.0
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P>0,05 anlamhilik diizeyine gore “yeterli”, % 6,6’s1 “az yeterli ” ve %

incelendiginde; cevrelerindeki spor 129'u ise “yetersiz’ oldugunu;

tesislerinin durumu dagilim agisindan “Diizensiz spor yapan” kadinlarin %

spor yapma durumu frekanslari 8,2’si cevrelerindeki spor
karsilastirildiginda, istatistiki olarak tesislerinin“yeterli”, % 8,2’si  “az
gruplar  arasindaki  fark  anlamh yeterli” ve % 20,40 ise“yetersiz”

bulunmustur. Tablo 6’da arastirmaya

kadinlarin % 23,0°1

oldugunu belirtmistir. “Spor

katilan yapmayan” kadmlarm ise, % 6,3’

cevrelerindeki spor tesislerini cevrelerindeki spor tesislerinin

“yeterli”, % 17,0’1 “az yeterli”,ve % “yeterli”, % 2,2’s1 “az yeterli” ve %

60,11 ise “yetersiz” bulmustur.“Spor 26,7’si  ise  “yetersiz’  oldugunu
yapan” kadinlarin, % 8,5°1 belirtmistir.
cevrelerindeki spor tesislerinin

Tablo 7: Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapma Durumlarinin Ailenin Spor Yapma Durumuna
Gore Dagilimi;

SPOR YAPMA DURUMU X*
Evet Diizensiz Spor Hayir Toplam
Yapan

n % n % n % n %
Evet 71 223 84 264 50 157 205 645 10602

Hayir 18 5.7 33 104 62 195 113 355

Toplam 89 280 117 368 112 352 318 1000
P>0,05 anlamhlik diizeyine Tablo 7°de “spor yapan” kadinlarin %
gore incelendiginde; ailenin spor 22,3’t4, “ Diizensiz spor yapan”
yapma durumu dagilimi agisindan kadinlarimn % 26,40 ve “spor
kadinlarin ~ spor yapma  durumu yapmayan” kadinlarin ise, % 15,7’s1
frekanslar karsilastirildiginda, ailelerinde spor yapanlarin oldugunu;

istatistiki olarak gruplar arasindaki “spor yapan” kadmlarm % 5,7’si,

fark anlamli bulunmustur. Arastirmaya

katilan kadinlar % 64,51 ailesinde

“Diizensiz spor yapan” kadimnlarin %

10,41 ve “spor yapmayan” kadinlarin

spor yapan bireylerin oldugunu, % ise % 19,51 ailelerinde  spor
35,51 ise ailesinde spor yapan yapanlarin olmadigini belirtmistir. (P<
bireylerin  olmadigini  belirtmistir. 0.05).
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan ve Spor Yapan Kadinlar1 Spor Yapmaya Yonelten Faktorlerin

Siralamast;

FAKTORLER N %

1. Saglikli olmak 164 79.6
2. Kilo vermek 107 51.9
3. Fiziksel goriiniimii korumak 103 50.0
4. Giinliik sikintilardan uzaklagsmak 77 374
5. Bos zamanlar1 degerlendirmek 31 15.0
6. Sosyal ¢evre edinmek 10 4.8
7. Isi geregi 4 1.9

8. Diger 1 0.4

Toplam 497

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n: 206 iizerinden alinmustir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan ve spor
yaptigin1  bildiren kadinlari

yonelten

spora
faktorlerin siralamasi
verilmistir. Bu siralamaya gore birinci
sirada, “saglikli olmak”™, ikinci sirada

“kilo vermek”,

lclincli sirada “fiziksel gOriiniimi

korumak”, dordiincii sirada “glinliik

sikintilardan  uzaklagsmak™, besinci
sirada ise “bos zamanlari
degerlendirmek” amacityla  spor

yaptiklart bulunmustur.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Spor Yapmalarini Engelleyen Faktorlerin Siralamast;

FAKTORLER N %

1. Bos zamanin olmamasi 52 46.4
2. Cevrede yonlendirecek kimsenin olmamasi 46 41.0
3. Ev isleri ve ¢ocuklarimn ihtiyaglari 44 39.2
4. Spor yapmaya ilgi duymama 347 33.0
5. Uygun tesis olmamasi 21 18.7
6. Cevrenin bu tiir etkinlikleri hos karsilamamasi 14 12.5
7. Maddi olanagin olmamasi 12 10.7
8. Ailenin bu tiir etkinliklere izin vermemesi 12 10.7
9. Saglik durumunun uygun olmamast 10 0.8

10. Eslerin izin vermemesi 0.5

11. Yagin uygun olmamasi 0.3

12. Inanglara, gelenek ve goreneklere ters diismesi 2 0.1

Toplam 570

Not: Birden fazla secenek igaretlendigi i¢in yiizdeler n: 112 {izerinden alinmistr.

Tablo 9°da arastirmaya katilan ve spor
yapmadigmi bildiren kadinlarin spor

yapmalarin1  engelleyen faktorlerin

siralamas1 verilmistir. Bu siralamaya

gére birinci sirada, “bos zamanin

olmamas1”, ikinci sirada “gevrede
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yonlendirecek kimsenin olmamasi”,
liclincii sirada “ev isleri ve ¢ocuklarin
ihtiyaglar1”, dordiincii sirada “spor

yapmaya ilgi duymama”, besinci

sirada “uygun tesis olmamas1”,



altinci  sirada  “gevrenin  bu  tir
etkinlikleri hos karsilamamasi1”
yedinci swrada “maddi  olanagin
olmamast” ve “ailenin bu tiir

etkinliklere izin vermemesi” sekizinci

sitrada  “saghik durumunun uygun

olmamas1”, dokuzuncu sirada
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“eslerinin izin vermemesi”, onuncu
sirada “yasin uygun olmamasi1”, ve

onbirinci sirada ise“inanclara, gelenek

ve  goreneklere  ters  diismesi”
nedenleriyle spor yapmadiklari
bulunmustur.

Tablo 10: Arasgtirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Calisiyor Olmasindan Dolay1 Spor Yapmalarimi

Etkileyen Olumlu Faktorlerin Siralanmast;

FAKTORLER N %

1. Arkadas gevresinin spor yapiyor olmasi 26 553
2. Calistig1 kuruma ait spor tesislerinin varligi 19 40.2
3. Maddi olanaklarin elverisli olmasi 15 31.9
4. Diger faktorler 8 17.0
5. Is yerinde spor organizasyonlarmin diizenlenmesi 7 14.8
6. Amirlerin 6zendirir olmasi 3 0.6
Toplam 78 o

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in n: 47 {izerinden alinmstir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan

calisan kadinlarin ¢alistyor olmalarinin

spor yapmaya olumlu faktorlerin

siralamas1 verilmistir. Bu siralamaya

gore  calisitlan  yerde — “arkadas

¢evresinin spor yaptyor olmas1” birinci
sirada,

“calistigt kuruma ait spor

tesisinin varlig1”, ikinci sirada “maddi

olanaklarin elverisli olmasi1”, tgiincii
sirada iste saglikli, verimli ve diizenli
olmak, 1is stresinden uzaklagsmak
gibi“diger faktorler”, dordiincii sirada
“is yerinde spor organizasyonlarinin
sirada  ve

diizenlenmesi”, besinci

“amirlerin 6zendiriyor olmas1” ise

altinci sirada oldugu bulunmustur.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Calisan Kadinlarin Calisiyor Olmasindan Dolay1 Spor Yapmalarint

Etkileyen Olumsuz Faktorlerin Siralanmast;

FAKTORLER

1. Cok yogun ¢aligma temposu

2. Calisma diginda ev iglerine zaman ayirma

3. Calisilan yere ait spor tesislerinin olmamast

4. Cocuklarin bakimi

5. Maddi olanagm olmamasi

6. Arkadas gevresinin olumsuz etkilemesi

Toplam

N %
51 | 680
46 | 613
24 | 320
22 | 293
8 10.6
6 8.0
157 |

Not: Birden fazla segenck isaretlendigi igin yiizdeler n: 75 iizerinden alinmistir.
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Tablo 11’de  arastirmaya
katilan ¢alisan kadinlarin calisiyor
olmalarinin spor yapmaya olumsuz
faktorlerin siralamasi verilmistir. Bu
siralamaya gore “cok yogun calisma
sirada, “calisma

temposu”  birinci

disinda ev islerine zaman ayirma”

Giilsen TATAR ve Ark.

ikinci sirada, “calisilan yere ait spor
tesislerinin olmamas1” ti¢lincii sirada,
“cocuklarin bakimi” doérdiincii sirada,
“maddi olanagin olmamasi” besinci
sirada ve “arkadas ¢evresinin olumsuz
altinc1  sirada

etkilemesi” oldugu

bulunmustur.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Kadinlarmn Spor Yapmak I¢in Onemli Bulduklar1 Faktorlerin

Siralamast,
FAKTORLER N %
1. Yasanan sosyal cevrenin uygun olmasi 191 60.0
P. Zamanin uygunlugu 157 49.4
3. Ilgi ve aliskanliklar 144 453
K. Kisisel yetenek ve beceriler 61 19.2
5. Egitim anlayist 59 18.6
6. Tesis arag ve gereglerin yeterli olmasi 55 17.3
[7. Diinya goriisi 55 17.3
8. Ailenin tutum ve davranisi 51 16.0
0. Gelir seviyesi 33 10.3
Toplam 806 o

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n:

Tablo 12’de arastirmaya katilan
kadinlarin spor yapmak i¢in en ¢ok
etkili bulduklar faktorlerin siralamasi
verilmistir. Bu siralamaya gore birinci
sirada, ‘“yasanan sosyal c¢evrenin
uygun olmas1”, ikinci sirada “zamanin

uygunlugu”, iiciincii sirada “ilgi ve

318 lizerinden alinmustir.

aliskanliklar”, dordiincii sirada “kisisel
yetenek ve beceriler” besinci sirada
“egitim anlayis1”, altinci sirada “tesis
ara¢ ve gereclerin yeterli olmasi” ve
“diinya gorlsi”, yedinci sirada
“ailenin tutum ve davranisi1”, sekizinci
sirada ise “gelir seviyesi”  oldugu

bulunmustur.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Spor Yapan Kadinlarm Spor Yapmadan Onceki Ve Sonraki

Yasamlarindaki Farkliliklarin Siralamasi;

FARKLILIKLAR

1. Kendini daha saglikli hissetme

. Psikolojik olarak daha huzurlu olma

. Kilo verme

. Kendine giivenin artmast

. Arkadas ¢evresinin degismesi

. Cevreye kars1 daha duyarli olma

. Olaylari anlay1s bigiminin degisimi

o2 RN e ) KU/ T ¥ NI BROST B 9]

. Aile ile ¢atigmalarin azalmasi

Toplam

N %
147 84.0
104 59.4
90 514
56 32.0
8 4.6
7 4.0
34
2.3

422

Not: Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n: 175 iizerinden alinmustir.
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Tablo 13’te arastirmaya katilan spor

yapan kadinlarin spor yapmadan

onceki ve sonraki yasamlarindaki

farkliliklarin siralamasi verilmistir. Bu

siralamaya  gore  birinci  sirada,

“kendini daha saglikli hissetme”,

ikinci sirada “psikolojik olarak daha
huzurlu olma”, tgiincii sirada “kilo
sirada  “kendine

verme”, dordinci

gilivenin artmast”, besinci
sirada“arkadas ¢evresinin degismesi”,
altinci1 sirada “gevreye karst daha

duyarli olma”, yedinci sirada “olaylari

anlayis bi¢iminin degismesi”,
sekizinci  sirada ise  “aile ile
catismalarin azalmas1” oldugu
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan kadinlarin
spor yapmalarinda yas Onemli bir
faktor degildir (p>0.05). Kadinlarin
yaslar ilerledik¢e gerek saglikli olma
ve gerekse bos zamanlarini
degerlendirme agisindan daha fazla
spor yaptiklart goriilmektedir.

Calisan kadinlar daha sosyal,
cevresiyle etkilesim i¢inde, ekonomik
Ozgirlige sahip  olduklart  igin,
calismayanlara oranla daha fazla spora
katilmaktadirlar (p<0.05) (2).

Kadimlarin kendilerinin ve aile

egitim  durumlarinin, spor yapip
yapmamaya etkisi ayri ayri
incelenmistir. Bu sonuglara gore
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egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin

daha c¢ok spor yaptigi, gruplar

arasindaki farkin Onemli bulunmus
olmasi da (p<0.05) kadinlarin egitim
seviyelerinin ~ spora  katilimlarinda
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica
kadinlarin egitim sevilerine paralel
olarak icinde bulunduklar1 meslek
gruplariin da spora katilimlarinda
etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar degerlendirildiginde mesleki
acidan  statiileri  yiiksek  olan
kadinlarin, daha ¢ok spor yaptiklart ve
ev  kadmlarmin  meslek  sahibi
kadinlara gore daha az spor yaptiklari
belirlenmistir (4,15).

Ayrica kadinlarin kendi egitim
beraberinde

seviyelerinin anne-

babalarmin  ve eslerinin  egitim
seviyeleri de spor yapma durumunu
etkileyen Onemli bir diger faktor
olarak bulunmustur. Egitimin Onemi
spor olgusunda da karsimiza ¢ikmakta
ve spor yapma aligkanliinin egitim
stirecinde kazandirilip,
yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Spor etkinlikleri kimi zaman
serbest kimi zaman ise bir {icret
karsilig1 katilimi gerektiren etkinlikleri
icermektedir. Belirli bir iicret karsilig
yapilan spor etkinliklerine maddi
olanag1 yeterli olan kadinlar daha ¢ok
katilmakta, gruplar arasindaki farkin

onemli bulunmus olmasi da (p<0.05)



calisan  kadinlarin  ayhik  gelir

seviyelerinin  spora  katilimlarinda

etkili oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin sahip olduklar1 aile

yapist ve ayrica ailenin spor yapma

durumlar1  da  kadinlarin  spora

katilimlarinda  6nemlidir  (p<0.05).
Biiyiik, geleneksel aileye goére hem
liye sayisi, hem de islevleri azalan
¢ekirdek ailede daha

Aile

kisiler
bagimsizdir. yapilarinin
farkliliklarindan dolay1 kadinlarin spor

yapma durumlart da sahip olduklari

aile  yapisina  gore  degisiklik
gostermektedir (3).
Arastirmaya  katilan,  spor

yapan ve yapmayan kadinlar spor
yapmak icin en Onemli faktorlerin
basinda yasanilan sosyal cevrenin
uygun olma durumunun geldigini
belirtmislerdir. Bircok kadin

yasadiklar1 sosyal ¢evrenin uygun
olmayisindan dolay1 istedikleri gibi
spor yapamamaktadir (6).

Spor tesislerinin  durumunun
kadinlarin spor yapmalarinda etkili
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica
arastirmaya katilan bir¢ok kadin daha
saglikli ve her zaman halkin kolaylikla
ulasabilecegi tesislerin olmast
gerektigini belirtmistir.

Bu oranlar analiz edildiginde
kadinlarin,

calisan caligmayan

kadinlara oranla daha fazla spor

40

Giilsen TATAR ve Ark.

yaptiklar1 goriilmiistiir. Spor yapan

kadinlar1 spor yapmaya ydnelten

etkenlerin basinda saglikli  olma
amacinin geldigi ve daha sonra ise kilo
vermek, fiziksel goriiniimii korumak,
giinlik sikintilardan uzaklasmak ve
bos zamanlar1 degerlendirmek gibi
etkenlerin kadinlar1 spora yonelttigi
Kadinlarin

gOrilmiustir. spor

yapmasini  engelleyen  faktorlerin

basinda  sirasiyla  bos  zamanin

olmamasi, c¢evrede ydnlendirecek

kimsenin olmamasi, ev isleri ve
cocuklarin bakimi, spor yapmaya ilgi
duymama ve spor tesislerinin yetersiz
olmasi, etkenler icinde yer almaktadir.
Arastirma bulgularina gore kadinlarin
katilimlarini

spora etkileyen

faktorlerin  ¢ok  boyutlu  oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin bir iste ¢alisip
- caligmama durumu, egitim seviyeleri
ve meslekleri, kadinlarin anne-baba ve
eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin
aylik gelir seviyeleri, aile yapisi,
ailenin spora katilimi, spor tesislerinin
durumu, yasanilan sosyal c¢evrenin
uygun olmasi, yakin c¢evrenin ve
arkadas gruplarinin etkisi, kadmnlarn
kilo durumlari, zaman olgusu ve bu
konudaki istekleri

ilgi  ve spora

katilimlarinda O6nemli etkileri olan
faktorler olarak bulunmustur. Kadinin
aile ve toplum icindeki gorev ve

sorumluluklar1 da spora katiliminda



onemli rol oynamaktadir.

Arastirmaya katilan ve spor
yapmayan kadinlarin spor yapmasini
engelleyen faktorlerin basinda bos
cevrede

zaman, yonlendirecek

kimsenin  olmamasi, ev  isleri,
cocuklarin bakimi, spor yapmaya ilgi
duymama ve spor tesislerinin yetersiz
olmasi, etkenler iginde sirasiyla yer
almaktadir. Ayrica, eslerin ve ailenin
izin vermemesi, inanglar, gelenek ve
gorenekler de bu etkenler arasindadir.
Kadinlara  yiiklenen  goérev  ve
sorumluluklar, calisan kadinin yogun
calisma temposu disinda ev islerine ve
cocuklarina zaman ayirmasi, yine ev
kadinlarinin agir gorev ve
sorumluluklar1 zaman sorununu ortaya
cikarmaktadir diyebiliriz (13,14).

Genelde kadinin aile igindeki

gorevi ve toplumdaki
sorumluluklarinin ayni olmast
sebebiyle sporda yer almalarmi
etkileyen sebeplerde de paralellik

goriilmektedir. Kadinin sosyal statiisii,
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sosyal normlar ve geleneksel sebepler

onun  spor  yapmasinda  etkili
olabilmektedir (5).
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OZEL YETENEK SINAVLARINA KATILAN OGRENCILERIN

KARAR VERME ve DUSUNME STILLERININ INCELENMESI"
Murat TEKIN' flker OZMUTLU?  S. Erim ERHAN?

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Gazi Uni.yersitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu ¢alismanin amaci; 6zel yetenek sinavlarina katilan dgrencilerin karar verme ve diisiinme
stillerini belirleyebilmek.Calisma grubunu; Atatiirk {iniversitesi ve Kafkas iiniversitesi beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek smavlarina katilan 453’1 erkek 247’si kiz toplam 700 &grenci
olusturmaktadir.  Epstein ve Ark.(1996)' tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlanmas: Bulus(2000)>
tarafindan yapilan rasyonel-yasantisal diisinme stilleri 6lgegi ve Scott ve Burce (1995)° tarafindan
gelistirilen Tasdelen (2002)* tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan karar verme stilleri 6lgegi arastirmaya
katilan 6grencilere uygulanmugtir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda t Testi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi (Multiple Linear Regression) kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social
sciences) paket programu kullanilmugtir. Bu ¢alismanin sonucunda; Ozel yetenek sinavlarina katilan
ogrencilerin karar verme ve diigsiinme stilleri bakimindan cinsiyetler ve branglar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ayrica iligki diizeylerine baktigimizda; 6grencilerin diigiinme stillerinin karar
verme stillerinden rasyonel karar verme, sezgisel karar verme, bagimli karar verme, kagingan karar
verme, anlik karar verme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenck Sinavi, Karar Verme Stili, Diisiime Stili

INVESTIGATION THE THINKING AND DECISION MAKING
STYLES OF THE STUDENT THAT PARTICIPATE SPECIAL
ABILITY EXAMAMINATION

ABSTRACT

The aim of this study is to define the thinking and decision making styles of the student that
participate special ability examination. The group of this search is composed of totally 700 students
(453 male students and 247 female students) that participate the special ability examination of Atatiirk
and Kafkas University Physical Education and Sport Department. “Experiential and Rational
Thinking Style Scale” which was developed by Epstein and others (1996)' and translated into Turkish
by Bulus (2000) and also “Decision Making Style Scale” which was developed by Scott and Burce
(1995)* and translated into Turkish by Tasdelen (2002)* was executed to the participant students. In
determining and comment the data, the meaningfulness was set at P< 0,05 by using t test and Multiple
Linear Regression. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) was used for analyzing the data and
finding the calculated worth. As a result of this study, it wasn’t found that there was a difference in
significance between sexualities and branches in respect of the thinking and decision making styles of
the student that participate special ability examination. Besides, when we looked at relation’s levels,
between the thinking styles of the students and students’ subcategories of decision making style of the
students which were the rational decision making, the intuitive decision making, the dependent
decision making, the avoidant decision making and the spontaneous decision making were occurred to
be a significance relation.

Keywords: Special Ability Examination, Decision Making Styles, Thinking Styles.

* Bu caligma; 23-25 Ekim 2008 Yilinda Yapilan 10. Uluslar Arasi1 Spor Bilimleri Kongresinde Poster
Bildiri Olarak Sunulmustur.

Atabesbd 2009; 11 (3) : 42-56
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GIRiS
Karar verme c¢esitli

hakkinda

olaylar

gbz  Onilinde  tutulan

alternatiflerin se¢iminde sadece bu

alternatiflerin tanimlanmasin1 degil;

aynt zamanda en uygun olani

hedeflerimiz, isteklerimiz, yasam

tarzimiz, degerlerimiz vb. ile birlikte

gergeklestirir. Karar  verme,

secenekler arasindaki uygun secimi
yaparken sliphe ve belirsizlikleri de
bir stireci

yeterli sekilde azaltma

olarak tamimlanmaktadir. Bu tanim

karar ~ vermenin  bilgi  toplama

fonksiyonu  iizerinde  yogunlasir.
Burada belirsizlikleri elemekten ¢ok
azaltmak onemlidir. Cok az karar tam
bir kesinlik ig¢inde verilir. Ciinki
tim segenekler hakkinda tam bilgi
toplama nadiren olasidir.

(1995)°

davranigla ilgili terminolojinin

Scott ve Bruce’a
gore,
tanimlamalar1, ampirik arastirmalar ve
ilk teoriler tarafindan dort karar verme
stili tanimlanmaistir:

1- Rasyonel karar verme stili,
alternatiflerin mantikli
degerlendirildigi ve arastirildigi;

2- Sezgisel karar verme stili
onsezi ve  duygulara  giivenin
yasandigi;

3- Bagimh karar verme stili,
bagkalarinin Oneri ve yonergelerinin

degerlendirildigi;
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4- Kagingan karar verme stili;
karar vermeden kacingan egiliminin
yasandig1 yaklagimlardir. Karar verme
stili dlgegi gelistirme caligmalarinda,
kendiliginden-  anlik karar verme
stilini alan yazinina kazandirmislardir.
Bu stil; aninda,  diisiinmeden
alternatifleri degerlendirmeden hizlica
isleyen bir yaklagimdir. Diigiinme stili,
Sternberg (1995)° tarafindan bireyin
becerilerini kullanmada tercih ettigi
yol, yontem olarak tanimlanmistir.
Diistinme stili kendi iginde bir beceri
degil, daha c¢ok bir tercihtir.
Dolayisiyla iyi ya da kot seklinde
Ancak

Bu

sifatlandirilamaz.
farkliliklarindan so6z edilebilir.

nedenle, ic¢inde bulunulan duruma,

karsilagilan probleme bagl olarak ve
zaman i¢inde kullanilan diigiinme stili

degisebilir. Bir birey sadece bir

diisiinme stile baghh kalmaz zaman

durum ve i¢inde bulunan kosullara

gore de diislinme stillerinde bir

degisme sO6z konusudur. Degisik

yaklagimlar1 benimseyen psikologlar
temelde farkli ancak birbirleriyle
etkilesim iginde olan iki tiir diisiinme
stili One siirmiislerdir.

Bu stiller farkli kavramlarla

adlandirilmustir. Bunlardan biri
sezgisel, yasantisal, diisiinsel-
kavramsal-mantiksal, ve analitik-



rasyonel diisiinme stilleridir " . Her
birey diinya ile iligkisinde, onu
algilamada, ideallerine ulagmada ve
sorunlar1 ¢cézmede belirli yontemler ve
yaklagimlar gelistirir. Bu siiregte
birey, gercegin farkli yonlerine dikkat
ceker,

farkl

farkli tiirde verileri toplar,
sekilde wverileri diizenler ve
farkli yargisal sonuglar ¢ikarir, farkl
kararlara ulasir ve bu kararlar1 da
farkl1 bigimlerde uygular * 2.
ozel

Bu c¢alismanin amact;

yetenek sinavlaria katilan
Ogrencilerin karar verme ve diisiinme
stillerini belirleyebilmek.

YONTEM

Arastirma Grubu

Atatiirk  {iniversitesi ve Kafkas
liniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6zel yetenek sinavlarina
katilan 453’1 erkek 247’si kiz toplam
700 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Rasyonel-Yasantisal Diisiinme Stilleri
Olgegi ve Karar Verme Stilleri Olgegi
arastirmaya katilan ogrencilere
uygulanmistir.

Karar Verme Stilleri Olcegi

Karar Verme Stilleri Olgegi, bireylerin
karar verme siirecinde sorunlara
yaklagirken kullandiklar1 karar verme
stillerindeki ~ bireysel  farkliliklar
O0lcmek amaciyla Scott ve Bruce
(1995)°

tarafindan gelistirilen
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Murat TEKIN ve Ark.

Tasdelen (2002)* tarafindan Tiirkceye

uyarlanan ~ Karar  Verme  Stili
Olgegi’nin 25 maddeli orijinal formu;
rasyonel, sezgisel, bagimli,
kendiliginden-anlik ve kaginma karar
verme stilleri ile bes alt boyut igeren
bir yap1 almistir. Olgek maddeleri;
“kesinlikle (1),
“katilmiyorum” (2), “kararsizim” (3),
(4), “kesinlikle

katiltyorum” (5) seklinde siralanan

katilmiyorum”

“katiliyorum”

likert tipi 5’li bir derecelemeye gore
puanlanmaktadir.
Rasyonel-Yasantisal Diisiinme
Stilleri Olgegi (RYDSO)

RYDSO, insanlarin bilgi islemede
kullandiklar1  sezgisel-yasantisal ve
analitik-rasyonel diistinme

bicimlerinde gosterdikleri  bireysel

farkliliklar1 6lgmek amaciyla Epstein

ve ark.  (1996)' tarafindan
gelistirilmistir. Bulug (2000)°
tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Olgegin kuramsal temeli Biligsel-
Yasantisal Benlik Kurami’na
dayanmaktadir. Kurama gore,
insanlar  birbirinden  farklt ancak

birbiriyle etkilesim ic¢inde bulunan
ve farkli siireglerle isleyen iki tiir
bilgi isleme (rasyonel ve yasantisal)
sistemi kullanrlar ',

RYDSO 31 madde ve iki alt
Olcekten olugsmaktadir. Bunlardan biri

rasyonel diisiinmeyi Olgmektedir ve



Cacioppa ve Petty (1982) tarafindan
gelistirilen orijinal Bilis Gereksinimi
(Need for Cognition) Olgegi'nden (45
madde) alinan 19 madde ile hazirlanan
kisa Bilis Gereksinimi Olgegi’dir. Bu
Olcek, orijinali gibi, bireylerin biligsel

aktivitelerden hoslanma ve bunlara

katilma veya  hoslanmama ve
bunlardan ~ kagingan  diizeylerini
Olgmektedir.

Digeri ise 12 maddeden olusan
Sezgisel inan¢ (Faith in Intuition) alt
Olgegidir ve bireylerin bilgi islemede
ve eylemlerde bulunmada duygularina
ve ilk izlenimlerine giivenme diizeyini
Olgmektedir.

Olgek maddelerine, "tamamen
yanlig"tan "tamamen dogru"ya uzanan
5'li bir dereceleme {lizerinden cevap
verilmektedir. Bilis gereksinimi alt
Olceginin
1,2,4,5,6,7,9,10,11,13,15,16,18,  19.
maddeleri tersten puanlanmaktadir.
Sezgisel inan¢ alt Olceginin biitiin
maddeleri  olumlu  yo6nde ifade
edildiginden,
(D),

tarafsizim  (3),

puanlama tamamen

(),
kismen dogru (4),

)

yanlis kismen yanlis

tamamen dogru seklinde
yapilmaktadir

Verilerin Analizi
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Verilerin ¢oziim ve yorumlamasinda;
cinsiyet ve brans degiskenine gore
0zel yetenek smavlarma katilan
ogrencilerin karar verrme ve diisiinme
stillerini belirleyebilmek i¢in t Testi,
diistinme stilleri ile karar verme stilleri
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in

de Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

(Multiple Linear Regression)
kullanilarak anlamlilik P<0,05
alinmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde
ve hesaplanmis

SPSS

degerlerin
bulunmasinda (Statistical
package for social sciences) paket
programi kullanilmigtir.
BULGULAR
Diistinme ve karar verme
stilleri Insan davranislar1 {izerinde
biiyiik etkiye sahiptir.
Bu calismada; 0zel yetenek
simnavlarina katilan 6grencilerin karar
verme ve diisiinme stillerinin cinsiyet
ve brans degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ve
diistinme stilleri ile karar verme stilleri
arasindaki iliski belirleyebilmek i¢in

veriler analiz edilmistir.



Stillerini Gosteren t Testi Sonuglari

Murat TEKIN ve Ark.
Tablo 1 Cinsiyet Degiskenine Gére Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Karar Verme

Rasyonel karar verme  Erkek
Kiz
Sezgisel karar verme  Erkek
Kiz
Bagimli karar verme Erkek
Kiz
Kagingan karar verme  Erkek
Kiz
Anlik karar verme Erkek
Kiz

N

453
247
453
247
453
246
453
247
453
247

X
19,3951
19,3239
13,8543
14,0891
13,4415
13,4634
13,4636
14,1336
14,7086
14,8704

Ss

5,2953
4,8280
3,9690
4,4466
3,7944
3,5670
4,8574
4,6041
5,8430
44071

t

0,175

-0,716

-0,074

-1,776

-0,380

P

0,861

0,474

0,941

0,076

0,704

Tablo 1’de gorildiigii gibi;

rasyonel  karar  verme  stilleri

bakimindan  cinsiyetler  arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Sezgisel karar verme stilleri
bakimindan  cinsiyetler  arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0,05). Bagimli karar verme stilleri
arasinda

bakimindan  cinsiyetler

anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05). Kagingan karar verme
stilleri bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamhi bir farkliik bulunmamistir
(p>0,05). Anlik karar verme stilleri
bakimindan  cinsiyetler  arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 2 Cinsiyet Degiskenine Gore Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Diisiinme

Stillerini Gosteren t Testi Sonuglari

N
Rasyonel diistinme Erkek 449
Kiz 245
Sezgisel diigiinme Erkek 452
Kiz 246

Y Ss t P
42,2984 10,5665 -0,472 0,637
42,6980 10,8120
54,9425 11,3925 -0,764 0,445
55,6057 10,1231

Tablo 2’de gorildiigii gibi;
rasyonel diisiinme stilleri bakimindan
anlamli  bir

cinsiyetler  arasinda

farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Sezgisel diisiinme stilleri bakimindan

cinsiyetler ~arasinda anlamli  bir

farklilik bulunmamastir (p>0,05).



Murat TEKIN ve Ark.

Tablo 3 Brans Degiskenine Goére Ozel Yetenek Sinavlarma Katilan Ogrencilerin Karar Verme

Stillerini Gosteren t Testi Sonuglari

N
Rasyonel karar Takim sporlari 476
verme Bireysel sporlar 224
Sezgisel karar verme  Takim sporlari 476
Bireysel sporlar 224
Bagimli karar verme  Takim sporlart 476
Bireysel sporlar 223
Kagingan karar Takim sporlari 476
verme Bireysel sporlar 224
Anlik karar verme Takim sporlari 476
Bireysel sporlar 224

Y Ss t P
19,5756 5,0091 1,547 0,122
18,9330 5,3689
13,8319 4,3326 -0,980 0,328
14,1607 3,7044
13,5819 3,6620 1,381 0,168
13,1659 3,8137
13,6134 48151 -0,699 0,485
13,8839 4,7004
14,8908 5,6241 0,897 0,370
14,5000 48131

Tablo 3’de gorildiigi gibi;

rasyonel  karar  verme  stilleri

bakimindan branglar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Sezgisel  karar  verme stilleri
bakimindan branslar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
karar stilleri

Bagimh verme

bakimindan branslar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Kagingan  karar verme  stilleri
bakimindan branslar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Anlik karar verme stilleri bakimindan
bransglar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4 Brans Degiskenine Gore Ozel Yetenek Smavlarma Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerini

Gosteren t Testi Sonuglart

N

Rasyonel diistinme  Takim sporlart 473
Bireysel sporlar 221
Sezgisel diisinme ~ Takim sporlart 474
Bireysel sporlar 224

i Ss t P
42,0803 10,6819 -1,301 0,194
43,2081 10,5573
55,0000 10,9791 -0,618 0,537
55,5491 10,9318

Tablo 5 Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerinin Karar Verme Stillerinden
Rasyonel Karar Verme Alt Boyutunu A¢iklama Giicii

B SHB B t p Ikili Kismi
- -r-
Sabit 10,686 1,594 - 6,703 | 0,000 - -
Rasyonel diisiinme 4,243 0,019 0,088 | 2,181 | 0,029 | 0,021 0,083
Sezgisel diisinme 0,125 0,019 0,266 | 6,568 | 0,000 [ 0,230 0,243
R=0,243 R’=0,059  F=21,735  p=0,000
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Tablo 4°’de goriildigi gibi;
rasyonel diisiinme stilleri bakimindan

branglar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir  (p>0,05).  Sezgisel
diistinme stilleri bakimindan branslar
arasinda  anlamli  bir  farklilik

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde; o6zel
yetenek sinavlarina katilan
Ogrencilerin diistinme stilleri ile karar
verme stillerinden rasyonel karar
verme alt boyutu arasinda anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir ( R=0,243
R’=0,059 F=21,735 P<0,05). Ozel
yetenek sinavlarina katilan
Ogrencilerin  diisiinme  stilleri  ile
rasyonel karar verme diizeyleri toplam
varyansin %6’sin1 agiklamaktadir.

Yordayici degiskenlerle

(Rasyonel diisiinme ve Sezgisel
Diistinme) bagimli degisken puanlari
arasindaki ikili korelasyonlari

incelendiginde; rasyonel karar verme

Murat TEKIN ve Ark.
diizeyleri ile rasyonel diisiinme
arasinda pozitif ve diislik diizeyde (r =
0,02) bir iliskinin oldugu, sezgisel
diisiinme arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0,23) bir iligkinin oldugu
goriilmektedir.

Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; rasyonel karar verme
stillerinin ~ rasyonel ve  sezgisel
diistinme stilleri ilizerinde Onemli
(anlaml1) bir yordayici (agiklayici)
oldugu goriilmistiir.

Regresyon analizi sonuglarina
gore, Rasyonel  Karar  verme
yordanmasina iligkin regresyon esitligi
(matematiksel model ) ise sdyledir;
rasyonel karar verme=10,686 +
rasyonel diisiinme=4,243 + sezgisel

distinme=0,125

Tablo 6 Ozel Yetenek Smavlarmna Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerinin Karar Verme Stillerinden

Sezgisel Karar Verme Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHB B t P ikili Kismi
Sabit 7,461 1,289 - 5,790 0,000 B B
Rasyonel diisiinme 1,932 0,016 0,050 | 1229 0,219 0,061 0,047
Sezgisel diisinme 0,103 0,015 0,269 | 6,646 0,000 0,248 0,245

R=0,254 R’=0,064 F=23,453 p=0,000

Tablo 6 incelendiginde; ozel

yetenek sinavlarina katilan
Ogrencilerin diisiinme stilleri ile karar

verme stillerinden sezgisel karar

verme alt boyutu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir
(R=0,254 R’=0,064 F=23453

P<0,05). Ozel yetenek sinavlarina




katilan 6grencilerin diisiinme stilleri

ile sezgisel karar verme diizeyleri

toplam varyansin %6’s1m1
acgiklamaktadir.

Yordayici degiskenlerle
(Rasyonel diisinme ve Sezgisel

Diisiinme) bagimli degisken puanlari

arasindaki ikili korelasyonlar
incelendiginde; rasyonel karar verme
diizeyleri ile rasyonel diisiinme
arasinda pozitif ve diislik diizeyde (r =
0,06) bir iliskinin oldugu, sezgisel
diisiinme arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0,25) bir iligkinin oldugu
goriilmektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t testi sonuglari incelendiginde;
karar stillerinin

sezgisel verme

sezgisel diistinme stilleri iizerinde

(anlaml1) bir yordayici (agiklayici)

oldugu goriilmiistiir.

Murat TEKIN ve Ark.
Regresyon analizi sonuglarina

gore, sezgisel Karar verme

yordanmasina iligkin regresyon esitligi
(matematiksel model ) ise sdyledir;
sezgisel karar verme=7,461 + rasyonel

diisiinme=1,932 + sezgisel

diistinme=0,103
Tablo 7 incelendiginde; o6zel

yetenek sinavlaria katilan

Ogrencilerin diistinme stilleri ile karar

verme stillerinden bagimli karar verme

alt boyutu arasinda anlamhi bir

ilisgkinin  oldugu  goriilmektedir  (

R=0,292 R’=0,086 F=32,214 P<0,05).

Ozel yetenek sinavlarina katilan

Ogrencilerin  diisiinme  stilleri  ile

bagimh karar verme diizeyleri toplam

varyansin %9’nu agiklamaktadir.

Tablo 7 Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerinin Karar Verme Stillerinden
Bagimli Karar Verme Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHB B T P ikili Kismi
Sabit 12,937 1,143 11,314 | 0,000 = =
Rasyonel diisiinme 6,267 0,014 | -0,180 | -4,495 | 0,000 | -0,249 -0,169
Sezgisel diisiinme 5,765 0,014 0,168 | 4,208 | 0,000 0,242 0,158
R=0,292 R>=0,086 F=32214  p=0,000
Yordayici degiskenlerle arasinda negatif ve diislik diizeyde (r =
(Rasyonel disiinme ve Sezgisel 0,25) bir iliskinin oldugu, sezgisel

Diisiinme) bagimli degisken puanlari

arasindaki ikili korelasyonlar

incelendiginde; rasyonel karar verme

diizeyleri ile rasyonel diisiinme
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diisiinme arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0,24) bir iliskinin oldugu

goriilmektedir.



Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; bagimli karar verme
stillerinin ~ rasyonel ve  sezgisel
diisiinme stilleri lizerinde (anlamli) bir
yordayict (agiklayici) oldugu
gOriilmiistiir.

Regresyon analizi sonuglarina
gore, bagiml Karar verme
yordanmasina iliskin regresyon esitligi
(matematiksel model ) ise sOyledir;
bagimhi  karar verme=12,937 +
rasyonel diislinme=6,267 + sezgisel

diistinme=5,765

Murat TEKIN ve Ark.

Tablo 8 incelendiginde; ozel

yetenek sinavlarina katilan
Ogrencilerin diisiinme stilleri ile karar
verme stillerinden kagingan karar
verme alt boyutu arasinda anlamli bir
iliskinin
R=0,442 R’=0,195 F=83,614 P<0,05).
Ozel

oldugu goriilmektedir (

yetenek smnavlarina katilan

Ogrencilerin  diiginme  stilleri  ile

kagingan karar verme diizeyleri

toplam varyansin %20’sini

aciklamaktadir.

Tablo 8 Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerinin Karar Verme Stillerinden
Kagingan Karar Verme Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHB B T p ikili Kismi
Sabit 21,138 1,380 15,321 0,000 - =
Rasyonel diisiinme 0,192 0,017 0,429 | 11,435 0,000 0,441 0,399
Sezgisel diisinme 1318 0,017 0,030 | 0,797 0,426 0,206 0,030
R=0,442 R’=0,195  F=83,614  p=0,000
Yordayici degiskenlerle kacingan karar verme stillerinin
(Rasyonel diisinme ve Sezgisel rasyonel diisiinme stilleri iizerinde

Diistinme) bagimli degisken puanlari

arasindaki ikili korelasyonlar

incelendiginde; rasyonel karar verme

diizeyleri ile rasyonel diisiinme

arasinda pozitif ve orta diizeyde (r =

0,44) bir iligkinin oldugu,

goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligia iliskin t
testi

sonugclari incelendiginde;
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(anlaml1) bir yordayici (aciklayici)
oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, kagingan Karar
verme yordanmasina iligkin regresyon
esitligi (matematiksel model ) ise
sOyledir; kagingan karar
verme=21,138 + rasyonel diisiinme

=0,192 + sezgisel diisiinme=1,318




Murat TEKIN ve Ark.

Tablo 9 Ozel Yetenek Smavlarina Katilan Ogrencilerin Diisiinme Stillerinin Karar Verme Stillerinden
Anlik Karar Verme Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHB B t p ikili Kismi
Sabit 19,697 1,572 12,531 0,000 = =
Rasyonel diisiinme 0,153 0,019 0313 | 7,956 0,000 0,336 0,290
Sezgisel diisiinme 2,713 0,019 0,057 | 1441 0,150 0,185 0,055
R=0,340 R°=0,115  F=45,032  p=0,000

Tablo 9 incelendiginde; o6zel

yetenek sinavlaria katilan

Ogrencilerin diistinme stilleri ile karar

verme stillerinden anlik karar verme

alt boyutu arasinda anlamli bir

iliskinin ~ oldugu  goriilmektedir (

R=0,340 R’=0,115 F=45,032 P<0,05).

Ozel yetenek sinavlarina katilan

Ogrencilerin diistinme stilleri ile anlik

karar verme  diizeyleri  toplam

varyansin %12’sini agiklamaktadir.

Yordayici degiskenlerle

(Rasyonel diisinme ve Sezgisel

Diistinme) bagimli degisken puanlari
ikili

arasindaki korelasyonlar

incelendiginde; rasyonel karar verme
ile diistinme

diizeyleri rasyonel

arasinda pozitif ve orta diizeyde (r =

0,34) bir iligkinin oldugu,
goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin

anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; anlik karar verme
stillerinin rasyonel diisiinme stilleri
lizerinde bir

(anlaml) yordayict

(agiklayici) oldugu goriilmiistiir.
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Regresyon analizi sonuglarina

gore, Anlik Karar verme
yordanmasina iliskin regresyon esitligi
(matematiksel model ) ise sOyledir;
anlik karar verme=19,697 + rasyonel
diistinme=0,153 + sezgisel
diistinme=2,713
TARTISMA ve SONUC

Bu calisma ile 6zel yetenek

simavlarina katilan Ogrencilerin karar

verme ve diistinme stilleri
incelenmistir. Calisma ile ulasilan
sonuclar ~ ve  lizerinde  yapilan

aciklamalar asagida sunulmustur.

Karar verme stilleri bakimindan

(rasyonel karar verme, sezgisel karar
verme, bagiml karar verme, kacingan
karar anlik karar verme)
bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bu

verme,

cinsiyetler —arasinda  anlamli
sonuclar bize; 6zel yetenek sinavlarina

katilan 6grencilerin Karar verme
siirecinde bireysel farkliliklar, karar
hiz1 ile toplanan ve degerlendirilen
bilgi miktarlar1 arasinda herhangi bir
farkliligin olmadigimi gostermektedir.

Bu sonug; Oguz (2009)°, Kuzgun



(1992)°, Tiryaki (1997)'°, Sinangil

(1992)", Tasdelen (2001)"2,
Thunholm  (2004)", Mann ve
Arkadaglar (1998)'*in yaptig1

calismayla paralellik gostermektedir.
Diistinme stilleri bakimindan
(rasyonel diisiinme stilleri, sezgisel
diistinme stilleri) cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuglar bize; cinsiyet
degiskenine  gore; oOzel yetenek
smavina katilan ogrencilerin iginde
durumlara

bulunduklari gore,

problemlere bagli olarak diisiinme
stillerinde bir degisme olmadigimni
gostermektedir. Ayrica; bireyin
cevreden aldigi uyaranlar diizenleme,
isleme ve yorumlama siireci iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Bu
sonug; Zhang  (1999)"°,  Zhang
(2004)"°, Thunholm  (2004)",
Grigarenko and Stenberg (1997)',
Shiloh and et all (2001)"*nin yaptig1
calismayla paralellik gostermektedir.
Karar verme stilleri (rasyonel
karar verme sezgisel karar verme
bagimli karar verme kagingan karar
verme anlik karar verme) bakimindan
branglar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuglar
bize; brans degiskenine gore; Ozel
yetenek sinavina katilan dgrencilerin,

karar vermede temel diisiinme siirecini

kullanmada, konu ile ilgili ihtiyag
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duyulan bilgilerin toplanmasinda ve
konuya uygun alternatif yaklagimlarin
avantajlarmin ~ ve  dezavantajlarin
karsilastirilmasinda herhangi farkliliga
sahip olmadigin1 gostermektedir.
Brans degiskeni ile diisiinme
stilleri ~ (rasyonel diisiinme stilleri,
sezgisel diisiinme stilleri) arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuglar bize; brans
degiskenine  gore; oOzel yetenek
simavina katilan grencilerin diisiinme
stillerinin benzer goriinlimde oldugunu
gostermektedir.
Ozel yetenek sinavlarina katilan
Ogrencilerin diisiinme stilleri ile karar
verme stillerinden rasyonel karar
verme alt boyutu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur (P<0,05).
Ozel katilan

yetenek  sinavlarina

Ogrencilerin  diiginme  stilleri  ile
rasyonel karar verme diizeyleri toplam
varyansin %6’sin1 agiklamaktadir.

Bu sonuglar bize; 6grencilerin
rasyonel karar verme diizeylerinin % 6
stillerinden

diizeyinde  diisiinme

kaynaklandigini gostermektedir.

Yordayict  degiskenlerle (Rasyonel

diisinme ve Sezgisel Diigiinme)
bagimli degisken puanlar1 arasindaki
ikili  korelasyonlar1 incelendiginde;
rasyonel karar verme diizeyleri ile
rasyonel diisiinme arasinda pozitif ve

diisiik diizeyde (r = 0,02) bir iliskinin



oldugu, sezgisel diisiinme arasinda da
pozitif ve diisiik diizeyde (r=0,23) bir
iligkinin oldugu goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin
anlamhiligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde; rasyonel karar verme
stillerinin

rasyonel ve  sezgisel

distinme stilleri iizerinde Onemli
(anlaml1) bir yordayic1 (agiklayici)
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar bize;
0zel  yetenek  smavina  katilan
ogrencilerin, sistematik degerlendirme
ve mantiksal diisiinme stratejilerini
kullanarak ~ mantiksal  ¢agrigimlar
kurdugunu gostermektedir. Bu bulgu;
Ozmutlu ve Arkadaslart (2008)%,
Bernardo ve Arkadaslart (2002)*"’nin
calismasiyla paralellik gostermektedir.
Ozel  yetenek  sinavlarina
katilan ogrencilerin diisiinme stilleri
ile karar verme stillerinden sezgisel
karar verme alt
bir

bulunmustur (P<0,05). Ozel yetenek

boyutu arasinda

anlaml iliskinin oldugu

siavlarina katilan ogrencilerin
diistinme stilleri ile sezgisel karar
verme diizeyleri toplam varyansin
%6’sm1 agiklamaktadir. Bu sonuglar
bize; dgrencilerin sezgisel karar verme

diizeylerinin % 6 diizeyinde diisiinme

stillerinden kaynaklandigini
gostermektedir.

Yordayici degiskenlerle
(Rasyonel diisinme ve Sezgisel
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Diisiinme) bagimli degisken puanlari

arasindaki ikili korelasyonlar
incelendiginde; rasyonel karar verme
diizeyleri ile rasyonel diisiinme
arasinda pozitif ve diislik diizeyde (r =
0,06) bir iliskinin oldugu, sezgisel
diisiinme arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0,25) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; sezgisel karar verme
stillerinin  sezgisel diisiinme stilleri
tizerinde (anlamli) bir yordayici
(agiklayici) oldugu goriilmiistiir. bu
sonuglar bize; 6zel yetenek sinavina
katilan Ogrencilerin sistematik
arastirma ve bilgi islemeden ¢ok, bilgi
akisindaki ayrintilara dikkat ettikleri
ve karar verirken duygularma ve
onsezilerine giivenerek hareket
ettiklerini gdstermektedir. Bu sonug
Covin and et all (2001)*, Scott and
Buruce (1995)°, Bulus (2000)%, Tekin

ve Tasgm (2009)>, Tinsley, and et all

(2002)**’nin yaptigi calismayla
paralellik gostermektedir.
Ozel  yeteneck  smavlarina

katilan 6grencilerin diistinme stilleri
ile karar verme stillerinden bagimli
verme alt
bir
bulunmustur (P<0,05). Ozel yetenek

karar boyutu arasinda

anlaml iligkinin oldugu

sinavlarina katilan Ogrencilerin



diistinme stilleri ile bagimli karar

verme diizeyleri toplam varyansin
%9’nu aciklamaktadir. Bu sonuglar
bize; d6grencilerin bagimli karar verme
diizeylerinin % 9 diizeyinde diisiinme
stillerinden kaynaklandigini
gostermektedir. Yordayici
degiskenlerle (Rasyonel diisiinme ve
Sezgisel Diisiinme) bagimli degisken
puanlar1 arasindaki ikili korelasyonlar
incelendiginde; rasyonel karar verme
diizeyleri ile rasyonel diisiinme
arasinda negatif ve diisiik diizeyde (r =
0,25) bir iligkinin oldugu, sezgisel
diisiinme arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0,24) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; bagimli karar verme
stillerinin ~ rasyonel ve  sezgisel
diisiinme stilleri lizerinde (anlamli) bir
yordayict (aciklayici)

Bu

oldugu

gOriilmiistiir. sonuglar  bize;

bagimhi karar verme diizeyine sahip
bir  karar

Ogrencilerin ~ 0nemli

vermeden Once diger insanlarin
tavsiye ve rehberligine bagvurarak
duygulan tarafindan yonlendirildigini
gostermektedir.

Ozel  yetenek  sinavlarina
katilan 6grencilerin diistinme stilleri
ile karar verme stillerinden kagingan

karar verme alt boyutu arasinda
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bir
bulunmustur (P<0,05). Ozel yetenek

anlamh iliskinin oldugu

siavlarina katilan ogrencilerin
diistinme stilleri ile kagingan karar
verme diizeyleri toplam varyansin
%20’sini agiklamaktadir.

Bu sonuglar bize; 6grencilerin
kacingan karar verme diizeylerinin %

20 diizeyinde diistinme stillerinden

kaynaklandigini gostermektedir.
Yordayici degiskenlerle (Rasyonel
diisinme ve Sezgisel Diigsiinme)

bagimli degisken puanlar1 arasindaki

ikili  korelasyonlar incelendiginde;
rasyonel karar verme diizeyleri ile
rasyonel diisiinme arasinda pozitif ve
orta diizeyde (r = 0,44) bir iliskinin
oldugu,  goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t
incelendiginde;

testi sonugclari

kacingan karar verme stillerinin

rasyonel diisiinme stilleri iizerinde
(anlaml1) bir yordayici (aciklayici)
oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar bize; Ozel yetenek
katilan

sinavina Ogrencilerin;

miimkiin olan her durumda karar
vermekten kagtifi sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir.

Ozel  yetenek  smavlarina
katilan 6grencilerin diistinme stilleri
ile karar verme stillerinden anlik karar
verme alt boyutu arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu bulunmustur (P<0,05).



Ozel yetenek smavlarma katilan
ogrencilerin diistinme stilleri ile anlik
karar verme  diizeyleri  toplam
varyansin %12’sini agiklamaktadir. Bu
sonuglar bize; 6grencilerin anlik karar
verme diizeylerinin % 12 diizeyinde

diisiinme stillerinden kaynaklandigini

gostermektedir.
Yordayici degiskenlerle
(Rasyonel diisinme ve Sezgisel

Diistinme) bagimli degisken puanlari

arasindaki ikili korelasyonlar

incelendiginde; rasyonel karar verme
diistinme

diizeyleri ile rasyonel

arasinda pozitif ve orta diizeyde (r =

0,34) bir iligkinin oldugu,
goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin

anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; anhik karar verme
stillerinin rasyonel diisiinme stilleri
tizerinde (anlamli) bir yordayici
(agiklayici) oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar bize; 6zel yetenek sinavina
katilan ogrencilerin miimkiin
oldugunca kisa siirede islem yaptiklari
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu galismanin sonucunda; 6zel
yetenek sinavlaria katilan
Ogrencilerin karar verme ve diisiinme
stilleri  bakimindan cinsiyetler ve
branglar arasinda anlamli bir farklilik
iliski

bulunmamustir. Ayrica;

diizeylerine baktigimizda diisiinme
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stillerinin karar verme stillerinden
rasyonel karar verme, sezgisel karar
verme, bagiml karar verme, kagingan
karar verme ve anlik karar verme alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular bir
biitiin olarak diisiiniildiiglinde;
diistinme stillerinin kisilik, uyum ve
basa ¢ikma, mantikli degerlendirme,
baskalarinin Oneri ve yonergelerini
aninda degerlendirme, Onsezi ve
duygularina giivende etkili

Bu

oldugu

goriilmektedir. caligsma;

egitimcilerin, Ogretmen adaylarinin

diisiinme ve karar verme stilleri gibi
biligsel siireclerin egitim ortamlarinda

uygun yontem ve teknikler

secebilmelerinde aydinlatict bilgiler

saglayacagi disilintildiigii i¢in Onem
arz etmektedir.
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DOGU ANADOLU BOLGESI ILKOGRETIM VE
ORTAOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGITIMI DERSI
ICIN GEREKEN TESIS ARAC-GEREC DURUMLARI ILE
OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi DERSINE iLiSKIiN
TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKILER
'Siileyman Erim ERHAN ’Kemal TAMER

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum
2"Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
OZET

Bu arastirmanin amaci, Dogu Anadolu Bélgesi’ndeki il merkezlerinde bulunan ilkdgretim ve
ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi igin gereken tesis arag-gere¢ durumlari ile 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin evrenini, 2008—
2009 egitim-ogretim yilinda Dogu Anadolu Bdlgesi’nde faaliyet gosteren 522 ilkogretim ve
ortadgretim okulu ve bu okullarda &grenim goren 216000 G6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan (Agri, Erzincan, Ardahan, Bingdl, Elazig, Mus,
Malatya, Erzurum, Kars, Igdir) illerin sehir merkezlerinde bulunan 277 ilkogretim ve ortadgretim
okulu ve bu okullarda 6grenim goren 5825 0Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada verilerin
toplanmasinda iki farkli veri toplama aracindan yararlanilmigtir. Bunlar; beden egitimi dersine karsin
tutum anketi ve okul arag¢ gere¢ belirleme formudur. Bu gruplara uygulanan anketlerden olusan
veriler SPSS for Windows 12.00 istatistik programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel islem olarak
“Ki-kare, Pearson Momentler Carpimi, Korelasyon, Tek Yonlii Varyans, LSD Post Hoc Testi”
analizlerini kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarinda p=0.05 anlamlilik diizeyi
dikkate alinmistir. Arastirmada; il merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve spor salonlarmin
yetersiz oldugu, buna ragmen bolgenin sosyo-kiiltiirel sartlart géz oniine alindiginda beden egitimi ve
spor derslerine &grencilerin  tutumlarinin  ve kiz &grencilerin - katiliminin  yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Dogu Anadolu Bolgesi, Ogrenci Tutumlar.

THE RELATION BETWEEN FACILITIES AND EQUIPMENTS
FOR THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
AND STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS THE COURSE
PRIMARY AND SECONDARY SCHOOLS IN EASTERN

ANATOLIA
ABSTRACT

It has been aimed to examine the relation between facilities and equipments for the course of
physical education and sports and students’ attitudes towards the course primary and secondary
schools in eastern anatolia. The universe of the survey consists of 522 physical education teachers
who work at primary and secondary schools in Eastern Anatolian city-centers in 2008-2009 and
216.000 students in these schools. The sampling of the survey includes schools (277) and students
(5825) at the schools in Eastern Anatolian city-centers (Agr1, Erzincan, Ardahan, Bingél, Elazig, Mus,
Malatya, Erzurum, Kars, Igdir). It has been benefited from three different data gathering
instruments for the acquisiton of the data. These instuments are the form of designation of teachers
problems, the questionnare of attitude toward physical education lesson, and the form of designation
of school equipments. The data obtained from questionnares applied on the groups has been evaluated
by SPSS for Windows statistic programme. Statistical test were used analysis of chi-square, one-way
variance, the test of LSD Post Hoc. The significance level of p=0.05 is taken into consideration during
the statistical analysis and interpretation of the data. According to results of the study: the schools in
the city-centers had insufficient sport equipments and gyms, although there was unfavourable socio-
cultural conditio it has been observed that the students have a higher level of ambition fort he course
moreover female students attended the course of a high percentage.

Key Words : Physical Education, Eastern Anatolian Region, Student’s attitudes.
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GIRiS
Beden egitimi, kisinin bedensel
ve fiziksel

gelisimini  saglamak,

giinlik yasama ve 1is hayatinin

kosullarina hazirlanmak, ulusal biling

ve yurttaglik duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan
diizenli, kuramli ¢aligmalarinin
tiimiidiir ',

Beden egitimi iki tarafli bir

madalyon gibidir. Bir yliziinde;

kuvvet, dayaniklilik, 1iyi durus,
esneklik, denge ve sinir kas becerileri
gibi gelisim ve devamliligi saglayan
fiziksel oOzelligi; diger yiiziinde ise
biitiin bu 0Ozellikleri kazanmis olan
insanin  davranislarinda  meydana
gelen, kendi kendini anlama, istekli
olma,

sosyal ve heyecansal

kalitelerinde  gelisme ve  biitiin

bunlarin  verdigi mutluluk  gibi

ruh

Modern

degisiklikler ve sagligi

bulunmaktadir egitim
tekniklerine uygun olarak; ilkogretim
okullar, lise ve dengi okullar igin
beden egitimi, egitim programlari

hazirlanmis bu ilk hazirhk Talim

Terbiye Kurulu  Bagkanligi’'nca
4.12.1987 tarih 232 sayili kararla
yuriirliige  konmus, daha  sonra
30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri
ile yeni diizenlemelerle birlikte
yeniden yayinlanmis ve Ogretim
kurumlarinda uygulanmasina
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gecilmistir.  Yeni  programlar ile
derslerin ¢ok daha verimli ve etkili
3 Bu

olmasi  amaglanmigtir”

programlar ve daha  Onceden
hazirlanmis olan programlar dikkatle
incelendiginde su hususlar gayet agik
bir sekilde goriilmektedir;

— Beden Egitimi dersi uygulamalari
icin uygun bir alana ihtiya¢ vardir,

— Dersin islenmesi sirasinda konu
geregi cesitli alet ve malzemeye,

— Dersi igleyecek brans 6gretmenine,
— Ders i¢in gerekli giysiye,

— Ogrenciye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bes husustan herhangi
birisinin eksikligi halinde dersin amag
ve hedeflerine ulasmasinda eksik
kalacagi  ve  istenilen  verimin

allmamayacag1 kacginilmaz bir gergek
olarak dikkat ¢cekmektedir.

Arag gereg Ogretim

programinin  amagclarina  ulasmada

Ogretim stirecleri 6gesinin 6nemli bir
boyutudur. Beden Egitimi dersinin
ger¢ceklesmesinde ve amaglara
ulasmada ara¢ gere¢ Onemli bir
unsurdur. Bir okulun zengin arag

gerece  sahip olmast  6grenciler

uzerinde olumlu ve istek dolu bir hava
Dersin  zevkli ve

yaratir. kolay

Ogrenilebilir bir hale sokar. Bir olgii

olarak kabul edilebilirse; mabhalli,
bolgesel yarigmalar ve  Tiirkiye
Birincilikleri’ne katilan okullar



incelendiginde, bu okullarin  spor
salonlarinin oldugu beden egitimi i¢in
gerekli tesis, arag-gere¢ ve malzemeye
sahip oldugu, meslegini seven beden
egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigi,
okul yo6netiminin ve diger brang

Ogretmenlerinin ~ beden  egitimini
destekledigi hatta yardimci olduklari
gbzlemlenmistir.

Bu unsurlar bir araya geldigi
zaman beden egitimi ve spora destek
acisindan onem arz etmektedir’. Bu
bilgiler Anadolu

1s18inda Dogu

Bolgesi’ndeki il merkezlerinde
bulunan ilkégretim ve ortadgretim
okullarinda beden egitimi dersi igin
gerekli alt yapi, malzeme durumu,
Ogrencilerin beden egitimi dersine

iligkin tutumlarinin nasil oldugu ve

tesis  arag-gere¢  durumlart  ile
Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin  tutumlar1  arasindaki iligki
incelemektir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli
Calisma betimsel nitelikte olup
Tarama

tarama modelindedir.

modelleri, genis gruplart igeren
evrenden se¢ilmis bir 6rneklem grup
tizerinde yapilan ge¢cmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu
sekliyle incelemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya

konu olan olay, birey ya da nesne,
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kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu
gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar,
herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abasi gosterilmez. Bilinmek
istenen sey vardir ve oradadir. Onemli
olan, onu uygun bir bigimde gozleyip

belirleyebilmektir Durum tespiti icin

arastirmact tarafindan anket
kullanilacaktir.  Anket  arastirmaci
tarafindan uygulanacagindan
uygulama sirasinda  karsilagilacak

sorular cevaplandirilabilecektir °.
Arastirmanin Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, 2008—
2009 egitim-6gretim yilinda Dogu
merkezlerinde

Milli

Anadolu Bolgesi il

faaliyet  goOsteren, Egitim

Bakanligi’na baglh 522 ilkogretim ve
ortadgretim okulu ve bu okullarda
Ogrenim 216000

goren ogrenci

olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma

evreninin tamamina ulagsmanin
ekonomik  olanaklar ve zaman
acisindan miimkiin olmadig1

diisiiniilerek evren igerisinden evreni
temsil edecek 6rneklem se¢cme yoluna
gidilmistir. Orneklem igin, rastgele
ornekleme teknigi kullanilmigtir.

Bu teknikle 6rneklemin evreni
temsil etmesi ve sonuglara etki edecegi
diisiiniilen faktorlerin miimkiin oldugu
kadar tutulmasi

kontrol altinda

amaclanmaktadir °.



Aragtirmanin 6rneklemini Agri
ilinde,

ilinde, 42 okul, 850 6grenci, Ardahan

32 okul, 645 6grenci, Erzincan
ilinde, 7 okul, 140 &grenci, Bingol
ilinde, 28 okul, 562 06grenci, Elazig
22 okul, 590 ogrenci, Mus

17 okul, 340 6grenci, Malatya

ilinde,
ilinde,
ilinde, 40 okul, 813 6grenci, Erzurum
49 okul,

ilinde, 1101 oOgrenci, Kars

ilinde, 15 okul, 280 ogrenci, Igdir
ilinde, 25 okul, 504 ogrenci olmak
tizere toplam 10 il, 277 okul ve 5825
ogrenciye ulasilmistir.
Veri Toplama Teknigi
Arastirmada verilerin
toplanmasinda iki farkli veri toplama
aracindan yararlanilmigtir. Bunlar:
Beden Egitimi Dersine Karst Tutum
Anketi
Ogrencilerin tutumlarinin
Olciilmesi icin Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen, ilk ve
iizerinde

12’si

orta Ogretim Ogrencileri

kullanilan, 12’si  olumlu,

olumsuz olmak iizere toplam 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi kullanilmustir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan
24, en yiiksek puan 120’dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,93, arastirma grubuna benzer 30
kisiye ikinci kez uygulama sonucu

elde edilen test-tekrar test korelasyon

katsayis1 0,85°tir. Olgiit gegerliligi i¢in
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kullanilan ~ ve  Pehlivan  (1998)
tarafindan gelistirilen tutum 6l¢eginin
benzer 34 kisilik gruba
uygulanmasiyla elde edilen korelasyon
katsayisi da 0.83 olarak
hesaplanmastir.
Okul Arac Gereg Belirleme Formu
Beden egitimi dersinde gerekli
anketi

Beden

olan arag-gere¢c ile 1ilgili

olusturulmadan Once on
Egitimi 6gretmenine ders miifredatina
ve egzersiz programina gore hangi
spor malzemelerine ihtiya¢ duyduklar
sorulmus verdikleri cevaba dayanarak
anket maddeleri hazirlanmistir. Anket
47 malzemeden ve bu malzemelerin
bulunma derecesini isaretleyecekleri
iki ayr1 secenekten olugsmustur.

Bu  segenekler eger o
malzemenin olma durumuna gore
“Var” (1 puan), “Yok” (0 puan) olarak
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek
en yliksek puan 47 ve en diisiik puan 0
olmaktadir. Yiiksek puanlar yeterince
malzemenin oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel
analizinde dort farkli istatistiksel islem
uygulanmistir. Bu

bilgisayarda SPSS for Windows 12.00
istatistik

islemler
paket programinda
yapilmistir. Bu islemler sunlardir:

- Ki-kare analizi: Illerin malzeme

durumunun karsilastirilmasinda.



- Pearson Momentler

Carpimu

Korelasyon  analizi:  Ogrencilerin
beden egitimi dersine karsin tutumlari

ile okuldaki malzeme durumu arasinda

iligki
- Tek Yonli Varyans analizi
(ANOVA): Tutumlarin
karsilastirilmasinda.
- LSD Post Hoc testi (Least
Significant  Differance):Tek  yonli
varyans analizinden ¢ikan farkin
kaynagini belirlemek amaciyla
kullanilmastir.
Anlamlihik diizeyi p=0.05 olarak
belirlenmistir.
BULGULAR

[Ikogretim  ve  ortadgretim

okullarinin beden egitimi dersi ig¢in
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yillik plana gore olmasi gereken en az
malzeme olan 20 temel malzemeye
sahip olma durumuna gore
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucunda bu 20 temel malzemeye
sahip olan okullar “var” ve 20 temel

malzemenin altinda malzemeye sahip

olan okullar “yok” olarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucuna  gore, Dogu Anadolu
Bolgesi’nden arastirmanin

orneklemine alinan illerin ilkdgretim
ve ortadgretim okullarinin  beden
egitimi dersi icin gerekli olan en az
malzeme durumu acgisindan aralarinda
fark  olup olmadigint  anlamak
amaciyla ki-kare analizi uygulanmigtir

(Tablo 1).

Tablol. Dogu Anadolu Bolgesi Ilkdgretim ve Ortadgretim Okullarinin Beden Egitimi Dersi Igin
Gerekli Olan En Az Malzemeye Sahip Olup Olmama Durumuna Gdre Dagilimi

Okul Temel Malzeme Durumu Toplam
Yok Var
Agn n 23 9 32
% 71,9 28,1 100,0
Erzincan n 17 19 36
% 47,2 52,8 100,0
Ardahan n 4 3 7
% 57,1 42,9 100,0
Bingol n 24 4 28
% 85,7 14,3 100,0
Elazig n 11 11 22
% 50,0 50,0 100,0
Mus n 14 3 17
% 82,4 17,6 100,0
Malatya n 7 33 40
% 17,5 82,5 100,0
Erzurum n 12 37 49
% 24,5 75,5 100,0
Kars n 9 7 16
% 56,3 43,8 100,0
Igdir n 22 3 25
% 88,0 12,0 100,0
Toplam N 143 129 272
% 52,6 47,4 100,0
S.d.=9 ¥=171,597 p<0,05
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Tablo 1 incelendiginde, Dogu Anadolu
Bolgesi’nden arastirmanin
orneklemine alinan illerin ilkdgretim
ve ortadgretim okullarinin  beden
egitimi dersi icin gerekli olan en az
malzeme durumu acisindan
aralarindaki farklara iliskin ki-kare
degeri 71,597 olarak p<0.05 Onem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
bulgu, illerdeki okullarin beden
egitimi dersi i¢in gerekli olan en az
malzeme durumu agisindan aralarinda
fark oldugunu gostermektedir. Tablo
incelenmeye devam edildiginde, [gdir
ile Bingdl illerindeki okullar malzeme
durumu bakimindan en yetersiz iller

olarak goriiliirken Malatya ve Erzurum

illerindeki

okullarin  beden egitimi
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dersi i¢in gerekli olan en az malzeme

durumu agisindan, diger illerdeki
okullara gore daha yeterli oldugu
goriilmektedir. Genel duruma
bakildiginda, Dogu Anadolu

Bolgesi’ndeki okullarin % 47’sinin

beden egitimi dersi i¢in gerekli olan en

az malzemeye sahip oldugu %
53’{iniin sahip olmadigi
goriilmektedir.

Farkli ilerdeki okullardaki
ogrencilerin beden egitimi dersine

iligkin tutumlar agisindan aralarindaki
farklarin anlamhi  olup olmadigini
Tek  Yonli

(ANOVA)

belirlemek amaciyla

varyans analizi

uygulanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Farkli {llerdeki Okullardaki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlari Agisindan
Farklarla ilgili Bulgular

Tller N Aritmetik
ortalama
Agri 645 99,0589
Erzincan 848 97,2123
Ardahan 140 97,9214
Bingol 563 97,3659
Elazig 589 101,1341
Mus 340 101,6912
Malatya 814 98,2334
Erzurum 1079 101,5968
Kars 300 102,9767
Igdir 504 98,8135

Standart sapma F P

14,78131
17,27463
16,13257
14,79231
14,98721
13,55254
14,14821
13,26593
14,17058
13,08380

10,678 0,000

Tablo 2 incelediginde illerde bulunan

okullardaki 6grencilerin beden egitimi

dersine

iligkin tutumlari

acisindan

aralarindaki farklara iligkin varyans
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analizi sonucu F degeri 10,678 olarak

p<0.05 Onem diizeyinde anlaml
bulunmugtur. Bu bulgu illerde bulunan

okullardaki 6grencilerin beden egitimi



dersine iliskin tutumlar1 agisindan

aralarindaki farklarin farkin anlamli
oldugunu gostermektedir. Bu hangi

illerdeki ogrencilerden
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kaynaklandigint anlamak amaciyla

LSD Post Hoc testi uygulanmigtir
(Tablo 3).

Tablo 3. illerdeki Ogrencilerin Tutumlar1 Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

() ILLER @) ILLER Ortalamalararasi fark (I- p
)]

Agr1 Erzincan 1,8467(*) ,016

Bingol 1,6930(*) ,045

Elang Agri 2,0752(%) 013

Erzincan 3,9219(%) ,000

Ardahan 3,2127(%) ,020

Bingsl 3,7682(*) ,000

Malatya 2,9007(*) ,000

Igdir 2,3206(*%) ,009

Mus Agrt 2,6323(%) ,007

Erzincan 4,4789(*) ,000

Ardahan 3,7697(*) ,010

Bingdl 4,3253(*%) ,000

Malatya 3,4578(%) ,000

Igdir 2,8777(%) ,005

Erzurum Agrn 2,5379(*) ,000

Erzincan 4,3846(*) ,000

Ardahan 3,6754(*) ,005

Bingdl 4,2310(*) ;000

Malatya 3,3634(*) ,000

Igdir 2,7834(*) ,000

Kars Agri 3,9178(%) ,000

Erzincan 5,7644(%) ,000

Ardahan 5,0552(*) ,001

Bingol 5,6108(%) ,000

Malatya 4,7433(*) ,000

Igdir 4,1632(*) ,000
Tablo 3’de Dogu Anadolu sergiledikleri tespit edilmistir. Dogu
Bolgesi’ndeki  Ogrencilerin  beden Anadolu bolgesinde farkli illerdeki
egitimi  dersine karsin  tutumlari Ogrencilerin beden egitimi dersine
incelendiginde, Agn ilindeki karsin tutumlari ile okuldaki malzeme
ogrencilerin; Erzincan ve Bingol durumu arasinda iliski olup olmadigini

illerine, Elazig ilindeki 0Ogrencilerin

Agri, Erzincan, Ardahan, Bingdl,
Malatya ve Igdir illerine, Kars, Mus ve
Erzurum illerindeki 6grencilerin Agr1,
Erzincan, Ardahan, Bing6l, Malatya,

Igdir illerine goére daha olumlu tutum
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belirlemek  amaciyla  korelasyon
analizi uygulanmis olup korelasyon
degeri 1=0,38 olarak p<0.05 Onem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
egitimi

bulgu oOgrencilerin  beden

dersine karsin tutumlar ile okuldaki



malzeme durumu arasinda iliski
oldugunu  gostermektedir. ~ Sonug
olarak, okuldaki malzeme durumu

S.Erim ERHAN ve Ark.

artttkca Ogrencilerin beden egitimi
dersine karsin tutumlarimin da arttigi

sOylenebilir.

Grafik 1. Farkli illerdeki okullardaki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
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oMus @Malatya  DErzurum ®Kars mlgdir
TARTISMA yardimc1 olabilecek araglarin segimi
Ogretim stireci icinde ve g¢esitliliginde onun  teknoloji
belirlenen ama¢ ve  hedeflere alaninda sahip oldugu davraniglarin

ulagmanin 6nemli bir boyutu olan
malzeme, arag-gere¢ kullanimi gibi
unsurlar, 6zellikle beden egitimi dersi
s0z konusu olunca ayri bir 6nem arz

etmektedir. Egitim kurumunun beden

egitimi  dersi i¢in gerekli olan
malzemeye  sahip olmasi  hem
Ogretmenin hem Ogrencinin

motivasyonu agisindan 6nemlidir.
Beden egitimi ders araglarinin

maliyetinin yiiksek olusu ve spor kolu

biitgelerinin  yetersizligi  malzeme
yetersizliginin ~ onemli  sebepleri
arasindadir.  Fakat  Ogretmenlerin

Beden egitimi dersinde konusuna
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niteliginin 6nemi yadsinamaz ’.Bu

gercevede Dogu Anadolu
Bolgesi’nden arastirmanin
orneklemine alman  illerin il
merkezlerindeki ilk6gretim ve

ortadgretim okullarinin beden egitimi

dersi icin gerekli olan malzeme
durumu agisindan yetersiz oldugunu
Oztiirk

bir

gostermistir.
(1992)
calismada da

Kogyigit ve

tarafindan  yapilan

ilk6gretimin  birinci

kademesinde malzemenin yetersiz

oldugu ve bu yiizden dersin

amaglarina  uygun yiiriitiilemedigi

tespit edilmistir ®.



tesis  ve
9

Spora  katilimda
malzemelerin 6nemi inkar edilmez
Sporun saglikli ve amacmna uygun
yapilabilmesi i¢in gerekli olan spor
tesislerinin yetersizligi Beden Egitimi
derslerinin amacina uygun bir sekilde
gerceklesmesini engellemektedir.

Demirhan ve arkadaslar1 (2002)

ilkdgretim okullar, lise ve dengi
okullarinda beden egitimi dersinin
amaglarma ulasilma diizeyi ile ilgili
yaptiklar1 bir arastirmada spor alanin
yetersizligi, hedeflenen  amaglara
ulasilamamasinda birinci etken olarak
belirtilmistir '°. Aym sekilde Salman
ve arkadaglarinin (2005) yaptiklar1 bir
arastirmada, ogretmenlerin % 84,3’1
ders verimliliginin, 6grenci katiliminin
tesislerin

kis

spor salonu ve benzeri

yetersizligine ~ bagli  olarak
aylarinda distiigiinii belirtmektedir''.

Basoglu'nun (1995) beden
egitimi ve spor dgretmenleri ile ilgili
yaptig1 bir arastirmada da benzer
sonuglara ulastigi 12

Ozsaker ve Orhun’un (2005) devlet

gorilmiistir
okullarinda yaptig1 arasgtirmada da

beden egitimi derslerinde amaca

ulasilamamasinda malzeme
yetersizligi 6zellikle vurgulanmustir .
Yapilan bu arastirmanin sonuclar1 da
benzer sonuglart  dogrulamaktadir.
Beden egitimi dersi igin gerekli olan

en az malzeme durumu agisindan
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illerin aralarinda farklar bulunmustur.
Illerdeki okullarin beden egitimi dersi
icin gerekli olan malzeme durumu
bakimindan yetersiz oldugu
belirlenmigtir. Calismanin diger bir
sonucu ise, Dogu Anadolu Bolgesi il
merkezlerinde beden egitimi dersinin
islenebilirligi i¢in gerekli olan temel
eksikligine

malzemenin ragmen,

Ogrencilerin beden egitimi dersine

ilisgkin  tutumlarinin  genel olarak

olumlu olusudur. Gilli ve Korucu
(2005)

Ogrencilerinin beden egitimi derslerine

ilkogretim ikinci kademe

iliskin goriiglerini inceledikleri
arastirma sonuglarinda, Ogrencilerin
beden  egitimi  dersine  iliskin

olarak olumlu
14

tutumlarinin ~ genel

oldugu ifade edilmigtir
Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve
Kilcigil (2006) yaptiklar1 ¢aligmada,
genelde Ogrenciler beden egitimi
dersini sevmekte oldugunu bulmustur
1. Erkmen ve arkadaslari (2006) 6zel
ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin cesitli degiskenlere gore
beden egitim dersi  hakkindaki
tutumlarini

olduklar

belirlemeye  yonelik

calismada, Ozel

yapmis

ilkogretim  okullarinda  uygulanan

beden egitimi ve spor derslerinin

ogrenciler acisindan  Onemli  ve

Ogrencilerin bu derse karsi tutum ve
olumlu

goriislerinin oldugunu



belirtmislerdir '®. Harriet, Richard ve
Tokie (2006) ¢alismasinda, Japon ve
Ingiliz Ogrencilerin beden egitimine
karst  tutumlari arastirmis  ve
calismanin sonucunda; her iki iilkenin
beden

Ogrencilerinin  de egitimi

dersine kars1 olumlu tutum
sergiledikleri tespit edilmistir .

Sonu¢ olarak Dogu Anadolu
Bolgesi il merkezlerindeki okullarin

tesis ve temel malzeme durumunda

genel olarak yetersizlikler oldugu
goriilmiis yalniz bu  eksikliklere
ragmen bodlgede O8renim  goren

Ogrencilerin beden egitimi dersine

iligkin tutumlarinin olumlu oldugu

gbzlemlenmistir.
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