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Amag ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli ve
beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel acidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalan
yaymlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme
yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki deneyimlerini ve
elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanr.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli
yayin organi olup, bagimsiz ve ényargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayin dili
Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere
yilda 4 kez yayinlamr.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam iglemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarnn dergi iletisim adresine basvurmalan
gerekmektedir.

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd @atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk Universitesi beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil
ve tablolar yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

25240 ERZURUM / TURKIYE
Tel : 0442 231 13 80
Fax : 0442 231 13 33

e-posta : atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi & Baski
BEKA MEDYA Matbaacilik Dijital Baski Reklam Promosyon
Tel: 0442 237 37 27 e-mail: bekamedyabynuri@ gmail.com
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YAZARLARA BILGI
Yaym Kurallar

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun gériilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarma uymayan
yazilar1 yaymlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak tizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlann yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hig¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tum yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editér ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tiglincii bir hakeme génderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarnn iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlanus; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaym hakk:
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows progranu ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kdgidin sol kenarmda 2,5, sag kenarmnda 2.5, tist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf buyikligi 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalan ile
almtilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim basliklar1 ve alt bélim
basliklar: ile bunlan izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gére bir aralik; bir alt
bolumiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligi arasinda da kullanilan aralifa goére bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim fdciincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &6z cumleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak baslhigi, Tirkce baslik, Tiirkce
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bagh@ ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlan ise;
kapak baghg, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu bagh ile) ve
key words siras1 ile basglamalidir. Kapak baslig1 disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bolimil azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmaldir.

5. Kapak Bagh@: Makalenin bashg1 (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarn ad ve soyadlar,
akademik tunvanlari, bagli bulunduklan kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha o6nce teblig edilmisse teblif yeri ve tarihi
belirtilmelidir.
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6. Arastirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayict ve kolay anlagilir hale getirme amacit ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmahdir. (Ornek, Karsan, 2016), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark.,1995).
Heniiz yayinlanmamig veriler ve calismalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin icerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarm ismi yazilmali, sonrasinda
Tiurkce makalelerde
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

13

‘ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar

a. Dergiler icin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gdnderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... fosonnd 20

MakaleBashg::

Saym Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bash@ verilen makalenin yazarlar: olarak;

Bu ¢cahismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha 6nce yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yaymlanmadigim,
3. Baska bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymm kabulii halinde tiim yaym haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) Imza
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FARKLI FAKULTELERDE OKUYAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ EMPATIK EGILIM VE ENGELLI BIREYLERE
KARSI TUTUMLARININ INCELENMESI

Elif TOP!
1Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak.

OZET

Bu caligmada farkh fakiiltelerde okuyan tiniversite Ggrencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere
kars1 tutumlarmin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin rmeklemini 2015-2016
egitim-6gretim yilinda, Usak Universitesi’nin farkl fakiiltelerinde okuyan 17-37 yas (X= 19.85+1.80) araliginda
calismaya gonillii olarak katilan toplam 683 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ggrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerim belirlemek amaciyla demografik &zellikleri igeren anket, empatik egilimlerini
degerlendirmek icin Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olcegi (EEQ), ve engelli bireylere
kars1 tutumlarnni degerlendirmek i¢in Dékmen (2000) tarafindan gelistirilen Engellilere Yonelik Tutum Olgegi
kullamlmustir. Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik progranu kullamlmistir. Sonug
olarak; cmsiyet faktorimiin ve Ggrencilerin okuduklan béliimlerin empatik egilim ve engelli bireylere karsi
tutumlarinda 6nemli bir faktor oldugu ve ayrica empati ile engelli bireylere karsi tutum arasinda yiiksek diizeyde
bir 1ligki oldugu belirlenmustir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Engelliler, Tutum, Egitim, Spor.

INVESTIGATION OF THE EMPATHIC TENDENCIES OF
UNIVERSITY STUDENTS STUDYING IN VARIOUS FACULTIES AND
THEIR ATTITUDES TOWARDS DISABLED INDIVIDUALS

ABSTRACT

In the present study, it has been aimed to investigate the empathic tendencies of university students
studying in various faculties and their attitudes towards disabled individuals in relation to a number of variables.
The population of the study comprises 683 students who study in various faculties of Usak University in the
2015-2016 educational year, who are between 17 and 37 years of age (X= 19.85+1.80), and who participated in
the study on a voluntary basis. In the study, a survey comprising demographical charactenistics was used in order
to determune the socio-demographical characteristics of the students, the Empathic Tendency Scale (ETS)
developed by Dokmen (1988) was used in order to evaluate the empathic tendencies of these students, and the
Scale for Attitudes towards Disabled Individuals developed by Dokmen (2000) was used in order to determine
their attitudes towards disabled people. Windows SPSS IBM statistics software was used in examining the
statistical tests. Consequently, it was determined that the factor of gender and the department a student studies in
were important in terms of the student’s empathic tendency and his/her attitudes towards disabled individuals
and that there was a strong correlation between the empathic tendency and attitudes towards disabled people.

Keywords: Empathy, Disabilities, Attitude, Education, Sports.



GIRIS

Empatinin bilim msanlar
tarafindan bir¢ok tanimu yapilmistir (Davis,
1983; 1990; Eisenberg ve

Strayer, 1990). Dokmen’e (1997) gore ise

Hoffman,

empati; bir insanin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koymasi, onun duygularini
ve distincelerini dogru olarak anlamasi
olarak ifade edilmistir. Barrett-Lennard
(1993)’a gore; empati kurma siireci dort
asamada gerceklesmektedir. Ilk olarak;
bireyin duygularim1 fark etmesi ve
anlamasi, ikinci olarak; iletisim kurmas,
ticincli olarak; bireyin dinlendigini ve
anlasildigim1 hissetmesi, dordiincii olarak
ise; bireyin kendini ifade etmesi olarak
belirtmistir. Baskalalarinin ne hissettigini
bilmek yasamin her asamasinda gereklidir.
Empati becerisinin diisiik olmasi azalmis
sosyal iglevsellik ile iligskili oldugundan
sosyal iligskiler i¢in empatik tepkilerin
onemli oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir (Hithnel ve ark., 2014;
Bailey, Henry, & von Hippel, 2008;
Findlay, Girardi, & Coplan, 2006). Empati
ile ilgili  yapilmis

birgok  c¢alisma

bulunmaktadir. Bunlar; iiniversite
Ogrenciler1 icin empatik egilim Olceginin
gegerlilik ve glivenirlilik ¢alismas: (Kogak
ve Onen, 2013), spesifik egitim kursunun
hemsirelik Ogrencilerinin empati
becerilerini artirip artirmadigi (Cunico ve
ark., 2012), egitim fakiiltesi 6grencilerinin
(Pala, 2008),

empati kurma diizeyleri

10

empatik  beceri  egitim  programinin
Ogrencilerin empatik egilim ve empatik
becerilerinin gelismesine etkisi (Karaca ve

ark., 2013) ve Ogretmen adaylarinin

empatik egilim ve kendini ayarlama

agisindan incelemesidir (Kapikiran, 2009).
Kisilik, insan davraniglaninin tiim

yonlerini  kapsayan  bir  kavramdir.

Duygular, karakter ve degerler, mizag,

tutumlar, sosyal, fiziksel wve bilissel

ozelliklerimiz kisiligimizin bir parcasini
2013).

olusturmaktadir  (Senemoglu,

Tutumlar birgok davraniglarimiz  gibi

dogustan kazanilmazlar, 6grenme yoluyla
sonradan kazanilirlar. Anne-baba,
arkadaslar, kitle iletisim araclan, kisisel
tutumlarin rol

yasantilar olusmasinda

oynayan oOnemli faktorlerden bazilaridir
(Aydin, 1985). Ozer’e gore engellilik
kavramu, bir bozukluk veya 6ziir nedeniyle
yas, cinsiyet, sosyal ve kiltiirel faktorlere
bagli olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmasi1 ya da yerine getirilememesi
halidir. Engelli bireylere karsi tutum,
toplum ve egitim i¢in 6énemli bir faktoérdiir
ark., 2016). Tutumlar;

(Benomir ve

bireysel yada grup olarak gecirilen
yasantilar ve zihinsel, fiziksel, sosyal ve
bircok  faktérden

etkilenmektedir. Pozitif tutumlar, engele

duygusal  olarak

sahip bireylerin psikolojik ve sosyal

yonden kabul edilmesi (Werner ve ark.,

2015), engele sahip bireyler igin



programlarin gelistirilmesi; egitim (Tindall
ve ark., 2015), sosyal (Keith ve ark., 2015),
saglik (Ryan & Scior, 2014) ve mesleki
(Uysal ve ark., 2014) alanlarda birtakim
kararlar alinmasina yol agmaktadir. Negatif
tutumlarin ise kabul etmeme (de Boer &
Munde, 2014) ve ayrim (Keith ve ark.,
2015) kararlara neden

gibi oldugu

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin  6rneklemini  2015-
yilinda, Usak
fakiiltelerinde
(X=19.85+1.80)

2016  egitim-Ggretim

Universitesi’nin farkls

okuyan 17-37  yas

araliginda calismaya goniillii olarak katilan
toplam 683 Ogrenci  olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin % 41.3{inii

bayan (n=282), % 58.6’smn1 ise erkek

Ogrenciler (n=400) olusturmustur.
Arastirmada ogrencilerin SOSyO-
demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla demografik ozellikleri iceren
Anket, empatik egilimlerini
degerlendirmek i¢cin Dokmen (1988)

tarafindan gelistirilen Empatik Egilim
Olgegi (EEO), ve engelli bireylere karsi
tutumlarim degerlendirmek icin Ddkmen
(2000) tarafindan gelistirilen Engellilere
Yonelik Tutum Olgegi kullamlmistir.
Calismanin ~ uygulanmasi

hakkinda

asamasinda

Olgekler Ogrencilere  bilgi
birbirlerinden

Bu

verilmis olup ve

etkilenmemesine dikkat edilmistir.

calisma, Usak Universitesi, Sosyal ve
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belirtilmektedir. Engelli bireylere karsi

tutumda bireylerin empati  becerileri
onemli bir rol oynamaktadir.

Bu c¢alismada farkli fakiiltelerde
okuyan tiniversite 6grencilerinin empatik
egilim ve engelli Dbireylere karsi
tutumlarmin cesitli degiskenler acisindan

incelenmesi amac¢lanmastir.

Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu'ndan 01/12/2014 tarith
ve 2014-25 sayili onay alindiktan sonra
yapilmastir.
Veri Toplama Araci

Empatik Egilim Ol¢egi (EEO):

Empatik Egilim Olgegi (EEO), bireylerin
ginlik  yasamdaki  empati  kurma
potansiyellerini 6lgmek amaciyla Dokmen
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Likert
tipte bir 6lgek olup, 20 sorudan olusmakta

ve her soruya 1’den 5’e kadar puan

verilmektedir. Puanlan toplarken
3,6,7,8,11,12,13,15.  sorular tersinden
toplanmaktadir. Olgekten almacak

minimum puan 20, maksimum puan ise
100°diir. Toplam puan deneklerin empatik
egilim puanlarm ifade eder. Puanin
yitksek olmasi, empatik egilimin yiiksek
oldugunu; diisiikk olmas: empatik egilimin
diisiik oldugunu gosterir. EEO, Doékmen
(1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci
grubuna Olgegin tekrart yontemiyle, {ic

hafta arayla iki defa uygulanmistir. Bu



uygulamadan  elde edilen  Glgegin
giivenirligi 0.82°dir. Deneklerin 6l¢egin
tek ve cift maddelerinden aldiklar1 puanlar
arasindaki 6l¢egi yarilama giivenirligi 0.86
olarak bulunmustur. Olgegin arastirma
grubu i¢in Cronbach Alpha ile hesaplanan
givenirlik  katsayisi 0.72 olarak
bulunmustur.
Engellilere Yonelik Tutum Ol¢egi:
Engellilere yonelik tutum 0Olcegi
Dokmen (2000) tarafindan gelistirilen 5
basamakli Likert tipi bir tutum &6lgegidir.
30 maddeden olusan olcek, “Tamamen
Katillyorum” 1, “Katiltyorum” 2,
“Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 4, “Hig
Katilmiyorum™ 5 olarak puanlanmaktadir.
Olgegin 2, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 25

maddeleri tersine puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150
ve en diisiik puan 30’dur.

Istatistiksel Analiz

Istatistiki testlerin incelenmesinde

Windows SPSS IBM istatistik programi

BULGULAR
Aragtirma sonuglarma gore empatik
egilim 6l¢eginden minimum 36,

maksimum ise 100 puan (X= 68.75+8.06);
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kullanilmistir.  Istatistiksel —analiz  igin,

sonuglar ortalama degerler ve standart
olarak ifade

sapma edilmis

0.05 oSnemlilik

olup,
karsilastirmalarda o=
dizeyi dikkate alinmustir. Parametrelerin
dagilimlari Kolmogorov-Smirnov
normallik testiyle incelenmis olup (n>50),
normal dagilim goéstermeyen degiskenlere
testler

nonparametrik uygulanmistir.

Empatik  egilim  puanlarmin  analizi
Independent Samples T-test ve One-Way
ANOVA testi ile, gruplar arasinda farklilik
olmas1 durumunda ise ikinci seviye testi
olarak  Tukey HSD  kullanilmustir.
Engellilere yonelik tutum puanlarinin
analizi Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testler1 ile degerlendirilmistir.
Empatik egilim ve engellilere yonelik
tutum puanlart arasindaki iliski Pearson

korelasyonu ile incelenmistir.

Engelli Bireylere Kars1 Tutumlari (EBKT)
Ol¢eginden ise minimum 33, maksimum

150 puan (X= 113.32+20.57) alinmustr.



Tablo 1. Cinsiyete Gore Empatik Egilim ve EBKT Puanlar

Gruplar N X/s8.0. SS/S.T. t/U Z p
. Kadin 282 70.48 9.27 3.933 .000*

Empatik
Egilim Erkek 401 67.66 9.17

Kadin 282 390.47 110113.00 42872.00 -5.385 .000*
EBKT

Erkek 401 307.91 123473.00
*p< 0.05

Test sonuclar1 degerlendirildiginde; arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

erkek ve bayan 6grencilerin empatik egilim farklilk  bulunmustur (U= 42872.00;
(t.es1); 3.933; P<0.05) ve EBKT puanlar P<0.05) (Tablo 1).
Tablo 2. Spor Yapip-Yapmama Durumlarina Gére Empatik Egilim ve EBKT Puanlari

Gruplar N X/8.0. SS/S.T. t/U Z p

. Evet 360 69.45 9.47 1.783 075

Empatik
Eqilin Hayir 298 68.15 9.08

Evet 360 323.88 116596.50 51616.50 -.834 404
EBKT

Hayir 298 336.29 100214.50
*p<0.05

Calismayan katilan Ogrencilerin
spor yapip-yapmama durumlarima gore

empatik egilim (t.@es6); 1.783; P>0.05) ve
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EBKT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir farklihlk bulunmamistir (U=
51616.50; P>0.05) (Tablo 2).



Tablo 3. Ailesinde veya Yakin Cevresinde Engelli Bir Bireye Sahip Olup-Olmama
Durumlarina Gére Empatik Egilim ve EBKT Puanlar

Gruplar N X/8.0. SS/S.T. t/U Z P
) Evet 107 68.10 9.23 -.956 339

Empatik
Egilim Hayir 572 69.04 9.32

Evet 107 357.01 38200.00 28782.00 =977 328
EBKT

Hayir 392 336.82 192660.00
*p< 0.05

Calisma sonuglari empatik egilim (t.77); -.956; P>0.05) ve

degerlendirildiginde; 6grencilerin ailesinde
veya yakin cevresinde engelli bir bireye

sahip olup-olmama durumlarmma gore

EBKT puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik bulunmamistir (U=
28782.00; P>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Engelliler ile Tlgili Ders Alip-Almamalarina Gore Empatik Egilim ve EBKT

Puanlan
Gruplar N X/8.0. SS/S.T. t/U Z P
. Evet 61 68.26 9.46 -.557 577

Empatik
Bl Hayir 617 68.95 930

Evet 61 30041 18325.00 16434.00 -1.634 102
EBKT

Hayir 617 343.36 211856.00
*p< 0.05

Ogrencilerin engelliler ile ilgili bir
ders alip-almamalarina gore; empatik

egilim (t.(s76); -.557; p>0.05) ve EBKT
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puanlar1  arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=
16434.00; p>0.05) (Tablo 4).



Tablo 5. Ogrencilerin Okuduklar: Béliimlere Gore Empatik Egilim ve EBKT Puanlar1

Gruplar N X/8.0. SS/Sd F /x? p-
Spor Bilumler: Fakiiltes: 138 69.55 10.07 4.095  .001*
[lahiyat Fakiiltesi 125 67.07 8.29
Egitim Fakiiltes: 102 70.38 9.17
Empatik Egilim ] )
Fen-Edebiyat Fakiiltes1 81 70.49 10.38
Miihendislik Fakiiltesi 118 66.39 8.84
Meslek Yiiksekokulu 119 69.79 8.59
Spor Bilimleri Fakiiltesi 138 358.96 5 1237  .030*
Tlahiyat Fakiiltesi 125 309.50
EBKT Egitim Fakiiltes: 102 386.79
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 81 359.22
Miihendislik Fakiiltes: 118 319.34
Meslek Yiiksekokulu 119 328.83
*p<0.05

Yapilan test sonuclarina gore;
ogrencilerin okuduklar: bolimlere empatik
egilim (Fse77; 4.095; P<0.05) ve EBKT
puanlar1  arasinda  istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (x* (sd=
5, n=683)=12.37; P<0.05) (Tablo 53).
Miihendislik  fakiiltesi  6grencilerinin
empatik egilim puanlar ile Egitim ve Fen-

Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin puanlari

arasinda anlamhi farklilik bulunmustur.
Farkli fakiiltelerde okuyan 6grencilerin
EBKT puanlari
farklilik tespit edilmistir. Egitim fakiiltesi
ile Meslek Yiiksekokulu, Miihendislik ve

arasinda anlamli  bir

Ilahiyat fakiilteleri arasinda, ayrica Spor
Bilimleri Fakiiltesi ile Ilahiyat fakiiltesi
arasinda farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Empatik Egilim ve EBKT Puanlar1 Arasindaki Iliski

Degisken N X SS R P
Empatik Egilim 683 68.83 931 249%* .000
EBKT 683 113.32 20.57
** p<0.01
Test sonuglarina gore; dgrencilerin istatistiksel olarak anlamli bir iliski

empatik egilim ve EBKT puanlar arasinda

bulunmustur (p<0.01) (Tablo 6).
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada farkli fakiiltelerde
okuyan {tniversite Ogrencilerinin empati
becerileri ve engelli

bireylere kars1

tutumlar1  ¢esitli  degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
empatik egilim 6lgeginden X= 68.75+8.06,
EBKT ol¢eginden ise X= 113.32+20.57
almmustir. Caligmaya katilan 6grencilerin
genel olarak empati becerilerinin ve engelli
bireylere karst tutumlarimin  yiiksek
diizeyde oldugu soylenebilir.

Calisma sonuclanna gore; erkek ve
bayan Ogrencilerin empatik egilim ve
EBKT puanlan arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Her iki
Olcekten de bayan oOgrenciler, erkek
Ogrencilere gore daha yilkksek ortalama
deger elde etmislerdir. Yapilan bir¢ok
calismada da bayan bireylerin erkek
bireylere gore empatik egilim diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur (Aydin ve
Karkag’m (2015); Ozakgiil ve ark. (2014);
Ozcan ve ark. (2012); Cunico ve ark.
(2012); Alver (2004); Celikoz’tin (2009).
Bu sonuglar arastirmamizla paralellik
gostermesi bakimindan 6nemli iken, Tekin
ve Gulli'ntin (2010) yaptiklar1 c¢alismada
ise; erkek Ogrencilerin empatik beceri
puanlari, bayan 6grencilerin puanlarindan
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Engelli bireylere yonelik Sar1 ve ark.
(2010)’nin yaptiklar1 ¢alismada da bayan
ogrencilerin  engelli

bireylere yonelik
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tutum puanlari, erkek Ogrencilere goére

daha yiksek tespit edilmistir. Bazi
arastirmalarda da (McDougall ve ark,
2004; Gash ve Coffey, 1995; Lau ve
Cheung, 1999) bayanlarin engelli bireylere
kars1 daha pozitif tutum sergiledikleri
belirtilmistir. Arastirma sonuclarina gore;
bayan bireylerin empatik egilim diizeyleri
ve engelli bireylere yonelik tutumlarinin

daha yiiksek

yetistirilme

olmasmin bu bireylerin

tarzlar1  ve duygusal

yapilarindan kaynaklanabilecegi
distintilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin spor
yapip-yapmama durumlarma gére empatik
EBKT puanlan

bir farklilik

egilim ve arasinda
istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Ak¢akoyun ve ark. (2010)
doviis ve takim sporcularmmin empati
diizeylerini karsilastirdiklar calismalarinda
spor dallarina go6re sporcularin empati

puanlart arasinda anlamli bir farka

rastlamamislardir. Bu da ¢alismamizi
destekler niteliktedir.
Calisma sonuglari

degerlendirildiginde; 6grencilerin ailesinde
veya yakin cevresinde engelli bir bireye
sahip olup-olmama durumlarina gore
empatik egilim ve EBKT puanlan arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Aydin ve Karkag¢’in (2015)
ozel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin
inceledikleri

empatik egilimlerini



calismada engelli yakimi olup olmama
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
etmemislerdir. Aydin ve Agar (2013)’in
calismasinda ise engelli ergene sahip
olmayan annelerin engelli ergene sahip
olan annelerden anlamli derecede yiiksek
empati beceri puanlarma sahip oldugu
saptanmustir. Engelli bireye sahip annelerin
empati becerilerinin daha diisitk olmasi, bu
ailelerin yipranmishk

kaynaklanabilir. Sann ve ark. (2010)’nin

diizeylerinden

hemgirelik boliimi ogrencilerinin
engellilere yonelik tutumlarini
aragtirdiklart ~ c¢alismada;  Ggrencilerin

yakinlari arasinda engelli birey bulunma
durumuna gore gruplar arasinda anlaml

farklilhik  bulunmamistir. Bu  arastirma

bulgulann ¢alismamizi desteklerken; Colak
ve Metin (2014) ise ailesinde engelli birey

bulunanlarin  engellilik algismm  daha

yiksek  oldugunu  belirtmistir.  Bazi

calismalar engelli bireylerle yakin iliski
icinde olmanmn bu bireylere yonelik
tutumlart olumlu etkiledigini belirtilmesi
¢alismamiz  bakimindan  Onem  arz
etmektedir (Cameron ve Rutland, 2006;
Marom ve ark., 2007; Parasuram, 2006).
Ogrencilerin engelliler ile ilgili bir
ders alip-almamalarina
EBKT puanlan

bir farklilik

gbre; empatik

egilim ve arasinda

istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Cunico ve ark. (2012)
empati e@itiminin  Sgrencilerin  empati

becerilerinin  gelisimine ve artmasina
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yonelik  yaptiklari  deneysel calisma
sonucunda verilen egitimin etkili oldugu
saptanmastir.

(2013)

Sahin ve Giildenoglu’nun

yaptiklann  calismada  engelli
bireylere karsi tutum da daha 6nce egitim
alanlar ile almayanlar arasinda farklilik
tespit edilmemistir. Alptekin ve Batik

(2013) ise  ozel egitim  bolumi

Ogrencilerinin  yetersizlikten etkilenmisg
bireylere yonelik tutumlarim degistirmede
ozel egitim dersinin etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Sezer’in (2012)
yaptig1 caligmada tniversite Ggrencilerine
onleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda
uygulanan deneysel calismanin engellilere
yonelik olumlu tutumlar olugturmada etkili
oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢aligmalarda
farkli sonuclarin alinmasi; bu bireylerin
daha Once engelli ile

bireyler ilgili

gecirmis olduklart yasanti ve edindikleri

bilgi farkliligindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.
Yapilan test sonug¢larina gore;

ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gore
empatik egilim ve EBKT puanlar1 arasinda
bir farklilik

Fakiiltesi

istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur. Miihendislik
Ogrencilerinin empatik egilim puanlan ile
Egitim ve  Fen-Edebiyat  Fakiiltesi
Ogrencilerinin puanlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Egitim fakiiltesi

ogrencilerin EBKT puanlann ile Meslek



Yiiksekokulu, Miihendislik ve Ilahiyat
fakiilteler1 6grencilerinin puanlar arasinda,
ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
ile Tlahiyat fakiiltesi 6grencilerinin EBKT
puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Pala’nin aragtirmasinda (2008)
Sosyal Lisans

Bilgiler Programi

Ogrencilerinin  empati  puanlarn  diger
fakiiltelerdeki o6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde Duru’nun
(2002) c¢alismasinda Egitim Bilimleri ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programindaki &grencilerin yardim etme
egilimlerinin diger bdélimlere gore daha
yikksek oldugu belirtilmistir. Ekinci ve
Aybek (2010) Ogretmen adaylarinin
empatik ve elestirel diisiinme egilimlerini
inceledikleri ¢alismalarinda; en disik
empatik egilim 6l¢egi puan ortalamasinin
Felsefe Grubu Ogretmenligi programinda
okuyan Ogrencilere ait en

1se  Okul

oldugunu,
yiksek ortalamanin Oncesi

Ogretmenligi programinda okuyan
Ogrencilere ait oldugu belirtmistir. Sarn ve

ark. (2010) ogrencilerin egitim aldiklar
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okula gore engelli bireylere yonelik tutum

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptamistir. Sahin ve
Giildenoglu (2013) ise mezun olunan okul
diizeyine gore engelli bireylere karsi tutum
puanlar1 arasinda farklilik bulamamustir.
Bu arastirma sonuglar1 bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Calisma sonuglarina gore;
ogrencilerin empatik egilim ve EBKT
puanlar: arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ozakgiill ve ark. (2014)’'nin yaptiklari
calismada bireylerin empatik egilimler ile
HIV/AIDS tasiyan bireylere yonelik
tutumlart arasinda pozitif yonde bir iligki
bulmuslardir. Empatik egilim ile engelli
bireylere yonelik tutum arasinda pozitif
yonde bir iliski olmasi, tniversite de
okuyan bireylerin empati becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bununla paralel olarak verilen empati
egitiminin bu bireylerin engelli bireylere
yonelik tutumlarma da pozitif yonde etki

edecegi diistiniilmektedir.
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ELIT BOKSORLERIN ANAEROBIK GUC YETILERI ILE SECILMIS BAZI
PARAMETRET ERT ARASINDAKI ITISKININ INCELENMESI
Fatih KTVICT! Murat TAS?Isik BAYRAKTAR? S. Erim ERHAN!

! Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Frzurum_
2Celal Bayar Universitesi, Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu, Manisa.
*Spor Genel Miidiirligii, Ankara.

OZET

Bu calismamin amacs, elit boksdrlerde secilmis bazi parametrelerin anaerobik giig ile arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Calismaya boks bransiyla ugrasan erkek (n=28) ve kadm (n=27) A milli erkek ve kadin
sporculan ile yildiz erkek (n=49) mlli takom sporculan katilmmstir. A milli kadin ve erkek boksorlerin anaerobik
giig vetileri 1le VA arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldufu gorilmektedir (p<0,05). AG ile BU
arasindalki iliskive bakildifinda A milli kadin ve erkek boksorlerde istatistiksel olarak anlamb bir iliski oldugn
(p=0,05), Araghrma gurubunu olusturan tiim kategorilerdeki boksérlenin AG ile VKI degerleri arasinda anlamh
bir 1liski oldugn gorillmektedir (p<0,05). Yildiz muilli erkek boksérlerin DU, SJ, CMIJ ve 30 m. siirat kosu yetileri
incelendiginde, AG ile DU nun orta ditzeyinde, diferlerinin ise yilksek diizevinde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliskisi oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kadmn boksérlerin AG ile TA vetisi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu gorilmiistir (r=0,559, p<0,05). A milli erkek boksorlerde sag ve sol. sol el KK ile AG
arasinda, yildiz erkek boksdrlerde ise sag el KK ile AG arasinda istatistiksel olarak anlaml bir ilisks olduguo
belirlenmistir (p<0,05). Sonu¢ olarak, secilmis bazi parametrelerin elit erkek, kadin ve wyildiz boksdrlerin
anaerobik performanslannda belirleyici rol aldig goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giic, Fiziksel Parametreler, Boks.

THE STUDY OF RELATIONSHIF BETWEEN SOME CHOSEN
PARAMETERS AND ANAEROBIC STRENGTH ABILITIES OF ELITE BOXERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to define the relationship between some chosen parameters in elite boxers
and anaerobic strength 28 male national boxers, 27 female national boxers and 49 U16 men national boxers
participated to this study. It is found out that there is a statistically significant difference between anaerobic
strength competence and body weight of male athletes { p<0.05). There is a statistically significant relationship
in national male and female boxers in term of the relationship between anaerobic strength and tall stamure.
{r=0,11, p=0,05) There is a significant relationship between anaercbic strength and body mass index values of
athletes in all categories which form the study group. When long jump by stopping, squat jumping, active
jumping and 30 meters sprint values of Ul6 male boxers are studied it is found out that there is a statistically
significant relationship in anaerobic strength and long jump by stopping in medium level. (p=0,053) There is a
statistically sigmificant relationship in anaerobic strength and grip power competence of female boxers. (r=0,5539,
p<0.05) There 15 a statistically significant relationship in left and nght grip power competence and anaerobic
strength of national male boxers. Moreover, there is a statistically significant relationship in nighth and grip
competence and anaerobic strength of 116 male boxers. (p<0,05) As a result, it 15 found out that some chosen
parameters have a decisive role in anaerobic performances of elite male and female boxers and U 16 boxers.

Keyword: Anaerobic Power, Physical Parameters, Boxer.



GIRIS

Modern boks Ingiltere kikenli olup
diinyanin en popiiler  miicadele
sporlarindan biri olarak bilinmektedir (20).
Performansin iist diizeyde olabilmesi i¢in
giiniimiiz sporcularimin iistiin
performanslan bir¢ok fizyolojik, psikolojik
ve biyomekaniksel etkenlerin bir biitiinii
olarak nitelendirilir (21).

Rekabete dayali ve miicadele
gerektiren spor branslari, siirekli maksimal
efor gerektirir. Boksun karmasik bir spor
aktivites1 oldugu ve g¢esitli fonksiyonel
ozelliklerin ~ bir  arada  tutulmasiu
gerektirdifi  bilinmektedir. Kas kuvveti,
sirat, reaksiyon zamamni, koordinasyon,
denge, yiiksek anaerobik ve aerobik gii¢
boks performansmnda rol oynayan énemli
faktorlerdir (5).

Anaerobik performansi etkileyen en
onemli faktorler yas, cinsiyet, kasin yapisi,
fibril kompozisyonu, enzim aktivitelerr ve
antrenman olarak siralanabilir.  Ayrica

sahip olunan fiziksel yapmmn 6zelligi

MATERYAL VE METOD

Arastirma Grubu:

Arastirma boks
bransindaki erkek (n=28, yas=20,63+3,13)
ve kadin (n=27, yas=20,17+3,3) A mulli

grubunu

takim sporcular ile yildiz erkek (n=49,
yas=15,39+0,65) milli takim sporculan

olusturmaktadir. Calismaya katilmadan

once  deneklere  calismanin  igerigi
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yapilan spor dalina uygun olmadikca
istenilen performans diizeyine ulasmak pek

miimkiin degildir. Bunun yam sira kuvvet,

giic, esneklik, siirat, dayaniklihlk ve
cabukluk  gibi diger  performans
gostergeleriyle  birleserek  sporcunun

performansii olumlu yonde etkilemektedir
(30,13).
Glintimiizde tim branslarda
sporcularin daha hizli, daha becerikli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin
daha iistiin nitelikte olmasi gerekmektedir.
Sportif branslarda st diizeylere ulasmis
olan iilke ve takimlara bakildiginda daha
bir kitle daha

hazirlanmis programlarin 1s1ginda yapilan

bilingli ve bilimsel
calismalar goze carpmaktadir (28).

Bu bilgiler 1s18inda  calismanin
amaci, elit boksorlerde secgilmis bazi
parametreler ile anaerobik gii¢ arasindaki
iliskinin  belirlenmesi  ve elde edilen

sonuglarin literatiir gercevesinde

degerlendirilmesidir.

aciklanmis, deneklerden bilgilendirme ve

izin formu almmustir.

Verilerin Toplanmasi:

Kavrama kuvveti testinde,
Takeimarka el dinamometresi kullanilarak
Olciim yapilmustir. Dikey sigrama testleri,
ugus ve vere temas siirelerinin 6l¢iildiigi
(Smartjump-

sigrama platformu



Fusionsport) kullanilarak yapilmistir. 30

m. sirat kosu testinde  Olgiimler

Smartspeed-Fusionsport marka fotosel ile
yapilmistir.  Mekik  kosu  testinde,
zamanlayicr olarak kosu hizimi belirlemek

i¢in 20 metre mekik kosu testi i¢in dizayn

edilmis 1/1000 sn. hassasiyeti olan
zamanlayict (Prosport, TMR. ESC 1000
Sport Test Timer Miihendislik)

kullanilmistir. 20 metre mekik kosu testi
alaninin belirlenmesi i¢in Celikler marka,
¢elik metre kullanilmastar.

Viicut Kitle Indeksi (VKI): Elde edilen
kilo

boy ve degerlerinden, bedenin

vzunluguna gore agirhk  dagilimim
agiklayan “Viicut Kiitle Indeksi” (Body
Mass Index) hesaplanmistir.

VKI = Agirlik / Boy? (kg/m?)

Kavrama Kuvveti: Testin amaci onkol

fleksor kaslarinin kuvvetinin 6l¢iilmesidir.
En 6nemli kondisyonel etmenlerden birisi
icin  kavrama

olan kuvvet gistergesi

kuvveti testi uygulanmistir (22). El
dinamometresi denegin el oOlgiilerine gore
ayarlanmig, denek dirsegini biikmeden
kolu diiz ve omuzdan 10-15°ik bir a¢1
yapacak sekilde yan tarafta iken eli ile
mimkiin oldugunca fazla dinamometreyi
sikmaya ¢aligsmistir. Denegin her iki eliyle
3 denemeden sonra en iyi performansi
her

belirlenmistir. Dinamometre

denemeden sonra sifirlanmas,

degerlendirmeye en iyi olan performans

alimmstir (29,16).
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Squat_Sicrama (SJ): Bacak kaslarimin

maksimal kuvvete bagh olarak sergiledigi

patlayie1  kuvvet 6zelliginin  olctldigii

squat sigrama testinde, dizler

90°fleksiyondasquat pozisyonunda ve eller
belde iken yukari dogru olarak tam bir
sigrama gerceklestirme seklinde
uygulanmistir (1).

Aktif Sicrama (CMJ): Bu testte de bacak

kaslarimin ~ patlayicr  kuvvet  6zelligi
Olgiilmesinin yani sira sigramada patlayici
kuvveti etkileyen elastik kuvvet 6zelligi de
devreye girmektedir. Aktif sigrama testi,
dizler tam olarak -ekstensiyondave dik
pozisyonda iken dizlerden hizla ¢okiip
dikey olarak sicramasiyla uygulanmistir
(1,12).

Dikey sigrama testleri icin ucus

zamam {izerinden sigrama yiiksekligini ve

ona bagli olarak da bacak ekstensor
kaslarimin  patlayict  kuvvet 6zelliginin
saptanmas1  saglanmistir. 1ki deneme

sonrast en yiksek deger degerlendirmeye

alinmigtir.
Anaerobik  Gii¢:  Anaerobik  giiciin
belirlenmesinde  Lewisnomogranu  ile

deneklerin aktif sigrama yiikseklikleri ve
vicut agirliklan formilii kullamlarak kg-
m/sn cinsinden hesaplanmistir (10).

P =4.9 x Agirlik x VD

P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn)

D=Dikey sigrama mesafesi (m)

\ 4.9= Standart zaman



kuvvetinin  Slgiilmesidir.  Atlama  gibi
maksimal  giddette yapilan  branslar
sporcunun  enerjiyi giice g¢evirmesine

ornektir. Maksimal anaereobik giice dayali
testlerden birisi de durarak uzun atlamadir
(1). Denekler kaygan olmayan uygun bir
zeminde, isaretlenmis bir  ¢izginin
gerisinde ayakta durup, ayaklarim omuz
hazir

genisliginde acgarak  beklemis,

oldugunda her iki elini geriye dogru
alirken dizlerini de ayni anda bukmiigtiir.
Kollarin ileri hareketi ile birlikte diiz bir
zemin lizerine miimkiin oldugunca ileriye,
en uzak mesafeye, dogru sigrayip
diismiistiir. Baslangig c¢izgisi ile denegin
¢izgiye biraktigl en yakin iz Olgimil esas
alinmuis, her denek i¢in iki deneme alinarak
en 1y1 derece not edilmistir (22,18,12).

Saghk Topu Atma: Bu testte de amag kol

kaslarinin patlayici glicliniin
belirlenmesidir. Test 2 kg. agirhigindaki
saglik topu ile yapilmistir. Onii agik bir
alan belirlenmis ve atis ¢izgisi c¢izilmistir.
Denek  6lgiimiin

yapilacagi baslangig

¢izgisinin  hemen gerisine  dizlerinin
tzerinde, dizler omuz genisliginde acarak
sabitlenmistir. Her iki diz birbirine paralel
durumdadir. Saglik topu her iki el ile
tutularak basin gerisine gotirilmustiir.
Govdeyi

kollar

hafif geriye biuktikten sonra
hizla ©ne savrularak top bas

ustiinden en uzak noktada elden ¢ikmustir
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kaydedilmistir (22).

30 m. Siirat Kosusu: Olgiim, diiz bir

zeminde ve kosu alanmnin uzunlugu 30 m.
olarak belirlenmistir. Durma mesafesi
olarak bitis ¢izgisinden Oteye yeterli bir
mesafe ayrilmistir. Parkur uzunlugu ve
zemin Ozelligi tim denekler i¢in aym
olmustur. Zemin baslangi¢ ve bitis ¢izgileri
diiz bir hatla belirlenmistir. Baglangigta ve
30 m. bitis ¢izgisinde fotosel
yerlestirilmigtir. Ayrica baglangig ve bitis
noktalar isaretlerle (Huni vs.)
belirlenmistir (22). Denek bir ayaginin ucu
baglangi¢ ¢izgisinin 100 cm. gerisinde
(fotoselin baglangicma yakin olmamak
i¢in) dizleri biraz bukiilii, viicudu hafif 6ne
dogru egik olarak beklemistir. Denek hazir
oldugunda olanca giiciiyle ¢ikis yapnus ve
bitis ¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede,
stiratli bir sekilde gegmeye calismistir.
Dereces1 kaydedilen denegin, yapilan iki
deneme derecesi
kaydedilmistir (18,1).

20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO2

sonrasi cen

1yi

max. (endirekt): Sporcularin aerobik
dayanikliliklar1 20 metre mekik kosu testi
kullamlarak  belirlenmistir.  Denek 20
metrelik mesafeyr gidis doéniis olarak

kosmustur. Testin sonunda deneklerin
derecesi kaydedilmistir.
Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8

km/s) baglar ve denck duydugu 1. sinyal



sesinde kosusuna baslar. 2. Sinyal sesine
kadar ¢izgiye ulasmak zorundadir. 2.
Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri
donerek baslangig ¢izgisine doner ve bu
kosu hizi her dakikada 0.5 km/s artan
sinyallerle devam eder. Denck sinyali
duydugunda ikici sinyalde pistin diger
ucunda olacak gekilde temposunu ayarlar.
Basta yavas olan hiz giderek artar. Denek
bir sinyal sesini kacirip 2. sine yetisirse
teste devam eder. Eger denek iki sinyali tist
uste kacirirsa test sona erer (27). Denegin
mekik kosu testi sonug degeri ile VO2max
bir regresyon esitligi kullanilarak tahmin
edilmigtir. Leger ve Gadowy (1989)
tarafindan VO2max’in tahmini i¢in bir
regresyon Bu

esitligi  hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan boksorlerin kilo,
boy, VKI, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, anaerobik gii¢, 30 m., maxVO,,

saglik topu atis ve kavrama kuvveti
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yontemle hazirlanan tablo yaygin olarak
kullanilmaktadir.  Bu da
VO2max degeri ml/kg/dk cinsinden, mekik

¢alismada

kosu test sonucuna bagl endirekt olarak,
degerlendirme tablosundan

VO2 degeri

denegin

maksimal tahmini olarak

hesaplanmistir (29).

Verilerin Analizi:

Aragtirma  grubuna  uygulanan

anaerobik gii¢ ile

iliskiler

Olgtimlerde, diger

parametreler arasindaki igin

korelasyon istatistigi ile uygulanmstir.

Istatistiksel islemler igin SPSS 17.0 paket
kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik

programi
islemlerin  yorumlanmasinda

diizeyi i¢in 0.05 kabul edilmistir.

yetilerinin ortalama degerleri Tablo 1°de

sunulmustur.



Tablo 1. Arastirma Grubunun Kilo, Boy, VKI, Durarak Uzun, Dikey Si¢rama, Anaerobik
Giig, 30 m., maxVoy, Saglik Topu Atis ve Kavrama Kuvveti Yetilerinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerler1

A Milli A Milli Yildiz Milli
Erkek Kadin Erkek
(XoreESS) (XortxSS) (XorESS)

Viicut Agirhg (VA) 73,08+17.86 56,5349,13 61.42+15.16
Boy Uzunlugu (BU) 174,08+7,96 164,5+£7.01 170,83£7.57
VKi 23844417 20,8+2.29 20,8443 85
Durarak Uzun (DU) 203,44+18.69 172,59+19.91 204,81+18,3
Squat Sicrama (SJ) 32,5444 96 22.04+2.83 30,67+3.8
Aktif Sicrama (CMJ) 33,61+5,07 23,7843.56 33,84+4.26
Anaerobik Gii¢ (AG) 92,184+20.81 60,47+8,15 39,2244 89
30m 4.36+0,18 5,2440.27 4.,63+0,22
Max VO2 55,65+5,28 44 95+4 39
Saghk Topu Atis (TA) 562,88+80,67 786,56+215,81
Kavrama Kuvveti (KK) SAG 48,8+10.,59 39,2847 51
Kavrama Kuvveti (KK) SOL 47,71£9,05 38,05+7,01

Tablo 2. Arastirma Grubunun Anaerobik Gii¢ Yetileri Ile Yas, Kilo, Boy, VKI, Durarak Uzun
Atlama, Dikey Sigrama, 30 m., maxVoz, Saglik Topu Atig ve Kavrama Kuvveti Yetileri
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglart

Yas

Viicut Agirhg (VA)
Boy Uzunlugu (BU)
VKI

Durarak Uzun (DU)
Squat Sicrama (SJ)
Aktif Sigrama CMJ)
30m

Max VO2

Saghk Topu Atis (TA)
Kavrama Kuvveti (KK)SAG

Kavrama Kuvveti (KK) SOL

= -9 B8 -8-8--Br8--8~-B8B<8-88+

Anaerobik Gii¢
A Milli A Milli Yildiz Milli
Erkek Kadm Erkek

105 -,033 -.067
,609 ,869 ,661
934 ,857 -,286
,000 ,000 ,054
,789 ,048 110
,000 ,000 467
901 ,138 -,385
,000 ,000 ,008
,076 225 ,045
1T 259 ,000
-,022 127 ,166
914 29 ,000
,069 ,001 315
138 996 ,000
-,290 064 -, 752
,190 150 ,000

-316 -.094

152 647
,559 ,069
,003 ,654
,845 »300
,000 ,043
827 ,255
,000 ,087
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Tablo 2’de arastirma grubunu

olusturan. A milli kadin ve erkek
boksorlerin anaerobik gii¢ yetileri ile VA
arasinda yiiksek diizeyinde ve istatistiksel
anlamli  bir  iliski

(p<0,05). Yildiz

olarak oldugu

gorilmektedir erkek
boksorlerde ise diisiik diizeyinde negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (r=-0,286, p>0,05).

AG ile BU arasindaki iliskiye
bakildigmda A milli kadin ve erkek
yitksek
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
(p<0,05). Yildiz erkek

dusiik

boksorlerde dizeyinde ve
anlagilmaktadir

boksorlerde diizeyinde  ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(r=0,11, p>0,05).

Aragtirma gurubunu olusturan tim

kategorilerdeki boksorlerin AG ile VKI

TARTISMA VE SONUC

Bireysel ozelliklerin

karsilastirllmas:1  sonucunda, bireylerin
birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli
yonlerinin oranlarina paralel olarak, basar
veya basarisizliklan ortaya ¢ikar. Bu zayif
ve kuvvetli yonlerinin onceden
belirlenmesi, 6zellikle milli  sporcularin
karsilagsmalarinda sonucu belirleyen énemli
bir faktordiir (15).

Calismaya katilan milli erkek
boksorlerin boy ortalamast 174,08 cm,
milli kadin boksorlerinboyortalamasi 164,5

cm ve milli yildiz erkek boksorlerin boy

29

degerleri arasinda yiiksek diizeyinde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Yildiz milli erkek boksérlerin DU,
SJ, CMJ ve 30 m. siirat kosu yetileri
AG DU’nun orta

incelendiginde, ile

dizeyinde, digerlerinin ise  yiksek
diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskisi oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin boksorlerin AG ile TA yetisi
arasinda, orta diizeyinde ve istatistiksel
bir iliski
goriilmistiir (r=0,559, p<0,05).

olarak  anlamh oldugu

A milli erkek boksorlerde ise sag ve
sol sol el KK ile AG arasinda yiiksek
diizeyinde, yildiz erkek boksorde ise sag el

KK ile AG arasinda diisiik ve istatistiksel

olarak anlamli  bir 1iliski  oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

ortalamas1 170,83 cm olarak tespit
edilmistir.

Aydos ve ark. yapmis olduklar
arastirma sonucunda; takim sporcularmin
boylarimi, ferdi sporcularin boylarindan
daha uzun olarak tespit ettikleri arastirma

sonuglar1 ile takim sporcularmin bireysel

sporculara gore daha uzun boylu
olduklarim 1fade etmiglerdir (4).
Literatiire bakildig: zaman,

Ukrayna Boks Milli Takiminin 178,07 cm
boy ortalamasina sahip oldugu goriilmistiir
(10). Cmar ve ark. Cakmakg¢1 ve ark. (8),



Giircistan Boks Milli
180,11

Takimmmn yas
ortalamasim cm olarak tespit

ark.  (6),
Azerbaycan Boks Milli Takiminin boy

etmistir.  Beyleroglu  ve
ortalamasmi 163,30 cm olarak bulmustur.
Cimnar ve ark., (11) elit kadin boksorlerin
boy ortalamasim1 1,65 cm olarak tespit

etmiglerdir. Calismamizin sonuglar1 diger

calisma sonuclar ile paralellik
gostermektedir.
Sporda performansin

belirlenmesinde etkin kriterlerden biriside
viicut agirhgidir (26).

Arastirmamiza katilan milli erkek
boksorlerin viicut agirlik ortalamas1 73,08
kg, milli kadin boksorlerin viicut agirlik
ortalamast 56,53 kg ve milli yildiz erkek
boksérlerin viicut agirlik ortalamasi 61,42
kg olarak tespit edilmistir.

Yapilan c¢alismalara baktigimizda;
Ukrayna Boks Milli Takimmin viicut
agirlik ortalamasi 72,72 kg (10), Giircistan
Boks Milli Takmminin viicut agirlik
ortalamast 70,73 kg olarak bulunmustur
(8). Cmar ve ark. elit kadin boksorlerin

viicut agirlik ortalamasim 56,35 kg olarak

tespit  etmiglerdir (11). Calismamuz,
literatiirdeki caligmalarla paralellik
gostermektedir.

Catikkas vaptign calismada Tirk
milli takimma giren Taekwondocularin
viicut kitle indeksini 21.4 + 2.0 olarak
belirtmigtir (9).
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Cinar ve ark., (10) Tirk ve Ukrayna
Boks Milli Takimlar1 {izerine yaptig
calismasinda; Tirk Boks Milli Takiminin
VKI ortalamasmi 22,83 Ukrayna Boks
Milli Takimmm VKI ortalamasm ise
21,66 olarak tespit etmistir. Savucu ve ark.,
(25) elit hentbolcu ve basketbolcular
tzerine  yaptigt  calismasinda  elit
hentbolcularin 21,68 basketbolcularin VKI
degerlerini ise 20,10 olarak bulmustur. Tas
ve ark. Universite siiper liginde oynayan
kadin basketbolculanin normal viicut kitle
@) olduklarm

bildirmislerdir (28).

indeksine sahip

Arastirmada yer alan A milli erkek
boksorlerin viicut kitle indeksi 23,8444,17,
kadin Dboksorlerin  viicut kitle indeksi
20,842,29 ve wyildiz erkek boksorlerin
viicut kitle indeksi ise 20,84+3,85 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde elit sporcular
iizerinde yapilan VKI ol¢iimleri ile ¢alisma
bulgularini karsilastirdigimiz zaman benzer
sonuglar gosterdikleri gozlenmektedir. Bu
bulgulardan da anlasilacagi gibi milli takim
dizeyinde ki sporcularm  anaerobik
kapasitelerinin iyi olabilmesi i¢in viicut
kitle indekslerinin belli seviyede tutulmasi
gerektigini soyleyebiliriz.

Calismaya katilan A milli erkek
boksorlerin kavrama kuvvet: sag el 48,8
kg, kavrama kuvveti sol el 47,71 kg ve
yildiz erkek boksorlerin kavrama kuvveti
sag 39,28 kg, el kavrama kuvveti sol el
38,05 kg olarak

tespit  edilmistir.



Calismamiza katilan sporcularin iki elini
de ortalama esit derecede bir kuvvetle
kullandiklarimi soyleyebiliriz. Bu bulgular
literatiire paraleldir.

Cicioglu ve ark. 22’si Tirk, 140
Rus toplam 36 Umit Milli bayan sporcuda
yaptiklart ¢alismada Tirk Milli kadin
20 m sprnt
3,45+0,15 sn, Rus Milli kadin Judocunun

Judocunun siiratlerini

20 m sprint siiratlerini 3,03+042 sn olarak

).
(17),  yapmus
calismada yas ortalamalar, 19,67 £2.50
olan Tirk Bayan Milli Takimindaki 18

Giires¢inin, 20 mt sprint siiratlerini, 3,26

bildirmislerdir Giinaydm

olduklan

Ve

arkadaslar1

+0,16 sn olarak tespit etmislerdir. Eler ve
ark. (14), elit bayan voleybolcular tizerinde
yapmus olduklar1 ¢alismada, 20 mt sprint
3,62+0,18

stiratlerini sn olarak rapor

etmislerdir. Atesoglu ve Tamer (2), elit

bayan hentbolcular {izerinde yapnmus
olduklar1 calismada, 20 mt sprint
stiratlerini; lig birincisi olan takimin

3,34+0,18 sn, lig altincis1 olan takimin
3,38 +0,18 sn, lig dokuzuncusu olan
takimin 1se 3,39 +0,06 sn olarak tespit
etmislerdir.

Calismaya katilan A mulli erkek
boksdrlerin 30 m siirat kosusu derecesi
4 361018 sn, kadin boksorlerin 30 m suirat
kosusu derecesi 5,24+027snve yildiz erkek
boksorlerin 30 m siirat kosusu derecesi
4,63+022 sn olarak tespit edilmistir.

Calismamiza katilan sporcularn siirat kosu
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degerleri literatiirle paralellik
gostermemektedir. Bunun sebebini siirat
antrenman ¢alismalarim  yeteri  diizeyde
yapmadiklarindan kaynaklandigini
soyleyebiliriz.

Patlayict kas giicii bir¢cok bireysel

ve takim sporlarinda performansin ana

belirleyicisi olarak goriilmektedir.
Uzmanlar antrenman durumunu
goriintilemek ve yetenek seciminde,

sporcunun alt uzuvlarin patlayict giiciinii
degerlendirirken gecerli ve giivenilir bir
olarak dikey siklikla
kullanmaktadir (19,5).

Aydas, 2000 yilinda Tirkiye A
Milli  Erkek boks takimi  (n=10,
yag=22,743.3y1l) Jandarma Giicii boks
takimi(n=10,yas=22,8+1,5y1l) ve Bilkent
boks

test sigramayl1

Universitesi takimlari

(n=10,yas=23,1+2,0y1l) iizerinde yapnus

oldugu arastirmada Milli takim
sporcularinin  anaerobik gli¢  degerini
125.249  kgm/sn, Jandarma  Giicii

sporcularinin Anaerobik gii¢ ortalamasini
126.092 kgm/sn, Bilkent
sporcularinin 1se 121.375kgm/sn olarak
bulmustur (3).

Polat ve arkadaslar1 (2003) tespit
ettikleri Geng¢ erkek Taekwondo milli

Universitesi

takim anaerobik giic degerlerinin 95.26 +
17.08 kgm/sn olarak ve biiyiik erkek
Taekwondo milli takimi anaerobik gii¢
degerleri 109.22 + 19.98 kgm/sn bulmustur
(23). Savas ve ugras (2004) tarafindan



yapilan arastirmada boks yapan sporcularin
anaerobik gii¢ degerlerini 113.35 + 22.29

kgm/sn olarak,
anaerobik giic degerlerini 121.40 + 17.56

Taekwondocularin

kgm/sn olarak ve karate yapan sporcularin
anaerobik gii¢ degerleri 1se 116.00 + 25.39
kgm/sn olarak bulmustur (24). Tas ve ark.
yaptiklar calismada kadin
basketbolcularda anaerobik giic degerlerini
ortalama  88.30kgm/sn  olarak  tespit
etmislerdir (28).

Arastirmada yer alan A milli erkek
boksorlerin  anaerobik  giic  ortalama
degerleri 92,18+20,81, kadin boksorlerin
anaerobik  giic  ortalama  degerlerni
60,47+8,15 ve yildiz erkek boksorlerin
anaerobik giic ortalama degerleri 1ise
392244 89 olarak bulunmustur.
Bulgularimzin diger calismalarla
paralellik gdstermemesinin sebebi yeteri
kadar anaerobik antrenman yliklenmesi
yapilmadigindan kaynaklandig1
soylenebilir.

Calismamiz  gosteriyor ki, yildiz

erkek boksorlerde, durarak uzun atlama,
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aktif sigrama, squat sigcrama ve 30 m spri
calismalant sik  sik  yaptinlarak, ge
sporcularin anaerobik gii¢lerinin artirilme
saglanabilir.

Sonu¢ olarak, A mlli erk
boksorlerde viicut agirlifi, boy uzunlug
viicut kitle indeksi, sag ve sol el kavran
kuvvet parametrelerinin, A milli kad
boksorlerde 1se viicut agihigi, b
uzunlugu, viicut kitle indeksi ve sagl
topu atis parametrelerinin - anaerob
performanslarinda belirleyici rol aldi
goriiliirken, Y1ldiz erkek boksorlerde viic
kitle indeksi, durarak uzun atlama, ak
sigrama, squat sicrama, 30 m mekik ve s:
el kavrama kuvvet parametreleri i
anaerobik gili¢ yetileri arasinda ilig
oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular 1s1g1nda boks brangin
basarili  olabilmek  icin  anaerob
kapasitenin gelismis olmasi ve anaerob
antrenmar

kapasitelerinin de

gelistirilmesi gerektidi soylenebilir.
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SPOR GENEL MUDURLUGU MERKEZ
TESKILATI’NDAPERFORMANS DEGERLENDIRME SURECININ
PERSONEL PERSPEKTIFINDEN DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Ebru ILGARY, Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL?
'Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Yozgat.
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

OZET

Bu c¢alisma Spor Genel Midinlagii merkez teskilati personelinin perspektifinden performans
degerlendirme siirecini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Betimsel tarama modelindeki aragtirmada Yenel ve Ilgar (2014) tarafindan gelistirilen “performans
degerlendirme sistemine yonelik tutum 6lgegi” veri toplama araci olarak kullamlmgtir. Aragtirmamn 6rneklemini
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagh 6rnekleme yontemiyle belirlenmis 243 Spor Genel Miidiirliigii
Merkez Teskilati personeli olugturmaktadir.

Aragtuma sonuglarina gore; Spor Genel Miidirliigii merkez teskilati personelmin, geleneksel kamu
yonetiminde uygulana gelmis performans degerlendirme siirecini yeterince etkin bulmadigimi, dogru planlanmus
bir performans degerlendirme siirecinin ardindan sonuglarm ¢alisanlarla paylasilmas: ve egitim ihtiyacin
belirlenmesinde kullanilmasi gerektigini diigiindiikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Performans Degerlendirme Siireci, Spor Genel Miidiirliigii, Personel Perspektifi.

ASSESSMENT OF PERFORMANCE EVALUATION PROCESS FROM
THE STAFF’S PERSPECTIVE IN CENTRAL ORGANIZATION OF
SPORTS GENERAL DIRECTORATE

ABSTRACT

The aim of this study 1s to evaluate the performance appraisal system procedure i Central Organization
of Sports General Directorate’s staff’s point of view.

The research in descriptive scanning model, the attitude scale for performance evaluation system
developed by Yenel and Ilgar (2014) is used as a tool for data collection. The study sample constitutes of 243
persons from Central Organization of Sports General Directorate, determuined by purposive sampling method,
which 1s one of the non-random sampling methods.

According to the results of survey it is found that, Sports General Directorate’s staffs thinks that,
traditional performance appraisal system procedure bemng used by Public Institutions 1s considered as
“insufficiently effective”, however, the results obtained through conducting a well planned performance appraisal
system process should be used in determining the educational needs and to be shared with the employees.

Keywords: Performance Evaluation Process, General Directorate of Sports, Staff’s Perspective.
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GIRIS

Bir isletmede en onemli unsurun
insan faktéri oldugunu kabul ederek,
calisan bir kisinin isine; bedensel, zihinsel
ve kigisel 6zelliklerini tagidigl yadsinamaz.
Kisi bu ozellikler ¢ercevesinde, iistlendigi
maksimum

gorevi seviyede

Kisi,

yerine

getirmeye calisir. isinde iyl bir

performans sagladigas olgiide 1ilerler, terfi
yikselir,

yonden firsatlar elde eder. Performans

yoluyla ckonomik ve sosyal

kavrami; herhangi bir iste gosterilen basari
derecesini ifade etmektedir. Bir baska ifade
ile performans; belirlenen sartlara gore bir
1sin yerine getirilmesi veya is gorenin
davranis bi¢imi  olarak tanmimlanabilir
(Oguz, 2009). Performans degerlendirme
ise, Onceden belirlenen  performans

kriterleri ve standartlarina goére, bireylerin

veya organizasyonun belli bir dénemdeki

meveut  performans  seviyelerimi  ve
gelecekteki  potansiyellerini  saptamaya
yonelik olarak yapilan calismalardir.

Dolayisiyla, hem bireysel olarak ¢aligsanlan
hem de organizasyonu gelistirmek igin
kullanilan ¢ok 6nemli yonetim araglarindan
biridir (Yumusak, 2009).

Modern

yaklagim 1s181nda

performans degerlemesi tanimini

ozetleyecek olursak; en az 3 aydir ¢alisan
personelin, is tammlarinda verilen yetki ve
sorumluluklarimi  ne  derece  yerine
getirdiklerinin  ve bunlar dogrultusundaki

eksikliklerinin belirli kriterler iizerinden
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degerlemesine yonelik faaliyetlerin
tamamidir diyebiliriz (Izgoren, 2001).
Calisanin 1s yerindeki performansi
ile ilgili genbildirim almasi ¢ok Gnemlidir
cliinki yoneticisinin, ¢calisma arkadaslarinin
ve calistign kurumun goéziinde isini nasil
hakkinda bilgi

Geribildirim,

yaptigt almaya ihtiyaci

vardir. calisana, hem
bulundugu noktay: objektif olarak gbérmme
imkani1 tanmir, hem kurumu tarafindan
dikkate alindig1r ve yaptiklarinin bir degeri
oldugu gergegini gosterir, hem de kendini
gelistirmesi icin firsat yaratir (Goézitok,
20006). Eger personel bagan degerlendirmesi
bu tir bir nitelik tasmmuyorsa, personel,
basar1 degerlendirme siirecini yapilmasi
gerektigi i¢in yapilan rutin bir islem gibi
gorebilir (Can, 2005). Burada en biiyiik rol
kuskusuz  yoneticilere  diigser.  Belirli
donemler sonunda ¢alisanlarin basarilarin
6lgme ve degerleme konusunda yoneticiler
son derece duyarli, titiz ve objektif
davranmalar1 ve mutlaka saydam bir sistem
kurmalar gerekir (Sabuncuoglu, 2009).
Meveut personel rejimimizde koklii
degisimleri gindeme getiren girisimlerde
performans degerlemesi konusunun da yer
aldigr goriilmekle birlikte, yapilan ya da
yapilmasi disiiniilen degisimlerin tam
anlamyla ¢agdas performans degerlemesi
anlayisini

yansittigini sOyleyebilmek

olduk¢a giictir. Burada Onemli olan

performans degerlemesi sisteminin, insan



kaynaklarn ve Orgiitin basarisin1 artiracak
yonde yeni stratejilerin gelistirilmesinde
bilgi
gerekliligidir. Aksi disiincelerle yapilacak

temel kaynag1 olarak goriilmesi
degisimler insan kaynaklari yonetiminin en

karmasik ve tartismali konulan arasinda yer

alan performans degerlemesi
uygulamalarmin kamu gorevlileri
tarafindan  rutin  bir islem  olarak

algilanmasina engel olamayacaktir (Altan,

MATERYAL VE METOD
Arastirma Yontemi
Arastirma betimsel tarama
modelindedir. Tarama modeli ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2007).

Evren Orneklem

Spor Genel Mudirligi Merkez
Teskilatinda gorev yapan memur, sef, spor
uzmani ve idari amir statiisinde calisan
personel dikkate alinarak belirlenen 361
orneklemin tiimiine 6l¢gme araci dagitilmis
ve 243 personelden geri doniit saglanmaistir.
Seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden amagli 6rnekleme yontemi
ile %96 giiven araliginda, 0,04 lik hata
orneklemin evreni temsil

miktar1 ile

edebilmesinden yola ¢ikilarak ¢alisma

grubu belirlenmistir.
Veri Toplama Araclar1
Arastirmada katilimeilarin
performans degerlendirme sistemine
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2005).

Yapilan bu calismayla performans
degerlendirme sisteminin  Spor Genel
Miidiirligii. Merkez Teskilatinda calisan
personel perspektifinden degerlendirilmesi
amaglanmis ve degerlendirme sonucunda
etkin bir performans degerlendirme sistemi
kurulabilmesi i¢in 6nemli noktalarin alti

¢izilmek 1stenmuistir.

yonelik  tutumlarini

Yenel

ortaya  ¢ikarmak

amactyla ve llgar tarafindan

gelistirilen  “performans  degerlendirme
tutum

Yenel,

sistemine yonelik oleegi”

kullanilmistir  (Ilgar ve 2014).
Cevaplarin islenmesinde 5°li dereceleme
yontemi kullanilmis, olumlu soru maddeleri
sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde, olumsuz soru
maddelert 1se 1, 2, 3, 4, 5 seklinde tersten
puanlandirlmistir.

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilart 1. Faktor i¢in ,93 ve 2. Faktor
icin ,90 ile kabul edilebilir giivenirlikte,
Kaiser-Meyer-Olkin degeri ,89 olmasinin
veri setinin faktor analizine tabi tutulmasi
i¢in yeterli bir deger oldugu séylenebilir.

Gegerlik  calismalart  sonucunda
faktor yik degerleri ,40’1n iizerinde olan ve
madde toplam korelasyon degerleri ,30’dan
yiksek olan 25 madde iki faktoér altinda
toplanarak olcege son sekli verilmistir. 1.

Faktorde yer alan 12 madde “Mevcut



Durum” bagligi altinda, 2. Faktérde bulunan onemli goriilen “Performans Degerlendirme

13 madde “Onerilen Durum” baslig1 altinda Siklig1” ve “Basansiz Bulunanlara Yapilan
toplanmustir. Uygulama” degiskenlerine ait personelin
Verilerin analizi tutum ortalamalarmin karsilastirilmasi igin
Arastirmanin amacima uygun olarak One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans)
belirlenen alt problemlere yonelik 6l¢egin analizi yapilmistir.
faktorlerine  iliskin  ortalama  tutum Yine kisisel bilgi formunda yer alan,
puanlarina ait dagilimlara bakilmastir. calismaya katilan personelin homojen bir
Normallik ve homojenlik varsayimlarini dagilim gostermedigi, “Basari
saglayan, gruplar arasindaki Glgiimiin Degerlendirme Sonuglarinin  Calisanlara
birbirinden bagimsiz oldugu ve esit aralikli Yansitilmast  Durumu” degiskenine ait
oleek  diizeyinde oldugundan dolay1 tutum  ortalamalan  grup  kategorileri
parametrik  testlerin  yapilmasi uygun arasinda 10 katindan fazla oran oldugundan
bulunmustur.  Faktorlere 1iliskin  ven dolayr parametrik test yoOntemleri ile
setlerinin normal dagilm varsayimini aciklanamadigi i¢in, One-Way ANOVA
saglamasindan dolay1 grup analizine karsilik gelen non-parametrik
karsilastirmalarindan kategorilerden testlerden Kruskal-Wallis H testi yapilarak
bazilarinin 30’un altina diismesi parametrik personelin tutumlarina ait sira ortalamalari
test varsayimini ihlal etmedigi sdylenebilir. arasindaki farklilik karsilastinlmistar.

Kisisel bilgi formunda yer alan ve

performansin degerlendirilmesi asamasinda

BULGULAR
Birinci  Alt  Problem: Spor Genel sistemine yonelik tutum Glgegine ait
Miidiirliigii merkez teskilatinda gorev yapan “Meveut Durum” ve “Onerilen Durum”
personelin, performans  degerlendirme faktorlerine ait tutum dizeyleri nedir?

Tablo 1. Personelin Mevcut Durum ve Onerilen Durum Faktérlerine Ait Tutum Diizeylerine

[liskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Faktor N Minimum Maximum X S
Meveut Durum 243 1,00 4,67 2,55 .88
Onerilen Durum 243 1,85 5,00 4,06 66

Kategoriler:  1,00-1,80=Kesmlikle Katilmyorum; 1,81-2,61=Katilluyorum; 2,62-3 42=Kararsizim; 3,43-
4,23=Katiliyorum; 4,24-5,00=Kesinlikle Katiliyorum (Kan, 2009)
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Yapilan betimsel istatistik

sonuclarma gore; katilmeillar “Mevceut

Durum” faktériine de yer alan maddelere
X=2,55 (S5=,88) ile

ortalama  puam

katilmadiklarin, “Onerilen Durum’’
faktorinde yer alan maddelere X=4,06
(8=,66) ortalama puam ile katildiklarini

ifade etmislerdir.

Ikinci Alt Problem: Spor Genel
Mudiirliigii merkez teskilatinda gérev yapan
personelin degerlendirmenin yapilma siklig1
degiskenine gore, “Meveut
Durum” ve “Onerilen Durum” faktorlerine
iliskin tutumlann arasinda farklilik var

mudir?

Glgege ait

Tablo 2. Personelin Degerlendirmenin Yapilma Sikligi Degiskenine Gére Meveut Durum ve
Onerilen Durum Faktérlerine Ait Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way

ANOVA Sonuglar1
Degerlendirme Post Hoc
Faktor Sikhg N X S F P (Tukey)
3 Ayda Bir 58 2,51 .94
Meveut Durum 6 Ayda E.‘]I o 258 &5 19 906
Yilda Bir 67 2.60 88 ’ ’
Gerektiginde 55 2,49 .86
3 Ayda Bir 58 4,09 ,64
Onerilen Durum il B]I 03 4,13 67 80 498
Yilda Bir 67 4,05 75 ’ ’
Gerektiginde 55 3,95 .55

Kategoriler: 3 Ayda Bir=1; 6 Ayda Bir=2; Yilda Bir=3; Gerektiginde=4

Tablo 2 incelendiginde; personelin
degerlendinme siklign degiskenine iligkin®
Durum” (F=,19, p=,906>,05"e
faktoriine
(F=,80, p=,498>,05’¢ gore) ait tutumlar
bir farklilik olmadig

Mevcut
gore) ve “Onerilen Durum”

arasinda anlamh

goriilmektedir.
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Uciincii Alt Problem: Spor Genel
Mudiirlugii merkez tegkilatinda gérev yapan
personelin basarisiz bulunan c¢alisanlara
yapilacak uygulama degiskenine gore,
olgege ait “Meveut Durum” ve “Onerilen
Durum” iliskin  tutumlan

arasinda farklilik var midir?

faktorlerine



Tablo 3. Personelin Basarisiz Bulunan Calisanlara Yapilan Uygulama Degiskenine Gore

Mevcut Durum ve Onerilen Durum Faktorlerine Ait Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkliliga

[liskin One-Way ANOVA Sonuglar1

Basarisiz Bulunanlar i(,‘in Post Hoc
Faktor Uygulama Durumu N X S F P (Tukey)
Sozlii ve Yazili Uyarilma 30 2,48 71
Meveut Durum . Dulger . 20 - 1,05 1,32 270
Yetersiz Y(h)pl.en Ile Ilgili 193 2.59 88
Egitim
Sozlii ve Yazili Uyarilma 30 3,70 76
Onerilen Diger
Durum Yetersiz Yiifleri Tle Tlgili 20 1 " A DA 31
i 193 4,12 ,62
Egitim

Kategoriler: Sozlii ve Yazili Uyarilma=1; Diger=2; Yetersiz Yonleri le Ilgili Egitim=3

Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonu¢larina goére; personelin  basarisiz
bulunan c¢alisanlara vyapilacak uygulama
degiskenine iliskin;

“Mevcut Durum” faktoriine ait
tutumlar arasinda F=1,32, p=,270>,05"¢
gore anlamli  bir farklilik  ortaya
cikmamustir.

“Onerilen Durum” faktériine ait
tutumlar arasinda ise F=5,53, p=,004<,05’e
gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Bu farklilik; “yetersiz yonleri ile 1lgili

egitim verilmesi” degiskenine ait tutum

diizeylerinin  (X=4,12), “sozlii ve yazili

uyarma” degiskenine ait futum
diizeylerinden (X=3,70) yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Dérdiincii Alt Problem: Spor Genel
Miidiirliigii merkez teskilatinda gérev yapan
personelin sonuclarin calisanlara
yansitilmas1 degiskenine gore, Olcege ait
“Meveut Durum” ve “Onerilen Durum”
faktorlerine iliskin  tutumlar1  arasinda

farklilik var midir?

Tablo 4. Personelin Performansin  Degerlendirilmesine Iliskin Sonuglarin  Calisanlara

Yansitilmas1 Degiskenine Gore Meveut Durum v

¢ Onerilen Durum Faktorlerine Ait Tutum

Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Faktor Sonuclarin Calisanlara Yansitilmasi N Sira Ortalamasi H P
Gizli Tutulmahdir 20 139,60
Mevcut Olumhi veya Olumsuz Olsun Iletilmelidir 207 120,09
1.43 489
Durum
Sadece Olumlu Sonuglar Iletilmelidir 16 124,72
Gizli Tutulmahdir 20 98,98
Onerilen Olumlu veya Olumsuz Olsun Iletilmelidir 207 126,15
8.42 .015
Durum
Sadece Olumlu Sonuglar iletilmelidir 16 79,63
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Yapilan Kruskal-Wallis H Testi

sonuglarina gore; personelin performans

degerlendirme  sonuglarimin  ¢alisanlara
yansitilmas:  degiskenine ait tutumlar
incelendiginde;

“Mevcut Durum” faktériinde

personelin tutumlarina ait sira ortalamalari

arasinda H=1,43, p=,489>,05’e gore
anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir.

“Onerilen  Durum”  faktoriinde
personelin  tutumlanna  iliskin = sira

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde

performans degerlendirme siirecine yonelik
Spor Genel Miidiirliigii merkez teskilati

personelinin “Mevcut Durum” ve “Onerilen

Durum” faktorlerine  ait  tutumlan
tartistlmustir.

Yapilan betimsel istatistik
sonuglarma  gore; katilimeilar  Olgegin

“Meveut Durum” faktérinde yer alan
maddelere katilmadiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 1). Baska bir ifade ile performansin
degerlendirilmesi asamasinda hali hazirdaki
mevcut durumun yetersiz oldugu sonucuna
ulasildig1 s6ylenebilir.
Kamuda performans o&l¢imi ve

denetlenmesi oldukega komplekstir.

Performans sonuglari, verimliligi, hizmet
kalitesini, vatandas memnuniyetini
yakindan etkilemektedir. Kamu yonetimleri
hizmetlerin

tarafindan sunulan
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ortalamalan arasinda H=8,42, p=,015<,05"¢
bir  farklilik
Bu farklilik,

gore  anlaml oldugu

gorilmektedir. sonuglarin

“olumlu veya olumsuz olsun c¢aliganlara

iletilmelidir”  yaklasgimina  sahip olan
personelin tutumlarina ait sira
ortalamalarinm, “gizli tutulmalidir” ve
“sadece olumlu sonuclar iletilmelidir”

yaklagimina sahip personelin tutumlarina

ilisgkin  swra  ortalamalarindan  buyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

6lctlebilirligi konusunda ciddi ve hakli bazi
endiseler bulunmaktadir. Gergekten de, pek
¢ok kamu hizmetini girdi-¢ikti analiziyle

degerlendirmek, vyami  sayisallagtirmak

zordur. Etkili, verimli ve rasyonel bir

performans degerlendirmesi i¢in  kamu

hizmetlerinin &lciilebilir hale getirilmesi
gerekir (Akgakaya, 2012).

Caligsanlar Gleegin “Onerilen

Durum”™ faktoriinde yer alan maddelere
katildiklarim ifade etmislerdir (Tablo 1).Bu
durumda performansin degerlendirilmesi

asamasinda Onerilen durumun uygun

oldugu ve personelin performansinin

meveut durumla degil de o6nerilen durum
maddelerine  paralel bir performans
degerlendirme sistemi ile degerlendirilmesi
gerektigi sGylenebilir.

(2012)

Mutlu’nun Malatya 1l

Emniyet Mudirligti’'nde yaptigi calismada,



ivenilir ve motive eden bir performans
egerlendirme sistemine ihtiyag
uyuldugunu tespit edilmistir. Bu durum
ragtirma sonucumuzu desteklemektedir.

Personelin  degerlendirme  sikligi
egiskenine iliskin tutumlar1 arasinda
Meveut Durum” ve “Onerilen Durum”
iktorlerinde anlamli bir farklilik olmadigi
orilmektedir (Tablo 2). Buna karsilik
ersonelin degerlendirme sikligi azaldikea
Mevcut Durum” maddelerine ait tutumlari
tis gostermektedir.

Tim ¢alisanlarla ilgili
egerlendirmenin  yilsonunda belirli  bir
aman araligina sikistirilmasi, yil icerisinde
alisanlarin performanslar ile ilgili sayisal
erilerin tutulmamasi, performans
egerleme esnasinda hata yapma olasiligini
ttirmaktadir. Buna ragmen calisanlarim,
ieveut durumda personelin
erformanslarimin ~ degerlendirme  siklig
zaldikca degerlendirme siirecine  ait
ersonel tutumlarinin artis gdstermesinin,
ali hazirdaki performans degerlendirme
stemine ve sonuglarina olan
iivensizlikten kaynaklandigi sdylenebilir.
u sonuclardan  hareketle calisanlar
rafindan, mevcut sistemin performansi
[¢ebilme kapasitesinin yetersiz oldugunun
dstiniildiigii soylenebilir.

Caligsanlar hali hazirda uygulanan

erformans degerlendirme sisteminin daha

k uygulanmasim tercih etmezken, Bakan

ilinde faaliyet gosteren 16 banka subesi
ornekleminde yaptigi

%75.5°1

¢alismada;
katilimcilarin performans
degerlendirmenin yilda iki kez yapilmasi
gerektigini diisiindiikleri tespit edilmigtir.
Basarisiz bulunan personele yapilacak
uygulama  degiskenine  ait  personel
tutumlar incelendiginde

“Mevecut Durum” faktoriine ait
futumlarn arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ancak personelin
“yetersiz yonleri ile ilgili egitim verilmesi”
degiskenine  ait  tutum

(X=2,59) daha yiiksek oldugu sonucuna

diizeylerinin

ulasilmastir.

“Onerilen Durum” faktoriinde ise
personel tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir(Tablo 3). Bu
farklilik; “yetersiz yonleri ile ilgili egitim
verilmesi” degiskenine ait tutum
diizeylerinin, “soézlii ve yazili uyarma”
degiskenine ait tutum diizeylerinden yilksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Egitim ve kariyer gelistirme bir
kamu gorevlisi i¢in onemli bir amagtir. Bu
amacin gerceklestirilmesinde kisinin kendi
kendine degerlendirmeleri ve gorisler
yeterli olmayacaktir. Performans
degerlendirmesiyle elde edilecek bilgiler
kisinin kariyer planlamasini yapmasinda ve
alacag egitimlerin oraninin belirlenmesinde
ise yarayabilir (Ates ve ark., 2007).

Her iki faktérde de yetersiz yonleri
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yitkksek oldugu goriilmiisse de, mevcut
durum faktériinde anlamli bir farklilik
¢ikmamasinin sebebi performans degerleme
sisteminin, personelin eksik yonlerini tam
olarak ortaya ¢ikaramadigi diisiincesinden
karsin  Onerilen

bir farklilik

kaynaklanabilir. Buna
durum faktorinde anlaml
dnerilen durum

bir

bulunmus  olmasi,

maddelerine performans

uygun
sitemiyle yetersiz yonlerin dogru tespit
edilecegine duyulan giiven ve bu tespitler
dogrultusunda egitim verilmesi
gerekliliginin vurgulanmak istenmesinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Calismamizla benzer olarak, Ugar’in
2007 wyilinda Sivas Defterdarhigni Mal
Mudirliikleri personeli tizerinde yaptigi
calismada

“performans  degerlendirme

sonucunda eksik oldugunuz konularda
egitim verilmesi

etkiler”

is performansinizi ne
¢alisanlarin

%27,9’u c¢ok olumlu

derece

%57,7’s1

sorusuna
olumlu,
yanitini vermistir.

Sonuglarin ¢alisanlara yansitilmasi

degiskenine iliskin analizler incelendiginde;

“Mevcut Durum” faktoriinde
Sonuglarin  gizli  tutulmasim  isteyen
personelin tutumlarina ait sira
ortalamalarmin, sonu¢larmm  ¢alisanlara

soylenmesini isteyen personelin tutumlarina
iliskin sira ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmis fakat anlamli bir

farklilhik  yaratmamistir. Bu  durumun,

personelin,  performans  degerlendirme
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sonuglarmi ¢ok 6nemsemesinden
kaynaklandigi s6ylenebilir.

“Onerilen Durum” faktériinde ise
personelin - tutumlarma  iliskin @ swa
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
(Tablo 4). Bu

farklilik, sonuglarin “olumlu veya olumsuz

oldugu goriilmektedir

olsun calisanlara iletilmelidir” yaklagimina
sahip olan personelin tutumlarina ait sira
ortalamalarinin, tutulmalidir”

“gizli ve

“sadece olumlu sonuglar iletilmelidir”

yaklagimina sahip personelin tutumlarina
iliskin  sira  ortalamalarindan  biiylik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Personelin degerlendinme sonuglar
hakkinda geri bildirim almasi onlarin hangi
yonlerde basarisiz olduklarini bilmesi ve bu
yonlenn gelistirmeye c¢alismast acisindan
biiyitkk 6nem arz etmekte oldugu g6z Gniine
alindiginda,

performans degerleme

sonuglarinin ~ ¢alisanlarla  paylasilmasi
gerektigi ve bu paylasimin degerlendirme
sisteminin etkinligini arttiracagi
soylenebilir.

Pehlivan’m 2008 yilinda Maliye
Bakanligt

¢alisanlar1  tizerinde

yaptigi
arastirmaya gore; “Kurumunuzda yapilan
basan degerlendirmesi sonunda elde edilen
sonuglar calisanlara nasil yansitilmalidir?”
ifadesine katilimecilar % 95 gibi ¢ok bityiik
bir oranla “Sonu¢ Olumlu veya Olumsuz

Olsun Calisanlara Iletilmelidir” yoniinde

cevap vermislerdir.



Benzer sekilde Islam’m 2001°de
Bitlis ili sicil amirleri tizerinde yaptigi
caligmada, sicil amirleri degerlendirme
sonuclarmin personele her durumda %41,6
veya bazi durumlarda%19,1 bildirilmesi
gerektigini disiindiikkler1 ortaya g¢iknustir.
sicil

Mevcutta uygulanan sistemi  ayni

oldugundan, mevcut sicil  sisteminin
degerlendirilmesi konusunda ¢alisanlarin
benzer yaklasimlara sahip oldugu tespit

edilmistir.

SONUC

Spor Genel Midirligii merkez
teskilatinda c¢alisan personelin performans
degerlendirme sistemine yonelik
tutumlarmin belirlenmesini amaglayan bu
arastirma sonuglarina gore;

Calismaya dahil olan personelin,
performans degerlendirme Olgefine ait
Olgek uygulamasina katilan personelin,
“performans degerlendirmenin  yapilma
SIKIEI"K AVRAMSAL CERCEVE ~ 1ans
degerlendirme olgegine ait tutumlarinda

“Meveut Durum” ve “Onerilen Durum”

faktorlerinde  anlamhi  bir  farkhilik
gozlenmemistir.

Personelin, “degerlendirme
sonuglarmin ~ ¢alisanlara  yansitilmas1”
degiskenine gore, performans
degerlendirme  Olgefine ait  “Mevcut

Durum” faktoriinde personelin tutumlar
arasinda bir farklihk olmamasina kargin

“Onerilen Durum” faktoriinde “sonuglar

44

Kocabey Yasar 2014 yilinda Zeynep
Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesinde hemsgireler
tizerinde yaptigi calismada katilimeilarin %
79.3’tntin  degerlendirme  sonuglarinin
calisanlara bildirmesi gerektigi  seklinde
goriise sahip olduklarini tespit etmistir. Elde
edilen bu sonuglar c¢alisma sonuglarimizi

desteklemektedir.

olumlu veya olumsuz olsun c¢alisanlara

iletilmelidir”  yaklagimina ait  tutumlar
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Aymi  sekilde

bulunanlar hakkinda yapilacak uygulama”

“personelin  basarisiz

degiskenine  gore  “Mevcut  Durum”
faktoriine ait tutumlarn arasinda farklilik
goriilmezken, “Onerilen Durum”
faktoriinde “yetersiz yonleri ile 1lgili egitim
verilmesi” yaklasimina iliskin  tutumlar
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Tiim bu sonuglardan hareketle; Spor
Genel merkez

Miidirlagii teskilati

personelinin, geleneksel kamu yoénetiminde
uygulana gelmis performans degerlendirme
etkin  bulmadifini,

bir

siirecinin  yeterince

planlanmis performans

dogru

degerlendirme stirecinin ardindan

sonuglarin  ¢alisanlarla paylasilmas:1 ve

egitim thtiyacmin belirlenmesinde



kullanilmas1  gerektigini  diistindiikleri

ONERILER
Genel Miidiirliigi  hizmet

bir

Spor

icerigine gbre hazirlanan  etkin

performans degerlendirme stireci
hazirlanarak, degerlendirme siklig1 deneme
uygulamasinin ardindan tekrar
diizenlenmesi,

Performans degerlendirme sonuglari

personelle paylasilmasi, calisanlarin kendi

45

sOylenebilir.

13 performansinda haberdar olmasmin
saglanmasi,
Performans degerlendirme
egitim
kullanimi

galisanlarin bireysel gelisimlerine firsat

sonuglarindan ithtiyacinin

belirlenmesinde saglanmasi,
taninarak boylece kurumun verimliliginin

arttirilmasi onerilebilir.
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OZEL GEREKSINIMLI LISEOGRENCILERINE UYGULANAN 8 HAFTALIK
DENGE VE KOORDINASYON EGZERSIZLERININ BAZI FiZIKSEL VE
MOTORIK OZELLIKLERI UZERINE ETKISI

Mehmet GOKTEPE!, Mine TURGUT!, Ciineyt TURGUT?

'Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin.
! Karfez Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Beden Egitint Ogretmeni, Kocaeli.

OZET

Bu arashrmada; Kaynagtirma programlanna yerlegtirilmg dzel gereksinimbi lise dgrencilerme uygulanan 2 haftalik
denge ve koordinasyon egzersizlennin, bazi fiziksel ve motorik Gzelliklen dizerine etkisi amaglanmmghr. Cahsmamiza
Eocaeli ilindeki Kérfez Mesleki ve Teknik Anadoln lisesindeki 20 erkek Gzel gereksinimli &frenci dahil edilmigtir.
Ogrencilerin 6n test ve som test dlgimleri yapilmstir. On testler (boy ve viicut agwhin &lgiimi, otur — uzan esneklik,
Flammgo Denge, Durarak Uzun Atlama, TUglii Sigrama, 20 mt Siirat Kogusu ve T Dol testleri) yapildiktan sonra, deney
grubuna 8§ hafta boyunca beden egitimi derslermin yam sira denge ve koordinasyon egzersizleni yaptinldi. Eontrol grubundan
ise bu esnada sadece beden egitimu derslerine devam etmelen istendi. Diaha sonra son testlerde aym Slgiimler uygulandiktan
sonra ¢ahisma somlandmldi. Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 programn kullamilarak yapildi Deneklerin bagmsiz
degiskenlerinin degerlendimilmesinde “Wilcoxon Izaretli Sira Testi” kullanild:. Elde edilen veriler 1;gmda; Caligmaya katilan
agrencilerden & hafta denge ve koordinasyon egzersizlen nygulanan deney grubunun fiziksel ve motonk dzelliklen &n test ve
son test dlgiimleri arasmdali fark anlamh bulommmgtur (p=0.03). Kontrol grubu &n test ve son test sonnglan arasmda anlamh
bir fark bulinamamistr (p=0.03). Sadece T Dnll testi sonuglan arasinda fark anlamh bulunmmstur (p=0.05). Sonug clarak;
Ozel gereksinimli lise grencilerine uygulanan denge ve koordinasyon egzersizlerinin fiziksel ve motorik 6zellikleri fizerine
olumiu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Ogrenci, Motorik Ozelikler, Koordinasyon Antrenmani, Denge
Antrenmami.

THE IMPACT OF THE 8-WEEK BALANCE AND COORDINATION
EXERCISES ADMINISTERED FOR SPECIAL REQUIREMENTS AND HIGH
SCHOOL STUDENTS ON THEIR CERTAIN PHYSICAL AND MOTORIZED
FEATURES

ABSTRACT

The object of this research was to inquire about the impact of the 8-week balance and coordination exercises on
certain physical and motorized features which are admunistered for special requirements and high school students placed in
harmonization programs. 20 male-special requirement students who continue their formal education at Kérfez Vocational and
Technical Anatolian High School mm Kocaeli City. Students were classified az a 10-person control group and a 10-person
experiment group. Pre-test and final-test measurements were carmmied out in order to determine the physical and metorized
features of the students. Following the pre-tests (height and weight measurements, sitting and stretching flexibility, Flamingo
Balance, steady long jump, triple jump, 20 meter sprint mm and T Dmill tests), the expenment group were admmistered
balance and coordination exercises in addition to physical education classes whereas the control group were only asked to
only contimie their physical education classes. Thereafter, the research was concluded applying the same measurements
during the final tests. Statistical evaluation was carried out nsing SPS5 220 software. Since no parametric test assumptions
were provided, “Wilcoxon Signed Rank Test™ was utilized. In consideration of the data obtained, the difference between the
experimental group which was admimistered the &-week balance and coordination exercises and the other group was
significant (p=0.05). The difference between the pre-test and final test measurements of the control group was not sigmficant
(p=0.05). Only the difference between T Dnill tests was significant (p=0.05). As a result: It can be stated that the balance and
coordination exercises administered on special-requirement and high school students had a positive impact on their physical
an d motorized features.

Keywords: Special-Requirement Student, Motonized Features, Coordination Exercise, Balance Exercise.
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GIRIS
Genel olarak 6zel gereksinimli
ogrencinin bir okul giniinin herhangi bir
diliminde normal egitim programi i¢inde
egitim  gdrmesi  seklinde  tamimlanan
(Doorlag ve Lewis, 2003) kaynastirma
terimine iliskin baska pek c¢ok tanimlama
bulunmakla birlikte bu kavramin smirlari,
ABD'de 1975 wilinda kabul edilen yasa
(PL 94-142) ile agike¢a belirlenmistir. Buna
gore engelli bireylerin "en az kisitlayict
cevre" i¢inde kendi o6zelliklerine uygun
egitimden yararlanmasimm Ongdren yasada
(Gearheart, Weishahn ve Gearheart. 1996)

uygun yerlestirme kararinin verilmesinde

olabildigince "normallerle” birarada
bulunma ilkesinin  dikkate alinmasi
gerektigi de vurgulanmaktadir (Salend,

1998). Kaynastirma kavramina iligkin daha

kapsamli bir tammmlama yapmak s6z

konusu oldugunda ise ozel gereksinimli
Ogrencilerin  normal gelisim  gosteren
akranlariyla, yetenek ve yeterliliklerini,
gereksinimlerini  ve  yapabileceklerini
dikkate alarak hazirlannms programlarla
(Doorlag ve Lewis, 2003; Rosenbloom,
1995), ogrencilerin 6zel gereksinimlerini
karsilayacak destek hizmetlerle (Salend,
2001). Sosyal ve egitimsel acidan
birliktelikleri saglanarak normal okulda,
normal diizenleme icinde egitilmeleri
seklinde ifade etmek miimkiindiir (Nowell
ve Innes. 1997: Salend, 1998). Spor,
engelli  bireylerin

saglam ve engelli

48

bireylerle bir araya gelmelerine olanak

saglayarak 6zel egitimde ulagilmasi
hedeflenen “entegrasyon” ic¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir.
Boyle bir ortamda, engelli birey, diger
engelli kisilerin sorunlanm gozleyerek
kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte,
yalmzlik

gevresi

yaraticiligi uyarilmakta,

duygulari en aza inmekte,

genislemekte ve daha anlamli bir yasam
siirme sansi yakalamaktadir (Ozer D. ve

Ozer K., 2001). Planlanacak olan Beden

Egitimi programlar1 engelli bireylerin
engel durumlann g6z Oniine almarak
ihtiyaglarina dayali ve 0Ozel olarak
hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite

planlamalar1 icinde engelli bireylere ilk
agamada adapte (uyarlannug) edici fiziksel

egitim  programlari, ikinci asamada
iyilestirici fiziksel egitim programlari, son

agamada 1se gelistirici fiziksel egitim

programlann uygulatilmalidir (Gallahue,
1996). Ozel egitimime muhtag bireyler igin
yapilacak spesifik denge ve koordinasyon
caligmalar1 son derece faydalidir. Denge,
hareket halinde ya da dinlenme sirasinda
Yer

¢ekimine karsi gosterilen viicut

pozisyonuna olarak

uyum
tanimlanmaktadir. Bu uyum vestibiiler,
proprioseptif ve gorsel verilerin merkezi
sinir sisteminde birlesip, degerlendirilmesi
ile saglanmaktadir (Altay, 2001). Ozel

Beden Egitimi icin gelistirilen bu hedefler



tim gelisgim alanlarini icermesi nedeniyle
olduk¢a deger tagimaktadir. Bu hedefler
g0z Onine alinarak hazirlanacak Beden
Egitimi programlarimin pek cok gelisimsel
yarar saglayacag dugtnilebilir (Koparan,
2003). Ozel gercksinimi olan bireylerin,
olan erken ddnemde,

miimkiin en

gereksinimlerine uygun egitim
ortamlarinda, uygun yOntemler ve arac-

geregler kullanilarak desteklenmesi var

olan kapasitelerini  en st seviyede
kullanabilmeleri  a¢isindan  Onemlidir.
Ayrica bu bireylerin toplumeca
kendilerinden beklenen rol ve

sorumluluklar ile gelisimsel gorevlerini

yerine getirebilmeleri, kendilerine en

uygun ozel egitim hizmetinden

yararlanabilmelerine baghdir (Ersoy ve

MATERYAL VE METOD

ilindeki
Teknik Anadolu
lisesindeki hafif diizeyde c¢esitli isitsel,

Calismamiza  Kocaeli

Korfez Mesleki ve

gorsel ve algilama problemleri olan ancak
orgiin egitim-ogretim i¢inde egitimlerine
devam eden, ayrica beden egitimi
derslerine de aktif katilan kaynastirma
programina yetigtirilen 20 erkek 0Ozel
dahil  edilmistir.

Ogrenciler rastgele (randomize) 10 kisi

gereksimimli  §grenci
deney ve 10 kisi kontrol grubu olarak

ayrilmislardir. Calismamiz tiim
ayrintilaniyla veli, 6gretmen ve idarecilere

bilgi verilerek, tiim resmi izinler alinnmustir.
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Aver,  2000). Ayrica sporun bireye

kazandirdigi  nitelikler gz  Oniline

alindiginda kendine yeten bir birey olarak
yasamin  devamliligin1  saglama ve
toplumsal uyum yoniiyle ne kadar Gnem
tasidigr bilinmektedir (MEB, 2012). Bu
nedenle, aragtirmamizdan elde ettigimiz
bulgular;  kaynastirma  dgrencilerinin
fiziksel performanslarimin  artirilmasmda
onemli olacagt disiincesindeyiz.
Yukaridaki bilgiler 1s13inda bu calismanin
kaynagtirma

amaci; programlarina

yerlestirilmis  6zel  gereksinimli  lise
ogrencilerine uygulanan 8 haftalik denge
ve koordinasyon egzersizlerinin, bazi
fiziksel ve motorik oOzelliklen {izerine

etkisini belirlemektir.

Calismalarda Beden egitimi dgretmeninin

yvaninda §zel

katilmistir.

gozlemine

egitimli  dgretmenlerde

Sportif caligmalar velilerin
agik Calismalarda

hastalik

tutuldu.
gocuklar zorlanmadi, ilgi

durumlan

ve
oniinde  bulunduruldu.

fiziksel

g0z
Ogrencilerin ve  motorik
ozelliklerinin belirlenmesi i¢cin 6n test ve
son test Slgtimleri yapildi. On testler (boy
ve viicut agirligr Slgiimi, otur — uzan
esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun
Atlama, Uglii Sigrama, 20 mt Siirat
Kosusuve T Drill testleri) yapildiktan

sonra, deney grubuna 8 hafta boyunca



normal egitimlerinin yani1 sira denge ve

koordinasyon egzersizleri yaptirildi.
Kontrol grubundan ise bu esnada sadece
derslerine devam etmeleri istendi. Daha
sonra son testler (otur — uzan esneklik,
Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama,
Uclii Sigrama, 20 mt Siirat Kosusu ve T
Drill testleri) uygulandiktan sonra galigma
Calismalar ol¢iimler

Korfez Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

sonlandirilda. ve

spor salonunda gerg¢eklesti.

Veri Toplama Teknikleri:

Boy ve Viicut Agirhg Olgiimleri:

Deneklerin boy uzunluklar1 ve viicut

agirlign dlgumleri SECA (Almanya) marka

boy olgcer ve elektronik baskiille
ol¢iilmiistiir (Koklii ve ark., 2009).
Viicut Kitle Indeksi (VKI): VKI,

olgularin viicut agirliklarinin kg degerinin,
boy uzunlugu metre Slgiminiin karesine
bolinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir
(Norris ve ark., 2005).

Esneklik Testi: Esneklik testi i¢cin otur —
uzan esneklik sehpasi kullanilmistir. Test
schpast 35 cm wuzunlugunda, 45 cm
genigliginde ve 32 cm yiksekligindedir.
Sehpanin {iist yiizey uzunlugu 55 om,
genisligi 45 em’dir. Ust yiizey, ayaklarin
dayandign  yizeyden 15 om  daha
disanidadir. 0-50 cm‘lik 6leiim cetvel: st
yiizeyde belirlenmistir (Tamer, 2000).
Uclii Sicrama Testi: Bu testte kaymayan
zemin lizerine

baslangi¢ ¢izgisi
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belirlenmistir. Deneklerden ¢izginin
arkasinda tek ayakustinde dururken ileri
ve ard arda aym

sekilde 3 kes

dogru ayakiistiine

diisecekleri sigramalar1

istenmigtir. Her iki bacak iginde ayn ayn
3%er kez tekrar yaptinlmistir. Dominant ve
bacak alinan

non-dominant i¢in

derecelerden en iyi olam santimetre olarak

kaydedilmistir (Hamilton ve ark
2008;Rosch ve ark 2000; Bolgla ve
Keskula, 1997).

Flamingo Denge Testi: Genel viicut

dengesini 6lgmek igin kullanilmistir. Testte
ozel olarak hazirlanmig denge sehpasindan
ve kronometreden faydalanilmistir. Denge
sehpasi, 50 cm uzunluk,4 em yiikseklik ve
3 cm genisliginde demir bir denge aletidir.
Demirin dengeli durmasi i¢in 15 cm
uzunluk ve 2 cm genisliginde iki destek
kullanilmistir (S1pal, 1989).

Durarak Uzun Atlama Testi: Patlayici
kuvveti 6lgmek amaci ile uygulanmistir.
Kaygan olmayan bir zeminde denek
ayakugclar1 baslangig cizgisinde ve ayaklar

kapali durumda ayakta hazir hale gelmistir.

Ayaklar1 hareket etmeden c¢omelerek
ileriye dogru atlayabilecegi en uzak
noktaya dogru atlamistir. Miimkiin

oldugunca ayaklar kapali ve ayaklarin
haricinde viicut par¢alar: yere dokunmadan
hareket  sonlandirilmaya  calisilmistir.
Deneklerin topuklarn ile baglangig ¢izgisi
arasmndaki mesafe cm cinsinden kayit

edilmistir. Denecklere iki deneme hakki



verilmig ve 1yl dereceleri

degerlendirilmeye alinnustir (Tamer,2000).

20 mt Siirat Testi: Deneklerin siirat
ozelliklerini o6legmek amaci ile
uygulanmistir. 20 metrelik  mesafe

gizgilerle belirlenmigtir. Denek ¢izginin
hemen arkasinda isaretle kosuya baglamis
ve 20 m cizgisimi iki ayagi ile gegmesi
1stenmigtir. 20 mt Siirat testi kronometre ile
Ol¢tilmiistiir. Toplam siire saniye cinsinden
kayit edilmistir (Kamar,2003).

L C

T Drill Testi: T Drill Testi kronometre ile
Gleulmustir. Dort koni asagidaki semada
gosterildigi gibi yerlestirilir. Denek bagla
komutu ile koni A dan baslar B noktasina
dokunur ve kayma adimlan ile C konisine
gider ve sol eliyle C konisine dokunur.
Sonra yana dogru kayma adimlari ile D
konisine sag eli ile dokunur. Daha sonra
sol elle B konisine dokunur ve geri ger1t A
konisine gider kronometre ¢izgiyi gecince
durdurulur (Seminck, 1990).
L D

——— S yards

Denge ve Koordinasyon Antrenman
Protokolii: Antrenman Programi: Deney
gurubuna haftada 3 giin yapilmak tizere bir
beden egitimi dersinin i¢inde 25 dk. 10
farkli  hareketten olusan,

denge ve

koordinasyon  antrenmani  uygulanmis

(Resim 1), kontrol grubuna ise bu siirede
devam etmeleri

2014).Denge

normal  egitimlerine

istenmistir  (Karakog, ve

Koordinasyon Egzersizleri: 1. Temel

cimnastik duruglari, 2. Denge tahtas:

—— s —> @

0
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5 yarads ————

)

Start / Finish

egzersizleri, 3. Denge topu egzersizleri, 4.
Esli denge egzersizleri, 5. Cizgi ve ip
tzerinde ylruyigler, 6. Denge kalasi
tuzerinde yiiriiyusler, 7. Slalom g¢ubuklan
arasimndan gegerek kosular, 8. Hareketlilik
merdiveninde adimlamalar, 9. Dizili
cemberlerin iclerine basarak tek ve ¢ift
ayak  adimlamalar, 10. 10 om
yiiksekligindeki engeller tizerinden sekerek

yapilan adimlamalar.



Resim 1. Ogrencilere Uygulanan Denge ve Koordinasyon Antrenmanlarindan Bazi

Goriintiiler

Verilerin Analizi:
Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0
programi kullanmilarak yapildi. Sayisal

degiskenler i¢in tammlayici istatistikler
ortalama+standart sapma olarak ifade
edildi. Normallik i¢i

sinamasi 1¢1n

BULGULAR:

Kolmogorov Sminov testi uygulandi.

Veriler Normal dagilim géstermedigi i¢in
edildi.
Tekrarli Slgtimlerin  degerlendirilmesinde

non-parametrik  testler tercih

Non-parametrik “Wilcoxon Isaretli Sira
Testi” kullanmildi.

Tablo 1. Calismaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg) VKi(kg/m’)

(Mean+SD) (Mean+SD) (Mean=SD) (Mean=SD)

Deney 10 15,80+0,79 165,80+6,32 65,70+4,00 23.91+1,11

Kontrol 10 16,10+0,88 168,30+:4,45 65,1046,12 22.94+1,41
Tablo 1°de caligmaya katilan 15,80+0,79 yil, 165,80+6,32 cm,
deneklerin fiziksel ozellikleri 65,70+4,00 kg, 21,65+2,75 kg/m?, kontrol
incelendiginde; deney gurubu FErkek gurubu Ggrencilerinin ise; 16,10+0,88 yil,

ogrencilerin yas, boy, viicut agirligl, viicut

kitle indeksleri ve spor yaslari sirasiyla:
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168,30+4,45 cm,
22,94+1,41 kg/m? dir.

65,10+6,12 kg,



Tablo 2. Calismaya Katilan Deneklerin On Test ve Son Test Skorlarmin Tanimlayie

Istatistigi
Deney Kontrol
N:10
On Test Son Test On Test Son Test

Daacal Uzun Ort+SS  146,80+12.66 150,90£11,70  147.50+10.63 146,608 49
Atl.(cm)
flg:lﬁ Atlama(cm) Ort£SS 4,59+0,56 4.64+0,55 4.49+0,50 4.47+0,49
Flamingo Ort£SS 6.70=1,57 5,80+0,92 6,30+1,83 6,10+2,08
denge(dk-sn)
Esneklik(cm) Ort£SS 9.20+2,74 11,00+£2.94 9,103 .41 9.00+3.16
20 mt siirat(sn) Ort+£SS 4,79+0,59 4,73+0,60 4,74=0.44 4,79+0,34
T drill(sn) Ort+£SS 13.56+1.19 13.12+1.19 13,11£1.25 13.68+0.83

Calismaya katilan deneklerin 6n

test ve son test skorlar1 deney gurubu ve

kontrol grubu erkek 6grencilerin sirasiyla,

durarak uzun atlama, iicli atlama, flamingo

denge, esneklik, 20mt siirat kosusu, T drill

on test ve son test skorlarinin tanimlayici

istatistigi Tablo 2’de verilmistir
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Tablo 3. Denge ve Koordinasyon Antrenman Oncesi ve Sonrasi Fiziksel ve Motorik

Ozelliklerinin Arasindaki Farkmn Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli

Sira Testi Sonuglan

Son Test - On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
0(a) 0,00 0,00
22 g Deney 10 (b) 5,50 55,00 -2,823(b) 0,005
-1 0(c)
S E 5(a) 7.10 35,50
= Z Kontrol 5(b) 3,90 19,50 -0,823(a) 0,410
0(c)
- 3(a) 0,00 0,00
E Deney 10(b) 4,00 28,00 -2.460(b) 0,014
g T 6(c)
il > 3(a) 6,00 42,00
.2 Kontrol 0(b) 433 13,00 -1,482(a) 0.138
10 (¢)
4(a) 3,50 21,00
%,z Deney 10(b) 0,00 0,00 -2,251(b) 0,024
- léﬂ @ O(C)
£z £ 4(a) 6,00 18,00
B Kontrol 3(b) 2,50 10,00 -694(a) 0,488
10 (c)
1(a) 0,00 0,00
< Deney 3(b) 5,00 45,00 -2,754(b) 0,006
e 0
) 2(a) 3,00 9,00
R Kontrol 5(b) 3,00 6,00 -447(a) 0,655
10 (c)
2(a) 4.50 36,00
B Deney 10(b) 0,00 0,00 -2,552(a) 0,011
'E z 10(c)
EZ 5(a) 4,90 24,50
S Kontrol 0(b) 6,10 30,50 -306(b) 0,760
10 (¢)
0(a) 5,50 55,00
Deney 0(b) 0,00 0,00 -2,810(a) 0,005
_ 10 (c)
-E o 8(a) 2.00 4,00
e = 0(b) 6.38 51,00
Kontrol 10 (¢) -2,395(b) 0,017
0

*(p < 0.05), **(p < 0.01), a(Son Test<On Test), b(Son Test>On test), c(Son Test=0n Test)

Caligmaya katilan dgrencilerden 8
hafta denge ve koordinasyon egzersizleri
yaptirilan deney grubunun fiziksel ve
motorik dzellikleri (otur-uzan esneklik,
Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama,
Uclii Sigrama, 20 mt Siirat Kosusu ve T
Drill testi) 6n test ve son test dlgiimleri
bulunmustur

arasindaki  fark anlaml
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(p<0.05). Kontrol grubu 6n test ve son test

sonuglar1  arasinda(otur-uzan  esneklik,
Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama,
Uclii  Sigrama, 20 mt Sirat Kosusu)
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Sadece T Drill testi sonuglan arasinda fark

anlamli bulunmustur (p<0.05).



TARTISMA

Fiziksel aktivitenin, hareket

egitiminin ve beden egitimi ve spor

aktivitelerinin motor performans, solunum,

dolasim, iskelet, kas sistemi ve

organizmaya ait diger fizyolojik 6zellikler
tuzerine  olumlu  etkilerinin  oldugu
bilinmektedir (Altinkdk, 2006; Dadkhah,
2004; Dursun, 2004). Engelli olmayan
¢ocuklar, normal biiyiime ve gelisimi
strdiirmek i¢in ginliilk oyun aktivitelerine
katilarak fiziksel aktivite

Ancak

yeterli
gereksinimini  kargilamaktadirlar.
engelli ¢ocuklar yeterli fiziksel egzersizleri
yapmamaktadirlar. Ozel egitime
gereksinim duyan Ogrencilere uygulanacak
uygun e@itim programlarinda beden
egitimi ve spor uygulamalarimin 6nemi,
sporun bireye kazandirdigi nitelikler g6z
oniine alindiginda kendine yeten bir birey
olarak yasamin devamliligimni saglama ve
toplumsal uyum yoniiyle ne kadar 6nem
tasidigi bilinmektedir (MEB, 2012). Bu
nedenle, arastirmamizdan elde ettigimiz
bulgular;  kaynastirma  6grencilerinin
fiziksel performanslarinin artirilmasinda
onemli olacag:i digiincesindeyiz. Yapnmus
oldugumuz c¢alismamizin amacit 8 hafta
stire ile uygulanan Denge ve Koordinasyon
Egzersizlerinin programimmin lise diizeyi
¢ocuklarda motor gelisim iuizerine etkisini
incelemektir. Elde ettigimiz bulgulara gére

Tablo 3. incelendiginde deney grubunun

55

arasinda

bir fark

on testleri ve son testleri

istatistiksel  olarak  anlamlhi
bulunurken (p<0,05) ; kontrol grubunun 6n
test ve son testleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Cocuklarin ayni

aktiviteler: okula devam

bu

yapmasl ayni

etmesi verinin elde edilmesini

saglamigtir.  Bu veri bize denge ve

koordinasyon egitiminin lise diizeyi
¢ocuklann fiziksel ve motor gelisimini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
Durum boyle olmakla birlikte egzersiz ve
sporun engellilerde fiziksel uygunluk ve
sportif beceri boyutunda yararli ve etkili
cesitli literatiirlerde
(Clark ve Clark,

Gallahue, 1996; Winnick and Short, 1999). Bu

olduguna
rastlanmaktadir 1978;

¢alismalarin  sonuglar1  arastirmamizin

sonug¢larmi desteklemektedir. Yapilan bir
¢aligmada, 1yi planlanmis bir beden egitimi
ve spor ders programumn  engelli
¢ocuklann fiziksel, zihinsel, psikolojik,

psiko-motor gibi tim gelisim alanlarim

olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir
(Biger, 2000; Ilhan, 2008) diizenli olarak
yapilan  beden  egitimi  ve  spor

etkinliklerinin egitilebilir zihinsel engelli
¢ocuklann sosyallesme diizeylerinde etkili
belirlemek

olmadigim amaciyla

beden

olup

calismanin  sonucunda

yaptig1
egitimi ve spor etkinliklerinin dogal ortami

icinde bulunan tim bireyler1 farkli



sekillerde etkilemekte ve tim gelisim
boyutlarim1 desteklemektedir. Akyliz ve

dig. (2010) calismalarinda; 6 haftalik

egzersiz Oncesi ve sonrast esneklik ve
kuvvet oOlg¢limleri arasinda anlamli  bir

farklilik  oldugu  saptanmistir.  Aymi
zamanda deneklerin 6n ve son test denge
degerleri arasinda da olumlu y6nde anlaml
farkliliklarin oldugu gérilmistiir. Demirel
(2008)

¢ocuklarin denge becerisinde akranlarinin

calismasinda; zihinsel engelli

gerisinde olugunu belirtmistir. Ancak 2 ay

boyunca yapilan egzersizler olumlu

sonuglar vermis ve c¢ocuklarin denge

becerisinde  Onemli oranda ilerleme
kaydettikleri gorilmiistiir. Karacan ve dig.
(2003) calismalarinda; egitilebilir zihinsel
engelli  bireylerin dizenli olarak
katildiklann aktiviteler sonucunda beceri
diuzeylerinde anlamli diizeyde gelismeler
oldugu belirtmislerdir. Riggen ve Ulrich

(1993) zeka geriligi olan bireyler tizerinde

spora  katillmin  etkilerini  inceledigi
SONUC
Calismamizin sonucunda;

Kaynagtirma programlarina yerlestirilmis

6zel  gereksinimli  lise

haftalik

Ggrencilerine

uygulanan 8§ denge ve

koordinasyon egzersizlerinin, bazi fiziksel
ve motorik 6&zelliklerini olumlu yénde
gelistirdigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda
6zel gereksinimli Ggrencilere uygulanan
beden egitimi ve

spor faaliyetlerinin
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calismasinda; bireylerin 6z-algilarinda ve

fiziksel yeteneklerinde spor sayesinde

anlamli artislarin  oldugunu belirtmistir.

Yukaridaki calismalarin sonuglar
aragtirmamizin sonuglarini
desteklemektedir. Demirci ve

arkadaslarinin (2014), yapmis olduklar1 bir
calismada ise; Beden egitimi ve spor ders
programi

engelli Ggrencilerin motorsal

becerilerini gelistirmedigi (%66,0)
belirlenirken, bu ifadeye verilen cevaplar (
X=3,85) “alt diizey yeterlik” araliginda
degerlendirilmistir. Dolayisiyla,
Ogretmenler beden egitimi ve spor ders
programinin engelli Ggrencilerin  motor
becerilerini gelistirmedigini belirtmislerdir.
Bu aragtirmanin  sonucu, ¢alismamizin
sonucunu desteklememektedir. Yukaridaki
arastirmalarin

¢ogunun sonucu

gostermektedir ki: Egzersiz ve sporun
engellilerde fiziksel uygunluk ve sportif

beceri boyutunda yararli ve etkili olmustur.

icerisinde  denge ve  koordinasyon
egzersizlerine stk sik  yer vernlmesi
gerektigi  Onerilmektedir. Bu durum

literatiirlerde belirtilmekle birlikte ailelerin
ve cocuklarm vurguladiklar1 buna benzer

egzersiz ve spor arastirmalarinin  ve

¢alismalarimin ~ yapilarak  yenilenmesi

gerektigini dilsinmekteyiz.
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