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 ÖZET 

"ELLERİNİ YIKA SAĞLIĞINI KORU: SAĞLIK ELLERDE BAŞLAR" projesi ile çocuk 

servislerinde yatmakta olan 3 yaş üzerindeki çocuk hastalara ulaşmak, proje kapsamında gerekli olan 

malzemeleri dağıtmak ve el yıkama alışkanlığı kazandırılmak hedeflenmiştir.  

Proje onaylandıktan sonra Atatürk Üniversitesi Sağlık ve Araştırma Hastanesi Çocuk Çocuk 

Kliniklerinde tedavi alan 3-14 yaş arası çocuklara uygun el yıkama materyalleri dağıtılıp, oyun ve eğitici 

müzikler eşliğinde el yıkama eğitimi daha eğlenceli hale getirilmiştir. Projenin yürütüleceği hastanede 

servislerde yatan çocuk hastalara çalışma ekibi ve servis sorumlusu ya da hemşirelerle edinilecek 

malzemeler kullanılmıştır. Eğitim materyalleri ve hijyenik el yıkama malzemeleri ile çocuklara el 

yıkama hijyeni eğitim verilerek malzemelerin dağıtımı sağlanmıştır. Dağıtılan malzemeler sonrası 

eğitsel müzikler ve el yıkamayı oyunlaştırma tekniği ile gösterme ve yaptırma uygulanmıştır. Eğitimde 

çoğunlukla el yıkamanın önemi anlatılacak ve gösterip yaptırma yöntemiyle hijyenik el yıkama 

davranışı kazandırılmıştır. Projenin yürütüleceği hastanede servislerde yatan çocuk hastalara alınan 

malzemeler güz dönemi ebelik bölümü öğrencileri, hemşirelik öğrencileri ve proje ekibiyle beraber 

çocuklara eğitim verilmiştir. Öğrenciler iki, üç ve dördüncü sınıflarda öğrenim gören ebelik bölümü 

aktif öğrenci sayısı yaklaşık 320'dir. Gönüllü ve istekli tüm öğrencilerimiz eğitim etkinliğinde 

sorumluluk alabilmiştir. Çocuk servislerinde her yıl yaklaşık 1000 çocuğa tedavi uygulanmakla beraber, 

üç ay içerisinde yaklaşık 200 çocuğa el yıkama eğitimi verilmiştir. Projenin sonlandırıldığında kalan 

malzemeler diğer çocuk hastaların kullanması amacıyla servis sorumlu hemşirelerine teslim edilmiştir. 

El yıkama etkinlikleri gönüllü ve istekli çocukların ailelerinden onay alınarak yapılmıştır. Uygulama 

esnasında çocukların mahremiyetine ve isteklerine saygı duyulmuştur. Eğitim uygulamaları esnasında 

hastanenin işleyişi ve çocukların tedavilerini aksatmayacak şekilde planlanmıştır. 
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