BIRLESMIS MILLETLER SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARINA
YONELIK CALISMALAR

Hedef 1,2,3,..............
Etkinligin adi: GecikMEMEIi- Kansere YenilMEMElIi
Etkinligin zamanai: Proje ekibi tarafindan 06.12.2021 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi’nde
yaratdlmustar
Etkinligin yeri: Erzurum Sehir Hastanesi
EKkip: Proje Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Elif Yagmur GUR
Aragtirmacilar:
Asli TUFENKCI (Lisans 6grencisi)
Helin ADITYAMAN (Lisans 6grencisi)
Evin KANAT (Lisans 6grencisi)
Eda DEVECI (Lisans dgrencisi)
Zeynep Kiibra CECEN (Lisans 6grencisi)
Melis METINKAYA (Lisans dgrencisi)
Tutku BUGDAY (Lisans 6grencisi)
Yaren DURUSU (Lisans 6grencisi)
Etkinligin Ozeti: Erken teshis, tedavinin 6nemini vurgulamak ve kadmlarin farkindaligimi
artirmak amaciyla Atatiitk Universitesi Kiiciik Dokunuslar Kuliibii tarafindan bu proje
planlanmustir. Proje 06.12.2021 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi Kadin Dogum poliklinik
bina girisinde stant agilarak yapilmistir. Proje ekibi tarafindan hazirlanan bilgilendirici
brostirler ile egitimler yapildi. Egitim sonunda etkinlik hatiras1 olmasi adina meme kanseri rengi
olan “pembe “vurgulanarak hazirlanan “pembe hediyelik paketler” dagitilmistir. Hazirlanan
paketlerin iizerine “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan desteklenmistir” yazili etiketler yapistirilmistir. Paketin
icerindeki hediyelik iirlin (pembe kolonya) tizerine de “Kii¢iik Dokunuslar Kuliip” amblemi
yapistirilmistir. Biitce kapsaminda 50 kadina hazirlanan paketler dagitilmis yaklasik 100 kadina
egitim verilmistir.
Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, farkindalik, pembe
Etkinligin Gorselleri:
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Brosir dis yiz

-lleri yas (50-65)
_yumurtalik ya da rahim kanseri dykiisti
-Hi¢ dogum yapilmamasi
~Uzun siireli dogum kontrol haplarinin
kullanilmas
-Adet baslama yasinin erken, adetten
kesilme yasinin geg olmasi
-Uzun siire radyasyona maruz kalma

e baran

20 yag ve Gzeri;
-Ayda bir kendi kendine meme muayenesi
-2 yilda bir sagiik kurulusunda meme muayenasi

40-50 yas:
-Ayda bir kendi kendine meme muayenesi
-Yilda bir saglik kurulusunda meme muayenes
-2 yilda bir mamagrali
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Pembe ¢anta icerigi



Cantalarin hazirlanmasi
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Proje standinin hazirlanmasi












Proje ekibi tarafindan egitimin verilmesi ve brostrlerin dagitilmasi



Proje ekibi tarafindan egitimin verilmesi ve brostrlerin dagitilmasi
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Bashekim Yardimcisi Dog. Dr. Berrin Kadioglu ve proje ekibi
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Kadin dogum kliniklerinde galisan ebelerin ziyareti ve brosurlerin dagitimi
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Kadin dogum kliniklerinde galisan ebelerin ziyareti ve brosirlerin dagitimi



