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Etkinligin Ozeti: Emzirme ¢ocuklara yasam igin en iyi baslangic1 saglar. Diinyada her sene bir
milyondan fazla ¢ocugun anne siitii ile beslenemedigi i¢in ishal, solunum yolu ve diger
enfeksiyonlardan o6ldiigi bilinmektedir. Bir¢ok cocuk anne siitiiyle beslenemediginde,
yakalanamayacag1 hastaliklara yakalanmaktadir. Emzirme eyleminin en erken dénemde
baslamasi anne ve bebek acisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Anne siitli, hem bebek hem
de anne saglig1 agisindan kisa ve uzun vade igerisinde bir¢ok faydalar1 olan dogal bir besin
kaynagidir. DSO ve UNICEF dogumdan itibaren bebeklerin ilk alt1 ay boyunca sadece anne
siitii ile beslenmesi gerektigini ve emzirmenin ek gidalarla birlikte iki yasina kadar devam
etmesini 6nermektedir. Bu gibi onerilere ragmen 2018 TNSA100 verilerine gore ilk 6 aylik
cocuklarin %41°1 yalnizca anne siitii ile beslenmektedir. Saglik ¢alisanlari olarak, saglik hizmeti
verdigimiz anne ve ¢ocuklara basarili emzirmede yardimei olabiliriz. Ancak dogum sonrasi
erken donemde gelisen bazi sorunlar, bebeklerin bu siirede emme ve anne siitii ile beslenmesini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle dogum sonrasi donemde karsilasilan emzirme sorunlarinin
saptanmasi ve miimkiin olan en kisa zamanda ¢dziimlenmesi anne ve bebek sagligi icin gerekli
ve Onemlidir. En ¢ok karsilasilan sorunlar meme ucu problemleridir. Annelerin meme ucu
problemleri erken fark edilir ve ¢oziimlenirse emzirme daha etkili bir sekilde devam etmektedir.
Ozellikle ilk dogumunu yapan anneler emzirme ve meme ucuna yonelik sorunlar yasamaktadir.
Bu nedenle ilk dogumunu yapan annelerin emzirme sorunlarini ¢ézmek ve emzirme tesvikini
saglamak amaciyla bu proje yapilmistir. Proje ekibi tarafindan 06.12.2021-18.12.2021 tarihleri
arasinda Erzurum Sehir Hastanesi Dogum kliniklerinde gergeklestirilmistir.
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