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Hedef 3, SAĞLIK VE KALİTELİ YAŞAM  
Etkinliğin adı: “Mucizenin adı:Anne Sütü” 
Etkinliğin zamanı: 06.12.2021-18.12.2021 
Etkinliğin yeri: Erzurum Şehir Hastanesi Doğum klinikleri 
Ekip: HAVA ÖZKAN 
Betül UZUN ÖZER 
Berrin GÖKTUĞ KADIOĞLU 
Sibel EJDER TEKGÜNDÜZ 
Etkinliğin Özeti: Emzirme çocuklara yaşam için en iyi başlangıcı sağlar. Dünyada her sene bir 
milyondan fazla çocuğun anne sütü ile beslenemediği için ishal, solunum yolu ve diğer 
enfeksiyonlardan öldüğü bilinmektedir. Birçok çocuk anne sütüyle beslenemediğinde, 
yakalanamayacağı hastalıklara yakalanmaktadır. Emzirme eyleminin en erken dönemde 
başlaması anne ve bebek açısından oldukça önemli bir yere sahiptir. Anne sütü, hem bebek hem 
de anne sağlığı açısından kısa ve uzun vade içerisinde birçok faydaları olan doğal bir besin 
kaynağıdır. DSÖ ve UNICEF doğumdan itibaren bebeklerin ilk altı ay boyunca sadece anne 
sütü ile beslenmesi gerektiğini ve emzirmenin ek gıdalarla birlikte iki yaşına kadar devam 
etmesini önermektedir. Bu gibi önerilere rağmen 2018 TNSA100 verilerine göre ilk 6 aylık 
çocukların %41’i yalnızca anne sütü ile beslenmektedir. Sağlık çalışanları olarak, sağlık hizmeti 
verdiğimiz anne ve çocuklara başarılı emzirmede yardımcı olabiliriz. Ancak doğum sonrası 
erken dönemde gelişen bazı sorunlar, bebeklerin bu sürede emme ve anne sütü ile beslenmesini 
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle doğum sonrası dönemde karşılaşılan emzirme sorunlarının 
saptanması ve mümkün olan en kısa zamanda çözümlenmesi anne ve bebek sağlığı için gerekli 
ve önemlidir. En çok karşılaşılan sorunlar meme ucu problemleridir. Annelerin meme ucu 
problemleri erken fark edilir ve çözümlenirse emzirme daha etkili bir şekilde devam etmektedir. 
Özellikle ilk doğumunu yapan anneler emzirme ve meme ucuna yönelik sorunlar yaşamaktadır. 
Bu nedenle ilk doğumunu yapan annelerin emzirme sorunlarını çözmek ve emzirme teşvikini 
sağlamak amacıyla bu proje yapılmıştır.  Proje ekibi tarafından 06.12.2021-18.12.2021 tarihleri 
arasında Erzurum Şehir Hastanesi Doğum kliniklerinde gerçekleştirilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Anne Sütü, Emzirme, Primipar 
Etkinliğin Görselleri: 

 



 

 
 


