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Projenin Amaci

» Ispir Kaymakamligi Genglik ve Spor ilge Miudurligi tarafindan
diizenlenen futbol turnuvasina okulumuz adina bir takim Kkurularak
katillm  saglanmustir. Bu  etkinlikte okulumuz  6grencilerinin
motivasyonu artacak ve spor faaliyetlerinde bir hobi edineceklerdir.
Spor yapmak, kas gelisimi, koordinasyon, kardiyovaskiiler saglik ve
hastaliklarin 6nlenmesi ac¢isindan bircok faydaya katkida bulunur.
Arastirmalara gore fiziksel aktivite, obezite, depresyon ve pek cok
Kronik hastaliklarin tedavisine yard1m01 olabilmektedir. Genglerin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarim1 olumlu yonde etkileyecek hali1 saha
turnuvasinda, antrenmanlarda ve diger spor etkinliklerinde kullanilmak
lizere Ogrencilerimiz i¢in futbol ayakkabisi ve futbol topu ihtiyaclari
karsilanmastir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi Tarafindan Desteklenmistir.
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Projede Yuriitiilen Faaliyetler

» Ogrencilere etkinlige katilim i¢in mesaj génderildi.

» Isimler yazildi.

» Ogrenciler arasinda maclar yapilarak takim olusturuldu.
» Ogrencilerin ayakkabi numaralari belirlendi.

» Urlinler icin fiyat arastirmasi yapildi.

» Erzurum merkeze gidilerek trtinlerin satin alimi yapailda.

» Futbol miisabakalarinda ogrencilere futbol ayakkabilar: verildi.
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Proje Sonuclari

» Giiniimiizde genglerin zamanlarmin biliylik bir boliimiinii sosyal
medya alanlarinda ve sanal ortamlarda gecirmesi onemli bir
problem haline gelmistir. Genglerin bu ortamlardan uzaklasmasi
icin onlara imkan sunmak ve var olan imkanlar degerlendirmek
oldukca onemlidir. Ozellikle fiziksel aktivitelerin icinde
bulundugu spor faaliyetleri genclerin fiziksel ve ruhsal gelisimine
onemli katkilar1 olacaktir. Ogrenciler iizerinde dayanisma rekabet
ve kazanma duygulart pekismis ve Dbirlikte hareket etme
kazanimlar1 elde etmislerdir.
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