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 İspir Kaymakamlığı Gençlik ve Spor ilçe Müdürlüğü tarafından
düzenlenen futbol turnuvasına okulumuz adına bir takım kurularak
katılım sağlanmıştır. Bu etkinlikte okulumuz öğrencilerinin
motivasyonu artacak ve spor faaliyetlerinde bir hobi edineceklerdir.
Spor yapmak, kas gelişimi, koordinasyon, kardiyovasküler sağlık ve
hastalıkların önlenmesi açısından birçok faydaya katkıda bulunur.
Araştırmalara göre fiziksel aktivite, obezite, depresyon ve pek çok
kronik hastalıkların tedavisine yardımcı olabilmektedir. Gençlerin hem
fiziksel hem de ruhsal sağlıklarını olumlu yönde etkileyecek halı saha
turnuvasında, antrenmanlarda ve diğer spor etkinliklerinde kullanılmak
üzere öğrencilerimiz için futbol ayakkabısı ve futbol topu ihtiyaçları
karşılanmıştır.
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 Öğrencilere etkinliğe katılım için mesaj gönderildi.

 İsimler yazıldı. 

 Öğrenciler arasında maçlar yapılarak takım oluşturuldu.

 Öğrencilerin ayakkabı numaraları belirlendi. 

 Ürünler için fiyat araştırması yapıldı. 

 Erzurum merkeze gidilerek ürünlerin satın alımı yapıldı.

 Futbol müsabakalarında öğrencilere futbol ayakkabıları verildi. 

Projede Yürütülen Faaliyetler
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 Günümüzde gençlerin zamanlarının büyük bir bölümünü sosyal

medya alanlarında ve sanal ortamlarda geçirmesi önemli bir

problem haline gelmiştir. Gençlerin bu ortamlardan uzaklaşması

için onlara imkân sunmak ve var olan imkânları değerlendirmek

oldukça önemlidir. Özellikle fiziksel aktivitelerin içinde

bulunduğu spor faaliyetleri gençlerin fiziksel ve ruhsal gelişimine

önemli katkıları olacaktır. Öğrenciler üzerinde dayanışma rekabet

ve kazanma duyguları pekişmiş ve birlikte hareket etme

kazanımları elde etmişlerdir.

Proje Sonuçları
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