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VI LARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERTKLERI

THEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR |

——————————————

DERSIN AMACI

Bu dersin amact; ogrencilere hemsireligin temel ilkelerini, temel hasta bakimi
uygulamalarini yatak basi hasta bakimini ogretmektir. i

DERS ICERIGI

Saghk ve Hemsirelik, hemsirelik stirect, letisim ve ogretim ilkeleri, saghikli bir hastane
ortamu. hasta kabulii ve taburculuk, sagligin korunmasi, asepsi, antisepsi uygulamalari,
bireysel hijyen, yasam belirtileri, sicak soguk uygulamalar, yatak basi hasta bakimi,
beden mekanigi, ila¢ uygulamalari, oksijen uygulamasi,, beslenme gereksinimi,
nazogastrik tiip uygulanmasi, mide lavaji, mide gavaji, gastrostomi, bogaltim sistem!
uygulamalari, lavmanlar, tiriner sistem, idrar ornegi alma, tiriner Kateter uygulama,
yara bakimi, ameliyat ncesi sonrast haznin bakimi, olimi yaklasan hastanin bakimi

TOPLAM DERS | TEORIK 112 SAAT

SAATI UYGULAMA: 256
Dersin uygulamalar Ataturk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.
DERS ADI HEMSIRELIGE GIRIS
DERSIN Bu dersinin amaci; hemsirelik mesleginin temel kavramlariny, ilkelerini, rollerini ve
AMACI sorumluluklarini tanitmak; 6grencilerin hemsireligi bilimsel, etik, msancil ve profesyonel

bir disiplin olarak kavramalarini saglamaktir.

DERS ICERIGI

Hemsireligin tanimi, amaci ve temel ilkeleri, Hemsirelik egitimi felsefesi, Hemsirenin
gorev, yetki ve sorumluluklari, Hemsirelik rolleri ve fonkstyonlari, Hemsire—hasta iliskisi,
Diinyada hemsirelik, Tiirkiye'de Hemsirelik, Bakim ve hasta giivenligi kavramlar,
Hemsirelik Siireci, Problem ¢ézme ve karar verme stiregleri, Mesleki etik ve sorumluluk
bilinci, Mesleki tutum, davranis ve iletisim becerileri, Genel tekrar ve donem sonu

degerlendirmesi

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 32 SAAT

A A W A S LIRS R o TR RN RS SR AR

FIRC S VT,

- LT BIvis® B G T
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MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

CANATOMIE * f * |

DIERS ADI . S S —— :
Bu ders. hemsirelik ogrencilerine msan viicudunun normal yapisini sistematik  bir

|

- DERSIN AMACI
| vaklasimla Ogretmeyi; organ ve sistemlerin anatomik ozelliklerini, temel terminolojiyr ve |
komsuluk iliskilerini kavratmayi amaglar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan |
girisimler (enjeksiyon, damar yolu, Kkateterizasyon, pansuman, pozisyon Verme vb.)

acisndan  anatomik  bilgiyi giivenli bakimin temeli olarak kullanabilmeleri  ve

fizyoloji/patoloji derslerine altyapr olusturmalart hedeflenir. B _ i
DERS ICERIGI Anatominin tanimi. dallar, anatomik terminoloji ve diizlemler, Insan viicudunun genel |
oenel |

organizasyonu, hiicre, doku ve temel yap: taslar, [skelet sistemi, kemiklerin
ozellikleri, iskelet ekseni ve eklemler, Kas sistemi, kas tipleri, temel kas gruplari ve hareket
anatomisi, Sinir sistemi anatomisine giris, santral ve periferik sinir sistemi, kranial ve spinal
sinirler, Duyu organlarinin anatomisi ve temel yapi ozellikleri, Kardiyovaskiiler sistem
anatomisi, kalbin vyapisi, biiyiik damarlar ve periferik dolagim, Lenfatik sistem Ve
bagisiklikla iliskili organlarin anatomisi, Solunum sistemi anatomisi, ust ve alt solunum
yollari, akcigerler ve plevra, Sindirim sistemi anatomisi, agizdan anuse sindirim kanal1 ve
yardimci organlar, Uriner sistem anatomisi, bobrek, tireter, mesane ve tiretra, Ureme sistemi
anatomisi, kadin ve erkek tireme organlari, Endokrin sistem anatomisi, temel bezler ve
anatomik yerlesimleri, Deri ve ekleri, integumenter sistem ve viicut yuzey anatomisl,
Topografik anatomiye giris, boyun, toraks, abdomen ve pelvis bolge iliskileri, Hemgirelik
uygulamalarinda anatomik noktalar, enjeksiyon bolgeleri, damar yolu yerleri,
kateterizasyon anatomisi ve hasta giivenligi.

TOPLAM DERS | TEORIK 96 SAAT

SAATI
DERS ADI FIZYOLOJI
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve

sistemlerin normal isleyis mekanizmalarini O6gretmeyi amaglar. Ogrencilerin;
homeostazis kavramini, sistemlerin birbirleriyle olan entegre ¢calismasini ve yasamin
siirdiiriilmesini saglayan biyolojik siiregleri kavrayarak, klinik uygulamalarda
karsilastiklar1 patolojik durumlart normalden ayirt edebilmeleri ve hemsirelik
bakimini bu fizyolojik temellere dayandirabilmeler: hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Fizyolojiye giris, organizasyon diizeyleri ve homeostazis kavrami, Hiicre fizyolojisi,
membran transport mekanizmalari ve istirahat membran potansiyeli, Kan fizyolojisi,
plazma proteinleri, eritrositler, 16kositler, trombositler ve pihtilasma mekanizmalar,
Kan gruplann ve transfliizyon fizyolojisi, Sinir sistemi fizyolojisi, sinapslar,
norotransmitterler ve refleks arki, Otonom sinir sistemi ve duyu fizyolojisi (gorme,
isitme, tat, koku, dokunma), Kas fizyolojisi, 1skelet kas1 kasilma mekanizmasi, diiz
kas ve kalp kas1 ozellikleri, Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi, kalp dongtisii, kalbin
uyarilmast ve iletim sistemi, Kan basinct duzenlenmesi, hemodinami ve
mikrosirkiilasyon, Solunum sistemi fizyolojisi, ventilasyon, gaz degisimi ve gazlarin
kanda tasinmasi, Solunumun kontrolii ve asit-baz dengesinde solunumun rolii,
Bosaltim sistemi fizyolojisi, nefron fonksiyonlari, filtrasyon, reabsorpsiyon ve
sekresyon, Viicut sivi bolmeleri, elektrolit dengesi ve 1drar olusumu, Sindirim sistemi
fizyolojisi, motilite, salgi, sindirim ve emilim stirecleri, Endokrin sistem fizyolojisi,
hormonlarin etki mekanizmalari, hipofiz, tiroid, pankreas ve surrenal bez
fonksiyonlari, Ureme sistemi fizyolojisi, erkek ve kadin iireme dongiileri ve hormonal

kontrolii, Enerji metabolizmasi ve viicut sicaklifinin diizenlenmesi.

TOPLAM DERS | TEORIK 64 SAAT
SAATI LABORATUVAR 64 SAAT J—
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" DERS ADI =L PSIROLONYEGIRIS - o ol _ I e 459
DERSIN AMACI Bu dersin amaci, psikolojinin temel kavramlarini, kuramsal yaklagimlarini ve arastrmid

alanlarini tanitmak: insan davranislarint ve zihinsel stirecler bilimsel bir bakis acistyla
ele alabilme becerisi kazandirmaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin psikolojinin alt
dallari hakkinda genel bilgi edinmeleri ve psikolojik olgulart gtinlik yasamla
iliskilendirebilmeleri hedeflenmektedir.

DERS iCERiCi | Psikoloiinin tanimi, konusu ve tarithsel geligimi
2.Psikolojide temel yaklagimlar (Davranisei, Bilissel, Psikanalitik, Hiimanistik) |

3.Psikolojide arastirma yontemleri ve etik ilkeler |
|
9

|

-

4. Beyin, sinir sistemi ve davranis
5.Duyum ve algi |
6.0grenme kuramlari (Klasik kosullanma, edimsel kosullanma) |
7.Duygu, distince ve davranis

8. Problem ¢ozme

9.Z¢ka ve gesitleri

10.Glidulenme ve duygular

1 1. Kisilik ve kisilik kuramlar

12.Ruh sagligi, uyum ve savunma mekanizmalari

13.Sosyal davranis, kisileraras iligkiler

14.Psikolojik bozukluklara genel bakis

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI |
DERS ADI BIYOKIMYAYA GIRIS
DERSIN Bu ders, hemsirelik ogrencilerine canli organizmalarda kimyasal yapi ve sliregleri
AMACI ogretmeyi; hiicresel diizeyde enerji tretimi, metabolizma ve temel biyomolekiillerin
islevlerini  kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan
4 biyokimyasal testlerin (kan sekeri, lipid profili, karaciger-bobrek fonksiyon testleri vb.)

temel mantigini anlayabilmesi, beslenme ve metabolik hastaliklar ile sivi-elektrolit asit-
baz dengesine iligkin kavramlari hemsirelik bakimina yansitabilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI | Biyokimyanimn tanimi, kapsami ve hemsirelikte 6nemi, Hiicrenin kimyasal bilesimi, su,
pH, tampon sistemleri ve iyonlar, Karbonhidratlarin yapist ve islevleri, glikoliz ve glikojen
metabolizmasina giris, Lipitlerin yapisi, lipoproteinler ve temel lipid metabolizmasina
giris, Proteinlerin yapisi, amino asitler, enzimler ve enzim kinetigine giris, Nukleik asitler,
DNA/RNA yapisi ve protein sentezine girig, Biyolojik membranlar ve madde tasinmasi,
Biyoenerjetik, ATP, oksidatif fosforilasyon ve temel enerji tiretim yollari, Vitaminler ve
minerallerin biyokimyasal rolleri, Hormonlarin sintflandirnnlmas1 ve hitcresel etk
mekanizmalarina giris, Karaciger metabolizmas1 ve detoksifikasyonun temel ilkeleri,
Bobrek fonksiyonlanyla iligkili biyokimyasal kavramlar, su-tuz dengesi, elektrolitler,
Asit-baz dengesi ve bozukluklara girig, Kan biyokimyasi, hemoglobin ve kan proteinleri,
glukoz, lipid ve protein parametrelerinin yorumlanmast, Klinik biyokimya testlerine giris,
ornek alma, preanalitik degiskenler ve temel kalite kavramlari, Metabolik hastaliklara giris
(diyabet, hiperlipidemi vb.) ve beslenme-biyokimya iligkisi.

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT
SAATI
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'DERSADI
" DERSIN AMACI

—

| HISTOLOJE R | | ol

Bu ders, hemsirelik ogrencilerine insan viicudunu olugturan hticre, doku ve organlarin
mikroskobik yapilarini 6gretmeyi; hiicrelerin islevsel 6zelliklerini ve doku diizeyindeki

organizasyonu kavratmayi amaclar. Ogrencilerin, normal doku yapisini ogrenerek i
hastalik stireclerindeki (patoloji) degisimlert anlayabilmeleri, yara iyilesmesi, doku
onarimi ve organ fonksiyonlari ile hemsirelik bakimi arasinda bilimsel bir bag
kurabilmeler1 hedeflenmektedir. s anly

DERS ICERIGI

Histolojinin  tamimi, ¢ahsma yontemlert  ve mikroskopi tekniklerr, Hucrenin
mikroskobik yapisi, organeller ve hiicre zan o6zelliklen, Hicre boliinmesi, hucre
donglisii ve doku yenilenmesi, Epitel doku genel ozellikleri, ortii ve bez epitel
siniflandirmasi, Bag ve destek dokusu, hiicrelert, lifleri ve ara maddest, Kikirdak doku
tiirleri ve kemik dokunun mikroskobik yapisi, Kemiklesme siiregleri ve eklemlerin
histolojik  6zellikleri, Kan dokusu, kan hiicrelerinin  morfolojist  ve yapimi
(hemopoiezis), Kas dokusu tiirleri (¢izgili, diiz, kalp kasi) ve kasilma birimlerinin
yapist, Sinir dokusu, noronlar, noroglia hiicreleri ve sinapslarn histolojisi,
Kardiyovaskiiler sistem histolojisi, kalp duvart ve damar tabakalarinin yapisi, Lenfatik
sistem organlari (timus, lenf diiglimii, dalak, tonsilla) ve bagisiklik histolojisi, Solunum
sistemi histolojisi, iletici yollar ve alveollerin mikroskobik yapisi, Sindirim sistemi
histolojisi, sindirim kanali tabakalari ve yardimei bezler (karaciger, pankreas), Uriner
sistem histolojisi, nefron yapisi ve bosalum yollari, Endokrin sistem bezlerinin
mikroskobik yapist ve hormon salgilayan hiicreler, Erkek ve kadin tireme sisteml
organlarinin histolojik 6zellikleri, Deri ve eklerinin (sag, tirnak, bezler) histolojik

yapis1 ve duyu reseptorler.

TOPLAM  DERS
SAATI

TEORIK 32 SAAT

DERS ADI

TIBBI MIKROBIYOLOJI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine mikroorganizmalarin (bakter1, virus, mantar ve
parazit) genel ozelliklerini, siniflandirilmasini ve insanlarda hastalik olusturma
mekanizmalarint 6gretmeyl amaglar. Ogrencilerin; enfeksiyon hastaliklarinin
tanisinda laboratuvar yontemlerini kavramalari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
ilkelerini  icsellestirmeleri, hastane enfeksiyonlarint  6nleme  stratejilerini
dgrenmeleri ve bagigiklama ile antibiyotik direnci gibi toplum saghgmi yakindan
ilgilendiren konularda bilimsel bir temel olusturmalar1 hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Mikrobiyolojinin tanimi, tarihgesi ve hemsirelik uygulamalarindaki kritik 6nemi,
Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, yapisal ozellikler1 ve prokaryot-Okaryot
hiicre farklari, Bakter1 morfolojisi, boyanma ozellikleri (Gram boyama vb.) ve
bakteriyel tireme fizyolojisi, Mikrobiyolojide kullamlan temel laboratuvar
teknikleri, kiiltiir yontemleri ve 6rnek alma ilkeleri, Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
antisepsi kavramlari, yontemleri ve uygulama alanlar, Mikroorganizmalarin
patojenite ve virtilans faktorleri, enfeksiyon olugum stireci, Antimikrobiyal 1lac¢larin
etki mekanizmalan ve antibiyotik diren¢ gelisiminin onlenmesi, Gram pozitif ve
gram negatif patojen koklar (Stafilokok, Streptokok, Neisseria vb.), Gram pozitif
ve gram negatif patojen basiller (Enterobacteriaceae, Bacillus, Clostridium vb.),
Mikobakteriler ve tiberkiloz mikrobiyolojisi, Virolojiye girig, viruslerin yapisi,
cogalmas1 ve onemli viral hastahiklar (Hepatt, HIV, Influenza vb.), Mikolojiye
giris, tibbi 6nemi olan mantarlar ve firsatg1 mantar enfeksiyonlar, Parazitolojiye
giris, tibbi onemi olan protozoonlar ve helmintlerin yagam dongiiler

SAATI

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

LABORATUVAR 32 SAAT
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1982-

' DERS ADI
DERSIN AMACI

—

———

TEMEL ILKE VE l\(ll AMAL \R\\/\I\ll

()umnumn dnnun lm\u ogrendign teorik lnlunlul Atatiirk Universitesi Ar: hlmm ’

Hastanest ve Devlet Hastanelerinin cerrahi/dahili kliniklerinde, ¢ercek hasta basinda |
ctik IH\LILI d()”llll(ll\lln(ll guy Lllll Ve uklll bir bakima donusturmesini s: \glam: K. |

s Ill M\IRI LIKTE

DERS ICERIGI

1. Klinik ()I}’dl]l asyon: Hasta kabul/taburculuk siirecleri ve aseptik tekniklcre (\lUll

cldiven, dezenfeksiyon) uyum.

2. Vital Bulgular ve Takip: Yasam belirtilerinin (ates, nabiz, tansiyon) dlgumu ve kayit

sistemmc 1slenmesi. |
3. llac ve Tedavi Yonetimi: Giivenli ilag uygulamalari, IV/IM enjeksiyonlar, oksijen

lcdd\ 11 ve serum takibi.

4. Invaziv Girisimler: Nazogastrik tiip yerlestirme, beslenme (gavaj/lavay), idrar

sondasi uygulamasi ve lavman islemleri.

5. Yara ve Ameliyat Bakimi: Cerrahi alan pansumanlari, dren takibi, ameliyat oncesl

hazirhik ve sonrasi hasta 1zlemi.

6. Temel Bakim: Beden mekanigine uygun hasta transferi, yatak basi kisisel hjjyen ve

basi yarasi onleme ¢aligmalari.
7. Terminal Dénem Bakimi: Oliimii yaklasan hastaya etik ve insani yaklagimla destek
bakimu.

TOPLAM  DERS | UYGULAMA: 160 SAAT

SAATI

DERS ADI IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI | Bu ders ogrencilere; kronik hastaliklara yonelik sagligin gelistirilmesi, bireyin saglik

gereksinimlerinin tanilanmasi, uygun girisimlerin  planlanmasi, uygulanmast ve
degerlendirilmesinde gerekli bilgi ve beceriyi Ogrenciye kazandirmaktir. Kronik
hastaliklardan korunma, erken tani ve tedavinin saglanmasi, hasta/aile egitimi ve
rehabilitasyon konusunda bilgi ve ogrendiklerini uygulama becerisi kazandirmaya
yoneliktir. Saglik hizmetleri dogrultusunda, i¢ hastaliklan bakim, tedavi ve
rehabilitasyonuna iliskin teorik bilgi ve bakim ilkelerini kapsar. Bu ders, 6grencilerin
giincel 1¢ hastaliklan bilimleri ¢er¢evesinde birey ve ailesine biituncil ve himanist
yaklasimla profesyonel bakim verme: gelistirilen bu yaklasimla i¢ hastaliklarina sahip
birey ve ailesine dogru, etik ilkelere ve kanita dayali bakimi stirdiirme; daha Onceki
derslerde edindigi bilgileri bu derse entegre edebilme bilgi, beceri ve tutumunu
kazandirir.

DERS ICERIGI

Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesizliklerinde Hemsirelik Bakimi, Sok ve Hemsirelik
Bakimi, Endokrin ve Metabolizma Hastaliklarnn ve Hemsirelik Bakimi, Kardiyovaskiiler
Sistem Hastaliklarn ve Hemsirelik Bakimi, Kanser ve Hemsirelik Bakimi, Solunum
Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Bobrek Hastaliklarnt ve Hemsirelik Bakimi,
Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Bagisiklik Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik
Bakimi, Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Sinir Sistemi Hastaliklar:
ve Hemsirelik Bakimi, Eklem Bag Dokusu Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi, Yashlik
Sorunlar1t ve Hemsirelik Bakimi, Kronik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimu.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 80 SAAT

UYGULAMA: 192

Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin dahili kliniklerinde yaptinlnstir.
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| PATOLOJI

Bu ders, hemgirelik ogrencilerine hastaliklarm olusum mekanizmalarini, hicre ve
dokularda meydana yapisal ve islevsel degisiklikleri ogretmeyi amaglar.
Ogrencilering iltihap, yara iyilesmesi, ncoplazi (kanser) ve sistemik hastaliklarin temel |
patolopik  sureclerini kavrayarak, khmk belirti ve bulgulari bu temel bilgilerle
tiskilendirebilmeleri, tam yontemlerini anlamalar ve hemsirelik bakimini bilimsel bir
temele oturtmalar: hedeflenmektedir.

gelen

!
|

DERS ICERIGI

Patolojmin tanimi, béliimleri, hastalik kavrami ve ctiyoloji, Hiicre zedelenmesi, nedenleri,
mekanizmalari ve hiicre 6liimii (nekroz, apoptozis), Hiicresel adaptasyon mekanizmalari
(atrofi, hipertrofi, hiperplazi, metaplazi), Akut ve kronik iltihap (enflamasyon) stirecleri,
belirtileri ve hiicresel yanitlar, Doku onarimi, reyenerasyon ve yara itytlesmesi evreleri, Sivi
ve hemodinamik bozukluklar (6dem, hiperemi, konjesyon, kanama), Tromboz, emboli,
enfarktlis ve sok patofizyolojisi, Genetik hastaliklarin teme patolojisi ve sitogenetik
bozukluklar, Bagisiklik sistemi hastaliklari. agirt duyarlilik reaksiyonlar: ve otoimmuinite,
Neoplazi (timor) kavrami, 1yi ve kétii huylu tiimoérlerin  6zellikleri, Kanser
epidemiyolojisi, karsinojenez, metastaz yollari ve evreleme. Enfeksiyon hastaliklarinin
genel patolojisi ve doku yanitlari, Kardiyovaskiiler sistem patolojisi (ateroskleroz,
hipertansiyon, kalp yetmezligi), Solunum sistemi patolojisi (pnomoni, KOAH, akciger
tumorler1), Sindirim sistemi patolojisi (gastrit, ilser, hepatit, siroz ve kolon tiimorleri),
Uriner ve treme sistemi patolojileri, Endokrin sistem hastaliklari (diyabet, tiroid
hastaliklar1) ve kemik-eklem patolojileri

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 48 SAAT

DERS ADI

HEMSIRELIKTE OZEL FARMAKOLOJI/FARMAKOLOJI

DERSIN
AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine tlaglarin viicut lizerindeki etkilerini (farmakodinamik)
ve vicudun ilaglara ne yaptigim (farmakokinetik) 6gretmeyi; ilac gruplarini, kullanim
amaglarini, yan etkilerini ve ilag etkilesimlerini kavratmayi amaclar. Ogrencilerin, giivenli
tlag uygulama ilkelerini benimsemeleri, ilaclarin terapOtik  ve vyan etkilerini
gozlemleyebilmeleri, hasta egitiminde ilag bilgisini kullanabilmeleri ve tla¢ uygulama
hatalarin1 6nleme konusunda profesyonel sorumluluk gelistirmeleri hedeflenmektedir

DERS ICERIGI

Farmakolojinin tanimi, dallari, 1la¢ kavrami ve ilaclarin adlandiriimas. [laclarin uygulama
yollart ve farmasotik sekiller, Farmakokinetik prensipler (emilim, dagilim, metabolizma,
atilim), Farmakodinamik prensipler (ilag-reseptor iliskisi, etki mekanizmalari), [laglarin
yan ve toksik etkileri, ilag etkilesimleri ve teratojenite, Otonom sinir sistemi 1laclan
(sempatomimetikler, sempatolitikler, parasempatomimetikler, parasempatolitikler),
Santral sinir sistemi ilaglar1 (sedatif-hipnotikler, antipsikotikler, antidepresanlar,
antiepileptikler), Agri mekanizmas: ve analjezik ilaglar (narkotik ve non-narkotik
analjezikler), Kardiyovaskiiler sistem ilaglar1 (antihipertansifler, kalp glikozidlen,

antiaritmikler, antianginal ilaglar), Kan ve koagiilasyonu etkileyen ilaclar
(antikoagulanlar,  antiagreganlar, trombolitikler),  Solunum  sistemi 1laglar

(bronkodilatorler, ekspektoranlar, antitissifler), Sindirim sistemi ilaclan (antiasitler. |
antiilser 1laglar, laksatifler, antiemetikler), Endokrin sistem ilaclan (insulin, oral
antidiyabetikler, tiroid ilaglan, kortikosteroidler), Kemoterapotikler ve antibiyotikler
(penisilinler, sefalosporinler, tetrasiklinler vb.), Antifungal, antiviral ve antiparaziter
tlaglar, Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesini etkileyen soliisyonlar, vitaminler ve
mineraller, Ila¢ uygulamalarinda hemgirenin sorumluluklari, doz hesaplamalan ve hasta
egitimi.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 48 SAAT
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' DERS ADI — HEMSIRELIKTE KISILER ARASI ILISKILER

DERSIN AMACT i o —— L, . |
ISIN AMAC] Bu dersin amaci; Ogdrencinin kendisini tamimasini, hasta ve allesiyle terapotik

(1yilestirict) letisim kurma becerisi kazanmasini ve saglik ckibi icindeki catismalar
TR |_prolesyonelce yonetebilmesini saglamak
JERS ICEFRIC Tlétisim Temellor: QRoiflf e o

RS ICERIGI L. Tletisim Temelleri: Soz10/s6zstiz tetisim, etkin dinleme ve empati kurma |
D, TeranAat:l 9 P 45 . . -
2. Terapouk Iliski: Hemgire-hasta iliskisinin asamalart (tamisma, calisma ve
sonlandirma). '
3. Kendini Tamma ve Farkindalik: Johari Penceresi modeli, kisisel sinirlar ve |
profesyonellik.

4. Ozel Durumlarda iletisim: Ofkel, depresif, agrisi olan veya terminal dénemdeki
hasta ilc‘iletjsim teknikler:.

5. Ekip I¢i Hletisim: Hekim ve diger saghk cahsanlariyla multidisipliner ¢alisma ve
SBAR teknigi ile rapor verme.

6. Kriz ve Catisma Yonetimi: Zor hastalarla bas etme ve siddeti énleme stratejiler

oncesi sonrast haznin bakimi, 6liimii yaklasan hastanin bakimi
TOPLAM  DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI

DERS ADI CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

DERSIN Bu dersin amaci 6grencilere cerrahi hastasinm saghgini yeniden kazanabilmesi ve
surdurebilmesi igin cerrahi girisim oncesl, sirasi ve sonrasinda bireyin gereksinimlerine

AMACI uygun hemsirelik bakimina iliskin bilgi, beceri ve davranis kazandirmaktir.

DERS ICERIGI | Cerrahi Hastaliklar Hemsireligine Giris

Cerrahi Hastada Hemsirelik Siireci

Ameliyat Oncesi Dénemde Hasta Bakim;

Ameliyat Sirast Donemde Hasta Bakimi

Ameliyat Sonras1 Donemde Hasta Bakimi

Cerrahide Enfeksiyon Kontrolii ve Sterilizasyon

Cerrahi Hastada Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesi

Cerrahi Hastada Solunum Sistemi Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Gastrointestinal Sistem Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Endokrin Sistem Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Uriner Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Meme Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Kas—Iskelet Sistemi Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Norolojik Sistem Hastaliklarr ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Yaniklar ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Onkolojik Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Agri, Kaygi ve Stres Yonetimi

TOPLAM DERS | TEORIK 80 SAAT
UYGULAMA: 192

SAATI Dersin uygulamalart Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin
cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir. o

,s one P




1982-1986 YILLARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

DjB_\ \l)l Il \\I AL IKI _\_Ig),_\ DIVE l TED. \\_l\l
DERSIN AMACI Bu dersin amact; Cesitli hastaliklarm énlenmesi, tedavisi ve k(’llll)llk(ls\nnl rinin

azaltilmasinda bilimsel beslenme ilkelerini uygulamak; hastaya 6zel beslenme plani |
olusturma becerist kazandirmak. | |
DERS ICERIGI 1. Karbonhidrat Metabolizmas:: Dl\dl)d (T lp B llp 2 (:ul(mund) ve karbonhidrat :
sayimi.

2. Kardiyovaskiiler Sistem: Hipertansiyon, kalp yetmezligi ve dislipidemi (kolesterol)

diyetlenn (DASH, Akdeniz diyetr).
3. Sindirim Sistemi: Reflii, gastrit, ¢olyak, IBH (Crohn, Ulseratif Kolit) ve eliminasyon

diyetlern.
4. Bobrek Hastaliklari: Akut/Kronik bobrek yetmezligi, diyaliz siirect ve elektrolit

dengesi (Potasyum, Fosfor kisitlamasi).
5. Onkoloji ve Karaciger: Kanser tedavisinde beslenme destegi ve siroz/hepatit

diyetlern.
6. Enteral ve Parenteral Beslenme: Oral alimi olmayan hastalar igin tuple veya

damardan besleme teknikler:.
TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI
DERS ADI TEMEL INGILIZCE
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel dil bilgisi kurallarini 6gretmenin yani sira,

mesleki literatiirii takip edebilmeleri ve uluslararasi platformlarda iletisim
kurabilmeleri i¢in gerekli olan temel Ingilizce becerilerini kazandirmay1 amaglar.
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye giris yapmalari, basit diizeyde hasta-hemsire
diyaloglarin1 anlamalari, hemsirelik bakimma iligkin temel metinlert okuyup
cevirebilmeleri ve akademik c¢alismalarinda ihtiyag duyacaklan yabanci dil
altyapisin olusturmalart hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI What 1s your name? (olmak fiili: am, is ,are), what do you do 1n your free time?
(genis zaman), how many brothers have you got? (have got/has got), would you
like a single or return ticket? (sayilabilen ve sayilamayan isimler), what year are
you 1n? (simdiki zaman), who did you go with? (ge¢gmis zaman), what were you
doing? (simdiki zamanin hikayesi), where’s he gone? (present perfect tense), how
long have you been living in erzurum? (present perfect continuous), they had left
before 1 woke up (past perfect tense), 1’1l have a doner (gelecek zaman), 1t’s on the
left (yer edatlar), the bus left on time (zaman edatlar), the kizilirmak 1s the longest

(sifatlar
TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 128 SAAT
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BESLENME ILKELERI

e

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik (')grcncilchnc beslenmenin temel ilkelerini, besin ogelerinin
yaptlarini, aslevlerini ve insan saghgi (zerindeki etkilerini ogretmeyi amaglar.

Ogrencilerin; yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarini kavramalari, farkli yas ve |
0zel durum gruplaninda (gebelik, ¢ocukluk, yashlik vb.) beslenme gereksinimlerini
saptayabilmeleri ve klinik ortamlarda hastalarin beslenme durumunu degerlendirerek
: st 1iemsirelik bakim planina entegre edebilmeleri hedeflenmektedir. St
DERS ICERIGI Beslenmenin  tanmimi, temel kavramlar ve beslenmenin saghkla iliskisi,
Karbonhidratlarin siniflandirilmasi, kaynaklari ve viicuttaki islevleri, Proteinlerin
yapisi, amino asitler ve protein kalitesini etkileyen faktorler, Lipitlerin turleri,
kolesterol ve yag asitlerinin 6nemi, Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizr ve
enerji harcamasini etkileyen etmenler, Vitaminlerin siniflandirilmasi, eksikliklerr ve
toksisite durumlari, Mineraller, su ve elektrolit dengesinin beslenmedeki yeri, Besin
gruplari, yonca modeli ve dengeli beslenme rehberleri, Besinlerin satin alinmasi,
saklanmas1 ve hazirlanmasinda hijyen kurallar, Gebelik ve emziklilik doneminde
beslenme gereksinimleri, Bebeklik, cocukluk ve adélesan donemi beslenme o6zelliklert,
Yaglilikta beslenme, fizyolojik degisiklikler ve beslenme sorunlan, Hastaliklarda
beslenme 1lkelerine giris ve tibbi beslenme tedavisinin 6nemi, Toplumda sik gortlen
beslenme sorunlarn (obezite, malniitrisyon, anemi vb.), Beslenme durumunun
saptanmasi, antropometrik Ol¢timler ve hemsirelik gozlemleri, Beslenme egitimi,
danismanlik ve hasta uyumunun saglanmasa.

TOPLAM  DERS | TEORIK 32 SAAT
SAATI

DERS.ADI DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik 6grencilerine kadin saghgini biyolojik, psikososyal ve
kulturel boyutlariyla ele alan biitlinciil bir yaklasim kazandirmak; gebelik, dogum ve
dogum sonu donem ile kadin hastaliklar1 konusunda bilimsel bilgi ve klinik uygulama
becerisi kazandirmak; anne, yenidogan, aile ve toplum sagligimin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik hemsirelik bakimini planlayip uygulayabilen meslek uyeler:

yetigtirmektir.
DERS ICERIGI Kadin saghg kavrami ve kadin saghigini etkileyen faktorler, Kadin tireme sisteminin
anatomisi ve fizyolojisi, Menstriiel siklus ve tireme saghgi, Aile planlamas: ve tireme

saghg1 hizmetleri, Gebeligin tanilanmasi ve gebelikte fizyolojik degigiklikler

Prenatal bakim ve gebelik 1zlemi

Riskli gebelikler ve hemsirelik bakimi

Dogum eylemi ve dogumda hemsirelik bakimi
Dogumda agr1 ve agr1 yonetimi

Dogum sonu donem ve postpartum bakim
Yenidoganin degerlendirilmesi ve bakimi
Emzirme ve anne siitui 1le beslenme

Jinekolojik hastaliklar ve hemgirelik bakimi
Jinekolojik cerrahi girigimler

Menopoz ve menopoz doneminde kadin saghgi
Anne-¢ocuk saghgi hizmetlerinde hemgirenin rolu

TOPLAM DERS TEORIK 80 SAAT

SAATI UYGULAMA: 192 i
Dersin uygulamalar: Atatiirk Universitest Arastirma Hastanest ile Devlet
B, P S

Hastanelerinin dogum ve cerrahi_kliniklerinde \L'apunlnm\\‘lnéglf“%,‘LL:*F_\_W? e
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l)l RS \I)l
' DE RSIN ,

\MACI

' Bu dersin amaci: Hnum anne karnimdan hd%lcl\dl(ll\ yetiskinhige kadar olan \Ul'CQ!Ckl |

BU\ UME VE G E l IS\II

fiziksel, motor, biligsel ve psiko-sosyal gelisim asamalarin ogretmek; normalden |

sapmalan (gelisim geriligi vb.) erken fark etme becerist kazandirmak. S

'DERS ICERIGI

l. Temel Kavramlar: Biiyiime (niceliksel) ve Gelisme (nll(,lll\\d) farklari, olgunlagma
ve ogrenme 1liskisi.

2. Gelisim ilkeleri: Geligimin bastan ayaga,
ctkilesimiyle gergeklesmesi.

3. Donemsel Inceleme: Prenatal (dogum 6ncesi), Bebeklik (0-2 yas), Okul Oncesi,
Okul Cag1 ve Ergenlik donemleri.

4. Gelisim Alanlari: Fiziksel gelisim (boy/kilo), Motor gelisim (kaba ve ince motor),

merkezden disa ve kalitim-gevre

|

Biligsel gelisim (Piaget), Psiko-sosyal gelisim (Erikson).
5. Izlem ve Degerlendirme: Persentil egrileri, Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve
reflekslerin takibi.

TOPLAM  DERS | TEORIK 32 SAAT
SAATI
DERS ADI TEMEL MATEMATIK

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; Sayisal kavramlan kavratmak, temel islem becerilerini gelistirmek
ve karsilagilan giinliik problemleri matematiksel modellerle ¢6zme yetisi kazandirmak.

DERS ICERIGI

I. Sayr Sistemleri: Dogal sayilar, tam sayilar ve rasyonel sayilar; dort islem 6nceligi.
2. Oran ve Oranti: Yizde hesaplamalarn, olgeklendirme ve birim déntistimleri.

3. Denklem Cozme: Birinci dereceden denklemler ve bilinmeyenli ifadelerin mantigi.
4. Vert Analizi: Temel istatistik (ortalama, medyan), tablo ve grafik okuma.

5. Geometrik Temeller: Alan, ¢evre ve hacim hesaplamalari; Pisagor teoremi.

6. Mantik: Onermeler ve akil yiiriitme yollari.

TOPLAM  DERS TEORIK 48 SAAT

SAATI

DERS ADI EPIDEMIYOLOJIYE GIRIS VE ENFEKSIYON HASTALIKLARI
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik Ogrencilerine epidemiyolojik arastirma yontemlerini

kavratarak, hastaliklarin toplumdaki dagilimini ve nedenlerini analiz etme becerisi
kazandirmay1 amaglar. Donemin ytikselen saglik sorunlar olan HIV/AIDS, kronik
hastaliklarin artis1 ve ¢gevre saghigi konulari ¢ergevesinde; veri toplama, analiz etme,
bagigiklama hizmetlerini yonetme ve toplum temelli koruyucu hemsirelik
miidahalelerini planlama yetkinligi kazandirilmasi hedeflenmektedir. .

DERS ICERIGI

Epidemiyolojmin tanimi, tarthsel gelisimi ve hemsirelikteki kullamim alanlan.
Saglik ve hastalik kavramlarinin epidemiyolojik modelleri, Temel epidemiyolojik
ol¢utler, hizlar ve oranlar, Tanimlayict epidemiyoloji ve kisi, yer, zaman ozellikleri.
Analitik  epidemiyoloji  ve vaka-kontrol, kohort ¢alismalan, Denecysel ve
metodolojik arastirmalara girig, Vert kaynaklari, kayit sistemleri saghk
istatistikler1, Bulagici hastaliklar epidemiyolojisi ve enfeksiyon zinciri, Bagisiklama
hizmetleri, soguk zincir yonetimi ve gengletilmis bagisiklama programu,
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin epidemiyolojisi, Kronik hastaliklar
epidemiyolojist ve nisk faktorleri, Tarama testleri, gegerlilik ve glvenilirlik
kavramlari, Saha ¢aligmalar, ev ziyaretlenn ve toplum egitimi uygulamalar.
E pldumyol()ﬂk verilerin hemsirelik bakim planlarina entegrasyonu.
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DERS ADI y COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSIN AMACI Egitim stiresince aldigi temel bilgi ve ilkeleri, gocuk saghigi ve hastaligina iliskin rol

ve islevlerle biitiinleserek bunlar saglik bakim sisteminin her agamasinda
saglikli/hasta ¢ocuga ve ailesine uygulayabilme becerisine sahip hemgireler

. ‘ yctlstlrmck

DERS ICERIGI Olctimler, 1la¢ Uygulamalari, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemgireligine Giris
Cocuklarin Saglik Durumunu Tamimlama, Cocukluk Donemlerinde Buyume ve
Gelisme, Bliytime ve Gelisme Bozukluklan ve Hemsirelik Bakimu, Yenidogan ve
Hemsirelik Bakimi, Yenidogan Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi, Kas Iskelet
Sistemi Sorunu Olan ¢ocuk ve Hemsirelik Bakimi, Cocuklarda Deri ile ilgil
Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi, Asilama Programlari ve Cocukluk Donemi,
Enfeksiyon Hastahiklari, Cocukluk Caglarinda Beslenme, Bozukluklart ve
Hemsirelik Bakimi, Solunum Sistemi Hastaliklart ve Hemsirelik Bakimi, Sivi
Elektrolit Dengesi, Ishal ve Hemsirelik Bakimi, Konjenital Kalp Hastaliklari ve
Hemsirelik bakimi, Nérolojik Sorunu olan Cocuk ve Hemgirelik Bakimi, Sindirim
Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Uriner Sistem Hastaliklart ve
Hemsirelik Bakimi, Endokrin sistem ve Metabolizma Bozuklugu Olan Cocuk ve
Hemsirelik Bakimi, Hematolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi
Onkolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemgirelik Bakimi

Cocuklarda Agr ve Hemgirelik Yaklagimlan
Cocuklarda sik karsilagilan sorunlar, ¢ocuk istismart ve thmali, Hemsirelik Bakimi

Kazalar, Zehirlenmeler, Yaniklar ve Hemsirelik Bakimi

TOPLAM DERS TEORIK 80 SAAT
. UYGULAMA: 192 .
SAATI Dersin uygulamalan Atatlirk Universitesi Aragtirma Hastanesi ile Devlet

Hastanelerinin ¢ocuk ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.

DERS ADI ARASTIRMA YONTEMLERINE GIRIS

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik ogrencilerine bilimsel disinme aligkanhigr kazandirmak,
saglik alaninda yiinitiilen aragtirmalarin temel kavram ve ilkelerini tanitmak, arastirma
siirecinin asamalarim ogretmek ve oOgrencilerin mesleki uygulamalarda arastirma

!

1 g < |

sonug¢larini anlayip yorumlayabilmelerint saglamaktir. |
|

DERS ICERIGI Bilim, bilimsel diistince ve bilginin tanimi, Arastirma ve mesleki uygulama arasindaki
iliski, Arastirma kavrami ve temel 6zellikleri, Arastirma sureci ve asamalari, Arastirma
konusu secimi, Arastirmanin amaci ve Onemi, Literatur taramasi, Arastirma
yontemleri: Tanimlayici aragtirmalar, Aragtirma yontemleri: Deneysel ve vari deneysel
arastirmalar, Evren ve orneklem kavramlan Orneklem se¢imi ve oOzellikleri, Veri
toplama ydntemleri, Verilerin diizenlenmesi ve basit istatistik kavramlar, Arastirma
bulgularinin yorumlanmasi, Arastirma raporunun bolumler:

TOPLAM  DERS | TEORIK 16 SAAT ;
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i —

| SAGLIK ISTATISTIKLERI | =

DERS ADI

DERSIN
AMACI

Bu ders, hemsirelik ogrencilerine saghk alaninda kullanilan temel istatistik kavram ve
yontemlerini 6dretmeyi; veriyi toplama, diizenleme, 6zetleme ve yorumlama becerisi
kazandirmayr  amagclar.  Ogrencilerin;  hemgirehk  aragtirmalarini okuyup
degerlendirebilmesi,  temel  analizleri  anlayabilmesi,  saglik gostergelerini
yorumlayabilmesi ve klinik/saha uygulamalarinda kayit-veri temelli karar vermc
yaklasimi gelistirmesi hedetlenir.

0

DERS ICERIGI

istatistigin tanimi, amaclari ve hemsirelikte kullanim alanlari, Ver turleri, olcme duzeyleri
ve degisken kavrami, Evren-orneklem, ornekleme yontem eri ve orneklem buytklugune
girts, Verilerin toplanmasi, kodlanmasi ve duizenlenmesi, Frekans tablolari, grafikler ve
veri gorsellestirmeye giris, Merkezi egilim olgtilert (ortalama, ortanca, tepe deger) ve
yayilim ol¢iilert (varyans, standart sapma, degisim araligi), Oran, hiz ve yiizdelerin saghik
verilerinde kullanimi, Olasilik kavramina giris ve temel olasilik kurallar, Normal dagilim
ve diger temel dagilimlar, Hipotez, anlamhlik diizeyi, p degeri ve gliven araligi kavramlari,
Parametrik testlere giris, t testi (bagimsiz/bagimli), varyans analizi (ANOVA) temel
mantig1, Parametrik olmayan testlere giris (Ki-kare, Mann-Whitney U, Wilcoxon vb.),
Korelasyon ve regresyona giris, iliski ve etki kavramlari, Saghk alaninda tarama testlerinin
istatistiksel degerlendirmesi (duyarhhk, ozgullik, prediktif degerler), Arastirma
raporlarini okuma, tablolari yorumlama ve istatistiksel sonuglarin klinik hemsirelik
uygulamasina yansitilmasi.
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TOPLAM DERS | TEORIK 48 SAAT

SAATI

DERS ADI SOSYOLOJIYE GIRIS

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine saghk ve hastalik kavramlarini toplumsal bir
perspektifle analiz etme becerisi kazandirmayi amaglar. Ogrencilerin; toplumsal yapi,
kiiltiir, ekonomi ve siyasetin saghik tizerindeki etkilerini kavramalari, hasta ve saglhk
calisan1 rollerini  sosyolojik agidan degerlendirmeleri, toplumdaki saghk
esitsizliklerini tanmimalan ve hemsirelik bakimini bireyin 1ginde bulundugu sosyal
cevreyi dikkate alarak butiinciil bir yaklasimla planlamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Saglik Sosyolojisinin dogusu Robert Strauss, Tipta Sosyoloji, Tibbt Sosyoloji

Hastalik Kavrami; Hastalik, Rahatsizhik ve Hasta Rolu Hastalik ve Toplumsal
[liskiler Hastalik Sosyolojisi ve Sosyolojik Teori Yapisal [slevselci Teori ve Saglik
Sosyolojisi Ara Sinav (1 saat), Smnav sorularmin degerlendirilmest Sembolik
Etkilesimcilik ve Saglik Sosyolojisi Catigma Teorist ve Saghik Sosyolojist Post-
Yapisalc1 Teor1 ve Saglik Sosyolojist Risk Toplum Kurami Saghikta Esitsizlikler
Saglhk Politikalan Turkiye'de Saghk Politikalan
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PSIKIVATRI HEMSIRELIGI

DERSIN
AMACI

Bu dersin amaci: hemsirelik omululumm Tuh \d”ll"l ve p\llxl\dlllk hastaliklar alaninda temel [
bilgi ve beceriler1 kazanmalarini saglamak, bireyin ruhsal gereksimimlerini biyopsikososyal | ‘
biitiinliik 1¢inde degerlendirebilmelerine olanak tammaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin
psikiyatrik belirtileri taniyabilmeleri, terapotik iletisim tekniklerini kullanabilmeleri, hasta ve
hasta yakini ile profesyonel ve etik temelli bakim iliskisi kurabilmeleri, ruh sagligini koruma, |
cchistirme ve tedavi edici  hemsirelik  girisimlerini  planlayip uygulayabilmeler
amaclanmaktadir. |

DERS
ICERIGI

Akil saghg psikiyatrisi hemsireligi tanim, kapsami ve tarthsel gelisimi
Ruh saghigi ve ruh hastaligi kavramlar

Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlikte Ik Kez Ortaya Cikan Bozukluklar
Organik Mental Bozukluklar

S1zofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

Duygudurum (Affektif) Bozukluklar

Anksivete Bozukluklari

Kisilik Bozukluklar:

Somatoform ve Disosyatif Bozukluklar

Yapay Bozukluklar ve Yeme Bozukluklari

Cinsel Bozukluklar

Psikoaktif Madde Kullanim Bozukluklar

Uyku ve Uyum Bozukluklar

Psikiyatrik Tedavi Yontemler: ve Hemgirelik Uygulamalari

TOPLAM
DERS
SAATI

TEORIK 80 SAAT

UYGULAMA: 256 SAAT
Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin

psikyatri kliniklerinde yaptirilmistir.

DERS ADI

AFETLERDE HEMSIRELIK BAKIMI VE ILK YARDIM

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine afet durumlarinda ve acil saglik sorunlarinda hizl,

etkili ve hayat kurtarici mudahaleleri yapabilme becerisi kazandirmayr amaglar.
Ogrencilerin; afet yonetimi evrelerini kavramalari, triya) ilkelerint uygulamalan,
temel ve ileri yasam destegi basamaklarini 6grenmeler, travma ve yaralanmalarda |
ilk yardim tekniklerini gelistirmelert ve olaganustu durumlarda hemsirelik
hizmetlerini  organmize edebilecek  profesyonel  donammma  sahip  olmalan
hedeflenmektedir. |

DERS ICERIGI

Afet ve acil durum kavramlari, afetlerin siniflandirilmas: ve hemsirenin afet
yonetimindeki rollert, [k yardimin temel ilkeleri, olay yerinin degerlendinlmesi ve
koruyucu onlemler, Afetlerde triya) sistemlert, renk kodlart ve oncehikli vakalarin ‘
belirlenmesi, Temel yasam destegi, hava yolu agikliginin saglanmasi ve suni solunum |
teknikleri, Dis kalp masaji uygulamasi ve otomatik eksternal defibrilator (OED) |
kullanimma giris, Kanamalarda 1lk )duhm sok belirtilernn ve sokla miucadele l
yontemleri, Yaralanmalar, yara ¢esitlert ve pansuman tgkmf\[ue Rugk, cikik ve

burkulmalarda tespit yontemleri ve tasima tekniklert, V’uukT‘n,,glonm e ve sicak |
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MIUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

mpnnlmnda acil hun\ndlk yi klasimlar, Zehirlenmelerde i1k \dl\llnl sindirim,
solunum ve temas yoluyla olusan zehirlenmeler, Biling bozukluklari, bayilma, koma |
ve havale durumlannda midahale, Bogulmalar ve yabanci cisim aspirasyonlarida

(Heimlich manevrasi) ilk yardim, Afetlerde salgin hastaliklanin 6nlenmesi, ¢evre |
sagligl ve sanitasyon onlemleri, Afetzedelerde psikososyal destek, kriz yonetimi ve
iletisim  becerileri, Afetlerde hemsirelik  hizmetlerinin - organizasyonu, sahra
hastaneleri ve kayit sistemleri, 1lk yardim ve afet yonetiminde etik konular, yasal |

sorumluluklar ve ekip ¢aligmasi. i
TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI X

DERS ADI HEMSIRELIK TARIHI VE DEONTOLO. i

DERSIN AMACI Bu dersin amact; hemsirelik mesleginin tarihsel geligimini, toplumsal ve bilimsel
doniistimler i¢indeki yerini ve meslegin etik—ahlaki temellerini  ogrencilere
kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Hemsirelik tarihine giris

Antik ¢aglarda bakim uygulamalari

Orta Cag’da hemsirelik ve din1 kurumlarn rolu
Modern hemsireligin dogusu ve Florence Nightingale
Osmanli Donemi saglik hizmetler: ve bakim anlayis:
Cumhuriyet Donemi’nde hemsireligin geligimi
Tirkiye'de hemsirelik mesleginin yasal ve kurumsal yapisi
Deontoloji kavrami ve meslek etiginin temellen
Hemsirelik egitiminin tarthsel gelhisimi

Mesleki sorumluluk ve etik yuktimltltukler

Insan haklari, hasta haklari ve savunuculuk

Klinik uygulamalarda etik sorunlar

T EL AR IR dd S il amity b ettty B 3t T TR

— -

Genel degerlendirme ?
TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT 3
SAATI =
DERS ADI HEMSIRELIKTE EGITIiM ;
DERSIN AMACI Bu dersin amaci; Hemsirelik 6grencilerine; hasta, aile ve topluma yonelik egitim >

gereksinimlerini belirleme, egitim planlama ve etkili 0gretim tekniklerint uygulama
becerisi kazandirmak.
DERS ICERIGI 1. Egitimin Temelleri: Ogrenme ve dgretme kavramlari, yetiskin egitiminin
(andragon) ozellikler1.
2. Egitim Streci: Egitim gereksinimlerinin saptanmasi, hedetlenn
behrlcnmcm ve 1¢erik hazirlama.

3. Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, gosterip yaptirma

(dcmonstrasyon) ve grup tartismalart.

4. Saglik Egitimi: Kronik hastaliklarda (diyabet, hipertansiyon vb.) hasta
egitimi ve taburculuk egitimi.

5. Materyal Gelistirme: Brostir, afis hazirlama ve teknoloj kullanimu.

6. Olcme ve Degerlendirme: Egitimin basansini 6l¢me, gert bildirim alma
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DERS ADI

HEMSIRELIKTE YONETIM

DERSIN

AMACI

Bu dersin amaci, ogrencilerin yonetim ve hemgirelik hizmetler: yonetimine thskin temel
kavram, kuram ve ilkeleri kavramalarini; saghk hizmetlerinde degigen gercksinimler
dogrultusunda planlama, orgiitleme, liderlik, kalite yonetimi ve hasta guvenhgl

yaklasimlarini degerlendirebilmelerint saglamaktir,

DERS ICERIGI

Yonetimle ilgili kavramlar, Organizasyon teorileri ve ilkeleri, Saghk sistemi ve
hastanelerin organizasyon yapisi; hemsirelik hizmetlerinin yonetim ve organizasyonu,
Yonetim siireci (planlama-orgiitleme-yoneltme-kontrol), Saghk ve hemsirehikle 1lgili
yasal diizenlemeler, Saghk politikalari ve hizmet sunumunda guncel dontistimler, Kalite
yonetimi ve kalite ile iliskili kavramlar; hemsirelik hizmetlerinde kalite uygulamalari,
Hasta giivenligi ve risk yonetimine giris, Iletisim, Catisma yonetimi; toplanti ve zaman
yonetimi, hasta stmiflandirma, Sorun ¢ozme ve karar verme; degisim ve motivasyon,
hemsirelikte liderlik, Insan kaynaklari yonetimi, is analizi ve ekip ¢alismasi, Kartyer
yonetimi ve performans degerlendirme.

TOPLAM DERS

TEORIK 32 SAAT

SAATI
DERS ADI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerine toplumun saghk gereksinimlerini bilimsel ve

sistematik bicimde degerlendirme, koruyucu-gelistirict saglik hizmetlerini planlama
ve uygulama becerisi kazandirmayr amaglar. Birinci basamak saghk hizmetlerninde
reform strecinin etkileri, kronik hastaliklarin artisi, HIV/AIDS ve tiiberkiloz gibi
oncelikli halk sagh@ sorunlart dogrultusunda; toplum temelli hemsirehik, saghk
egitimi, kayit-izlem ve ekip ¢aligmasi rollerinin guglendiriimesi hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Halk saghg hemsireliginin tanimi, gelisimi ve ¢agdas rol ve sorumluluklan, Toplum
temelli hemsirelik yaklasimi ve birinci basamak saglhik hizmetlerinin orgutlenmesi,
Saghk gostergelern, demografik veriler ve epidemiyolojik  verilerin  toplum
tanilamasinda kullanimi, Toplumun tanmilanmasi, risk gruplarimin belirlenmes: ve
onceliklendirme, Aile saghg hemsireligi yaklagimi ve ev ziyareti uygulamalari, Ana
saghgr hizmetleri, gebelik izlemleri, riskli gebeliklerin erken tanminmasi ve lohusa
bakimi, Bebek ve ¢ocuk sagligi hizmetleri, buytime-gelisme 1zlemi, beslenme sorunlar
ve 1zlem, Bagisiklama hizmetler, genigletilmis bagisiklama programi ve hizmetin
1zlenmesi, Bulasici hastaliklarin kontroli, surveyans, bildirim ve filyasyon stireglen,
Tuberkuloz ve HIV/AIDS kontrol programlarina ging, Cevre saghgr hizmetler, su ve
gida giivenhgi, atik yonetimi ve konut saghgi, Okul saghgi ve ergen saghgr hizmetleri,
Kronik hastaliklar epidemiyolojist ve toplumda erken tani-izlem yaklasimlar, Aile
planlamas1 ve ureme sagh@ hizmetlen, damgmanhk ve i1zlem, Saghk egitim
programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Toplum katilimi, ¢ok
disiplinli ekip ¢aligmasi ve saha uygulamalan, Saghk kayitlan, raporlama, kalite
gelistirme ve hizmet degerlendirme, Halk saghgi hemsireliginde etik ilkeler, insan
haklar1 ve mesleki sorumluluklar.

TOPLAM  DERS | TEORIK 80 SAAT B
SAATI UYGULAMA: 256 SAAT e e
Dersin uygulamalan saglik ocaklannda yaptinlnigtigy , - - ‘
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DERS ADI

OZEL AMACLIINGILIZCE

DERSIN AMACI

Ogrencilerin -~ mesleki  alanlarindaki

cdebilmelerini, yabanci hastalarla etisim uluslararasi

kurabilmelerint  ve

(Saghk/Hemsirelik) literatiru  takip

4

terminolojiye hakim olmalarini saglamak.

DERS ICERIGI

1. Medikal Terminoloji: Viicut sistemleri, organlar ve tibbi kisaltmalarin Ingilizce

karsithiklari.
2. Hasta Kabul ve Hikaye Alma: "Taking patient history", sikayetleri sorgulama

ve vital bulgulan raporlama.
3. Hastane Boliimleri ve Ekipmanlar: Klinik isimleri, tibbi ara¢-gereclerin tanitimi

ve kullanimi.
4. Profesyonel Iletigim: Hasta yakinlarini bilgilendirme, empati ciimleleri ve etik

1fadeler.
5 Akademik Okuma ve Yazma: Ingilizce vaka sunumu okuma, hemsirelik gozlem

notlar1 yazma ve makale tarama. :
6. ilac ve Tedavi Dili: Dozajlar, yan etkiler ve uygulama talimatlarinin Ingilizce

anlatima.

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 96 SAAT

DERS ADI

TURK DILI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik ogrencilerinin Tiirk¢eyr dogru, anlasilir ve etkili kullanma
becerilerini gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazil/sdzli iletisimde dil bilincini
gliclendirmeyi amaglar. Ogrencilerin; anlatim bozukluklarini giderebilmesi, bilimsel
metin yazma kurallarim uygulayabilmesi, rapor-dilekge-tutanak gibi  mesleki
yazismalari dogru bigimde hazirlayabilmest ve sununy/tartismalarda kendini agik

ifade edebilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI

Dilin tanimi, dil-kaltir iliskisi ve Turkgenin tarihsel gelisimine girig, Turkgenin ses
ozellikleri, yazim kurallan ve noktalama isaretleri, Sozcukte ve cumlede anlam,
anlatimm aciklik, duruluk ve akicihk ilkeler, Anlatim bozukluklan ve duzeltme
calismalari, Sozcuk tiirlert ve cumle ogelerine girlg, Paragraf yapisi, dusunceyi
gelistirme yollan ve metin butunlugi, Yazili1 anlatim turleri, 0zet ¢ikarma, rapor,
tutanak, dilekce ve resmi yazisma kurallar, Akademik yazmaya girig, kaynak
kullanimi, alintilama ve intihalden kaginma, Bilimsel metin okuma-anlama ve metin
coziimleme g¢aligmalari, Sozlu anlatim ve etkili konusma, diksiyon, vurgu-tonlama,
dinleme ve tartisma kurallari, Sunum hazirlama ve sunum sirasinda Turkceyl dogru
kullanma, Mesleki iletisimde dilin kullanima, hasta egitimi metinlert ve bilgilendirme
formlarinin dil 6zellikleri, Yazili ve sozli uygulamalarla genel degerlendirme.

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 32 SAAT
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l)l RS \I)I \l \!l!_{!\ 1L I\l T I' Rl \l INKILAP T \Rll__l__l_
I)I RSIN AMACI | Ataturk un «'uulxlulndwl ilke ve inkilaplariin (wunuluu aktarilmasi |
DERS l( ERIGI Inkilap ve inkilapla alakal kavramlar. Turk inkilabini ha/nla\an scbepler, Osmanli

Devietimin yikihgt, Biriner Diinya  Savasi, Birincr Dunya  Se wvasinda  siyast |
gehsmeler, Milli mucadeleye hazirlik, Milli micadeleye hazirlik, Milli mucadele |
donemi, TBMM ’nin agilisi, Siyasi ve askeri gelismeler, Lozan Barig Antlagmast,
Lozan Baris Antlasmasmin onemi ve sonuglar, Turk inkilap hareketler, Turk
inkilap hareketlers.

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT
SAATI g
DERS ADI EGITIM SOSYOLOJISI

DERSIN AMACI Egitimin toplumsal yapiyla iliskisini incelemek; toplumsal degisim, kilturlesme ve
tabakalagma siireclerinde egitimin roliinii sosyolojik kuramlar 1s1ginda analiz etmek.

DERS ICERIGI 1. Sosyolojiye Giris: Temel kavramlar, toplumun yapisi ve egitimin bir sosyal kurum
olarak 1slevi.

2. Sosyolojik Kuramlar ve Egitim: Fonksiyonalizm (Durkheim), Catisma Kurami
(Marx), Sembolik Etkilesimcilik ve Bourdieu'nun "Kiiltiirel Sermaye” kavrami.

3. Toplumsal Hareketlilik: Egitimin bireyin sosyal statiisiini degistirme giicti ve firsat
esithgn

4. Okul ve Toplum: Okulun bir sosyal sistem olarak analizi ve "Gizli Miufredat”
kavrami

5. Toplumsal Degisme ve Egitim: Kuresellesme, dijitallesme ve modernlesme
sureglerinin egitime etkisi.

6. Sosyal Problemler ve Egitim: Gog¢, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet esithgl
baglaminda egitim surecleri.

TOPLAM  DERS TEORIK 32 SAAT
SAATI
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l)l RS ADI

I’ (-I TIM PSIKOL ()ll\l

'DERSIN AMACI

Bu ders, hun\ndlk (Wlulululm O”ILIH]]L()”ILIIHL stirecini p\ll\U](’“l\
temelleriyle

kavratmayi; bireysel farklhiliklari, motivasyonu ve  geligim
ozelliklerini dikkate alarak hasta, aile, toplum ve saghk personeline yonelik
egitim etkinliklerini daha etkili planlayabilme becerist kazandirmay: amaclar.
Ogrencilerin, ogrenmeyi etkileyen faktorleri tanimasi, uygun ogretim
stratejilerini segebilmesi ve klinik egitim ortamlarinda rehberlik/geri bildirim
sure¢lerini yonetebilmesi hedeflenir.

)

DERS ICER

gitim psikolojisinin tamimi, kapsami ve hemsirelikte egitic rol 1le 1liskisi,

Gelisim psikolojisi temelleri, bilissel, duyugsal ve psikomotor gelisim
ozellikleri, Bireysel farkliliklar, zeka, yetenek, ogrenme stilleri  ve

hazirbulunusluk, Ogrenme kuramlari, davranisgi yaklasim, klasik ve edimsel
kosullanma, Sosyal 6grenme kurami ve model olma, Biligsel 6grenme kuramlart,
bilgi isleme yaklasimi ve bellek siiregleri, Yapilandirmaci yaklagima giris ve
anlamli 6grenme ilkeleri, Motivasyon kuramlari, igsel-digsal motivasyon,
pekistirme ve hedef yonelimi, Duyugsal alan, tutum, deger, benhk kavrami ve
oz-yeterlik, Smif/klinik 6grenme ortami, 6grenme 1klimi ve egitimde iletisim,
Ol¢me ve degerlendirmeye psikolojik agidan girig, sinav kaygisi ve performans,
Geri bildirim verme, pekistirme, odiil-ceza ve davranig yonetimi, Rehberlik ve
damismanhk temelleri, 6grenenle ¢alisma 1lkeleri, Stres, kaygi ve ogrenmeyc
etkileri, klinik ortamda bas etme stratejileri, Ozel gereksinimleri olan
6grenenlere yaklasim ve egitimde firsat esitligi, Hasta ve yetiskin egitiminde

ogrenme engellert, uyum ve davranis degisiklign sur celern.

"t

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 32 SAAT

DERS ADI

EGITIME GIRIS

DERSIN AMACI

Egitimin temel kavramlarini, amaglarini ve islevlerini tamitmak; egitimin diger
bilimlerle iliskisini ve bir égretmen adaymin sahip olmasi gercken etik degerlern

D
kazandirmak.

DERS ICERIGI

™ W
“

gitim, 6gretim, ogrenme, kulturlesme ve formal/informal

1. Temel Kavramlar:
egitim farklar.

2. Egitimin Temelleri: Felsefi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve politik temeller.

3. Turk Egitim Sistemi: Milli Egitimin amaglarn, yapisi ve temel ilkeleri.

4. Ogretmenlik Meslegi: Ogretmen yeterlilikler:, meslek etigi ve bir kariyer alani
olarak ogretmenlik.

5. Egitimde Yeni Yonelimler: Dijitallesme, yasam boyu 6grenme ve 21. yuzyil

becerilert
6. Okul ve Sinif Yonetimi: Okulun yapisi ve etkili 6grenme ortamlari.

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 32 SAAT
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' DERS ADI

 TURK EGITIM TARIHI

DERSIN AMACI

‘ ccrccx esinde analiz leLk

Hunlaul in "unumun

Tiirk egitim sisteminin tarihsel gelisimini,
Kadar kurulan egiim kurumlar, yetisen onemli egitimeiler ve cgitim politikalars

Bu du_\m amaci;

———

"DERS ICERIGI

""""""""""""

lll\ Musluman lurl\ l)wlulcn l\arahanlllal Sclcul\lular Nl/dmlyL Muhuclcrl ve
z\hlhl\ teskilati.
3. Osmanli Donemi: Medreseler, Enderun Mektebi,
hareketler1 ve Riistiye, Idadi, Sultani yapilar
4. Cumhuriyet Donemi: Tevhid-1 Tedrisat Kanunu (1924), Millet Mektepleri ve Koy
Enstitiilcri deney.

. Turk Egitim Reformlari: Harf Devrimi, universite reformlant ve modern egitim
SIStcmmc geC1s.
6. Onemli Egitimciler: Farabi, Ibn-i Sina, Mevlana, Zaya Gokalp, Ismail Hakk: Tongug
gib1 1simlerin egitim gorisler:.

Tanzimat sonrasi batililagsma

TOPLAM  DERS TEORIK 32 SAAT

SAATI

DERS ADI EGITIM TARIHI

DERSIN AMACI Bu dersin amaci, Antik ¢aglardan gliinumize egitim distuncesinin degisimini

incelemek ve modern cgitim sistemlerinin tanhsel kokenlerini anlamak.

DERS ICERIGI

I. Antik Donem: Yunan ve Roma egitim anlayisi (Sokratik yontem, Platon,
Aristoteles).

2. Ortagag ve Ronesans: Kilise egitimi, universitelerin dogusu ve Humanizm.

3. Aydinlanma Cagi: Rousseau, Pestalozzi ve zorunlu egitimin temeller:.

4. 20. Yuzyill Egitim Devrimi: Montessori, Dewey ve ilerlemecilik akimu.

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI

DERS ADI REHBERLIK

DERSIN AMACI Bu dersin amaci, Bireyin kendini tanimasi, potansiyelini ger¢eklestirmesi ve uyum

sorunlarini ¢ozebilmesi 1¢in profesyonel destek yontemlerini 6gretmek.

DERS ICERIGI

1. Rehberlik Temelleri: Ilkeler, felsefi temeller ve yanlis inanislar.

2. Hizmet Alanlari: Egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal rehberlik.

3. Birey1 Tamima Teknikleri: Testler (basar, yetenek) ve test disi teknikler (gozlem,
sosyometri).

4. Ozel Egitim ve Kaynastirma: Ustiin vetenekli veya engelll bireylere yonelik
yaklasimlar

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 32 SAAT
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' DE RS z\l)l

DERSIN AMACIT

OLCME VE DEGERLENDIRME &

Bu dersim amaci, ()uuum ciktilarini nesnel kriterlerle olund\ uu,ull ve guvenilir
siavlar hazirlamak ve sonuglarr analiz etmek s

DERS ICERIGI

l Temel Kavramlar: ()lum dq,erlcn(hrmu olg,cl\ tiurleri ve hata l\dynakldrn
2. Olgme Araglarinin Nitehklert: Gegerlilik, giivenilirlik ve kullaniglihik.
3 Test Teknikleri: Coktan secmeli, acik uclu, eslestirmeli sorular ve rubrik (derecel
puanlama anahtari) hazirlama.
4. Istatistiksel Analiz: Madde analizi, giicliik ve ayirt edicilik indeksleri, standart

puanlar (Z ve T).

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT

SAATI

DERS ADI OZEL OGRETIM METODLARI

DERSIN AMACI Bu dersin amaci, Bilginin en etkili ve kalici sekilde aktarilmasi i¢in kullanilan

stratejl, yontem ve teknikleri uygulamali olarak 6gretmek.

DERS ICERIGI

ks Ogretnm [lkeleri: Yakindan uzaga, somuttan soyuta, yaparak yasayarak ogrenme.
2. Ogretim Stratejileri: Sunus (anlaml 6grenme), Bulus ve Arastirma- -Inceleme

stratejileri.

3. Yontem ve Teknikler: Omek olay, problem ¢ézme, beyin firtinasi, alti sapkali
dustinme, 1stasyon teknigi.

4. Planlama: Yillik ve gtinliik plan hazirlama, dersin giris-gelisme-sonug¢ asamalart.

TOPLAM DERS | TEORIK 32 SAAT
SAATI
DERS ADI RESIM (EL SANATLARI)

DERSIN AMACI

Ogrencilerin estetik algilarim gelistirmek, farkli sanat tekniklerini (¢izim, boyama,
modelleme) ogreterek el ve goz koordinasyonunu guglendirmek ve ozgun eserler
uretmelerini saglamak.

DERS ICERIGI

1. Temel Cizim: Karakalem teknikleri, 1s1k-golge ve perspektif.
2. Renk Bilgisi: Ana ve ara renkler, sicak-soguk dengesi ve sulu boya/akrilik

uygulamalari.
3. El Sanatlari: Geri donustim malzemeleriyle tasarim, kagit katlama (origami) ve temel

seramik/kil ¢alismalar.
4. Sanat Tarihi: Dunyaca tinli ressamlar tanima ve akimlari (kubizm, surrealizm vb.)

uygulama.
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DERSADI
DERSIN AMACI

—

| MUZIK

|
—

Ogrencilerin miizik kulagini gelistirmek, temel nota bilgisini ogretmek, yerel ve |
evrensel mizik kiilttrtini tanitarak bir enstriiman veya sesle kendimni ifade etme becerisi
kazandirmak. »

{ . . w
DERS ICERIGI

1. Ses ve Nefes Egitimi: Dogru nefes teknikleri ve koro ¢aligmalari.
2. Temel Teori: Notalar, solfej ve ritim kahiplari (vuruslar).
3. Enstriiman Tamma: Blok fliit, meloditka veya perkusyon (ritim) aletleri

uygulamalar.
4. Miizik Kiiltirii: Tirk halk/sanat miizigi ve diinyaca tinlii bestecilerin (Bach, Mozart

vb.) hikayelen.
5. Beden Perkiisyonu: El ve ayaklarla yapilan ritim oyunlari.

DERS ADI

BEDEN EGITIMI

DERSIN AMACI

Bu dersin amact; Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek, temel hareket
becerilerini kazandirmak, spor disiplini ve takim ruhunu asilayarak saghkli yasam
bilinci olusturmak.

DERS ICERIGI

1.Isitnma ve esneme teknikleri

2. Temel atletizm branslan (kosu, atlama)

3.Takim sporlan (Basketbol, Voleybol, Futbol) kurallar ve uygulamalar
4 Koordinasyon ve denge egzersizleri

5.Spor etig1 ve fair-play bilgilendirmesi
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