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DERS ICERIGI

MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLE RIN ICERIKLERI

HE \1SIRI l l(nl GIRIS

Bu dersinin amaci; hemsirelik mcdcgmn temel kavramlarini, ilkelerini, rollerini ve
sorumluluklarini tamtmak; 6grencilerin hemsireligi bilimsel, etik, insancil ve profesyonel

Hemsireligin tammi, amact ve temel ilkeleri, Hemsirelik e@itimi felsefest, Hunwrunn -
gorev, yetki ve sorumluluklar, Hemsirelik mllcrl ve fonksiyonlari, Hemsire—hasta ihigkisi.
Diinyada hemsirelik, Turkiye'de Hemsirelik, Bakim ve hasta giivenligi kavramlari,
Hemsirelik Siirect, Problem cézme ve karar verme siiregleri, Mesleki etik ve sorumluluk
bilinci, Mesleki tutum, davranis ve iletisim becerileri, Genel tekrar ve donem sonu

degerlendirmesi

bir disiplin olarak kavramalarini ¢ as,lamaknr

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
DERS ADI ANATOMI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik Ogrencilerine insan viicudunun normal yapisini sistematik bir
yaklasimla dgretmeyi; organ ve sistemlerin anatomik ozelliklerini, temel terminolojiy1 ve
komsuluk iliskilerini kavratmay: amaclar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan
girisimler (enjeksiyon, damar yolu, Kateterizasyon, pansuman, pozisyon verme vb.)
acisindan anatomik Dbilgiyi giivenli bakimin temeli olarak kullanabilmelert  ve

fizyoloji/patoloji derslerine altyapi olusturmalart hedeflenir.

DERS ICERIGI

Anatominin tanimi, dallari, anatomik terminoloj1 ve duzlemler, [nsan viicudunun genel
organizasyonu, hiicre, doku ve temel yapi taslari, Iskelet sistemi, kemiklerin genel
ozellikleri, iskelet ekseni ve eklemler, Kas sistemi, kas tipleri, temel kas gruplar ve hareket
anatomisi, Sinir sistemi anatomisine giris, santral ve periferik sinir sistemi, kranial ve spinal
sinirler, Duyu organlarinin anatomisi ve temel yapi1 ozellikleri, Kardiyovaskiiler sistem
anatomisi, kalbin yapisi, biiyiik damarlar ve periferik dolasim, Lenfatik sistem ve
bagisiklikla iliskili organlarin anatomisi, Solunum sistemi anatomisi, tst ve alt solunum
yollari, akcigerler ve plevra, Sindirim sistemi anatomisi, agizdan antise sindirim kanali ve
yardimci organlar, Uriner sistem anatomisi, bobrek, tireter, mesane ve tiretra, Ureme sistemi
anatomisi, kadin ve erkek tureme organlari, Endokrin sistem anatomisi, temel bezler ve
anatomik yerlesimleri, Der1 ve ekleri, integumenter sistem ve viicut ylizey anatomisl,
Topografik anatomiye giris, boyun, toraks, abdomen ve pelvis bolge iliskiler:, Hemsirelik
uygulamalarinda anatomik noktalar, enjeksiyon bolgeleri, damar yolu yerler,
kateterizasyon anatomisi ve hasta giivenligi.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 42 SAAT
LABORATUVAR 28 SAAT
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DERS ADI
DERSIN AMACI

| HEMSIRELIKTE KISILER ARASI ILISKILER

Bu dersin amaci; hemgirelik ogrencilerinin bireyler arast iliskilerde etkili iletisim
kurma, empati gehsurme, kendini ve bagkalarini anlama becerilerini kazanmalarini |
saglamak; hasta, hasta yakini ve saglik ekibi tiyeleriyle profesyonel, etik ve terapotik |

ihskiler kurabilmelerine katkida bulunmaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin kisiler
arast  etkilesim  stireglerint  psikolojik, sosyal ve kiltirel  boyutlariyla
degerlendirebilmeleri, ¢atisma ¢ozme ve problem ¢ozme becerilerint  klinik

l

uygulamalara yansitabilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

I.Hemgirelikte Kisiler Arasi [lliskilerin tanimi, 6nemi ve hemsirelikte yeri
2.Iletisimin O0geleri ve iletigim stireci

3.56zlu ve sozsuz iletisim

4.Kendini tamma, benlik kavrami ve benlik saygisi

5.Algi, tutumlar ve Onyargilar

6.Empati ve sempati

7 Iletisimde engeller

8. Etkil1 iletisim teknikler

9.Duygular, duygu yonetimi ve stresle bas etme

10. Iletisimi etkileyen faktorler

I 1. Terapotik iletisim becerileri

12. Nonterapotik iletisim becerileri

13.Catisma, ¢atisma tiirler1 ve ¢atisma ¢ozme yontemleri

4. Kisiler arasi iliskilerde etik ilkeler ve profesyonel sinirlar

TOPL{\M
SAATI

DERS

TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

PSIKOLOJI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, psikolojinin temel kavramlarini, kuramsal yaklasimlarini ve arastirma
alanlarini tanitmak; insan davranislarini ve zihinsel siiregleri bilimsel bir bakis acisiyla
ele alabilme becerisi kazandirmaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin psikolojinin alt
dallan hakkinda genel bilgi edinmeleri ve psikolojik olgulann gunlik yasamla
1liskilendirebilmeler1 hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

1.Psikolojinin tanimi, konusu ve tarithsel gelisimi
2.Psikolojide temel yaklasimlar (Davranis¢i, Biligsel, Psikanalitik, Humanistik)
3.Psikolojide arastirma yontemler: ve etik ilkeler

4.Beyin, sinir sistemi ve davranis

5.Duyum ve algi

6.0grenme kuramlari (Klasik kosullanma, edimsel kosullanma)

7.Duygu, distince ve davranis

8. Problem ¢6zme

9.Zeka ve ¢esitler1

10.Gudilenme ve duygular

11. Kisilik ve kisilik kuramlan

12.Ruh saghgi, uyum ve savunma mekanizmalar | |
13.Sosyal davranis, kisilerarasi iliskiler N T S &\

TOPLAM  DERS

SAATI

14.Psikolojik bozukluklara genel bakis it 9 e A
TEORIK 28 SAAT |
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MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

[ BESLENMEYEGIRIS

Bu ders, hemsirelik ogrencilerine beslenmenin temel ilkelerini, besin ogelerinin
yapilarini, islevlerini ve insan saglign uzerindeki etkilerini ogretmeys amaclar.
Ogl‘CHCiICl'll’l; yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarini kavramalari, farkh yas ve
ozel durum gruplarinda (gebelik, ¢ocukluk, yashlik vb.) beslenme gereksinimlerini
saptayabilmeleri ve klinik ortamlarda hastalarin beslenme durumunu degerlendirerek
. hemsirelik bakim planina entegre edebilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Beslenmenin  tamimi, temel kavramlar  ve beslenmenin saghkla iligkisi,
Karbonhidratlarin simiflandirilmasi, kaynaklart ve viicuttaki islevler, Proteinlerin
yapisi, amino asitler ve protein Kalitesini etkileyen faktorler, Lipitlerin tiirler,
kolesterol ve yag asitlerinin 6nemi, Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hiz1 ve
enerji harcamasin etkileyen etmenler, Vitaminlerin siniflandiriimasi, eksiklikler1 ve
toksisite durumlari, Mineraller, su ve elektrolit dengesinin beslenmedeki yeri, Besin
gruplari, yonca modeli ve dengeli beslenme rehberleri, Besinlerin satin alinmasi,
saklanmas1 ve hazirlanmasinda hijyen kurallari, Gebelik ve emziklilik doneminde
beslenme gereksinimleri, Bebeklik, ¢ocukluk ve adolesan dénemi beslenme ozelliklert,
Yaslihkta beslenme, fizyolojik degisiklikler ve beslenme sorunlari, Hastaliklarda
beslenme ilkelerine giris ve tibbi beslenme tedavisinin 6nemi, Toplumda sik oorulen
beslenme sorunlari (obezite, malniitrisyon, anemi vb.), Beslenme durumunun
saptanmasi, antropometrik olgiimler ve hemgirelik gozlemleri, Beslenme egitimi,
danismanlik ve hasta uyumunun saglanmasi.

' DERSIN AMACI

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI :
DERS ADI BIYOKIMYA g}:
DERSIN Bu ders, hemsirelik 6grencilerine canli organizmalarda kimyasal yapi ve suregler 5
AMACI ogretmeyi; hiicresel diizeyde ener iretimi, metabolizma ve temel biyomolekiillerin

A

islevlerini kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan
biyokimyasal testlerin (kan sekeri, lipid profili, karaciger-bobrek fonksiyon testler: vb.)
temel mantigim anlayabilmesi, beslenme ve metabolik hastaliklar ile sivi-elektrolit asit-

Bl
(&

oy 2

baz dengesine iligkin kavramlari hemsirelik bakimina yansitabilmesi hedeflenir. o
DERS ICERIGI | Biyokimyanin tanimi, kapsami ve hemsirelikte onemi, Hiicrenin kimyasal bilegimi, su, 5
pH, tampon sistemleri ve iyonlar, Karbonhidratlarin yapisi ve islevler, glikoliz ve glikojen q,!
metabolizmasina girig, Lipitlerin yapisi, lipoproteinler ve temel lipid metabolizmasina 2
giris, Proteinlerin yapisi, amino asitler, enzimler ve enzim kinetigine giris, Nukleik asitler, 3
DNA/RNA yapisi ve protein sentezine girig, Biyolojik membranlar ve madde tagimmast, 'E
Biyoenerjetik, ATP, oksidatif fosforilasyon ve temel enerj1 tiretim yollar:, Vitaminler ve ;
minerallerin biyokimyasal rolleri, Hormonlarin smiflandinlmasi ve hiicresel etk ;
mekanizmalarina girig, Karaciger metabolizmasi ve detoksifikasyonun temel ilkeleri, %
Bobrek fonksiyonlanyla iligkili biyokimyasal kavramlar, su-tuz dengesi, elektrolitler, 7

Asit-baz dengesi ve bozukluklara girig, Kan biyokimyasi, hemoglobin ve kan proteinleri,
glukoz, lipid ve protein parametrelerinin yorumlanmasi, Klinik biyokimya testlerine giris,
érnek alma, preanalitik degiskenler ve temel kalite kavramlar, Metabolik hastahiklara giris
(diyabet, hiperlipidemi vb.) ve beslenme-biyokimya iliskisi. | ‘
TOPLAM DERS | TEORIK 42 SAAT |
SAATI LABARATUVAR 28 SAAT
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DERS ADI HISTOLOJI ol Dttt
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine insan viicudunu olugturan hticre, doku ve organlarin
mikroskobik yapilarini 0gretmeyi; hticrelerin islevsel ozelliklerini ve doku duzeyindeki ’
organizasyonu kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, normal doku yapisini ogrenerck |

|

hastalik sureclerindeki (patoloji) degisimleri anlayabilmeleri, yara iyilesmesi, doku |
bag |

onarimi ve organ fonksiyonlari ile hemsgirelik bakimi arasinda bilimsel bir

: kurabilmeleri hedeflenmektedir. _

DERS ICERIGI Histolojinin  tammi, ¢aliyma yontemler:  ve mikroskopi teknikleri, Hucrenin
mikroskobik yapisi, organeller ve hicre zari ozellikleri, Hucre boliinmest, hiicrg
donglisii ve doku yenilenmesi, Epitel doku genel ozellikler:, ortu ve bez epiteli
siniflandirmasi, Bag ve destek dokusu, hiicreleri, liflert ve ara maddesi, Kikirdak doku
tiirleri ve kemik dokunun mikroskobik yapisi, Kemiklesme stireglert ve eklemlerin
histolojik  ozellikleri, Kan dokusu, kan hiicrelerinin morfolojisi ve yapimi
(hemopoiezis), Kas dokusu tiirleri (gizgili, diiz, kalp kasi) ve kastlma birimlerinin
yapisi, Sinir dokusu, noronlar, noroglia hiicreleri ve sinapslarin histolojisi, |
Kardiyovaskiiler sistem histolojisi, kalp duvari ve damar tabakalarimin yapisi. Lenfatik |
sistem organlari (timus, lenf diigimi, dalak, tonsilla) ve bagisiklik histolojisi, Solunum

sistemi histolojisi, iletici yollar ve alveollerin mikroskobik yapisi, Sindirim sistemt
histolojisi, sindirim kanali tabakalar1 ve yardimei bezler (karaciger, pankreas), Uriner
sistem histolojisi, nefron yapisi ve bosaltim yollari, Endokrin sistem bezlerinin
mikroskobik yapisi ve hormon salgilayan hiicreler, Erkek ve kadin treme sisteml

organlarmin histolojik ozellikleri, Deri ve eklerinin (sag, tirnak, bezler) histolojik

yapist ve duyu reseptorler.

TOPLAM  DERS | TEORIK 42 SAAT
SAATI LABORATUVAR 28 SAAT
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| DERSADI. | YABANCIDIL Ble i LS R A T R
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel dil bilgisi kurallarini ogretmenin yant sira, |
mesleki literatiiri takip edebilmeleri ve uluslararasi platformlarda iletigim |
kurabilmeleri icin gerekli olan temel Ingilizce becerilerini kazandirmayi amaclar. |
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye girig yapmalari, basit diizeyde hasta-hemsire
diyaloglanimi anlamalari, hemgirelik bakimina iliskin temel metinlert okuyup
cevirebilmeleri ve akademik ¢alismalarinda ihtiyag duyacaklari yabanci dil
. altyapisini olusturmalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI What 1s your name? (olmak fiili: am, is ,are), what do you do 1n your free time?
(genis zaman), how many brothers have you got? (have got/has got), would you
like a single or return ticket? (sayilabilen ve sayilamayan isimler), what year are
you n? (simdiki zaman), who did you go with? (gegmis zaman), what were you
doing? (simdiki zamanin hikayesi), where’s he gone? (present perfect tense), how
ong have you been living in erzurum? (present perfect continuous), they had left
hefore 1 woke up (past perfect tense), 1’1l have a doner (gelecek zaman), it’s on the
eft (yer edatlar), the bus left on time (zaman edatlari), the kizilirmak 1s the longest

(sifatlar
TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

DERS ADI ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI
DERSIN AMACI Ataturk Un gerceklestirdigi ilke ve inkilaplanmin 6grencilere aktarilmasi
DERS ICERIGI Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar, Tiirk inkilabini hazirlayan sebepler, Osmanlh

Devletinin yikilisy, Birinci Diinya Savagi, Birinci Diinya Savaginda siyasi
gelismeler, Milli miicadeleye hazirhik, Milli miicadeleye hazirlik, Milli mucadele
dénemi, TBMM 'nin acilis1, Siyasi ve askeri gelismeler, Lozan Barng Antlagsmasi,
Lozan Baris Antlasmasinin énemi ve sonuglari, Tiirk inkilap hareketlert, Turk

PG AR,

inkilap hareketleri. :

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT *
SAATI -
|
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DERSADI = [TORKDILI _ |
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerinin Tiirkgeyr dogru, anlasilir ve etkili kullanma
becerilerini gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazili/sozlu iletisimde dil bilincint |
gu¢lendirmeyi amaglar. Ogrencilerin; anlatim bozukluklarini giderebilmesi, bilimsel |
metin yazma kurallarini uygulayabilmesi, rapor-dilek¢e-tutanak gibi  mesleki
yazismalart dogru bigimde hazirlayabilmesi ve sunum/tartismalarda kendini agik
. ifade edebilmesi hedeflenir. I
DERS lCERiGi Dilin tanimi, dil-kiiltir iliskisi ve Tiirk¢enin tarihsel gelisimine girig, Tirkcenin ses
ozellikleri, yazim kurallart ve noktalama isaretlert, Sozcukte ve cuimlede anlam,
anlaimin aciklik, duruluk ve akicilik ilkeleri, Anlatim bozukluklari ve diizeltme
calismalan, Sozciik tiirleri ve ciimle ogelerine girig, Paragraf yapisi, dusuncey!
gelistirme yollar1 ve metin butlinligl, Yazih anlatim tirleri, 0zet cikarma, rapor,
tutanak, dilekce ve resmi yazisma kurallar, Akademik yazmaya giris, kaynak
kullanimi, alintilama ve intihalden kaginma, Bilimsel metin okuma-anlama ve metin
coziimleme ¢aligmalari, Sozli anlatim ve etkili konugma, diksiyon, vurgu-tonlama,
dinleme ve tartisma kurallari, Sunum hazirlama ve sunum sirasinda Tiirkgeyi dogru
kullanma, Mesleki iletisimde dilin kullanimi, hasta egitimi metinleri ve bilgilendirme

formlarinin dil 6zellikleri, Yazili ve sozlii uygulamalarla genel degerlendirme.

4

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; ogrencilere hemgireligin temel ilkelerini, temel hasta bakimi
uygulamalarini yatak basi hasta bakimini 6gretmektir.

DERS ICERIGI Saglik ve Hemsirelik, hemgirelik siireci, iletisim ve ogretim ilkeleri, saglikli bir hastane

ortami, hasta kabulii ve taburculuk, sagligin korunmasi, asepsi, antisepsi uygulamalar,
bireysel hijyen, yagam belirtileri, sicak soguk uygulamalar, yatak bas1 hasta bakimu,
beden mekanigi, ila¢g uygulamalari, oksijen uygulamasi,, beslenme gereksinimi,
nazogastrik tiip uygulanmasi, mide lavaji, mide gavaj, gastrostomi, bosaltim sistemu
uygulamalari, lavmanlar, iiriner sistem, idrar 6rnegi alma, triner kateter uygulama,
yara bakimi, ameliyat 6ncesi sonrasi haznin bakimi, 6limi yaklasan hastanin bakimi

TOPLAM  DERS | TEORIK 70 SAAT

SAATI UYGULAMA: 224 SAAT
Dersin uygulamalari Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanest ile Devlet

Hastanelerinin dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmigtir.
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DERS ADI

FIZYOLOJT e o Tl

DERSIN AMACI

Bu ders. hemsirelik 0grencilerine insan viicudunu olugturan htcre, doku, organ ve |

sistemlerin normal isleyis mekanizmalarini  6gretmeyi  amaglar. Ogrencilerin;
homeostazis kavramini, sistemlerin birbirleriyle olan entegre ¢aligmasini ve yasamin
siirdiiriilmesini  saglayan biyolojik stiregleri kavrayarak, klinik uygulamalarda
karsilastiklart patolojik durumlari normalden ayirt edebilmeleri ve hemsirelik

bakimini bu fizyolojik temellere dayandirabilmelert hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Fizyolojiye girig, organizasyon diizeyleri ve homeostazis kavrami, Hiicre fizyolojisi,
membran transport mekanizmalari ve istirahat membran potansiyeli, Kan fizyolojist,
plazma proteinleri, eritrositler, 1okositler, trombositler ve pthtilasma mekanizmalari,
Kan gruplari ve transfizyon fizyolojisi, Sinir sistemi fizyolojisi, sinapslar,
nérotransmitterler ve refleks arki, Otonom sinir sistemi ve duyu fizyolojist ( gorme,
isitme, tat, koku, dokunma), Kas fizyolojisi, iskelet kas kasilma mekanizmasi, duz
kas ve kalp kas1 6zellikleri, Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi, kalp dongiisti, kalbin
uyarilmasi ve iletim sistemi, Kan basinci diizenlenmesi, hemodinami ve
mikrosirkiilasyon, Solunum sistemi fizyolojisi, ventilasyon, gaz degisimi ve gazlarin
kanda tasinmasi, Solunumun kontroli ve asit-baz dengesinde solunumun rol,
Bosaltim sistemi fizyolojisi, nefron fonksiyonlari, filtrasyon, reabsorpsiyon ve
sekresyon, Viicut sivi bolmeleri, elektrolit dengesi ve idrar olusumu, Sindirim sistemi
fizyolojisi, motilite, salgi, sindirim ve emilim siirecleri, Endokrin sistem fizyolojisi,
hormonlarin etki mekanizmalari, hipofiz, tiroid, pankreas ve surrenal bez
fonksiyonlari, Ureme sistemi fizyolojisi, erkek ve kadin treme dongiilert ve hormonal
kontrolii, Enerji metabolizmasi ve viicut sicakliginin diizenlenmesi.

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 42 SAAT
LABORATUVAR 28 SAAT

¢ .
e A
.\J
.".' a .
o . ~ )
0,’ > o . ’
j,r { ? >
- ' M
B e L - 8
{ A
;
Y \* - -
s -~ -
" 4 B >
. »
\ =
EaY \J ;

N

.*C

YA A TSRS A S

x
’_.

. A5 TR ""‘- N b
-t \ ~d
29 0 ."‘ ‘( "'lxv L5

¥ r% |
e Yok 4




1997-2002 YILLARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

' DERS ADI e fe

MIKROBIYOLOJ

At S S S e S g e
- DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerie mlkr(»m'gzm|'/m;|lzn'|nfhuktcn. virtis, mantar ve

parazit) genel ozelliklerini, siiflandirilmasi ve insanlarda hastalik olusturma |
mekanizmalarint  0gretmeyr  amaglar, Ogrencilerin; enfeksiyon hastahklarinin |
tanisinda laboratuvar yontemlerini kavramalari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon |
ilkelerini  i¢sellestirmeleri, hastane  enfeksiyonlarini  onleme stratejilerini
ogrenmeleri ve bagisiklama ile antibiyotik direnci gibi toplum saghgini yakindan
: e lgilendiren konularda bilimsel bir temel olusturmalar; hedeflenmektedir.
DERS ICERIGI Mikrobiyolojinin tanimi, tarithgesi ve hemgirelik uygulamalarindaki kritik onemu,
Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, yapisal ozellikleri ve prokaryot-Okaryot
hiicre farklari, Bakteri morfolojisi, boyanma ozellikleri (Gram boyama vb.) ve
bakteriyel iireme fizyolojisi, Mikrobiyolojide kullanilan temel laboratuvar
teknikleri, kiiltiir yontemleri ve 6rnek alma ilkeleri, Sterilizasyon, dezen feksiyon ve
antisepsi  kavramlari, yontemleri ve uygulama alanlari, Mikroorganizmalarin
patojenite ve virtilans faktorleri, enfeksiyon olusum stireci, Antimikrobiyal ilaglarin
etki mekanizmalar1 ve antibiyotik diren¢ gelisiminin 6nlenmesi, [mmiinolojiye
giris, dogal ve edinsel bagigiklik, antijen-antikor iligkileri, Bagisiklama ve asilar,
serumlar ve immiin sistem bozukluklarina genel bakis, Gram pozitif ve gram negatif
patojen koklar (Stafilokok, Streptokok, Neisseria vb.), Gram hozitif ve gram negatif
patojen basiller (Enterobacteriaceae, Bacillus, Clostridium vb.), Mikobakteriler ve
tiiberkiiloz mikrobiyolojisi, Virolojiye giris, virtislerin yapisi, ¢ogalmasi ve onemli
viral hastahiklar (Hepatit, HIV, Influenza vb.), Mikolojiye giris, tibbi Gnemi olan
mantarlar ve firsatct mantar enfeksiyonlari, Parazitolojiye girig, tibbi 6nemi olan
protozoonlar ve helmintlerin  yasam donguleri, Hastane enfeksiyonlari
(nozokomiyal enfeksiyonlar), stirveyans ve izolasyon yontemlert, Normal vucut
florasi ve mikrobiyolojik verilerin klinik hemsirelik bakiminda yorumlanmasi.

A N A TR R o I R o i I A TV S R A D N T B e T T s et s s

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI PATOLOJI

DERSIN Bu ders, hemsirelik ogrencilerine hastaliklarin olusum mekanizmalarini, hiicre ve ”

AMACI dokularda meydana gelen yapisal ve islevsel degisiklikleri Ogretmeyr amaglar. 5
Ogrencilerin; iltihap, yara iyilesmesi, neoplazi (kanser) ve sistemik hastaliklarin temel

patolojik siireglerini kavrayarak, klinik belirti ve bulgulari bu temel bilgilerle

iliskilendirebilmeleri, tan1 yontemlerini anlamalan ve hemsirelik bakimini bilimsel bir %
temele oturtmalar1 hedeflenmektedir. i
DERS iCERiCi Patolojinin tanimi, boliimleri, hastalik kavrami ve etiyoloji, Hiicre zedelenmesi, nedenler, 5’3
mekanizmalar1 ve hiicre 6liimi (nekroz, apoptozis), Hiicresel adaptasyon mekanizmalan f,
(atrofi, hipertrofi, hiperplazi, metaplazi), Akut ve kronik iltthap (enflamasyon) stiregler, g
belirtileri ve hiicresel yanitlar, Doku onarimi, rejenerasyon ve yara tyilesmesi evrelert, Sivi gg
ve hemodinamik bozukluklar (6dem, hiperemi, konjesyon, kanama), Tromboz, emboli, 5‘“
enfarktiis ve sok patofizyolojisi, Genetik hastaliklarin temel patolojist ve sitogenetik §
bozukluklar, Bagisiklik sistemi hastaliklar, agir duyarlilik reaksiyonlari ve otoimmunite, a

Neoplazi (timoér) kavrami, 1y1 ve kotii  huylu tiimorlerin  6zelliklern, Kanser
epidemiyolojisi, karsinojenez, metastaz yollart ve evreleme, Enfeksiyon hastaliklarinin
genel patolojisi ve doku yanitlari, Kardiyovaskiiler sistem patolojsi (ateroskleroz,
hipertansiyon, kalp yetmezligi), Solunum sistemi patolojist (pnomoni, KOAH, akciger -
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tiimérlert), Sindirim sistemi patolojisi (gastrit, Ulser, hepatit, six'pz'\“';\v‘kdldn timorlert).
Uriner ve iireme sistemi patolojiler, Endokrin sistem hastahklan, (divabet, tiroid

hastaliklari) ve kemik-eklem patolojilen Bt e a9t N |
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TOPLAM DERS | TEORIK 42 SAAT

SAATI |
DERS ADI FARMAKOLOJI
DERSIN Bu ders, hemsirelik 6grencilerine ilaglarin viicut tizerindeki etkilerini (farmakodinamik)
AMACI ve viicudun ilaclara ne yaptigim (farmakokinetik) o6gretmeyi; ilag gruplarini, kullanim

amaclarini, yan etkilerini ve ilag etkilesimlerini kavratmayi amaclar. Ogrencilerin, glivenl
ilac uygulama ilkelerini benimsemeleri, ilaglarmn terapotik  ve  yan etkilerini
gozlemleyebilmeleri, hasta egitiminde ilag bilgisini kullanabilmeleri ve ilag uygulama
. hatalarini énleme konusunda profesyonel sorumluluk gelistirmeler hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI | Farmakolojinin tanimu, dallari, 1lag kavrami ve ilaglarin adlandiriimast, [laclarin uygulama
yollari ve farmasotik sekiller, Farmakokinetik prensipler (emilim, dagilim, metabolizma,
atihm), Farmakodinamik prensipler (ilag-reseptor iliskisi, etki mekanizmalar1), Ilaglarin
yan ve toksik etkileri, ilag etkilesimleri ve teratojenite, Otonom sinir sistemi ilaglar
(sempatomimetikler, sempatolitikler, parasempatomimetikler, parasempatolitikler),
Santral sinir sistemi ilaclari (sedatif-hipnotikler, antipsikotikler, antidepresanlar,
antiepileptikler), Agri mekanizmasi ve analjezik ilaglar (narkotik ve non-narkotik
analjezikler), Kardiyovaskiiler sistem ilaglari (antihipertansifler, kalp glikozidleri.
antiaritmikler, antianginal ilaclar), Kan ve koagulasyonu etkileyen ilaclar
(antikoagiilanlar,  antiagreganlar,  trombolitikler), Solunum  sistemi ilaglar
(bronkodilatorler, ekspektoranlar, antittissifler), Sindirim sistemi ilaglari (antiasitler,

R W ST I WO B R VA TR A N R i B e R e R T s S s St it

antitilser ilaclar, laksatifler, antiemetikler), Endokrin sistem ilaclan (instlin, oral
antidiyabetikler, tiroid ilaglari, kortikosteroidler), Kemoterapotikler ve antibiyotikler
(penisilinler, sefalosporinler, tetrasiklinler vb.), Antifungal, antiviral ve antiparaziter
ilaclar, Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesini etkileyen soliisyonlar, vitaminler ve
mineraller, Ila¢ uygulamalarinda hemsirenin sorumluluklari, doz hesaplamalan ve hasta
egitimi.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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DERSADI

DERSIN AMACI

—

iC HASTALIKLARI HEMSIRELIG]

Bu ders ogrencilere; kronik hastaliklara yonelik saghigin oelistirilmesi, bireyin saglik
osereksinimlerinin  tanilanmasi, uygun girigimlerin - planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde gerekli bilgi ve beceriyl ogrenciye kazandirmaktir.
hastaliklardan korunma, erken tani ve tedavinin saglanmasi, hasta/aile egitimi ve
rehabilitasyon konusunda bilgi ve ogrendiklerini uygulama becerisi kazandirmaya

yoneliktir.  Saglik hizmetleri  dogrultusunda, 1¢ hastaliklann  bakim, tedavi Ve

(

rehabilitasyonuna iliskin teorik bilgi ve bakim ilkelerini kapsar. Bu ders, 6grencilerin |
giincel i¢ hastaliklan bilimleri gergevesinde birey ve ailesine biitiinciil ve humanist

yaklagimla profesyonel bakim verme: gelistirilen bu yaklasimla i¢ hastaliklarina sahip
birey ve ailesine dogru, etik ilkelere ve kanita dayali bakimi stirdiirme; daha oncekl |

derslerde edindigi bilgileri bu derse entegre edebilme bilgi, beceri ve tutumunu
kazandirir.

Kronik |

DERS ICERIGI

Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesizliklerinde Hemsirelik Bakimi, Sok ve Hemsirelik
Bakimi, Endokrin ve Metabolizma Hastaliklari ve Hemgirelik Bakimi, Kardiyovaskiiler
Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi, Kanser ve Hemgirelik Bakimi, Solunum
Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Bobrek Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi,
Kan Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi, Bagisiklik Sistemi Hastaliklart ve Hemsirelik
Bakimi. Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi, Sinir Sistemi Hastaliklar
ve Hemsirelik Bakimi, Eklem Bag Dokusu Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Yaglilik
Sorunlart ve Hemsirelik Bakimi, Kronik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimu.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 56 SAAT

UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet

Hastanelerinin dahili kliniklerinde yaptirilmistir.

DERS ADI

EPIDEMIYOLOJI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik oOgrencilerine epidemiyolojik arastirma yontemlerini
kavratarak, hastaliklarin toplumdaki dagilimini ve nedenlerini analiz etme becerisi
kazandirmay1 amaglar. Dénemin yiikselen saglik sorunlari olan HIV/AIDS, kronik
hastaliklarin artist ve ¢evre sagligi konular ¢ergevesinde; veri toplama, analiz etme,
bagisiklama hizmetlerini yonetme ve toplum temelli koruyucu hemsirelik
miidahalelerini planlama yetkinligi kazandirilmasi hedeflenmektedir. .

DERS ICERIGI

Epidemiyolojinin tanimi, tarihsel gelisimi ve hemsirelikteki kullanim alanlan,
Saghk ve hastalik kavramlarimn epidemiyolojik modelleri, Temel epidemiyolojik
6lciitler, hizlar ve oranlar, Tamimlayici epidemiyoloji ve kisl1, yer, zaman 6zellikleri,
Analitik epidemiyoloji ve vaka-kontrol, kohort c¢ahsmalari, Deneysel ve
metodolojik arastirmalara girig, Veri kaynaklarn, kayit sistemlernt ve saghk
istatistikleri, Bulasici hastaliklar epidemiyolojisi ve enfeksiyon zincir, Bagisiklama
hizmetleri, soguk zincir yonetimi ve genigletilmig bagisiklama program,
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagan hastaliklarin epidemiyolojisi, Kronik hastahiklar
epidemiyolojisi ve risk faktorleri, Cevre sagligl, sanitasyon ve 1§ saghgl
epidemiyolojisi, Tarama testlen, gecerlilik ve guvenilirhk kavramlari, Saha
calismalari, ev ziyaretleri ve toplum egitimi uygulamalari, Epidemiyolojik verilerin
hemsirelik bakim planlarina entegrasyonu. T

SAATI

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT F T |
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DERS ADI CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIG]
et U s 5 5 e L R
DERSIN Bu dersin amaci ogrencilere cerrahi hastasinin saghgini yeniden kazanabilmest V€
siirdiirebilmesi icin cerrahi girigim oncest, sirast ve sonrasinda bireyin gercksinimlerine |
AMACI uygun hemsirelik bakimina iliskin bilgi, beceri ve davranig kazandirmaktir.

DERS ICERIGI | Cerrahi Hastaliklar Hemsireligine Giris

Cerrahi Hastada Hemsirelik Stireci

Ameliyat Oncesi Donemde Hasta Bakimi

Ameliyat Sirast Donemde Hasta Bakimi

Ameliyat Sonrasi Donemde Hasta Bakimi

Cerrahide Enfeksiyon Kontrolii ve Stertlizasyon

Cerrahi Hastada Sivi-Elektrolit ve Asit—Baz Dengest

Cerrahi Hastada Solunum Sistemi Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Endokrin Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Uriner Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Meme Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Kas—Iskelet Sistemi Hastahiklarr ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Norolojik Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahi Hastada Yaniklar ve Hemgirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Onkolojik Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi

Cerrahi Hastada Agri, Kaygi ve Stres Yonetimi

TOPLAM DERS | TEORIK 56 SAAT

. UYGULAMA: 168 SAAT
SAATI Dersin uygulamalar1 Ataturk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin
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cerrahi kliniklerinde yaptirilmigtir. :

:

DERS ADI BULASICI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI
DERSIN AMACI Bu dersin amact 0grencilerin bulasicl hastaliklarin genel ozellikleri, onemi, belirtilert, a

bildirimi, izolasyonu, bagisikligi, solunum yolu ile bulasan hastaliklar, sindirim sistemi
ile bulasan hastaliklar, deri ve mukoza yoluyla bulagan hastaliklar ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilg edinmelerini saglamaktir.

DERS iCERiCi Bulasici Hastaliklarin Genel Ozellikleri Bulasic I‘Iastahk.larda Gorulen Genel
Belirtiler ve Bakim, Bulasict Hastaliklarda Korunma ve [zolasyon YOntemleri,

Bagisiklhik, Solunum Yolu ile Bulasan Hastahklar, Solunum Yolu ile Bulasan
Hastaliklar, Solunum Yolu ile Bulagan b astahiklar, Sindirim Sistemi 1ile Bulasan
Hastahklar, Deri ve Mukoza Yolu ile Bulasan Hastaliklar, Cinsel Yol ile Bulasan

Hastaliklar.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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DERSADI | SAGLIKsosvoLodsi
DERSIN AMACI Bu ders. hemsirelik ogrencilerine saglik ve hastalik kavramlarini toplumsal bir

o ) 3 ‘
yarencilerin; toplumsal yapi, |

perspektifle analiz etme becerisi kazandirmay1 amaglar. (
saghk |

kiiltiir. ckonomi ve siyasetin saghk iizerindeki etkilerini kavramalari, hasta ve
calisam  rollerini sosyolojik  agidan degerlendirmelert, toplumdaki saghk |
esitsizliklerini tammalart ve hemsirelik bakimini bireyin iginde bulundugu sosyal
cevreyi dikkate alarak biitiinciil bir yaklagimla planlamalari hedeflenmektedir. A

DERS iCERiCi Saglik Sosyolojisinin dogusu Robert Strauss, Tipta Sosyolojt, Tibbi Sosyoloji
Hastalik Kavrami: Hastahk, Rahatsizhk ve Hasta Roli Hastalik ve Toplumsal
Iliskiler Hastalik Sosyolojist ve Sosyolojik Teor1 Yapisal [slevse
Sosyolojisi Ara Smav (1 saat), Sinav sorularinin degerlendirilmesi  Sem
Etkilesimcilik ve Saghk Sosyolojisi Catisma Teorisi ve Saglhik Sosyolojisi Post-

Yapisalct Teort ve Saghk Sosyolojisi Risk Toplum Kurami Saglikta Egitsizlikler
Saglik Politikalari Ttirkiye'de Saghk Politikalan

TOPLAM DERS | TEORIK 42 SAAT

lci Teori ve Saglik
bolik

SAATI

DERS ADI YABANCI DIL-2 . c ,

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel dil bilgisi kurallarini ogretmenin yani sira, |
|

mesleki literatiiri takip edebilmelert ve uluslararas platformlarda iletisim
kurabilmeleri icin gerekli olan temel Ingilizce becerilerini kazandirmay1 amagclar.
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye giris yapmalari, basit diizeyde hasta-hemgsire
diyaloglarint anlamalan, hemsirelik bakimmna iliskin temel metinlert okuyup
cevirebilmeleri ve akademik calismalarinda 1htiyag duyacaklari yabanci dil

altyapisini olusturmalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI What 1s your name? (olmak fiili: am, is ,are), what do you do 1n your free time?
(genis zaman), how many brothers have you oot? (have got/has got), would you
like a single or return ticket? (sayilabilen ve sayilamayan isimler), what year are
you 1n? (simdiki zaman), who did you go with? (ge¢mis zaman), what were you
doing? (simdiki zamanin hikayes1), where’s he gone? (present perfect tense), how ;
long have you been living 1n erzurum? (present perfect continuous), they had left
before 1 woke up (past perfect tense), 1’1l have a doner (gelecek zaman), 1t’s on the
left (yer edatlart), the bus left on time (zaman edatlan), the kizilirmak 1s the longest

(sifatlar
TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

O B A . S >

o WM T 4 BT ORIl B ATT . G & S———

DERS ADI TURK DILI-2
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerinin Tiirkgeyr dogru, anlasilir ve etkili kullanma

becerilerini gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazil/sozli iletisgimde dil bilincini

giiclendirmeyi amaglar. Ogrencilerin; anlatim bozukluklarini gidergbilpest, bilimsel

metin yazma kurallarini uygulayabilmesi, rapor-dilekge-gutanak ;. . gibi~ymesleki

yazismalarr dogru bicimde hazirlayabilmesi ve sunum/tapismalarda kendini acik
i gl i Y

ifade edebilmesi hedeflenir. LY Ve
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DERS ICERIGI

—_——-

Dilin tanim. dil-kiltir iliskist ve Turkgenin tarthsel gelisimine girg, Turkgenin ses

ozellikleri, yazim kurallart ve noktalama isaretleri, Sozciikte ve ciimlede anlam,
anlatimin acikhik, duruluk ve akicilik ilkeleri, Anlatim bozukluklarr ve dizeltme

calismalar, Sozciik tiirleri ve ciimle ogelerine girig, Paragral yapisi, dusunceyn

gelistirme yollan ve metin bitunlugi, Yazili anlatim tarleri, ozcl citkarma, rapor,
tutanak, dilekce ve resmi yazisma kurallar, Akademik yazmaya giris, kzaynqk
kullanimi, alintilama ve intihalden kaginma, Bilimsel metin okuma-anlama ve metin
coztimleme calismalari, SozIi anlaum ve etkili konugma, diksiyon, vurgu-tonlama,
dinleme ve tartisma kurallari, Sunum hazirlama ve sunum sirasinda Turkceyi dogru
kullanma, Mesleki iletisimde dilin kullanimi, hasta egitimi metinleri ve bilgilendirme
formlarimin dil zellikleri, Yazili ve sozlii uygulamalarla genel degerlendirme.

|

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-2

DERSIN AMACI Atatiirk tin gergeklestirdigi ilke ve inkilaplarinin ogrencilere aktariimasi

DERS ICERIGI

Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar, Tiirk inkilabini hazirlayan sebepler, Osmanli
Devletinin yikilisi, Birinci Diinya Savasi, Birinci Dunya Savasinda siyasi
gelismeler, Milli miicadeleye hazirlik, Milli miicadeleye hazirlk, Milli miicadele
donemi, TBMM ’nin acilisi, Siyasi ve askeri gelismeler, Lozan Baris Antlasmasi,
Lozan Baris Antlasmasinin 6nemi ve sonuglari, Tirk inkilap hareketlert, Tiurk
inkilap hareketleri.

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 28 SAAT
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_DERS ADI |
' DERSIN AMACI

“DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRE LIGI

_ biyolojik, psikososyal ve |

Bu dersin amact: hemsirelik 6grencilerine kadim saghgimni

kiilturel boyutlanyla ele alan biitiincul bir yaklasim kazandirmak; gebelik.
dogum sonu donem ile kadimn hastaliklari konusunda bilimsel b

becerisi kazandirmak: anne, yenidogan, aile ve toplum sagliginin korunmast ve
sehistinlmesine yonelik hemgirelik bakimini planlayip uygulayabilen meslek uyeler
yetistirmektir. SRR

DERS ICERIGI

Kadin saghgt kavrami ve kadin sagh@im etkileyen faktorler
Kadin tireme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi
Menstriiel siklus ve tireme saghg

Aile planlamasi ve tireme saghgi hizmetleri

Gebeligin tanilanmasi ve gebelikte fizyolojik degisiklikler
Prenatal bakim ve gebelik 1zlemi

Riskli gebelikler ve hemsirelik bakimi

Dogum eylemi ve dogumda hemgirelik bakimi

Dogumda agr1 ve agri yonetimi

Dogum sonu dénem ve postpartum bakim

Yenidoganin degerlendirilmesi ve bakimi

Emzirme ve anne sutt ile beslenme

Jinekolojik hastaliklar ve hemgirelik bakimi

Jinekolojik cerrahi girigimler

Menopoz ve menopoz doneminde kadin saghg

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 36 SAAT

UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet

Hastanelerinin dogum ve cerrahi kliniklerinde yaptiriimistir.

ilgi ve klinik uygulama |

Anne—cocuk sagligi hizmetlerinde hemsirenin rolu _ e

dogum ve

DERS ADI ISTATISTIK

DERSIN Bu ders, hemsirelik 6grencilerine saglik alaninda kullanilan temel istatistik kavram ve

AMACI yontemlerini 6gretmeyi; veriyl toplama, diizenleme, Ozetleme ve yorumlama becerisi
kazandirmay:r  amaclar. Ogrencilerin;  hemgirelik  aragtirmalarini okuyup
degerlendirebilmesi,  temel  analizleri anlayabilmesi,  saghk  goOstergelerini
yorumlayabilmesi ve klinik/saha uygulamalarinda kayit-veri temelli karar verme
yaklagimi gelistirmesi hedeflenir.

DERS iCERiCi [statistigin tanimi, amaglari ve hemsirelikte kullanim alanlarn, Ver turleri, 6l¢gme duzeyler

ve degisken kavrami, Evren-6rneklem, 6rnekleme yontemleri ve orneklem buyuklugune
giris, Verilerin toplanmasi, kodlanmasi ve diizenlenmesi, Frekans tablolan, grafikler ve
veri gorsellestirmeye giris, Merkezi egilim dlgiileri (ortalama, ortanca, tepe deger) ve
yayilim olgtler (varyans, standart sapma, degisim arahgi), Oran, iz ve ytzdelerin saghk
verilerinde kullanimi, Olasilik kavramina girig ve temel olasilik kurallari, Normal dagilim
ve diger temel dagihmlar, Hipotez, anlamlihik diizeyi, p degeri ve giiven araligi kavramlar,
Parametrik testlere giris, t testi (bagimsiz/bagimh), varyans analizi (ANOVA) temel
mantig1, Parametrik olmayan testlere giris (Ki-kare, Mann-Whitney U, Wilcoxon vb.),
Korelasyon ve regresyona giris, iliski ve etki kavramlari, Saglik alaninda tarama testlerinin
istatistiksel degerlendirmesi (duyarhlik, 0Ozgillik, prediktuit degerler), Arastirma
raporlarimi okuma, tablolar1 yorumlama ve istatistiksel sonyglarm-klinik hemsirehk

-~

uygulamasina yansitilmasi. 22 v Wy,

TOPLAM DERS | TEORIK 42 SAAT K, ,,f_: . e
) - SR L B ]

' i\ B —

L
4
|
i ‘.
R » %
L y " 2
\ |
- .
,.‘ = -
N 18
| L

CASAR

(Lt BTSN b A P TV L G 1 7T T BRI P S A I 2 A S S O L S S

TV U

o
1

. -“ o "'./' ‘;/':.

el ot 30 PRI R ) VRSN 5 TERT




1997-2002 YILLARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERTKLERI

DERS ADI EGITIM PSIKOLOJISI P S PN et
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik oOgrencilerine  0grenme-ogretme  surccii psikolojik |
temelleriyle kavratmayi; bireysel farkhliklari, motivasyonu  ve geligim
5zelliklerini dikkate alarak hasta, aile, toplum ve saglhik personeline yonelik
egitim ctkinliklerint daha etkili planlayabilme becerisi kazandirmay1 amaglar.
Ogrencilerin, ogrenmeyr ectkileyen faktorlert  tanmimasi, uygun ogretim
stratejilerini segebilmesi ve klinik egitim ortamlarinda rehberlik/geri bildirim
: stireclerini yonetebilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI sitim psikolojisinin tanimi, kapsami ve hemgirelikte egitici rol ile iligkisi,
Gelisim psikolojisi temelleri, biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim
ozellikleri, Bireysel farklhiliklar, zeka, yetenek, oOgrenme stiller1 ve
hazirbulunusluk, Ogrenme kuramlari, davranis¢t yaklagim, klasik ve edimsel
kosullanma, Sosyal 6grenme kurami ve model olma, Biligsel 6grenme kuramlari,
bilgi isleme yaklasimi ve bellek siiregleri, Yapilandirmaci yaklagima girig ve
anlamh o6grenme ilkeleri, Motivasyon kuramlari, icsel-digsal motivasyon,
pekistirme ve hedef yonelimi, Duyussal alan, tutum, deger, benlik kavrami ve
oz-yeterlik, Sinif/klinik 6grenme ortami, 6grenme iklimi ve egitimde iletigim,
Ol¢me ve degerlendirmeye psikolojik agidan giris, sinav kaygisi ve performans,
Geri bildirim verme, pekistirme, ddil-ceza ve davranig yonetimi, Rehberlik ve
damismanhk temelleri, 6grenenle ¢ahigma ilkeleri, Stres, kaygr ve ogrenmeye
etkileri, klintk ortamda bas etme stratejileri, Ozel gereksinimleri olan
dgrenenlere yaklagim ve egitimde firsat egithgi, Hasta ve yetiskin egitiminde
ogrenme engelleri, uyum ve davranis degisikligi surecleri.

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

DERS ADI BILGISAYAR

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerine temel bilgisayar okuryazarligi kazandirmayi; bilg
teknolojilerini akademik ¢aligmalarinda ve profesyonel hemsirelik uygulamalarinda
etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamayr amaglar. Ogrencilerin; igletim
sistemlerini tanima, kelime islemci, hesap tablosu ve sunum programlarini kullanma,
internet iizerinden bilimsel bilgiye erisme ve saglik biligimi sistemlerinin temel
mantigini kavrayarak mesleki kayit ve raporlama siireglerine teknolojik adaptasyon
saglamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Bilgisayarin tarihgesi, temel kavramlar, donanim ve yazilim bilesenlerinin tanitimu,
[sletim sistemlerine girig, dosya yonetimi, klasor yapisi ve temel kullanict ayarlar,
Kelime islemci programlari (MS Word vb.) ile metin diizenleme, tablo olugturma ve
rapor hazirlama teknikleri, Hesap tablosu programlan (MS Excel vb.), veri girisi,
temel formiller, fonksiyonlar ve grafik olusturma, Sunum programlart (MS :
PowerPoint vb.) ile etkili gorsel materyal ve slayt tasarimm ilkeleri, Ven tabani
kavrami ve saghk kayit sistemlerinde veri yonetiminin 6nemi, Bilgisayar aglar, :
internetin yapisi, web tarayicilan ve arama motorlarinin kullanimu, Internet iizerinden
bilimsel veri tabanlarina erisim, kiitiphane tarama ve guvenilir saghk bilgisi
kaynaklar, Elektronik posta (e-mail) kullanimi
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l
E DERS ADI [ COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
|

» Egitim stresince aldigi temel bilgi ve ilkeleri, gocuk sagligi ve hastahgima iliskin rol |
ve 1slevlerle butunleserek bunlari saglik bakim sisteminin her asamasinda
saghkl/hasta ¢ocuga ve ailesine uygulayabilme becerisine sahip hemsireler

. yetistirmek. P
DERS ICERIGI Olctimler

[lag Uygulamalari

(Cocuk Saghig ve Hastaliklar1 Hemsireligine Girig

(ocuklarin Saghk Durumunu Tanimlama

(ocukluk Donemlerinde Biiytime ve Gelisme

Buyume ve Gelisme Bozukluklarn ve Hemsirelik Bakimi

Yenidogan ve Hemgirelik Bakimi

Yenidogan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Kas Iskelet Sistemi Sorunu Olan ¢ocuk ve Hemsirelik Bakimi

(Gocuklarda Derti ile 1lgili Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi

Asilama Programlan ve Cocukluk Dénemi Enfeksiyon Hastaliklari

(ocukluk Caglarinda Beslenme, Bozukluklar ve Hemgsirelik Bakimi

Solunum Sistemi1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Sivi Elektrolit Dengesi, Ishal ve Hemsirelik Bakimi

Konjenital Kalp Hastaliklar ve Hemsirelik bakimi

Norolojik Sorunu olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Uriner Sistem Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi

Endokrin sistem ve Metabolizma Bozuklugu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi
Hematolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

Onkolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

(ocuklarda Agri ve Hemsirelik Yaklasimlar

Cocuklarda sik karsilasilan sorunlar, ¢cocuk istismar ve thmali, Hemsirelik Bakimi
Kazalar, Zehirlenmeler, Yanmklar ve Hemsirelik Bakimi

DERSIN AMACI

TOPLAM DERS TEORIK 56 SAAT
: UYGULAMA: 168 SAAT
SAATI Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi 1le Devlet

Hastanelerinin ¢ocuk ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.

x ﬁ-;-‘~%t\\

{."" - ~
' Q4

'Y
. A -~ :
‘,r.’ L ig J L . ad

3 M @ J '
¥ . v"‘ “ “ -
¢ ' ; .
‘QJ / "\:\ by . -~
v / > 'Y » G’

-~ » i0
e O | ,‘
. *r |

- ’

~. -‘

.

N
2 “A

' .-qw:"‘ ! g |
1t 8 W\, Ao
| g v

vy ] -
1
\ —— -
X ~




1997-2002 YILLARTI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILFRIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

e

- DERS ADI HEMSIRELIKTE ARASTIRMA S
DERSIN AMACI Bu dersin amact; hemsirelik ogrencilerine bilimsel disiinme aliskanhdr kazandirmak, |

saghk alaninda yuriitiilen aragtirmalarin temel kavram ve ilkelerini tanitmak, arastirma |
sirecinin asamalarini 6gretmek ve ogrencilerin mesleki uygulamalarda arastirma

. i sonug¢larinm anlayip yorumlayabilmelerini saglamaktir.

DERS ICERIGI Bilim, bilimsel dustince ve bilginin tanimi, Arastirma ve mesleki uygulama arasindaki
iliski, Arastirma kavrami ve temel 6zellikleri, Aragtirma siireci ve agamalari, Arastirma
konusu secimi, Arastirmanin amact ve oOnemi, Literatiir taramasi, Arastirma
yontemleri: Tanimlayici arastirmalar, Arastirma yontemleri: Deneysel ve yari deneysel
arastirmalar, Evren ve orneklem kavramlari Orneklem secimi ve ozellikleri, Ver
toplama yontemleri, Verilerin diizenlenmesi ve basit istatistik kavramlar, Arastirma

bulgularinin yorumlanmasi, Aragtirma raporunun bélimleri
TOPLAM  DERS | TEORIK 42 SAAT

SAATI

DERS ADI HEMSIRELIK TARIHI VE DEONTOLOJI

DERSIN AMACI Bu dersin amact; hemsirelik mesleginin tarihsel gelisimini, toplumsal ve bilimsel
dontistimler icindeki yerini ve meslegin etik-ahlaki temellerini ogrencilere
kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Hemsirelik tarthine giris

Antik caglarda bakim uygulamalar
Orta Cag’da hemsirelik ve dini kurumlarin roli

Modern hemsireligin dogusu ve Florence Nightingale
Osmanli Dénemi saglik hizmetleri ve bakim anlayisi
Cumbhuriyet Dénemi’nde hemsireligin geligimi

Tiirkiye’de hemsirelik mesleginin yasal ve kurumsal yapisi
Deontoloji kavrami ve meslek etiginin temeller
Hemsirelik egitiminin tarihsel geligimi

Mesleki sorumluluk ve etik ytikiimlulikler

[nsan haklari, hasta haklar1 ve savunuculuk

Klinik uygulamalarda etik sorunlar

Genel de@rlendirme
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
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I)ERS.AI)I AFETLERDIE HE M$IRI LIK ll K YARDIM =
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ()chncllulm afet durumlarinda ve acil \d”llk sorunlarinda hizls.

etkili ve hayat kurtarici miidahaleleri yapabilme becerisi kazandirmayr amaglar.
Og,rcncnlcnn, afet yonetimi evrelerini kavramalari, triyaj ilkelerini uygulamalari,
temel ve iler1 yasam destegi basamaklarnini 6grenmeleri, travma ve yaralanmalarda
ilk yardim tekniklerini  gelistirmeleri ve olaganiistu durumlarda hemsirelik
hizmetlerini  organize edebilecek profesyonel donanima sahip  olmalari
hedeflenmektedir.

DERS iCERiCi Afet ve acil durum kavramlan, afetlerin simiflandirilmasi ve hemsirenin afet
yonetimindeki rolleri, 11k yardimin temel ilkeleri, olay yerinin degerlendirilmesi ve
koruyucu onlemler, Afetlerde triyaj sistemleri, renk kodlar1 ve oncelikli vakalarin
belirlenmesi, Temel yasam destegi, hava yolu agikhginin saglanmasi ve suni solunum
teknikleri, Dis kalp masaji uygulamasi ve otomatik eksternal defibrilator (OED)
kullanimmna giris, Kanamalarda ilk yardim, sok belirtileri ve sokla miicadele
yontemleri, Yaralanmalar, yara ¢esitleri ve pansuman teknikleri, Kirik, ¢ikik ve
burkulmalarda tespit yontemleri ve tasima teknikleri, Yaniklar, donmalar ve sicak
carpmalarinda acil hemsirelik yaklasimlari, Zehirlenmelerde ilk yardim, sindirm,
solunum ve temas yoluyla olusan zehirlenmeler, Biling bozukluklari, bayilma, koma

ve havale durumlarinda miidahale, Bogulmalar ve yabanci cisim aspirasyonlarinda

(Heimlich manevrasi) ilk yardim, Afetlerde salgin hastaliklarin 6nlenmesi, ¢evre

saghgi ve sanitasyon onlemleri, Afetzedelerde psikososyal destek, kriz yonetimi ve

iletisgim becerileri, Afetlerde hemsirelik hizmetlerinin  organizasyonu, sahra

hastaneler1 ve kayit sistemleri, Ilk yardim ve afet yonetiminde etik konular, yasal

sorumluluklar ve ekip ¢alismasi.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT
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DERS ADI | AKIL SAGLIGI PSIKIYATRISI HEMSIRELIG

!
I

emel |

DERSIN Bu dersin amaci; hemsirelik ogrencilerinin ruh sagligr ve psikiyatnk hastaliklar alaninda t
AMACI bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamak, bireyin ruhsal gereksinimlerini biyopsikososyal
biitinlik icinde degerlendirebilmelerine olanak tanmaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin |
psikiyatrik belirtilert tanyabilmeleri, terapotik iletigim tekniklerini kullanabilmeleri, hasta ve |
hasta yakini ile profesyonel ve etik temelli bakim iliskisi kurabilmeleri, ruh sagligini koruma,
gelistirme ve tedavi  edici  hemgirelik  girigimlerini  planlayip uygulayabilmeleri
amaclanmaktadir.

DERS Akl saghi@ psikiyatrisi hemsireligi tanimi, kapsami ve tarihsel geligimi
ICERIGI Ruh saghgi ve ruh hastaligi kavramlan

Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlikte Ik Kez Ortaya Cikan Bozukluklar
Organik Mental Bozukluklar

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

Duygudurum (Affektif) Bozukluklarn

Anksiyete Bozukluklar

Kisilik Bozukluklar

Somatoform ve Disosyatif Bozukluklar

Yapay Bozukluklar ve Yeme Bozukluklar

Cinsel Bozukluklar

Psikoaktif Madde Kullanim Bozukluklar

Uyku ve Uyum Bozukluklar
Psikiyatrik Tedavi Yontemleri ve Hemsirelik Uygulamalar

TOPLAM TEORIK 56 SAAT

DERS UYGULAMA: 168 SAAT
SAATI Dersin uygulamalan Atatlirk Universitesi Aragtirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin

psikyatri kliniklerinde yaptirilmigtir.

DERS ADI HEMSIRELIKTE OGRETIM

DERSIN Bu ders, hemsirelik dgrencilerine editim biliminin temel ilke ve yontemlerint kavratarak,
AMACI hemsirenin egitici roliinii profesyonel bir kimlikle yiiritmesini saglamayr amaglar.
Ogrencilerin; birey, aile, toplum ve saghk personelinin egitim gereksinimlerini bilimsel
yontemlerle saptayabilmesi, 6grenme kuramlarn ve yetiskin egitimi ilkeleri dogrultusunda
ogretim planlari hazirlayabilmesi, ¢agdas ogretim teknolojilerini kullanabilmesi ve egitim
siireclerini 6lgme-degerlendirme teknikleriyle analiz edebilmesi hedeflenmektedir.

DERS Hemsirelikte 0gretimin tanimu, tarihsel gelisimi ve hemgirenin profesyonel rollerindeki yer,
iCERiCi Egitim ve ogretimle ilgili temel kavramlar, 0grenme kuramlan ve davramsc¢i-yapilandirmaci
yaklasimlar, Ogrenme ilkeleri, 6grenmeyi etkileyen faktorler ve 6grenme sullert, Yetiskin
egitimi (andragoji) ve hemgirelikte hasta/personel egitimindeki Gnemy, Ogretim  stireci
basamaklar1 ve egitim gereksiniminin tantlanmasi, Egiim amag ve hedeflerinin belirlenmest,
Bloom taksonomisine gore hedel yazimi, Ogretim plani tasarimi, 1¢erik se¢imi, organizasyonu &
ve ders plani hazirlama, Ogretiln yontem ve teknikler, anlatim, soru-cevap, tartisma, ornek
olay, rol oynama ve gosterip yaptirma, Khnik ogretim surect, uygulama alaninda rehberlik, %
kocluk ve beceri egitimi yontemlert, Ogretim teknolojiler ve arag-gqx;c’vci Kullanmmu, tepegoz,
slayt, video ve bilgisayar destekli 6gretim materyalleri, Yazili cgi}ffnf}imatcryuli- hazirlama,
brosiir, afis tasarimi ve okunabilirhk kriterleri, Hasta ve aile cgnigﬁi.if.‘sinb'urcuiuk-.cgnimi ve |

kronik hastaliklarda 6z bakim ogretimi, Hizmet 1¢1 efitim pm,grmnl;uf\x\xun planlanmasi,
— N T
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| yurutilmesi ve personel gehistirme surcglers, lfgl-llmclc iletisim, etkili sunum teknikleri, beden
| dili ve gen bildirim verme becerilert, Olgme ve degerlendirme tekniklern, test hazirlama
ilkeleri, gozlem formlar ve performans degerlendirme, Egitimde etik ilkeler, 6grenct ve hasta
haklari, egitimde gizlilik ve tarafsizhik, Egitim faaliyetlerinin kayit altina ahinmasi, raporlama
ve egitimde kalite standartlari. il
TOPLAM TEORIK 56 SAAT |
DERS SAATI | UYGULAMA: 56 SAAT |

Dersin uygulamalari Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin :
dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptinlnistir.

J

DERS ADI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerine toplumun saghk gereksinimlerini bilimsel ve
sistematik bicimde degerlendirme, koruyucu-gelistirici saglik hizmetlerini planlama
ve uygulama becerisi kazandirmayr amaglar. Birinci basamak saglik hizmetlerinde
reform siirecinin etkileri, kronik hastaliklarin artisi, HIV/AIDS ve tuberkiiloz gibi
oncelikli halk saghg sorunlari dogrultusunda; toplum temelli hemsirelik, saglik
egitimi, kayit-izlem ve ekip ¢alismasi rollerinin gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir. J‘
DERS ICERIGI Halk saghg: hemsireliginin tanimi, gelisimi ve ¢agdas rol ve sorumluluklari, Toplum
temelli hemsirelik yaklasimi ve birinci basamak saglik hizmetlerinin rglitlenmesi,
Saghk gostergeleri, demografik veriler ve epidemiyolojik verilerin toplum
tanilamasinda kullanimi, Toplumun tanilanmasi, risk gruplarinin belirlenmesi ve
onceliklendirme, Aile saghg hemsireligi yaklasimi ve ev ziyareti uygulamalarn, Ana
saghg hizmetleri, gebelik izlemleri, riskli gebeliklerin erken taninmasi ve lohusa
bakimi, Bebek ve ¢cocuk sagligi hizmetleri, buyume-gelisme 1zlemi, beslenme sorunlan
ve izlem, Bagisiklama hizmetleri, genisletilmis bagisiklama programi ve hizmetin
izlenmesi, Bulasici hastaliklarin kontrolii, stirveyans, bildirim ve filyasyon sureglen,
Tuberkuloz ve HIV/AIDS kontrol programlarina girig, Cevre saghgi hizmetleri, su ve
g1da glivenligi, atik yonetimi ve konut saghgi, Okul sagligr ve ergen saghgi hizmetleri,
Kronik hastaliklar epidemiyolojisi ve toplumda erken tani-izlem yaklagimlan, Aile
planlamas1 ve lireme saghg hizmetleri, damgmanhk ve i1zlem, Saghk egitimi
programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Toplum katilimi, ¢ok
disiplinli ekip ¢alismasi1 ve saha uygulamalar, Saghk kayitlan, raporlama, kalite
gelistirme ve hizmet degerlendirme, Halk saghg hemsireliginde etik ilkeler, insan
haklar1 ve mesleki sorumluluklar.

TOPLAM  DERS | TEORIK 84 SAAT
SAATI UYGULAMA: 224 SAAT
Dersin uygulamalar1 saghk ocaklarinda yaptirilnusgtir.
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' DERS ADI

| HEMSIRELIK YONETIMI

"DERSIN

AMACI

e ————

Bu dersin amaci; dgrencilerin yonetim ve hemsirelik hizmetler: yonetimine thskimn temel
kavram, kuram ve ilkeleri kavramalarini; saglik hizmetlerinde degisen gereksinimler
dogrultusunda planlama, orgutleme, liderlik, kalite yonetimi ve hasta guvenligl
yaklagimlarim degerlendirebilmelerini saglamaktir

DERS ICERIGI

Yonetimle 1lgih kavramlar, Organmizasyon teorileri ve ilkeleri, Saghk sistemi ve
hastanelerin organizasyon yapisi; hemsirelik hizmetlerinin yonetim ve organizasyonu,
Yonetim strect (planlama-orgiitleme-yoneltme-kontrol), Saghk ve hemgirelikle 1lgili
yasal diizenlemeler, Saglik politikalari ve hizmet sunumunda giincel dontstimler, Kalite
yonetimi ve kalite ile iliskili kavramlar; hemsirelik hizmetlerinde kalite uygulamalar,
Hasta guvenligi ve risk yonetimine giris, Iletisim, Catisma yonetimi; toplanti ve zaman
yonetimi, hasta simiflandirma, Sorun ¢ozme ve karar verme; dedisim ve motivasyon,
hemgirelikte liderlik, Insan kaynaklan yonetimi, is analizi ve ekip ¢aligmasi, Kariyer
_yonetimi ve performans degerlendirme.

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 56 SAAT

UYGULAMA: 56 SAAT

Dersin uygulamalan Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin
dahilt ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.
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