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_DERS ADI [ ANATOMI
| DERSIN AMACI | Bu ders, »lnl—C—nmrc‘Ilk ('\grcnéllcrmc insan viicudunun normal yapisini sistematik b
yaklasimla Ogretmeyi; organ ve sistemlerin - anatomik (")‘xclllklcrnn. u:fng'I
terminolojiyt ve komsuluk iligkilerini kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, klinik
uygulamalarda sik kullanilan girigimler (enjeksiyon, damar yolu, kateterizasyon, !
pansuman, pozisyon verme vb.) agisindan anatomik bilgiyi giivenli bakimin temell
olarak kullanabilmeleri ve fizyoloji/patoloji  derslerine altyapi olusturmalarsi

\ hedeflenir. r R
DERS ICERIGI Anatominin tammi, dallar;, anatomik terminoloji ve diizlemler, Insan vticu.dumfn
genel organizasyonu, hiicre, doku ve temel yapi taslari, Iskelet sistemi, kemiklerin
oenel ozellikleri, iskelet ekseni ve eklemler, Kas sistemi, kas tipleri, tcmcl kas
gruplari ve hareket anatomisi, Sinir sistemi anatomisine giris, santral ve periferik sinir
sistemi, kranial ve spinal sinirler, Duyu organlarmin anatomisi ve temel yapl
ozellikleri, Kardiyovaskiiler sistem anatomisi, kalbin yapisi, biiyuk damarlar‘v‘c
periferik dolasim, Lenfatik sistem ve bagisiklikla iligkili organlarin anatomisi,
Solunum sistemi anatomisi, tist ve alt solunum yollari, akcigerler ve pleyra, Sindirim

sistemi anatomisi, agizdan aniise sindirim kanali ve yardimer organlar, Uriner sistem
anatomisi, bobrek, tireter, mesane ve iiretra, Ureme sistemi anatomisi, kadin ve erkek

|
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ireme organlari, Endokrin sistem anatomisi, temel bezler ve anatomik yerlc$im](_’ri'
Deri ve ekleri, integumenter sistem ve viicut ylizey anatomisi, Topografik anatomiyc
giris, boyun, toraks, abdomen ve pelvis bolge ihiskilerr, Hemsirelik uygulamalarmflz}
anatomik noktalar, enjeksiyon bolgeleri, damar yolu yerleri, kateterizasyon anatoniisi
ve hasta guvenligi.
TOPLAM  DERS | TEORIK 42 SAAT
SAATI LABORATUVAR 28 SAAT
DERS ADI BESLENMEYE GIRIS g
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine beslenmenin temel ilkelerini, besin 6gelerinin

yapilarini, islevlerini ve insan sagligi lzerindeki etkilerini 6gretmeyi amaclar.
Ogrencilerin; yeterli ve dengeli beslenme aligkanhklarim kavramalar, farkli yas ve -
0zel durum gruplarinda (gebelik, ¢ocukluk, yaslilik vb.) beslenme gereksinimlerini
saptayabilmeleri ve klinik ortamlarda hastalarin beslenme durumunu degerlendirerek
hemsirelik bakim planina entegre edebilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Beslenmenin  tamimi, temel kavramlar ve Dbeslenmenin saghkla 1liskisi,
Karbonhidratlarin siniflandirilmasi, kaynaklar1 ve viicuttaki islevleri, Proteinlerin
yapisi, amino asitler ve protein kalitesini etkileyen faktorler, Lipitlerin tiirler,
kolesterol ve yag asitlerinin 6nemi, Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizi ve
enerjl harcamasini etkileyen etmenler, Vitaminlerin siniflandinlmasi, eksikhkleri ve A
toksisite durumlari, Mineraller, su ve elektrolit dengesinin beslenmedeki yeri, Besin S
gruplari, yonca modeli ve dengeli beslenme rehberleri, Besinlerin satin alinmasa.
saklanmasi ve hazirlanmasinda hiyyyen kurallari, Gebelik ve emaziklilik doneminde
beslenme gereksinimleri, Bebeklik, c¢ocukluk ve adolesan donemi beslenme
ozellikleri, Yashlikta beslenme, fizyolojik degisiklikler ve beslenme sorunlar.
Hastaliklarda beslenme ilkelerine giris ve tibbi beslenme tedavisinin 6nemi.
Toplumda sik gorilen beslenme sorunlart (obezite, malniitrisyon, anemi vb.).
Beslenme durumunun saptanmasi, antropometrik ol¢timler ve hemsirelik gozlemlerni,
Beslenme egitimi, danmismanhik ve hasta uyumunun saglann

o~
(g
r~
'~
adn
ey
&
-
"
~
xe
L
e }
":
X
™
Cr
)

" TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
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BIYOKIMYA - B R P I N
Bu ders, hemsirehk ogrencilerine canly organizmalarda kimyasal yapi ve streglert
ogretmeyi; hucresel dizeyde enerji Gretimi, metabolizma ve temel biyomolekiillerim

islevlerini kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan

biyokimyasal testlerin (kan sekeri, lipid profili, karaciger-bobrek fonksiyon testlert |

vb.) temel mantigim anlayabilmesi, beslenme ve metabolik hastaliklar 1Ic. S1VI-
clektrolit asit-baz dengesine iligkin kavramlari hemsirelik bakimina yansitabilmesi
hedeflenir.

DERS ICERIGI

Biyokimyanin tanimi, kapsami ve hemsirelikte 6nemi, Hiicrenin kimyasal bilesimi,
su, pH, tampon sistemleri ve iyonlar, Karbonhidratlarin yapisi ve islevlert, gllkf)l‘ll
ve glikojen metabolizmasina giris, Lipitlerin yapisi, lipoproteinler ve temel hpld
metabolizmasina girig, Protemnlerin yapisi, amino asitler, enzimler ve enzim
Kinetigine girig, Nukleik asitler, DNA/RNA yapisi ve protein sentezine giris,
Biyolojik membranlar ve madde tasinmasi, Biyoenerjetik, ATP, oksidatif
fosforilasyon ve temel enerji iiretim yollar, Vitaminler ve minerallerin biyokimyqsgl
rolleri, Hormonlarin simiflandirilmasi ve hiicresel etki mekanizmalarina airis,
Karacifer ~metabolizmasi ve detoksifikasyonun temel ilkeleri, Bébrgk
fonksiyonlartyla iligkili biyokimyasal kavramlar, su-tuz dengesi, elektrolitler, Asit-
baz dengesi ve bozukluklara giris, Kan biyokimyasi, hemoglobin ve kan proteinleri,
glukoz, lipid ve protein parametrelerinin yorumlanmasi, Klinik biyokimya testlerine
girig, ormek alma, preanalitik degiskenler ve temel kalite kavramlar, Metabolik
hastaliklara giris (diyabet, hiperlipidemi vb.) ve beslenme-biyokimya iliskisi.

TOPLAM DERS

TEORIK 42 SAAT

SAATI LABARATUVAR 14 SAAT
DERS ADI FIZYOLOJI
DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve
sistemlerin normal isleyis mekanizmalarini ogretmeyi amaglar. Ogrencilerin:
homeostazis kavramini, sistemlerin birbirleriyle olan entegre ¢alismasini ve yasamin
surdirilmesini saglayan biyolojik siirecleri kavrayarak, klinik uygulamalarda
karsilastiklar1 patolojik durumlari normalden ayirt edebilmeleri ve hemsirelik
bakimuni bu fizyolojik temellere dayandirabilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Fizyolojiye giris, organizasyon diizeyleri ve homeostazis kavrami, Hicre fizyolojisi,
membran transport mekanizmalari ve istirahat membran potansiyeli, Kan fizyolojisi,
plazma proteinleri, eritrositler, lokositler, trombositler ve pihtilasma mekanizmalar,
Kan gruplan ve transflizyon fizyolojisi, Sinir sistemi fizyolojisi, sinapslar,
norotransmitterler ve refleks arki, Otonom sinir sistemi ve duyu fizyolojisi (gérme,
Isitme, tat, koku, dokunma), Kas fizyolojisi, iskelet kast kasilma mekanizmasi, diz
kas ve kalp kasi 6zellikleri, Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi, kalp dongiisii, kalbin
uyartlmas: ve iletim sistemi, Kan basinc duzenlenmesi, hemodinami ve
mikrosirkilasyon, Solunum sistem fizyolojisi, ventilasyon, gaz degisimi ve gazlarin
kanda tasinmasi, Solunumun kontrolii ve asit-baz dengesinde solunumun roli.
Bosaltim sistemi fizyolojisi, nefron fonksiyonlari, filtrasyon, reabsorpsiyon ve
sekresyon, Vicut sivi bolmeleri. elektrolit dengesi ve idrar olusumu, Sindirim sistemy
fizyolojisi, motilite, salgi, sindirim ve emilim surecgleri, Endokrin sistem fizyolojisi,
hormonlann etki mekanizmalar, hipofiz, tiroid, pankreas ve siirrenal bez
fonksiyonlar1, Ureme sistem fizyolojisi, erkek ve kadin tireme dongtileri ve hormonal
kontrolu, Enerji metabolizmasi ve viicut sicakliginin diizenlent R
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SAATI

TEORIK 42 SAAT

LABORATUVAR 14 SAAT
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' DERS ADI | TURK DILI |

DERSIN AMACI

cuclendirmeyr amaglar, Ogrencileri; anlatim bozukluklarimi giderebilmesi, l)llllll\L’I
metin yazma kurallarmi uygulayabilmesi, rapor-dilek¢e-tutanak gibi  mesleki
yazismalari dogru bigimde hazirlayabilmesi ve sunum/tartismalarda kendini agik

Bu ders, hemsirelik ogrencilerimin Turkgeyi dogru, anlasihir ve ctkili kullanma ;
becerilerini geligtirmeyi; akademik ve mesleki yazili/sozli iletisimde dil bilmcimnt |

| 1fade edebilmesi hedeflenir. sl

———————————
————————————

JERS ICERIGI Dilin tanim, dil-kaltir iliskist ve Tirkgenin tarihsel gelisimine girig, Turkgenin s€s |
ozellikleri, yazim kurallar1 ve noktalama isaretleri, Sozciikte ve ctimlede anlam,
anlatimin agikhik, duruluk ve akicilik ilkeleri, Anlatim bozukluklart ve diifcltmcj
¢alismalar, Sozcuk tirleri ve climle ogelerine giris, Paragraf yapisi, dusunceyl
gelistirme yollart ve metin butiinligu, Yazili anlatim tiirleri, 6zet ¢ikarma, rapor,
tutanak, dilek¢e ve resmi yazisma kurallari, Akademik yazmaya giris, kaynqk
kullanimi, alintilama ve intihalden ka¢cinma, Bilimsel metin okuma-anlama ve metin
¢ozimleme ¢alismalari, Sozli anlatim ve etkili konusma, diksiyon, vurgu-tonlama,
dinleme ve tartisma kurallari, Sunum hazirlama ve sunum sirasinda Turkgey! dogru
kullanma, Mesleki iletisimde dilin kullanimi, hasta egitimi metinleri ve bilgilendirme
formlarinin dil 6zellikler1, Yazili ve sozlii uygulamalarla genel degerlendirme.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI HEMSIRELIGE GIRIS
DERSIN AMACI Bu dersinin amaci; hemsirelik mesleginin temel kavramlarini, ilkelerini, rollerini ve

sorumluluklarini tanitmak; ogrencilerin hemsireligi bilimsel, etik, insancil ve
_profesyonel bir disiplin olarak kavramalarini saglamaktir.
DERS ICERIGI Hemgireligin tanimi, amaci ve temel ilkeleri, Hemsirelik egitimi felsefesi,
Hemgsirenin gorev, yetki ve sorumluluklari, Hemsirelik rolleri ve fonksivonlari,
Hemgire-hasta iligkisi, Diinyada hemgirelik, Tiirkiye'de Hemsirelik, Bakim ve hasta
givenligi kavramlari, Hemsirelik Siirect, Problem ¢6zme ve karar verme siirecleri,
Mesleki etik ve sorumluluk bilinci, Mesleki tutum, davranis ve iletisim becerileri,
Genel tekrar ve donem sonu degerlendirmesi

TOPLAM DERS TEORIK 28 SAAT
SAATI
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DERS ADI | HEMSIRELIK ESASLARI -
| DERSIN AMACI || Bu (lLI_;]i-(llll 114 wmnulug IILIH\I!L]I”IH temel ilkelerini, temel hasta bakimi
fasitl b SUR uygulamalarini yatak bagi hasta bakimini 6gretmektir AP R W%
DERS ICERIGI ag_,hk ve Hemsirelik, hemsirelik siireci, iletisim ve (wrcnm 1lkeleri, saglikl bir |

hastane ortami, hasta kabult ve taburculuk, sagligin korunmasi, asepst, antisepsl
uygulamalari, bireysel hijyen, yasam belirtilen, sicak soguk uygulamalar, yal ik bagi |
hasta bakimi, beden mekamgi, ilag uygulamalari, oksijen uygulamasi,, beslenme |
gereksinimi, nazogastrik tup uygulanmasi, mide lavaji, mide gavaju, gastrostoml,
bosaltim sistemi uygulamalari, lavmanlar, iiriner sistem, idrar 6rnegi alma, uriner
kateter uygulama, yara bakimi, ameliyat 6ncesi sonrasi hazmin bakimi, olumu
vaklasan hastanin bakimi

TOPLAM DERS | TEORIK 6 SAAT

SAATI UYGULAMA: 168

Dersin uygulamalar Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmigtir.

DERS ADI MIKROBIYOLOJI VE PARAZITOLOJI 5
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine mikroorganizmalarin (bakter:, virus, mantar ve
parazit) genel ozelliklerini, siniflandirilmasini ve sanlarda hastalik olugturma
mekanizmalarim  dgretmeyi amaglar. Ogrencilerin; enfeksiyon hastaliklarinin
tamisinda laboratuvar yontemlerim kavramalari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
ilkelerini  1gsellestirmeler:, hastane enfeksiyonlarimi  Onleme  stratejilerini
ogrenmeler1 ve bagisiklama ile antibiyotik direnci gibi toplum saghigini yakindan
1lgilendiren konularda bilimsel bir temel olusturmalar: hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Mikrobiyolojinin tanimi, tarithgest ve hemsirelik uygulamalarindaki kritik onemi, i
Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, yapisal ozellikleri ve prokaryot-Okaryot %
hucre farklari, Bakteri morfolojisi, boyanma o6zellikleri (Gram boyama vb.) ve

bakteriyel ureme fizyolojisi, Mikrobiyolojide kullanilan temel laboratuvar ..
teknikleri, kultir yontemler: ve 6rmek alma ilkeler, Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve 3
antisepst kavramlari, yontemlert ve uygulama alanlari, Mikroorganizmalarin 8
patojenite ve viriilans faktorleri, enfeksiyon olusum stireci, Antimikrobiyal 1laglarin ¥
etki mekanizmalarn ve antibiyotik diren¢ gelisiminin onlenmesi, Imminolojiye '
ging, dogal ve edinsel bagigiklik, antijen-antikor iliskiler1, Bagisiklama ve asilar,
serumlar ve immin sistem bozukluklarina genel bakig, Gram pozitif ve gram negatif
patojen koklar (Stafilokok, Streptokok, Neisseria vb.), Gram pozitif ve gram negatif
patojen basiller (Enterobacteriaceae, Bacillus, Clostridium vb.), Mikobakteriler ve
tiberkuloz mikrobiyolojisi, Virolojiye giris, viruslerin yapisi, ¢ogalmasi ve onemli
viral hastahiklar (Hepatit, HIV, Influenza vb.), Mikolojiye 5 n;, tibbi 6nemi olan
mantarlar ve firsat¢r mantar enfeksiyonlari, Parazitolojiye giris, tubbi 6nemi olan
protozoonlar ve helmintlerin  yasam donguleri, llustanc enfeksiyonlar
(nozokomuyal enfeksiyonlar), surveyans ve i1zolasyon yontemleri, Normal vicut
floras1 ve mikrobiyolojik verilerin klinik hemsirelik bakimi dg yorumlanmasi.
TOPLAM DERS | TEORIK 42 SAAT - e

SAATI
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_DERS ADI B e T A N Oy U S -
Bu dersin amaci, psikolojinin temel kavramlarint, kuramsal yaklagimlarinr ve |
arastirma alanlarint tamitmak; nsan davranmislarim ve zihinsel sureglers bilimsel bir |
bakis acisiyla ele alabilme becerisi kazandirmaktir. Ders kapsaminda ('»grcncn.lcr_m
psikolojinin alt dallar hakkinda genel bilg edinmeleri ve psikolojik olgular gtinluk
yasamla iligkilendirebilmeleri hedeflenmektedir. B

DERS ICERIGI Psikolojinin tanimi, konusu ve tarihsel geligimi

Psikolojide temel yaklagimlar (Davranige, Bilissel, Psikanalitik, Hiimanistik)
Psikolojide arastirma yontemleri ve etik ilkeler

Beyin, sinir sistemi ve davranis

Duyum ve algi

Ogrenme kuramlari (Klasik kosullanma, edimsel kosullanma)

Duygu, dustince ve davranis

Problem ¢ozme

Zeka ve gesitleri

Gudulenme ve duygular

Kisilik ve kisilik kuramlar
Ruh sagligi, uyum ve savunma mekanizmalari

Sosyal davranis, kisilerarasi ihgkiler
Psikolojik bozukluklara genel bakig

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI TURK DILI 11
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerinin Tiirkgeyi dogru, anlasilir ve etkili kullanma

becerilerini gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazili/sozlii iletisimde dil bilincini
gliclendirmey1 amaglar. Ogrencilerin; anlatim bozukluklarini aiderebilmesi, bilimsel
metin yazma kurallarint uygulayabilmesi, rapor-dilekge-tutanak gibi mesleki
yazismalart dogru bigimde hazirlayabilmesi ve sunum/tartigmalarda kendint agik

ifade edebilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI Dinya Dilleri ve Turkgenin Yeri: Dil ailelert, Tiirkcenin diinya diller1 arasindaki
konumu, yapisal 6zellikleri ve tarihsel siirecteki geligim evreleri.

ileri Sevive Metin Analizi ve Elestirel Okuma: Farkl tirdeki metinlerin (edeba,
bilimsel, giincel) yapisal, anlamsal ve elestirel analizi; metinlerarasi iiskiler.

Kelime Hazinesi ve Anlam Bilimi: Kelimelerin temel, yan ve mecaz anlamlar; saglik
bilimlerinde terimlesme siirecleri ve kavram diinyasinin genisletilmesi.

Hitabet ve Sozlii Kompozisyon: Topluluk oniinde konusma teknikler, 1kna edici
hitabet sanati, heyecan yonetimi ve etkili sunum uygulamalari.

ileri Akademik Yazim Teknikleri: Bilimsel makale, bildiri ve rapor yaziminda
derinlesme; tartisma, sonug¢ ve oOnertler bolimunun kurgulanmasi; veri yorumlama
dil1.

Edebiyat ve Saghk Bilimlen [liskisi: Turk ve dinya edebiyatindan se¢me eserlerde
hastalik, hastane ve saglik ¢alisan figiirlerinin temsili izerinden empati ve dil analizi.
Yaratict Yazarhk ve Mesleki Anlati: Mesleki anilarin kurgulanmasi, hasta
hikayelestirme (narrative medicine) ¢ahigmalan ve dilin estetik kullanimu.
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I[s Yasami ve I—’l'nlc.s_\'nncl letisim (‘)/gcgnll) (CV) ve nmiyet mektubu hazirlama, |
mulakat tekniklert, profesyonel aglarda iletigim dili ve resmi protokol kurallari

Tartisma Kulturu ve Miinazara: Akademik bir konuyu kurallar cergevesinde tartighie.,
fikir savunma, curutme ve ortak akil yurutme yontemler ol

TOPLAM

. DERS | TEORIK 28 SAAT
| SAATI i Mg
DERS ADI KISILER ARASI ILISKILER s
DERSIN AMACI Bu dersin amact; hemsirelik ogrencilerinin bireyler arasi iligkilerde etkili iletigim
kurma, empati gelistirme, kendini ve bagkalarini anlama becerilerini kazanmala“rml
saglamak; hasta, hasta yakini ve saglik ekibi tiyeleriyle profesyonel, etik ve terapOtik
iliskiler kurabilmelerine katkida bulunmaktir. Ders kapsaminda oarencilerin kigtler
arast  etkilesim siireglerini  psikolojik, sosyal ve kiiltirel  boyutlaryla
degerlendirebilmeleri, ¢atiyma ¢ozme ve problem ¢ozme becerilerini  klinik
: uygulamalara yansitabilmeleri hedeflenmektedir.
DERS ICERIGI Hemsirelikte Kisiler Arast [liskilerin tanimi, 6nemi ve hemsirelikte yeri
Iletisimin 6geleri ve iletisim stireci
Sozlu ve sozsuz iletisim
Kendini tanima, benlik kavrami ve benlik saygisi
Algi, tutumlar ve onyargilar
Empati ve sempati
[letisimde engeller
Etkili iletisim teknikler
Duygular, duygu yonetimi ve stresle bag etme
lletisim etkileyen faktorler
Terapotik iletisim beceriler
Nonterapotik iletisim becerileri
Catisma, ¢atisma turleri ve ¢atiysma ¢ézme yontemleri
Kisiler arasi iliskilerde etik ilkeler ve profesyonel sinirlar
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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DERS ADI [TC HASTALIKLARI HEMSIRELIG] e e
DERSIN AMACI | Bu ders arencilere; kronik hastaliklara _\(inclll-(ﬁ.\ilg]lgiangL_‘.ilﬁlIIA‘”H’)L'\I. bireyin saglik i
gereksimmlerinin tantlanmasi, uygun gingimlerin - planlanmasi, uygulanmasr Ve |
degerlendirilmesinde  gerekli bilgi ve beceriyl ogrenciye kazandirmaktir. Kronik
hastahklardan korunma, erken tam ve tedavinin saglanmasi, hasta/aile egitimi Ve
rchabilitasyon konusunda bilgr ve ogrendiklerini uygulama becerisi kznzandm‘naya |
yonehiktir. Saghk hizmetleri dogrultusunda, i¢ hastahklari hakim. tedavi V€ |
rehabilitasyonuna 1liskin teorik bilgi ve bakim ilkelerni kapsar Bu ders, ogrencilerin
guncel i¢ hastaliklari bilimlert gergevesinde birey ve ailesine butiincul ve humanist
yaklasimla profesyonel bakim verme: gelistirilen bu yaklagimla i¢ hastaliklarina sahip
birey ve ailesine dogru, etik ilkelere ve kanita dayali bakimi siirdiirme; daha onceki
derslerde edindigi bilgileri bu derse entegre edebilme bilgi, beceri ve tutumunu

kazandinr.

DERS ICERIGI
Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesizliklerinde Hemgirelik Bakimi, Sok ve Hemsirelik
Bakimi, Endokrin ve Metabolizma Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Kardiyovaskuler
Sistem Hastaliklart ve Hemsirelik Bakimi, Kanser ve Hemgirelik Bakimi, Solunum
Sistemi Hastaliklari ve Hemsirelik Bakini, Bobrek Hastaliklarn ve Hemsirelik Bakimu,
Kan Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi, Bagisikhk Sistemi Hastahiklar ve Hemsirelik
Bakimi, Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi, Sinir Sistemi Hastaliklar
ve Hemsirelik Bakimi, Eklem Bag Dokusu Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi, Yashhk
Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi, Kronik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimu.

TOPLAM DERS | TEORIK 70 SAAT

SAATI UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar Atatiirk Universitesi Aragtirma Hastanest ile Devlet

Hastanelerinin dahili kliniklerinde yaptirilmigtir.

I SR A R G S TR TP RS T Y W L, T s

DERS ADI PATOLOJI
DERSIN AMACI | Bu ders, hemsirelik ogrencilerine hastaliklarin olusum mekanizmalarini, hucre ve
dokularda meydana gelen yapisal ve islevsel degisiklikleri Ogretmey amaclar. |
Ogrencilerin; iltihap, yara iyilesmesi, neoplazi (kanser) ve sistemik hastaliklarin temel k
patolojik siireglerimi kavrayarak, klimk belirti ve bulgulan bu temel bilgilerle "
ihiskilendirebilmeleri, tani yontemlerini anlamalari ve hemgirelik bakimini bilimsel bir
temele oturtmalar hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Patolojinin tammi, boliimleri, hastalik kavrami ve etiyoloji, Hiicre zedelenmesi,
nedenleri, mekanizmalan ve hiicre olumi (nekroz, apoptozis), Hiicresel adaptasyon
mekanizmalar1 (atrofi, hipertrofi, hiperplazi, metaplazi), Akut ve kronik 1ltihap i
(enflamasyon) siiregleri, belirtiler1 ve hucresel yanitlar, Doku onarimi, rejenerasyon ve |
yara iyilesmesi evreleri, Sivi ve hemodinamik bozukluklar (6dem, hiperemi, konjesyon,
kanama), Tromboz, emboli, enfarktiis ve sok patofizyolojisi, Genetik hastaliklarin temel
patolojisi ve sitogenetik bozukluklar, Bagisiklik sistemu hastaliklar, asini duyarlilik
reaksiyonlari ve otoimmunite, Neoplazi (tumor) kavrami, 1y1 ve Kotu huylu tumorlerin
ozellikleri, Kanser epidemiyolojisi, karsinojenez, metastaz yollart ve evreleme,
Enfeksiyon hastahiklarinin genel patolojist ve doku yanitlari, Kardiyovaskuler sistem
patolojist (ateroskleroz, hipertansiyon, kalp yetmezligi), Solunum sistemi patolojisi
(pnomoni, KOAH, akciger tumorleri), Sindirim sistemi patoloj 1%'(1 q
siroz ve kolon tumorler1), Uriner ve ureme sistemi pal(ﬁjj err,

LIV RPRe v 1 el
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hastaliklar (diyabet, tiroid hastaliklar) ve kemik-eklem pat’ { er ¢y -
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT & ﬁ;ﬁ i W
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' DERS ADI

FARMAKOLOJI o

' DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirehk (:)grcn;llc_nnc aglarin  vucut u/u-m(_lck»l ” ‘L‘lk'llcl'lf.ll
(farmakodimamik) ve vucudun itlaglara ne yaptigini (lhrmukuklncnk).Ogl'C““C}"-
llag  gruplarini, kullamim amaclarini, yan etkilerini ve tlag clkllcslmlcr‘lm
kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, givenh ilag uygulama ilkelerini
benimsemeleri, ilaglarin terapotik ve yan etkilerini g(izlcmlcycl)llmclcn: hasta
egitiminde ilag bilgisini kullanabilmelert ve ilag uygulama hatalarin1 6nleme
konusunda profesyonel sorumluluk gelistirmeler: hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Farmakolojinin tanimi, dallari, 1lag kavrami ve ilaglarin adlandiriimast, [laglarin
uygulama yollan ve farmasotik sekiller, Farmakokinetik prcnslpleru (&?l’{‘llll.lﬂ,
dagilim, metabohizma, atihim), Farmakodinamik prensipler (ilag-reseptor tliskisi,
etki mekanizmalan), Ilaclarin yan ve toksik etkileri, ilag etkilesimlert ve
teratojenite, Otonom sinir sistemi ilaglan (sempatomimetikler, scmpa_tolnmklcr,
parasempatomimetikler, parasempatolitikler), Santral sinir sistemi 1la¢l€trl
(sedatif-hipnotikler, antipsikotikler, antidepresanlar, antiepileptikler), AgZri
mekanizmast ve analjezik ilaglar (narkotik ve non-narkotik analjcz!kler).
Kardiyovaskiiler sistem ilaglan  (antihipertansifler,  kalp glikozidlert,
antiaritmikler, antianginal ilaglar), Kan ve koagiilasyonu etkileyen ilaglar
(antikoagiilanlar, antiagreganlar, trombolitikler), Solunum sistemi ilaglar
(bronkodilatorler, ekspektoranlar, antitussifler), Sindirim sistemi 1laclari
(antiasitler, antiulser ilaclar, laksatifler, antiemetikler), Endokrin sistem ilaglari
(mstlin, oral antidiyabetikler, tiroid ilaglan, kortikosteroidler), Kemoterapotikler
ve antibiyotikler (penisilinler, sefalosporinler, tetrasiklinler vb), Antifungal,
antiviral ve antiparaziter ilaglar, Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesinmi etkileyen
solusyonlar, vitaminler ve mineraller, ilac; uygulamalarinda hemsirenin
sorumluluklar, doz hesaplamalar ve hasta egitimi.

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

INGILIZCE I

DERSIN AMACI

Bu ders, hemgirelik 6grencilerine temel dil bilgisi kurallarini 6gretmenin yani sira,
meslekr literatini takip edebilmeler ve uluslararasi platformlarda iletisim
kurabilmeleri 1¢in gerekli olan temel Ingilizce becerilerini kazandirmay: amaclar.
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye giris yapmalar, basit dizeyde hasta-hemsire
diyaloglarin1 anlamalari, hemsirelik bakimina iliskin temel metinleri okuyup

¢evirebilmeleri ve akademik calismalarinda ihtiyag duyacaklan yabanc1 dil
altyapisini olusturmalart hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

What 1s your name? (olmak fiili: am, 1s ,are), what do you do 1n your free time?
(genis zaman), how many brothers have you got? (have got/has got), would vou
like a single or return ticket? (sayilabilen ve sayilamayan isimler), what \'cardarc
you in? (simdiki zaman), who did you go with? (ge¢mis zaman), what \\tcrc you
domg? (simdiki zamanin hikayest), where’s he gone? (present perfect lense), how
long have you been Living 1n erzurum? (present perfect continuous). they had left
before 1 woke up (past perfect tense), 1”1l have a doner (gelecek zaman), 1t on the

left (yer edatlar), the bus left on time (zaman edatlan), the kizilirmak 1s the lon

gest
(sifatlar

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 28 SAAT
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DERS ADI

INGILIZCE 11 TR

DERSIN AMAC]I

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel dil bilgist kurallarini dgretmenin yani sira,
mesleki literatiiri takip edebilmeleri ve uluslararasi plalfmmlzlrda letisim
kurabilmeleri i¢in gerekli olan temel Ingilizce becerilerint kazandirmay! amaglar.
Ogrcncilerm; tibbi terminolojiye giris yapmalari, basit diizeyde hasta-hemgire
diyaloglarini anlamalari, hemgirelik bakimma iliskin temel metinleri okuyup
cevirebilmeleri ve akademik cahigmalarinda ihtiyag duyacaklar1 yabanci dil

altyapisini olusturmalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Modal Verbs: Ability, obligation, permission, and advice (can, could, must,

should, may, might).
Passive Voice: Formation and usage in academic and scientific contexts across

different tenses. -
Reported Speech: Direct vs. indirect speech, reporting verbs, and backshifting

tenses for formal reporting.
Conditionals: Type 0, 1, and 2 structures for expressing facts, possibilities, and

hypothetical situations.
Relative Clauses: Defining and non-defining clauses using who, which, that, and

whose to provide detailed information.

Gerunds and Infinitives: Verb patterns, structures following adjectives, and
expressions of purpose.

Complex Conjunctions and Connectors: Linking words for contrast, cause-etfect,

and addition (however, although, therefore, furthermore).

Adverbs of Manner and Degree: Describing how actions are performed and
intensifying adjectives.

Future Forms for Predictions and Intentions: Distinguishing between "will" and

"be going to" in professional scenarios.
Prepositions of Movement and Direction: Describing paths and spatial transitions

(through, across, towards, 1nto).
Tag Questions: Using question tags for confirmation and maintaining professional

dialogue
Comparisons and Superlatives (Advanced): Using "as..as", "less than”, and

iregular forms for detailed analysis.

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci 6grencilere cerrahi hastasinin saghgint yeniden kazanabilmesi ve
stirdirebilmesi icin cerraht  girisim  Oncesi, swrast ve sonrasinda  bireyin
gereksinimlerine uygun hemgirelik bakimina ithskin bilgi, becert ve davrams
kazandirmaktir.

DERS ICERIGI

Cerrahi ve Cerrahi Hemsireliginin Tarihgesi, Cerrahinin Simiflandirilmasa,
Cerrahi Gerektiren Durumlar ve Hasta Uzerindeki Etkiler
Sivi-Elektrolit Dengesi ve Dengesizlikleri, Asit-Baz [)cnggs‘i\:

2Tt

-

Homeostazis, Travma, Hemorajik Sok ve Hemostaz == =, ,f-‘:\

. ® N . \ L -. P
Inflamasyon, Cerrahi Yara Iyilesmes: ve Baknm,‘)f;mrklar;Qcyihhl\ﬁurcg
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(Hastanin Degerlendirilmesi, Ameliyat Oncesi Ve /\»‘ﬂi‘lim[_‘;&(!f&; Bakim)
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Cerrahi SUM (i \HlLIl\dl Sonrasi Bakim, Guniibirlik Cerr: rraht. Cerrahi
[vilesmenin Hizlandirilmasina Yonelik Modern Teknikler), Cerrahi Alan

Enfeksiyonlar ve Onlemler

Solunum Sistemi Cerrahisinde Bakim ve Kanit Temelli Uygulamalar
Periferik Damar Hastaliklarinda Bakim, Kalp ve Damar Sistemi C crrahisinde
Bakim

Gastrointestinal Sistem Cerrahisinde Bakim, Hepatopankreatobiliyer
Cerrahisinde Bakim

Uriner Sistem Cerrahisinde Bakim

Sinir Sistemi Cerrahisinde Bakim

Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklarinda Bakim

Endokrin Sistem Cerrahisinde Bakim (Tiroid), Endokrin Sistem Cerrahisinde

Bakim (Meme)
Organ ve Doku Nakli, Kulak-Burun-Bogaz Cerrahisinde Bakim

G0z Cerrahisinde Bakim

TOPLAM DERS

TEORIK 70 SAAT
UYGULAMA: 168 SAAT

SAATI Dersin uygulamalar Atatiirk Universitesi Aragtirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin cerrahi kliniklerinde yaptirilmigtir.
DERS ADI BULASICI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci 6grencilerin bulasici hastaliklarin genel o6zellikleri, onemi,
belirtileri, bildirimi, 1zolasyonu, bagisikhigi, solunum yolu ile bulagan hastaliklar,
sindirim sistemi ile bulasan hastaliklar, deri ve mukoza yoluyla bulasan hastaliklar
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi edinmelerini saglamaktir.

DERS ICERIGI

Bulasict Hastaliklarin Genel Ozellikleri Bulasic Hastalnklarda Gorulen Genel
Belirtiler ve Bakim, Bulasici Hastaliklarda Korunma ve Izolabyon Yontemleri,
Bagisiklik, Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklar, Solunum Yolu ile Bulasan
Hastaliklar, Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklar, Sindirim Sistemi 1le Bulasan
Hastaliklar, Der1 ve Mukoza Yolu ile Bulasan Hastaliklar, Cinsel Yol ile Bulasan

Hastaliklar.

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT
DERS ADI HEMSIRELIKTE OGRETIM
DERSIN AMACI Bu ders, hemgsirelik ogrencilerine egitim biliminin temel ilke ve yontemlerini

kavratarak, hemsirenin egitici rolunti profesyonel bir kimlikle yuriitmesini
saglamay1 amaglar. Ogrencilerin; birey, aile, toplum ve saghk personelinin egitim
gercksinimlerint bilimsel yontemlerle saptayabilmesi, 6grenme kuramlar ve
yetigkin egitim ilkelert dogrultusunda 6gretim planlan hazirlayabilmesi, ¢agdas
ogretim teknolojilerini kullanabilmesi ve egitim streglerini 6lgme-degerlendirme
teknikleriyle analiz edebilmesi hedetlenmektedir.

DERS ICERIGI

Hemsirelikte Ogretimin tanimi, tarthsel gelisimi ve hemsirenin profesyonel
rollerindekr yeri, Egitim ve ogretimle 1lgili temel kavramlar, 6grenme kuramlar
ve davranis¢i-yapilandirmac yaklasimlar, Omunm keleri, 0grenmeyi ctkileyen
faktorler ve oOgrenme stillern, ch@lg!n egittmi (andragoji) ve hunmrnlll\tc
hasta/personel egitimindeki 6nemi, Ogretim surect basamaklart ve editim

cereksiniminin tanillanmasi, Egitim amag ve huluﬂu;tﬂﬁ"ﬁ(hﬂu mesi, Bloom

taksonomisine gore hedet vazimi, Ogdretim p}ﬁ'f J\dlmll V.,lgh\'ll\ seCimi.,
"(

organizasyonu ve ders plani hazirlama, ()_"u_tnm »jmn \‘, e «lllldllln
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SOru- u\ap (dlll\m 1 uund\ old\ ol oynama ve "mlunp Vi |pl||m , . Klinik o; arctim
sureci, uygulama alaninda rehberlik, kogluk ve beceri egitimi yontemleri, Ogretim }
teknolojilert ve arag-gereg kullammu, tepegoz, slayt, video ve bilgisayar destekl |
| ogreuim materyallert, Yazili egitim materyali hazirlama, brostr, ahg tasarimi ve
okunabilirlik kriterlen, Hasta ve aile egitimi, taburculuk egitimi ve kronik
hastaliklarda 6z bakim 6gretimi, Hizmet i¢1 egitim programlarinin planlanmasi,
yurutilmesi ve personel gelistirme siire¢len, Egitimde iletisim, etkili sunum
teknikleri, beden dili ve geri bildirim verme becerileri, Olgme ve degerlendirme
teknikleri, test hazirlama ilkeleri, gozlem formlart ve performans degerlendirme,
Egitimde etik ilkeler, ogrenci ve hasta haklari, egitimde gizhlik ve tarafsizlik,
Egitim faaliyetlerinin kayit altina alinmasi, raporlama ve egitimde Kalite
standartlari.

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 56 SAAT

DERS ADI SAGLIK SOSYOLOJISI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine saghk ve hastalik kavramlarimi toplumsal bir
perspektifle analiz etme becerisi kazandirmayr amaclar. Ogrencilerin; toplumsal
yapi, kultur, ekonomi ve siyasetin saglik tizerindeki etkilerini kavramalari, hasta
ve saglik ¢alisani rollerini sosyolojik agidan degerlendirmeleri, toplumdaki saglhk
esitsizliklerint tanmimalart ve hemsirehk bakimini bireyin icinde bulundugu sosval
cevreyi dikkate alarak butuncul bir yaklasimla planlamalar hedeflenmektedir.
DERS ICERIGI Saghk Sosyolojisinin dogusu Robert Strauss, Tipta Sosyoloji, Tibbi Sosyolo)
Hastalik Kavrami; Hastalik, Rahatsizlik ve Hasta Roli Hastalik ve Toplumsal
lliskiler Hastalik Sosyolojisi ve Sosyolojik Teori Yapisal Islevselci Teori ve
Saglik Sosyolojisi Ara Sinav (1 saat), Sinav sorularinin degerlendirilmesi 3
Sembolik Etkilesimcilik ve Saghk Sosyolojisi Catisma Teorisi ve Saglk
Sosyolojisi Post-Yapisaler Teori ve Saghk Sosyolojisi Risk Toplum Kurami
Saglikta Esitsizlikler Saglik Politikalar Turkiye'de Saglik Politikalari

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

e —— -

£ 20

& MBI U™

ISR P P SR e T s e ST B M . IR R S DR S




2002-2009 YILLARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN

MUFRE

V.YARIYIL

A e e
DERS ADI

DERSIN AMACI |

'DATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

l)()(:L M KADIN 9{\(1[ 1G] Vl H. AST, \l KL ARI HE) \l$ll_<l LIG]
Bu dersin amaci; hemsirehk (wmnululm kadin savhnmn lmnlnul\ p\ll\u\n\\dl Ve
Kulturel boyutlariyla ele alan biituncul bir yaklagim kazandirmak, gebelik, dogum ve
dogum sonu donem ile kadin hastaliklari konusunda bilimsel bilgi ve klinik uygulama
becerist kazandirmak; anne, yenidogan, aile ve toplum saghgimin korunmasi ve
gelisirilmesine yonelik hemsirelik bakimimi planlayip uygulayabilen meslek tyeleri
yetstirmektir.

DERS ICERIGI

Kadin saghgi kavrami ve kadin saghgini etkileyen faktorler
Kadin ureme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi
Menstruel siklus ve treme saglhgi

Aile planlamasi ve treme saghgr hizmetleri

Gebeligin tanilanmasi ve gebelikte fizyolojik degisiklikler
Prenatal bakim ve gebelik 1zlemi

Riskl gebelikler ve hemsirelik bakimi

Dogum eylemi ve dogumda hemsirelik bakimi

Dogumda agri ve agr1 yonetimi

Dogum sonu donem ve postpartum bakim

Yenidoganin degerlendirilmesi ve bakimi

Emzirme ve anne stitu ile beslenme

Jinekolojik hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Jinekolojik cerrahi ginsimler

Menopoz ve menopoz doneminde kadin saglig
Anne-cocuk saghgi hizmetlerinde hemsirenin rolu

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 70 SAAT
UYGULAMA: 168 SAAT

Dersin uygulamalan Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin dogum ve cerrahi kliniklerinde yaptinlmistir.

|
|

DERS ADI AFETLERDE HEMSIRELIK VE ILK YARDIM

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; etik ilkeler dogrultusunda; ilk yardim ve acil bakim gerektiren
durumlarda akut ve kritik durumdaki hastayr kanita dayali ve uygulamali bilgiler:
kullanarak, sistematik bir yaklagimla hastayy/yarahiyi biittinciil degerlendirmek: insan
haklarina ve onuruna saygi gostererek, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun
davranma becerilerini ve yetkinliklerini kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Ilk Yardim ve Afetlerde Temel Kavramlar

Acil Bakim Hemsiresinin Gorev, Yetki ve
Hemsireliginde Yasal ve Etik Sorumluluklar

Olay Yer1 Degerlendirmesi, Acil Servis Organizasyonu ve Triaj
Kardiyopulmoner Arrest ve Restisitasyon (Temel ve Ileri Yasam Destegi)
Hava Yolu Tikanmalari ve Bogulmalarda Ik Yardim ve Acil Bakim

Yaralanmalar ve Yumusak Doku Yaralanmalarinda 11k Yardim ve Acil Bakim
Travmalarda 11k Yardim ve Acil Bakim

Kanamalarda ve Sokta Ik Yardim ve Acil Bakim
Ani Biling Kayiplari ve Madde Bagimhihiginda Ik Yardim ve Acil Bakim
Zchirlenmelerde Ilk Yardim ve Acil Bakim

Yaniklar ile Sicak ve Soguga Maruz Kalmalarda Ilk Yardim ve Acil Bakim
Kirik, Cikik, Burkulma ve Kas Kramplarinda Ik Yardim ve \u{-BaJ; m

Sorumluluklar: Acil Bakim

Sargilar ve Pansuman ,// L 194 ,.\é
L B ‘ ’ . . .
Hasta Tasima ve Ilk Yardim Pozisyonlar 7o \SRy, 5
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'OPLAM  DERS [ TEORIK 28 SAAT
PR .

| SAATI

'DERS ADI

DERSIN AMACI

DERS ICERIGI

inkllap ve inkilapla alakali kavramlar, Turk inkilabini hazirlayan sebepler, Osmanli

Devletinin yikilisi, Birinci Dunya Savasi, Birinci Dunya Savasinda siyasi
gelismeler, Milli micadeleye hazirlik, Milli miicadeleye hazirlik, Milli miicadele
donemi, TBMM 'nin agihist, Siyasi ve askeri gelismeler, Lozan Barig Antlagmasi,
Lozan Baris Antlasmasinin 6nemi ve sonuglari, Tirk inkilap hareketlert, Turk
inkilap hareketlert.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | R e B
Atatiirk un gerceklestirdigi ilke ve inkilaplarinin ogrencilere aktariimast it

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

BILGISAYAR KULLANIMI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel bilgisayar okuryazarhigi kazandirmayi; bilgi
teknolojilerini akademik ¢alismalarinda ve profesyonel hemsirf:lik uygulamalarmda
etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamayr amaglar. Ogrencilerin; isletim
sistemlerini tanima, kelime islemci, hesap tablosu ve sunum programlarini
kullanma, internet tizerinden bilimsel bilgiye erisme ve saghk bilisimi sistemlerinin
temel mantigim1 kavrayarak mesleki kayit ve raporlama siireglerine teknolojik
adaptasyon saglamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Bilgisayarin tarihgesi, temel kavramlar, donanim ve yazilim bilegenlerinin tanitimui,
Isletim sistemlerine giris, dosya yonetimi, klasor yapisi ve temel kullanict ayarlar,
Kelime islemci programlart (MS Word vb.) ile metin diizenleme, tablo olusturma
ve rapor hazirlama teknikleri, Hesap tablosu programlan (MS Excel vb.), veri girisi,
temel formiiller, fonksiyonlar ve grafik olusturma, Sunum programlarn (MS
PowerPoint vb.) ile etkili gorsel materyal ve slayt tasarim ilkeleri, Vern tabani
kavrami ve saghk kayit sistemlerinde veri yonetiminin onemi, Bilgisayar aglan,
internetin  yapisi, web tarayicilari ve arama motorlarimin kullanimi, Internet
uzerinden bilimsel ven tabanlarina erigim, kitiiphane tarama ve glivenilir saghk
bilgis1 kaynaklari, Elektronik posta (e-mail) kullanim

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 14 SAAT

UYGULAMA 28 SAAT

DERS ADI

BIYOISTATISTIK

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; ogrencilerin saglik bilimlert alaninda kullanilan temel ve ileri
istatistiksel  kavramlart ogrenmelerini, saglik verilernini dogru bicimde analiz
etmelerini, istatistiksel sonuglan yorumlayarak kamita dayali kararlar almalarin
saglamaktir.
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Istatistige Girig ve Saghik Bilimlerinde [statistigin Onemi
Saghk Venlennm lTurlert ve Olgekler

Tanmmlayici Istaustikler

Veri Gorsellestirme ve Gralikler

Olasihik ve Dagilimlar

Ornekleme ve Arastirma Tasarimlari

[statistiksel Hipotez Testlerine Giris

Parametnk Testler

Non-parametrik Testler

Korelasyon ve Regresyon Analizler:

Saghk Arastirmalarinda Olcekler ve Guvenirlik

Saghk Verilerinde Istatistiksel Yazilim Kullanimi (SPSS)
Arastirma Bulgularinin Yorumlanmasi

Saglik Alaninda [statistiksel Hatalar ve Etik

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI

' DERS ICERIGI

DERS ADI EPIDEMIYOLOJI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerine epidemiyolojik  arastirma yontemlerini
kavratarak, hastaliklarin toplumdaki dagilimini ve nedenlerini analiz etme becerisi
kazandirmay1 amaglar. Donemin yikselen saglik sorunlart olan HIV/AIDS, kronik
hastaliklarin artisi ve ¢evre saghigi konulari gergevesinde; verl toplama, analiz etme,
bagisiklama hizmetlerini yonetme ve toplum temelli koruyucu hemsirehk
miidahalelerini planlama yetkinligi kazandirilmasi hedeflenmektedir. .

DERS ICERIGI Epidemiyolojmin tanimi, tarthsel gelhisimi ve hemsirelikteki kullanim alanlan,
Saglik ve hastalik kavramlarinin epidemiyolojik modelleri, Temel epidemiyolojik
olciitler, hizlar ve oranlar, Tamimlayici epidemiyoloji ve kisi, yer, zaman ozelliklen,
Analitik epidemiyoloji ve vaka-kontrol, kohort ¢alismalari, Deneysel ve
metodolojik arastirmalara girig, Veri kaynaklan, kayit sistemleri ve saglik
istatistikleri, Bulasici hastahiklar epidemiyolojisi ve enfeksiyon zinciri, Bagisiklama
hizmetleri, soguk zincir yonetimi ve genisletilmig bagisiklama programi,
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin epidemiyolojisi, Kronik hastaliklar
epidemiyolojisi ve risk faktorleri, Cevre sagligi, sanitasyon ve 15 sagligl
epidemiyolojisi, Tarama testleri, gegerlilik ve guvenilirhik kavramlari, Saha
calismalari, ev ziyaretleri ve toplum egitimi uygulamalari, Epidemiyolojik verilerin
hemsirelik bakim planlarina entegrasyonu.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

|
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VLYARIYIL

DERS ADI

‘COCUK SAGLIG

I)I RSIN AMACI

VE ll/\%l/\l ll\l \Rl lll M\lRl [l(nl L

Lulllm SUresInee a
ve 1slevlerle butun
sa

dlul temel lnlwn ve tlkelert, gmuk sa"lwn ve hast: mum | lllsl\lll rol | |

uhl\h/ha%la ¢ocuga ve ailesine uygulayabilme becerisine sahip hemgireler

eserck bunlar saglik bakim sisteminin her agamasinda

DERS ICERIGI

yetistirmek
Qlc[lmlcr

[lag Uygulamalari

(Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligine Girig
(ocuklarin Saglik Durumunu Tanimlama

(ocukluk Donemlerinde Buytime ve Gelisme

Buylime ve Gelisme Bozukluklan ve Hemsirelik Bakimi
Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi

Yenidogan Hastahiklar: ve Hemsirelik Bakimi

Kas Iskelet Sistemi Sorunu Olan ¢cocuk ve Hemsirelik Bakimi
(Cocuklarda Der ile 1lgili Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi

Astlama Programlar ve Cocukluk Donemi Enfeksiyon Hastaliklar
Cocukluk Caglarinda Beslenme, Bozukluklari ve Hemsirelik Bakimi
Solunum Sistemi Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
Sivi Elektrolit Dengesi, Ishal ve Hemsirelik Bakimi
| Konjenital Kalp Hastaliklart ve Hemsirelik bakimi
Norolojik Sorunu olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi
Sindirim Sistemi Hastaliklart ve Hemsirelik Bakimi
Uriner Sistem Hastaliklarn ve Hemsirelik Bakimi

Endokrin sistem ve Metabolizma Bozuklugu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi s

Hematolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi 0

Onkolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

(ocuklarda Agn ve Hemsirelik Yaklasimlan \:

Cocuklarda sik karsilasilan sorunlar, ¢ocuk 1stismar1 ve thmali, Hemsirelik Bakimi &

Kazalar, Zehirlenmeler, Yaniklar ve Hemsirelik Bakimi ke

TOPLAM DERS TEORIK 70 SAAT

UYGULAMA: 168 SAAT &

SAATI Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet g
Hastanelerinin ¢ocuk ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.

DERS ADI ARASTIRMA YONTEMLERI 5

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik ogrencilerine bilimsel dustinme aliskanhig kazandirmak,

saglik alaninda yurutilen arasgtirmalarin temel kavram ve ilkelerini tanitmak, arastirma %

surecinin agamalarini 6gretmek ve oOgrencilerin mesleki uygulamalarda arastirma E

sonug¢larini anlayip yorumlayabilmelerini saglamaktir. £

DERS iCERiCi Bilim, bilimsel digunce ve bilginin tanimi, Arastirma ve mesleki uygulama arasindaki ’?:

thski, Aragtirma kavrami ve temel ozellikleri, Aragtirma stirect ve asamalan, Arastirma i

konusu se¢imi, Aragtirmanin amaci ve oOnemi, Literatir taramasi, Arastirma
yontemleri: Tamimlayici aragtirmalar, Aragtirma yontemleri: Deneysel ve yan deneysel
arastirmalar, Evren ve orneklem kavramlari Ormeklem secimi ve ozelliklern, \d"cn
toplama yontemleri, Verilerin duzenlenmesi ve basit istatistik kavramlan,
bulgularinin yorumlanmasi, Arastirma raporunun boltiimleri
TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT TN
SAATI 4 BT T N ¥a
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DERS ADI

BILGISAYAR UYGULAMALARI -

e c—

DERSIN AMACI

Bu ders. hemsirelik 6grencilerine temel bilgisayar okuryazarligi kazandirmay?. bilgt
teknolojilerint akademik ¢ahismalarinda ve profesyonel hemsirelik uygulamalarinda
etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamayi amaclar. Ogrencilerin; isletim
sistemlerini tanima, kelime islemci, hesap tablosu ve sunum programlarini
kullanma. internet tizerinden bilimsel bilgiye erigme ve saglik biligimi sistemlermin

temel mantigini kavrayarak mesleki kayit ve raporlama stireglerine teknolojik
adaptasyon saglamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

lar uygulama, Donamm V€ yazilim

Bilgisayann tarthgest uygulama, Temel kavram
Dosya

bilesenlerinin tanitimi uygulama, Isletim sistemlerine giris uygulama,
yonetimi uygulama, Klasor yapisi uygulama, Temel kullanict ayarlari uygulama,
Kelime islemei programlari (MS Word vb.) ile metin diizenleme uygulama, Tablo
olusturma uygulama, Rapor hazirlama teknikleri uygulama, Hesap tablosu
programlart (MS Excel vb.) uygulama, Veri girigi uygulama, Temel formiller
uygulama, Fonksiyonlar uygulama, Grafik olusturma uygulama, Sunum
programlari (MS PowerPoint vb.) uygulama, Etkili gorsel materyal uygulama, Slayt
tasarim: 1lkeleri uygulama, Veri tabam kavrami uygulama, Saghk kayil
sistemlerinde veri yonetiminin onemi uygulama, Bilgisayar aglarn uygulama,
Internetin yapist uygulama, Web tarayicilart uygulama, Arama motorlarinin
kullanimi uygulama, [nternet tizerinden bilimsel veri tabanlarina erigim uygulama,
Kiitiiphane tarama uygulama, Giivenilir saglik bilgisi kaynaklar uygulama,
Elektronik posta (e-mail) kullanimi uygulama, Siber giivenlik temel kurallar

uygulama.

TOPLAM DERS | TEORIK 14 SAAT
SAATI
UYGULAMA 28 SAAT
DERS ADI ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II
DERSIN AMACI Atatirk un gergeklestirdigi ilke ve inkilaplarinin ogrencilere aktarilmasi

DERS ICERIGI

Atatirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II dersi, Cumhuriyet’in ilaniyla baglayan
modernlesme siirecini ve yeni devletin kurumsal yapisinin insasini kapsar. Ders
icerigi; saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani ve halifeligin ilga edilmesi g1bl
siyasi devrimlerin ardindan, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi ve Serbest
Cumhuriyet Firkasi ile ¢ok partili hayata gecis denemelerini ve bu suregte
karsilasilan i¢ tepkileri inceleyerek baslar. Hukuk alaninda Tirk Medeni
Kanunu'nun kabull ve laik hukuk sistemine gegis; egitim alaninda Tevhid-1 Tedrisat
Kanunu, Harf Inkilabi ve tiniversite reformu; toplumsal alanda ise kilik-kiyafet
diizenlemeleri, soyadi kanunu ve kadinlara tanmmnan siyasi haklar gib1 koklu
degisimler ele alinir. Ekonomi alaninda [zmir Iktisat Kongresi ve devletgilik ilkesi
dogrultusunda atilan kalkinma hamlelerinin yani sira, Atatiirk ilke ve inkilaplarnin
ideolojik temellert olan Cumhuriyetgilik, Milliyetgilik, Halk¢ilik, Devletgihik,

Laiklik ve iInkilapgilik ilkeleri biitinleyici ilkelerle birhkie detaylandirihr. Son |

boliimlerde ise Atatiirk donemi dis politikasindaki stratejik gelismeler, Montro
Bogazlar Sozlegsmest ve Hatay meselesi gibi konular islenerek, Turk ikilabinin
evrensel degeri ve modern Tirkiyenin temeller: butiincul bir bakis agisiyla

degerlendirilir.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
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| DERSADI | HEMSIRELIK TARIHI VE DEONTOLOJI YASALARI |

—

DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik mesleginin tarthsel gelhigimini, toplumsal ve bilimsel |
donustimler i¢indeki yerini ve meslegin etik-ahlaki temellerimi ogrencilere
kazandirmaktir. |

DERS ICERIGI Hemsirelik tarthine ging

Antik ¢aglarda bakim uygulamalar

Orta Cag’da hemsirelhik ve dini kurumlarin rolt
Modern hemsireligin dogusu ve Florence Nightingale
Osmanli Donenmi saglik hizmetleri ve bakim anlayisi
Cumbhuriyet Donemi’nde hemsireligin gelisimi
Turkiye’de hemsirelik mesleginin yasal ve kurumsal yapisi
Deontoloji kavrami ve meslek ctiginin temelleri
Hemsirelik egitiminin tarihsel geligimi

Mesleki sorumluluk ve etik yuktumlultkler

Insan haklari, hasta haklar1 ve savunuculuk

Klinik uygulamalarda etik sorunlar

Genel degerlendirme

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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VILYARIYIL

'AMASI VE DANISMANLIK HIZMETLERI e [

- DERS ADI AILE PLANI |
DERSIN Bu dersin amaci, hemsirelik ogrencilerine aile planlamasi hizmetlerinin kapsamini, ana-
AMACI cocuk sagh@ uzerindeki onemini ve demografik etkilerini kavratmaktr Ogrenctlerin;

7]
-

kontraseptif yontemler (gebelik onleyici yontemler) hakkinda giincel ve bilimsel bil
sahibi olmalari, birey ve ciftlere yonelik etkili damigmanlik beceriler geligtirmeleri, ureme
saghg haklarini savunmalari ve toplumun aile planlamasi konusundaki farkindaligin
artiracak hemsirelik girisimlerini planlayabilmeler hedeflenmektedir.

DERS ICERIGIi | Aile Planlamasi ve Damismanhk Hizmetleri dersi, hemgirelik ogrencilerinin ana-¢ocuk
saghgmi koruma ve gelistirme konusundaki yetkinliklerini artirmak amaciyla aile
planlamasinin diinyadaki ve Turkiye’deki guncel durumu, demografik verilerin analizt ve
iireme haklar gibi temel konulari kapsar. Ders igeriginde, bireylere ve ciftlere yonelik
etkili iletisim stratejileri ile GATHER modeli tizerinden yapilandinlmis danigmanlik
teknikleri ogretilirken; geleneksel yontemlerden modern bariyer yontemlere, hormonal
kontraseptiflerden rahim igi araglara ve kalict cerrahi yontemlere kadar tim korunma
metotlarinim etki mekanizmalan, etkinlikleri ve uygulama kriterleri detayl olarak ele
alinir. Ayrica acil kontrasepsiyon, infertiliteye yaklasim, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan korunma ve adolesan veya dogum sonrasi gibi ozel donemlerdekt hassas
gruplara yonehk damismanlik suregleri, ctik ve yasal sorumluluklar c¢ergevesinde
hemgirelik girisimleriyle buittunlestirilerek aktarilir.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI

DERS ADI | RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGI

DERSIN Bu dersin amact: hemsirelik 6grencilerinin ruh saghigi ve psikiyatrik hastaliklar alaninda temel
AMACI bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamak, bireyin ruhsal gereksinimlerini biryopsikososyal

biitiinliik icinde degerlendirebilmelerine olanak tammaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin
psikiyatrik belirtileri taniyabilmeleri, terapotik iletisgim tekniklerini kullanabilmeleri, hasta ve
hasta yakini ile profesyonel ve etik temelli bakim iligkisi kurabilme eri, ruh sagliginit koruma,
gelistirme ve tedavi edict hemgirelik  gingimlerini planlaylp uygulayabilmeler
amaclanmaktadir.

DERS Akil saglhigi psikiyatrisi hemgireligi tamimi, kapsamu ve tarthsel geligimi

ICERIGI Ruh sagligi ve ruh hastaligi kavramlar

Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlikte [k Kez Ortaya Cikan Bozukluklar

Organik Mental Bozukluklar

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

Duygudurum (Affektif) Bozukluklar

Anksiyete Bozukluklarn

Kisilik Bozukluklarn

Somatoform ve Disosyatif Bozukluklar

Yapay Bozukluklar ve Yeme Bozukluklari

Cinsel Bozukluklar

Psikoaktif Madde Kullamim Bozukluklar

Uyku ve Uyum Bozukluklari

Psikiyatrik Tedavi Yontemler: ve Hemsirelik Uygulamalar

TOPLAM | TEORIK 70 SAAT Y e
DERS UYGULAMA: 168 SAAT V e
SAATI Dersin uygulamalart Atatiirk Universitesi Aragtirma Hastanesi ile l)d&gl laﬁ{\n@l@;ﬁn\_\ |
psikyatri kliniklerinde yaptirilmigtir. " s ’,‘;,. \4\\»_‘ A
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DERS ADI

O

HEMSIRELIKTE YONETIM

DERSIN

AMACI

Bu dersin amaci; 6grencilerin yonetim ve hemsirelik hizmetleri yonetimine iligkin temel
kavram, kuram ve ilkeleri kavramalarini; saghik hizmetlerinde degisen gcrcksinimlcr
dogrultusunda planlama, orgiitleme, hderlik, kalite yonetimi ve hasta glivenligl
yaklasimlarini degerlendirebilmelerini saglamaktir.

DERS ICERIGI

Yonetimle ilgili kavramlar, Organizasyon teorileri ve ilkeleri, Saghk sistemr ve
hastanelerin organizasyon yapisi; hemgsirelik hizmetlerinin yonetim ve organizasyonu,
Yonetim siireci (planlama-orgiitleme-yoneltme-kontrol), Saglik ve hemsirelikle ilgili
yasal diizenlemeler, Saglik politikalar1 ve hizmet sunumunda guncel dontisiimler, Kalite
yonetimi ve kalite ile iliskili kavramlar; hemsirelik hizmetlerinde kalite uygulamalari,
Hasta giivenligi ve risk yonetimine giris, Iletisim, Catisma yonetimi; toplanti ve zaman
yonetimi, hasta siniflandirma, Sorun ¢ozme ve karar verme; degisim ve motivasyon,
hemsirelikte liderlik, Insan kaynaklar yonetimi, is analizi ve ekip ¢alismasi, Kariyer
yonetimi ve performans degerlendirme.

TOPLAM DERS

TEORIK 28 SAAT
UYGULAMA: 56 SAAT

SAATI Dersin uygulamalan Atatiirk Universitesi Aragtirma Hastanesi 1le Devlet Hastanelerinin
dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.
DERS ADI BUYUME VE GELISIM

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; dogum oncesi donemden adolesan donem sonuna kadar cocukluk
cagindaki bireyin buyume ve gelisimini fiziksel, bilissel, duygusal ve psikososyal
boyutlaniyla ele alarak, hemgirelik Ogrencilerinin yasa 06zgii normal gelisim
ozelliklerint tamimasini, gelisimsel riskleri ve sapmalan fark edebilmesini ve ¢cocuk ve
allesine yonelik gelisimsel temelli hemgsirelik bakimini planlayabilme becerisi
kazanmasini saglamaktir.

DERS ICERIGI

Buyume ve geligmeye iligkin temel kavramlar, Biiyime ve gelismeyr etkileyen
faktorler, Buyime ve gelismenin temel ilkeleri, Cocukluk doneminde gelisim
kuramlari, Prenatal donem biiyime ve gelismesi, Yenidogan donemi (0-28 giin),
Bebeklik donemi (0-1 yas), Erken ¢ocukluk donemi (1-3 yas), Okul oncesi dénem (3
6 yas), Okul ¢ag1 donemi (6-12 yas), Adolesan donem, Oyun ve gelisim, genel

degerlendirme.
TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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_DERS ADI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI AT
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerine birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini
biitiinciil ve kamita dayali bir yaklagimla degerlendirme; saghgi koruyucu, gelistirict ve
rehabilite edici halk sagligi hizmetlerini planlama ve uygulama hecerist kazandirmay!
amaclar. Saglikta Donugum Programi stirecinde birinci basamak saghk hizmetlerinde
hemsirenin degisen rol ve sorumluluklart kapsaminda topluma yonelik ve toplun?
temelli bakim, saghk egitimi ve hizmetin izlenmesi konularinda yetkinlik gelistirilmest

hedeflenmektedir. :
DERS ICERIGI Halk saghg hemsireliginin tanimi, kapsami ve cagdas yaklagimlar ve hemsirelik
siireci, Birinci basamak saglik hizmetlerinin oOrgitlenmesi ve saglikta donisum
sirecinin hizmet sunumuna etkileri, Saghgr koruma ve gelistirme, Toplumun
tanilanmasi, saghk gereksinimlerinin belirlenmesi ve onceliklendirme, Saglik

eri, demografik ve epidemiyolojik verilerin kullanimi, Aile saghgi yaklagimi
gebelk izlemlert,

gostergel
ve ev ziyareti planlama uygulama ilkeleri, Ana sagligr hizmetler,
riskli gebeliklerin tanilanmasi ve lohusalik bakimi, Bebek ve ¢ocuk saghgi hizmetleri,
biiytime gelisme izlemi, beslenme ve izlem programlari, Bagigiklama hizmetlert,
genisletilmis bagisiklama programi ve hizmetin izlenmesi, Bulagict hastaliklarin
kontrolii, surveyans, bildirnim ve filyasyon stregler, HIV/AIDS, tuberkiiloz ve cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarda toplum temell yaklagimlar, Kronik hastaliklar
epidemiyolojisi, erken tani ve izlem programlari, Okul saghgl, ergen saghgr ve yash
sagligl hizmetleri, Cevre saghigi, su ve gida giivenligi, atik yonetimi ve konut sagligl,
Aile planlamasi ve tireme saghgi hizmetler, danismanlik ve izlem, Saghk egitimi
programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Toplum katilimi,
disiplinler arasi ekip g¢aliymasi ve saha uygulamalan, Saghk kayitlan, raporlama
sistemleri, kalite gelistirme ve hizmet degerlendirme, Halk saglig hemsireliginde etik
ilkeler ve mesleki rol ve sorumluluklar.

TOPLAM  DERS | TEORIK 70 SAAT
SAATI UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar saglik ocaklarinda yaptirilmistir.

DERS ADI COCUK BESLENMESI
DERSIN AMACI Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, beslenme saglik etkilesimini, g¢ocukluk
caglarinda beslenmeyi ve 6nemini bilen, bu yonde rehberlik yapabilen hemgsireler

yetistirmek.
DERS ICERIGI Beslenme 1le 1lgili kavramlar

Beslenme ve saglik
Besin ogelent (Karbonhidratlar)

Besin 0geleri (Proteinler)
Besin ogelert (Yaglar)
Besin ogelen (Vitaminler)
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Okul oncest donemde beslenme
Okul caginda beslenme
Adolesan donemde beslenme

Beslenme bozukluklar
Enfeksiyon hastaliklarinda, Diyabette, Kanserde beslenme

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI ONKOLOJI HEMSIRELIGI
DERSIN AMACI Bu dersin amaci kanserin onlenmesi, tanilanmasi, tedavisi ve bakim streclerinde

bilimsel, etik ve biitincil onkoloji  hemsireligi bakimmmi1 planlayip

uygulayabilme beceris1 kazandirmakr.

DERS ICERIGI Onkoloji hemsireliginde temel kavramlar, Kanser epidemiyolojisi ve rlsk
faktorleri, Kanser patofizyolojisi ve siniflandirma, Kanserde tani yontemleri,

Kemoterapi ve hemsirelik bakimi, Radyoterapi ve hemsirelik bakimi, Cerrahi
tedavi ve hemsirelik bakimi, Hedefe yonelik tedaviler ve immiunoterapl,
Tedaviye bagli yan etkiler ve semptom yonetimi, Psikososyal bakim ve tletisim,
Palyatif bakim ve yasam sonu bakim, Hasta ve bakim verici egitimi, genel

degerlendirme.
TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT
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