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Bu ders. hemsirelik ogrencilerinin Turkgeyi dogru, anlagihr ve etkili kullanma
becerilerin gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazil/sozli iletisimde dil bilincini
gu¢lendirmeyi amaglar. Ogrencilerin; anlatim bozukluklarint giderebilmest, bnlimsc]
metin  yazma kurallanint  uygulayabilmesi, rapor-dilekge-tutanak ~ gibi mesleki
yazismalart dogru bigimde hazirlayabilmesi ve sunum/tartismalarda kendint agik

ifade edebilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI

Dilin tanimi, dil-kiltir iliskisi ve Turkgenin tarihsel gelisimine giris, Turkcenin ses
ozellikleri, yazim kurallan ve noktalama isaretleri, Sozcukte ve cimlede anlam,
anlatimin aciklik, duruluk ve akicilik ilkeleri, Anlatim bozukluklar ve diizcltmq
calismalar, Sozcuk tirleri ve cliimle 6gelerine girig, Paragraf yapisi, dustincey!l
gelistirme yollan ve metin biitinlugi, Yazili anlaim turleri, o0zct cikarma, rapor,
tutanak, dilek¢e ve resmi yazigma kurallan, Akademik yazmaya giris, kaynqk
kullanimi, alintilama ve intihalden kaginma, Bilimsel metin okuma-anlama ve metin
coziimleme calismalari, Sozlii anlatim ve etkili konusma, dikstyon, vurgu-tonlama,
dinleme ve tartisma kurallari, Sunum hazirlama ve sunum sirasinda Tiirk¢eyi dogru
kullanma, Mesleki iletisimde dilin kullanimi, hasta egitimi metinleri ve bilgilendirme
formlarnin dil 6zellikleri, Yazili ve sozlii uygulamalarla genel degerlendirme.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI HEMSIRELIK TARIHI DEONTOLOJI
DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik mesleginin tarihsel geligimini, toplumsal ve bilimsel

dontstimler icindeki yerini ve meslegin etik—ahlaki temellerini 6grencilere
kazandirmaktir.

DERS ICERIGI

Hemsirehk tarthine gins

Antik ¢aglarda bakim uygulamalan

Orta Cag’da hemsirelik ve dini kurumlarin rolu
Modern hemsireligin dogusu ve Florence Nightingale
Osmanli Donemi saglik hizmetler1 ve bakim anlayisi
Cumhuriyet Donemi’nde hemsireligin geligimi
Turkiye’de hemsirelik mesleginin yasal ve kurumsal yapisi
Deontoloji kavrami ve meslek etiginin temelleri
Hemsirelik egitiminin tarihsel gelisimi

Mesleki sorumluluk ve etik yuktimliliikler

Insan haklari, hasta haklar1 ve savunuculuk

Klinik uygulamalarda etik sorunlar

Genel degerlendirme

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI HEMSIRELIK FELSEFESI TEMEL ILKE VE KAVRAMLARI
DERSIN Bu dersin amaci; hemsirelik disiplininin felsefi temellerini, temel ilke ve kavramlarin
AMACI tanitmak; ogrencilerin hemsirelik uygulamalarinmi etik, insancil ve bilimsel bir bakis
| | aqsiyla degerlendirebilmelerini saglamaktir. A,»('”'; \
DERS ICERIGI | Hemgirelik felsefesi, bilgi, bilme ve bilim kavramlar ile hcmff’i;‘!ik"l\u_fgnm.db%jsn,
insan kavrami, saglik ve hastalik kavramlari, ¢evre kavrami ‘,ﬁq»ifaufwcwig gﬁi}c\'mmin
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hemsirelik bakimina yansimalari, hemsirelik kavrama, degeicﬁ

alir; ara sinav yapihr. Insan onuru, saygi ve ozerklik ilkeldbigth htmsiatik Dakugindaki
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yert, holistik yaklagmun kuramsal temellert, htiimanist yaklagimim hemsirelige etkiler.
felsefi diusunmenin hemsirelik uvgulamalarina katkisi, hemgsirelikte mesleki kimlik.

| profesyonellik ve etik e genel degerlendirme ele alimir. | |

| l()l LAM DE RS | TEORIK 42 SAAT

| SAATI >
J)ERS..‘\I)I ENFEKSIYON KONTROLU |
DERSIN AMACI Bu dersin amaci; 6grencilerin enfeksiyon kavramini, bulas zincirini ve saglik bakim |

ortamlarinda enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik temel ilke ve uygulamalan |
kavramalarini saglamak, hastanc enfeksiyonlarinin gelisiminde rol oynayan risk
faktorlerini tanimlayabilmelerini ve enfeksiyon kontroliine yonehk kanita dayals
hemsirelik girisimlerini planlayip uygulayabilme becerisi kazandirmaktir. Ders
kapsaminda ogrencilerin hasta ve ¢alisan giivenligini esas alan, etik ilkelere dayali ve
: multidisipliner enfeksiyon kontrol yaklasimini benimsemeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Enfeksiyon kontroliine iliskin temel kavramlar ve tanimlar, enfeksiyon etkenleri ve
bulas yollari, enfeksiyon zinciri ve kirilma noktalar ele alimir. Saglik bakim iliskili
enfeksiyonlar, risk faktorleri ve epidemiyolojisi degerlendirilir. El hijyeni, kisisel
koruyucu ekipman kullanimi, asepsi-antisepsi ilkeleri ve izolasyon Onlemler
kapsamh bigimde incelenir. Dezenfeksiyon, sterilizasyon ve steril alan yonetimi
uygulamalar ele alimir. Hasta bakiminda invaziv girisimler ve enfeksiyon riski, ;'
¢evresel temizlik, atik yonetimi ve guvenli cahsma ilkeleri degerlendirilir |
Antimikrobiyal direng, akilci antibivotik kullanimi ve siurveyans sistemlert ele i
alinirken, enfeksiyon kontrol komitelerinin yapisi ve islevisi incelenir. Salgin
yonetimi, olaganusti durumlarda enfeksiyon kontrolii, saghk ¢alisanlarnnin
korunmasi ve bagisiklama uygulamalar ele alinir. Son olarak enfeksiyon kontroliinde
hemsirenin rolu, sorumluluklari ve hemsirelik stirec1 dogrultusunda bakim planlamasi
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degerlendinlir.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI ANATOMI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine insan viicudunun normal yapisini sistematik bir
yaklasimla oOgretmeyi; organ ve sistemlerin  anatomik oOzelliklerini, temel |
terminolojiyi ve komsuluk iliskilerini kavratmay: amaglar. Ogrencilerin, klinik i
uygulamalarda sik kullamlan girisimler (enjeksiyon, damar yolu, kateterizasyon,
pansuman, pozisyon verme vb.) agisindan anatomik bilgiyi giivenli bakimin temeli
olarak kullanabilmeleri ve fizyoloj/patoloji derslerine altyapi olusturmalar
hedeflenir.

DERS ICERIGI Anatominin tammi, dallari, anatomik terminoloji ve diizlemler, Insan viicudunun

genel organizasyonu, hiicre, doku ve temel yapi taslari, Iskelet sistemi, kemiklerin
genel Ozellikler, 1skelet ekseni ve eklemler, Kas sistemi, kas tipleri, temel kas
gruplar ve hareket anatomist, Sinir sistemi anatomisine giris, santral ve periferik sinir
sistemi, kranmal ve spinal sinirler, Duyu organlarinin anatomisi ve temel yapl
ozellikleri, Kardiyovaskiiler sistem anatomisi, kalbin yapisi, buyiik damarlar ve
periferik dolagim, Lenfatik sistem ve bagisiklikla iliskili organlarin anatomisi.
Solunum sistemi anatomuisi, ust ve alt solunum yollari, akcigerler ve > plevra, Sindirim
sistemi anatomisi, agizdan antise sindirim kanali ve yardimei organlar, Uriner sistem
anatomisi, bobrek, tireter, mesane ve tiretra, Ureme sistemi amUouw kadin ve erkek
ureme organlari, Endokrin sistem anatomisi, temel bezler ve, dnmoﬁ‘ﬁk\ulunnlun
Der1 ve ekler, integumenter sistem ve viicut ylizey anatomisi,<Topografik.an: tomiye
girtg, boyun, toraks, abdomen ve pelvis bolge 111\1\11\,11 llummlll\ uwula\nal arinda ]
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anatomik noktalar, enjeksiyon bolgelert, damar yolu yerleri, kateterizasyon anatomist |
- ve hasta guvenhig. |
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TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI LABORATUVAR 28 SAAT
DERS ADI FIZYOLOJI
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve

sistemlerin  normal 1sleylts mekanizmalarini  6gretmeyir amaclar. (')grcncilerm:
homeostazis kavramini, sistemlerin birbirleriyle olan entegre ¢alismasini ve yasamin
sirdiiriilmesini  saglayan biyolojik siire¢leri kavrayarak, klinik uygulamalarda
karsilastiklar1 patolojik durumlari normalden ayirt edebilmeleri ve hemsirelik
_ — bakimini bu fizyolojik temellere dayandirabilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Fizyolojiye giris, organizasyon diizeyleri ve homeostazis kavrami, Hiicre fizyolojisi,
membran transport mekanizmalari ve 1stirahat membran potansiyeli, Kan fizyolojisi,
plazma proteinleri, eritrositler, lokositler, trombositler ve pihtilasma mekanizmalarri,
Kan gruplari ve transfiizyon fizyolojisi, Sinir sistemi fizyolojisi, sinapslar,
norotransmitterler ve refleks arki, Otonom sinir sistemi ve duyu fizyolojist (gorme,
1sitme, tat, koku, dokunma), Kas fizyolojisi, iskelet kas1 kasilma mekanizmasi, diiz
kas ve kalp kasi o0zellikleri, Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi, kalp dongiisu, kalbin
uyarilmas: ve iletim sistemi, Kan basincit diizenlenmesi, hemodinami ve
mikrosirktilasyon, Solunum sistemi fizyolojisi, ventilasyon, gaz degisimi ve gazlarin
kanda tasinmasi, Solunumun kontrolii ve asit-baz dengesinde solunumun rolu,

Bosaltim sistemi fizyolojisi, nefron fonksiyonlar, filtrasyon, reabsorpsiyon ve

sekresyon, Viicut s1vi bolmeleri, elektrolit dengesi ve idrar olusumu, Sindirim sistemi

fizyolojisi, motilite, salgi, sindirim ve emilim siire¢ler:, Endokrin sistem fizyolojisi,

hormonlarin etki mekanizmalari, hipofiz, tiroid, pankreas ve surrenal bez

fonksiyonlari, Ureme sistemi fizyolojisi, erkek ve kadin iireme déngiileri ve hormonal
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kontrolu, Enerj1 metabolizmasi ve viicut sicakliginin diizenlenmesi. i

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT 2
SAATI 5
DERS ADI MIKROBIYOLOJI .
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine mikroorganizmalarin (bakteri, virus, mantar ve '5-’:
parazit) genel Ozelliklerini, simiflandinlmasini ve insanlarda hastalik olusturma 5

mekanizmalarim1  dgretmeyi amaglar. Ogrencilerin; enfeksiyon hastaliklarinin Tg

tanisinda laboratuvar yontemlerini kavramalar, sterilizasyon ve dezenfeksiyon ¥

ilkelerini  ig¢sellestirmeler, hastane enfeksiyonlarimi  Onleme  stratejilerini

ogrenmeleri ve bagisiklama ile antibiyotik direnci gibi toplum saglhigini yakindan =

ilgilendiren konularda bilimsel bir temel olusturmalan hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Mikrobiyolojinin tanimi, tarithgesi ve hemsirelik uygulamalarindaki kritik onemi. |
Mikroorganizmalarin sinitlandirilmasi, yapisal ozellikleri ve prokaryot-dkaryot

-.’13‘/ .
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hiicre farklar, Bakteri morfolojisi, boyanma o6zelliklernn (Gram boyama vb.) ve
bakteriyel tureme fizyolojisi, Mikrobiyolojide kullanilan temel laboratuvar
teknikleri, kultur yontemleri ve 6rek alma ilkeleri, Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
antisepsi kavramlari, yontemlert ve uygulama alanlan, Mikroorganizmalarin
patojenite ve virulans faktorleri, enteksiyon olusum sureaf‘?\ptlm\'tﬁm al ilag¢larin _
etki mekanizmalari ve antibiyotik direng 0chsemnnm on[)cnmun lnu{\unolouw -
eirts, dogal ve edinsel bagisiklik, antyen-antikor 113§l\41ul.,l}1m1klmw\ astlar, |
serumlar ve immin sistem bozukluklarina genel bal\S\x. (namp(wlr{ \x, umm ne uam

patojen koklar (Stafilokok, Streptokok, Neisseria \H») (rwlx.po/nlt ve gt l,hl negatif |

st s patojen basiller (Enterobactenaccae, Bacillus, (lo\lmhum VD)7 \Ltkuh lullu‘ ve
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| tiberkiiloz mikrobiyolojisi, Virolojiye giris, virtslerin yapisi, cogalmasi ve onemli
viral hastaliklar (Hepatit, HIV, Influenza vb.), Mikolojiye giris, tibbi 6nemi olan
mantarlar ve firsat¢t mantar enfeksiyonlari, Parazitolojiye giris, tibbi énemi olan
protozoonlar ve helmintlerin = yasam  donguleri, Hastane — enfcksiyonlar
(nozokomiyal enfeksiyonlar), siirveyans ve 1zolasyon yontemleri, Normal munl |
florasi ve mikrobiyolojik verilerin klinik hemsirelik bakiminda yorumlanmasi.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
Ls,\,.\'n

DERS ADI [LETISIM BECERILERI
DERSIN AMACI Bu dersin amaci; hemsirelik 6grencilerinin bireyler arasi iliskilerde etkili tletisim
kurma, empati gelistirme, kendini ve baskalarini anlama becerilerini kazanmalarini
saglamak; hasta, hasta yakini ve saglik ekibi iiyeleriyle profesyonel, etik ve
terapotik iliskiler kurabilmelerine katkida bulunmaktir. Ders kapsaminda
ogrencilerin kisiler arasi etkilesim siireclerini psikolojik, sosyal ve kiltirel
boyutlanyla degerlendirebilmeleri, ¢catisma ¢ézme ve problem ¢ozme becerilerini
klinik uygulamalara yansitabilmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Hemsirelikte kisiler arasi iliskilerin tanimi, 6nemi ve hemsirelikte yeri; iletisimin
ogeleri ve iletisim stireci; sozlu ve sozstiz iletisim; kendini tanima, benlik kavrami
ve benlik saygisi; algi, tutumlar ve Onyargilar; empati ve sempati; iletisimde
engeller; etkili iletisim teknikleri; duygular, duygu yonetimi ve stresle bas etme;
iletisim1 etkileyen faktorler; terapotik iletisim becerileri; nonterapotik iletigim
becerileri; ¢atigma, ¢atisma tiirleri ve ¢atisma ¢ozme yontemleri ile Kistler arasi
tligkilerde etik 1lkeler ve profesyonel sinirlar ele alinir.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
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DERS ADI TURK DILI 11

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik ogrencilerinin Tiurk¢eyr dogru, anlasihir ve etkili kullanma
becerilerini gelistirmeyi; akademik ve mesleki yazili/sozlu iletisimde dil bilincini
giiclendirmeyi amaglar. Ogrencilerin; anlaim bozukluklarini giderebilmesi, bilimsel
metin  yazma kurallarim uygulayabilmesi, rapor-dilekge-tutanak gibi mesleki
yazigmalart dogru bi¢imde hazirlayabilmesi ve sunum/tartigmalarda kendini acik
1fade edebilmesi hedeflenir.

DERS ICERIGI Diinya Dilleri ve Tiirk¢enin Yeri: Dil aileleri, Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki
konumu, yapisal ozellikleri ve tarihsel suregteki gelisim evreleri.

lleri Seviye Metin Analizi ve Elestirel Okuma: Farkl tiirdeki metinlerin (edebi,
bilimsel, guncel) yapisal, anlamsal ve elestirel analizi; metinlerarasi iliskiler.

Kelime Hazinesi ve Anlam Bilimi: Kelimelerin temel, yan ve mecaz anlamlar: sas ghk
bilimlerinde terimlegme stireglert ve kavram dunyasinin genisletilmesi.

Hitabet ve Sozli Kompozisyon: Topluluk oniinde konusma teknikleri, ikna edici |
utabet sanati, heyecan yonetimi ve etkili sunum uygulamalar.
lleri Akademik Yazim Teknikleri: Bilimsel makale. bildiri ve rapor vaziminda |
derinlegme; tartisma, sonug ve oneriler boliimiintin kurgulanmasi; veri )mumlama |
dil.

Edebiyat ve Saghk Bilimleri Iligkisi: Tiirk ve diinya edebj
hastalik, hastane ve saghik ¢ahsan figtirlerinin temsili Gt |
Yaratict Yazarllk ve Mesleki Anlati: Mesleki a&nlulle‘*fOIu nasi, hasta
hikayelestirme (narrative medicine) calismalan ve gk |
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Medya Okuryazarhigit ve Duyital Dil: Sosyal medya ve dijital platformlarda dil |

% : g "o - ga ot |
kullanimi, saghk haberlerinde dilin maniptilatif kullanimi ve bilgr kirlihgiyle
mucadele.

[s Yasami ve Profesyonel Iletisim: Ozge¢mis (CV) ve niyet mektubu hazirlama,
miilakat teknikleri, profesyonel aglarda iletisim dili ve resmi protokol kurallari.
Tartigma Kiiltiiri ve Miinazara: Akademik bir konuyu kurallar ¢er¢evesinde tartigma,

fikir savunma, ¢iirtitme ve ortak akil yuriitme yontemleri.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI B
DERS ADI HEMSIRELIK ESASLARI
DERSIN AMACI Bu dersin amaci; 6grencilere hemsireligin temel ilkelerini, temel hasta bakimi
‘ uygulamalarini yatak basi hasta bakimini 6gretmektir.
DERS ICERIGI Saglik ve Hemsirelik, hemsirelik siireci, iletisim ve 6gretim ilkeleri, saghikli bir

hastane ortami, hasta kabulii ve taburculuk, saglhigin korunmasi, asepsi, antisepsi
uygulamalari, bireysel hijyen, yasam belirtileri, sicak soguk uygulamalar, yatak basi
hasta bakimi, beden mekanigi, ila¢ uygulamalari, oksijen uygulamasi,, beslenme
gereksinimi, nazogastrik tiip uygulanmasi, mide lavaji, mide gavaji, gastrostomi,
bosaltim sistemi uygulamalari, lavmanlar, tiriner sistem, idrar 6rnegi alma, uriner
kateter uygulama, yara bakimi, ameliyat Oncesi sonrasi haznmin bakimi, 6lumu
yaklasan hastanin bakimi

TOPLAM DERS | TEORIK 70 SAAT

SAATI UYGULAMA: 224 SAAT

Dersin uygulamalart Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.
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DERS ADI SAGLIGIN TANILANMASI VE DEGERLENDIRMESI o
DERSIN AMACI Bu ders; Ogrencilere tiim viicut sistemlerinin incelenmesi, normal ve anormal %
bulgularin belirlenmest, saghg gelistirme ve saglikla ilgili verilerin kaydedilmesi ile R

1lgili gerekli becerileri kazandirmaktir. é

DERS ICERIGI Hemgirelik sureci-1, hemgirehik stireci-2, saghk Oykiisu alma, fiziksel muayene, '@
oy

yasam bulgularinin degerlendirilmesi-1 (viicut 1sis1, solunum, oksijen satiirasyonu),
yasam  bulgularimin  degerlendirilmesi-2  (kan  basinci, nabiz), agrinin
degerlendirilmesi, duyu ve algilamanin degerlendirilmesi, deri ve eklerinin
degerlendirilmest  1le  sivi dengesinin  degerlendirilmesi,  beslenmenin o
degerlendirilmesi, bosaltim sisteminin degerlendirilmesi, hareketin
degerlendirilmesi, uyku ve dinlenmenin degerlendirilmesi ile cinsellik ve tiremenin 2

e

degerlendirilmesi ele alinir.
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TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI J
DERS ADI BESLENME ILKELERI »

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine beslenmenin teng 1lkgkmu ‘.'1 dgelerinin

yapilarini, 1slevlerini ve msan saghg uzumdd\'_').tklluwr "?'\lui | amaglar. |
Ogrencilerin; yeterli ve dengeli beslenme ahskanl | 2wt AVIapEN T kD vas ve |
ozel durum gruplarinda (gebelik, ¢ocukluk, yashhk ¢ ' UCRe "lmmlunm |
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DERS ICERIGI

\d]ﬂ |\alnhm|u| ve klinik ortamlarda hastalarin beslenme durumunu du'u landnud\
iemsirelik bakim planima entegre cdebilmelert hedeflenmektedir.

3eslenmenin tammiy,  temel  kaveamlar ve beslenmenin saglikla |
Rarbonhidratlarin simflandirilmasi, kaynaklar ve vicuttaki islevleri, Proteinlerin |
yapisi, amino asitler ve protein kalitesini etkileyen faktorler, Lipitlerin tirleri, |
kolesterol ve yag asitlerinin onemi, Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizi ve
ener)1 harcamasini etkileyen etmenler, Vitaminlerin siniflandirilmasi. eksiklikler: ve
toksisite durumlari, Mineraller. su ve elektrolit dengesinin beslenmedek yeri, Besin
gruplan, yonca modeh ve dengeli beslenme rehberleri, Besinlerin satin alinmasi,
saklanmasi ve hazirlanmasinda hijyen kurallar, Gebelik ve emziklilik doneminde
beslenme gereksinimleri, Bebeklik, ¢ocukluk ve adolesan donemi beslenme
ozellikleri, Yaghlkta beslenme, fizyolojik degisiklikler ve beslenme sorunlarr,
Hastaliklarda beslenme ilkelerine giris ve tbbi beslenme tedavisinin onemi,
Toplumda sik goriillen beslenme sorunlar (obezite, malniitrisyon, anemi vb.),
Beslenme durumunun saptanmasi, antropometrik élgiimler ve hemsirelik gozlemlert,
Beslenme egitimi, danigmanlik ve hasta uyumunun saglanmast.

thiskist, |

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
DERS ADI BIYOKIMYA

DERSIN AMACI

Bu ders, hemgsirelik 6grencilerine canhi organizmalarda kimyasal yap1 ve stregleri
ogretmeyi; hiicresel diizeyde ener)i uretimi, metabolizma ve temel biyomolekiillerin
islevlerini kavratmayr amaglar. Ogrencilerin, klinik uygulamalarda sik kullanilan
biyokimyasal testlerin (kan sekeri, lipid profili, karaciger-bobrek fonksiyon testleri
vb.) temel mantigin1 anlayabilmesi, beslenme ve metabolik hastaliklar ile sivi-

elektrolit asit-baz dengesine iligkin kavramlari hemsirelik bakimina yansitabilmesi
hedeflenir.

DERS ICERIGI

Biyokimyanin tanimi, kapsami ve hemsirelikte 6nemi, Hiicrenin kimyasal bilesimi,
su, pH, tampon sistemler1 ve iyonlar, Karbonhidratlarin yapisi ve islevleri, glikoliz
ve glikojen metabolizmasina girig, Lipitlerin yapisi, lipoproteinler ve temel lipid
metabolizmasina girig, Proteinlerin yapisi, amino asitler, enzimler ve enzim
kinetigine girig, Nukleik asitler, DNA/RNA yapist ve protein sentezine giris,
Biyolojik membranlar ve madde tasinmasi, Biyoenerjetik, ATP, oksidatif
fosforilasyon ve temel enerji tiretim yollari, Vitaminler ve minerallerin biyokimyasal
rolleri, Hormonlarin siniflandirilmasi ve hicresel etki mekanizmalarina gIris,
Karaciger metabolizmast ve detoksifikasyonun temel ilkeleri, Bobrek
fonksiyonlariyla iliskili biyokimyasal kavramlar, su-tuz dengesi, elektrolitler, Asit-
baz denges1 ve bozukluklara girig, Kan biyokimyasi, hemoglobin ve kan proteinleri,
glukoz, lipid ve protein parametrelerinin yorumlanmasi, Klinik biyokimya testlerine
girlg, ornek alma, preanalitik degigkenler ve temel kalite kavramlar, Metabolik
hastaliklara girig (diyabet, hiperlipidemi vb.) ve beslenme-biyokimya iliskisi.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI FARMAKOLOJI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik oOgrencilerine ilaglarin  viicut uzerindeki etkilerini

(farmakodinamik) ve viicudun ilaglara ne yaptigim (farmakokinetik) 6aretmevyi;

tla¢g gruplarini, kullanim amaglarini, yan etkilerini ve ila¢ etkilesimlerini
kavratmayr amaclar. Ogrencilenn, guvenli 1lag : ikelering
benimsemeler, ilaglarin terapotik ve yan etkilerini g , hasta
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!-ulllummlc ilac bilgisii kullanabilmelerr ve ilag uygulama hatalarini onlemc
! ¥
r.

e ' konusunda profesyonel sorumluluk geligtirmeler hedeflenmektedits
- DERS i(‘ICRi-(‘,‘i_ ] |.ill-ll]-il|:{0‘|()|i-;]lll tamimi. dallart, ilac kavranm ve tlaglarmn adlandiriimasi, Iaglarn ?
| farmasotik sckiller, Farmakokinetik prensipler (emilim, |
(ilac-reseptor liskist, |
ilac etkilegimlert V€
mpatolitikler, |
1laclari

uyeulama yollar ve
dagihm, metabolizma, atihm), [Farmakodinamik prensipler
otki mekanizmalart), Ilaglarin yan ve toksik etkileri,
teratojenite, Otonom sinir sistem ilaclar (sempatomimetikler, se
parasempatomimetikler, parasempatolitikler), Santral sinir  sistemi ;
(sedatif-hipnotikler, antipsikotikler, antidepresanlar, le](leileIik]Cl').‘z"\‘:',”
mekanizmasi ve analjezik ilaglar (narkotik ve non-narkotik analjcm.klcr.),
Kardiyovaskiiler ~ sistem  ilaglar (antihipertansifler,  kalp glikozidlert,
antiaritmikler, antianginal ilaglar), Kan ve koagilasyonu etkileyen 1ilaglar
(antikoagtilanlar, antiagreganlar, trombolitikler), Solunum sistemi1 1laglari

(bronkodilatorler, ekspektoranlar, antitiissifler), Sindirim sistemi 1aclarl

(antiasitler, antiiilser ilaglar, laksatifler, antiemetikler), Endokrin sistem tlagiarl
idler), K emoterapotikler

(instlin, oral antidiyabetikler, tiroid ilaclari, kortikosterol |
ve antibiyotikler (penisilinler, sefalosporinler, tetrasiklinler vb.), Antifungal,

antiviral ve antiparaziter ilaglar, Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesini etki’lcyc'n
soliisyonlar, vitaminler ve mineraller, Ilag uygulamalarinda hemgirenin

sorumluluklari, doz hesaplamalari ve hasta egitimi.
TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

DERS ADI PATOLOJI
DERSIN AMACI | Bu ders, hemsirelik ogrencilerine hastaliklarin olusum mekanizmalarini, hucre ve

dokularda meydana gelen yapisal ve islevsel degisiklikleri Ggretmeyl amaclar.
Ogrencilerin; iltihap, yara iyilesmesi, neoplazi (kanser) ve sistemik hastaliklarin temel
patolojik stireglerini kavrayarak, klinik belirti ve bulgulart bu temel bilgilerle
iliskilendirebilmeleri, tani yontemlerini anlamalari ve hemsirelik bakimin bilimsel bir
temele oturtmalar1 hedeflenmektedir.

R L ] o ton CA) L) S e T e— ‘

DERS ICERIGI Patolojinin tanimi, boliimleri, hastahk kavrami ve etiyoloji, Hiicre zedelenmesi, s
nedenleri, mekanizmalari ve hiicre olimi (nekroz, apoptozis), Hiicresel adaptasyon ;5,
mekanizmalar1 (atrofi, hipertrofi, hiperplazi, metaplazi), Akut ve kronik 1ltihap ;
(enflamasyon) siiregleri, belirtiler1 ve hiicresel yanitlar, Doku onarimi, rejenerasyon ve .«:
yara iyilesmesi evreleri, Stvi ve hemodinamik bozukluklar (6dem, hiperemi, konjesyon, Z

I‘l
AUy

kanama), Tromboz, emboli, enfarktiis ve sok patofizyolojisi, Genetik hastaliklarin temel
patolojisi ve sitogenetik bozukluklar, Bagisiklik sistemi hastaliklan, asin duyarlihk
reaksiyonlar1 ve otoimmiinite, Neoplazi (timor) kavrami, 1y1 ve Kotl huylu timorlerin
6zellikleri, Kanser epidemiyolojisi, karsinojenez, metastaz yollan ve evreleme,
Enfeksiyon hastaliklarinin genel patolojisi ve doku yamitlar, Kardiyovaskuler sistem
patolojisi (ateroskleroz, hipertansiyon, kalp yetmezligl), Solunum sistemi patolojisi
(pnomoni, KOAH, akciger timdrleri), Sindirim sistemi patolojist (gastrit, ulser, hepatit,
siroz ve kolon tiimorlert), Uriner ve ureme sistemi patolojilenn, Endokrin sistem
| hastaliklari (diyabet, tiroid hastaliklar) ve kemik-eklem patolojilers
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
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Bu ders ogrencilere; kronik hastahklara yonelik saghgim geligtirilmesi, bireyin saghik |
VC |

IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

eercksimmlerinin - tanillanmasi, uygun airisimlerin - planlanmasi, uygulanmasi
degerlendirilmesinde  gerekli bilgr ve beceryi Ogrenciye kazandirmaktir Kronik
hastahklardan korunma, erken tam ve tedavinin saglanmasi, hasta/aile egitimi ve
rehabilitasyon konusunda bilgi ve ogrendiklerin uygulama becerisi kazandirmaya
yoneliktir. Saghik hizmetlert dogrultusunda, ¢ hastaliklani bakim, tedavi Ve
rehabilitasyonuna iligkin teorik bilgi ve bakim ilkelerini kapsar. Bu ders, (’igrcncnlcxfm
giincel i¢ hastaliklari bilimleri gergevesinde birey ve ailesine biitiinciil ve humanist

yaklasimla profesyonel bakim verme: gelistirilen bu yaklasimla i¢ hastaliklarina sahip

birey ve ailesine dogru, etik ilkelere ve kanita dayali bakimi surdirme; daha oOncek1 |

derslerde edindigi bilgileri bu derse entegre edebilme bilgi, beceri ve tutumunu

kazandinr.

DERS ICERIGI

Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesizliklerinde Hemsirelik Bakimi, Sok ve Hemsirelik
Bakimi, Endokrin ve Metabolizma Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi, Kardiyovaskiiler
Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi, Kanser ve Hemgirelik Bakimi, Solunum
Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Bobrek Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi,
Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Bagigikhk Sistemi Hastaliklart ve Hemsirelik
Bakimi, Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimu, Sinir Sistemi Hastaliklan
ve Hemsirelik Bakimi, Eklem Bag Dokusu Hastaliklan ve Hemsirelik Bakimi, Yashlik
Sorunlan ve Hemsirelik Bakimi, Kronik Hastalhiklar ve Hemsirelik Bakimi.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 56 SAAT

UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalari Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesl ile Devlet

Hastanelerinin dahili kliniklerinde yaptiriimistir.

DERS ADI

BILGISAYAR

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel bilgisayar okuryazarhigi kazandirmay:; bilgl
teknolojilerini akademik galigmalarinda ve profesyonel hemsirelik uygulamalarinda
etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamayr amaglar. Ogrencilerin; isletim
sistemlerini tamima, kelime islemci, hesap tablosu ve sunum programlarini
kullanma, internet iizerinden bilimsel bilgiye erisme ve saglik bilisimi sistemlerinin
temel mantigini kavrayarak mesleki kayit ve raporlama streglerine teknolojik
adaptasyon saglamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Bilgisayarin tarihgesi, temel kavramlar, donanim ve yazilim bilesenlerinin tanitimu,
[sletim sistemlerine girig, dosya yonetimi, klasor yapisi ve temel kullanici ayarlari,

ve rapor hazirlama teknikleri, Hesap tablosu programlari (MS Excel vb.), ven girisi,
temel formiiller, fonksiyonlar ve grafik olusturma, Sunum programlart (MS
PowerPoint vb.) ile etkili gorsel materyal ve slayt tasarimu ilkeleri, Vert tabani
kavrami ve saghk kayit sistemlerinde vert yonetiminin onemi, Bilgisayar aglan,
internetin  yapisi, web tarayicilan ve arama motorlarinin kullanimu, Internet
iizerinden bilimsel ven tabanlarina erisim, kutuphane tarama ve guvenilir saghk
bilgisi kaynaklari, Elektronik posta (e-mail) kullanimi )

SAATI

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

Kelime islemci programlart (MS Word vb.) ile metin diizenleme, tablo olusturma
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DERS ADI

DERSIN AMACI

SEYABANGIDIL L wencs « R O i b ek U ST

| Bu ders, hemsirelik ogrenciletine temel dil bilgist kurallarini ogretmet
mesleki literatiiri takip edebilmeleri ve uluslararas platformlarda 1l
kurabilmelert igin gerekl olan temel Ingilizce becenlerint kazandirmay! amaclar.
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye girig yapmalari, basit duzeyde hasta-hemsire
diyaloglarimi anlamalan, hemsirelik bakimina iliskin temel metinleri okuyup
cevirebilmeleri ve akademik c¢alismalarinda 1htiyag duyacaklar1 yabanci dil

altyapisini olusturmalart hedeflenmektedir.

1N yani sira, |
etigim |

DERS ICERIGI

What 1s your name? (olmak fiili: am, 1s ,are), what do you do n your free time?
(genis zaman), how many brothers have you got? (have got/has got), would you
like a single or return ticket? (sayilabilen ve sayilamayan isimler), what year arc
you 1n? (simdiki zaman), who did you go with? (ge¢mis zaman), what were you
doing? (simdiki zamanin hikayesi), where’s he gone? (present perfect tense), how
long have you been living n erzurum? (present perfect continuous), they had left
before 1 woke up (past perfect tense), 1’1l have a doner (gelecek zaman), 1t’s on the
left (yer edatlari), the bus left on time (zaman edatlari), the kizilirmak 1s the longest

(sifatlar

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

SAGLIKTA YASAM KALITESI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; ogrencilerin yagsam kalitesi kavramini saglik baglaminda biitiinciil
bir yaklasimla kavramalarmni, bireylerin yasam kalitesini etkileyen fiziksel,
psikolojik, sosyal ve gevresel faktorleri degerlendirebilmelerini ve farkli hastalik
gruplarinda yasam Kkalitesini  0lgmeye yonelik yontemler: taniyabilmelerini
saglamaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
hemsirelik girisimlerini planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme becerisi
kazanmalar1 hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Yasam Kkalitesi kavrami, taminu ve tarihsel gelisimi ele alimir. Saghkta yasam
kalitesinin boyutlar1 ve belirleyicileri degerlendirilir. Fiziksel saghk, ruhsal durum,
sosyal iliskiler ve cevresel faktorlerin yasam kalitesi tizerindeki etkileri incelenir.
Kronik hastaliklar, akut hastaliklar, engellilik ve yaslanma stirecinde yasam kalitesi
ele alinir. Cocuk, addlesan, yetigskin ve yash bireylerde yasam kalitesi farkliliklar
degerlendirilir. Saghkta yasam kalitesinin Olgimunde kullanilan dlcekler ve
degerlendirme araglan tanitihr. Klinik uygulamalarda ve arastirmalarda yasam
kalitesinin kullanimi ele alinir. Hemsirelik bakiminin yasam kalitesi uzenindeki etkisi,
hasta egitimi, damgmanlik ve destekleyici bakim yaklasimlann kapsaminda
degerlendirilir. Palyatif bakim, rehabilitasyon ve uzun sureh bakim stireglerinde
yasam Kalitesi ele alimir. Etik 1ilkeler, hasta haklar1 ve kulturel duyarhiligin yasam
kalitesi tizerindeki rolii incelenir. Son olarak yasam kalitesini gelistirmeye yonehk
kanita dayali hemsirelik yaklagimlar degerlendirilir.

TOPLAM DERS
SAATI

TEORIK 28 SAAT 1

DERS ADI

ETKILI SUNUM TEKNIKLERI

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik ogrencilerine profesyonel yasamlarinda akademik, klinik ve
toplumsal platformlarda ger¢eklestireceklert sunumlar i¢in gerekli olan temel bilgi ve
becerileri kazandirmayr amagclar. Ogrencilerin; hedef kitle analizi yapabilmesi

sunum i¢eridini bilimsel ve mantiksal bir akisla yapilandigpistareseagorsel tasarim
e 4 N e |

hedeflenmektedir.
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'DERS ICERIGI

S a——

Etkili sunumun tanimi, onemi ve hemsirelik meslegmdeki kullanim alanlarn, Hetigim

stirect ve sunumda sozlu-sozsiiz iletistmin rolu, Sunum oncesi hazirlik agamalart ve |

hedef kitle analizt, Sunumun yapilandirtlmasi, gins, gelisme ve sonug bolumlerinin |

tasarimi, Bilimsel icerik hazirlama, kaynak kullanimi ve etik kurallar, Gorsel tasarim

ilkeleri, renk, yazi tipi ve grafik kullanimi, Sunum yazihimlan ve dijital araclarn
(PowerPoint, Prezi vb.) etkin kullanimi, Topluluk oniinde konugma korkusu ve kaygi

yonetimi stratejilert, Beden dili, g6z temasi, durug ve profesyonel imaj yonetimi, |
Sesin etkili kullanimi, diksiyon, vurgulama ve duraklama tekniklert, Sunumda |

etkilesim yonetimi, soru sorma ve zor sorulari yanitlama tekniklert, [nteraktif sunum
yontemleri ve dinleyici katihmini artirma stratejileri, Teknik donanim kullanimi ve
sunum ortaminin fiziksel diizenlenmesi, Akademik sunumlar, vaka sunumlari ve
poster hazirlama teknikleri, Saglik egitimi sunumlarinda dikkat edilmesi gereken
noktalar ve saghk okuryazarligi, Sunumun degerlendirilmesi, geri bildirim alma ve
0z degerlendirme yontemlersi.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI SAGLIK EGITIMI

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine birey, aile ve toplumun saghk davraniglarni

gelistirmeye yonelik saglik egitimi planlama, uygulama ve degerlendirme becerisl
kazandirmayr amaglar. Ogrencilerin davrams degistirme yaklasimlan ve yetiskin
egitimi 1lkeleri dogrultusunda egitim gereksinimini belirleyebilmesi, uygun egitim
yontem ve materyallerini segebilmesi ve birinci basamak bagta olmak tizere farkl
bakim ortamlarinda saghk egitimi verebilmesi hedeflenr.

DERS ICERIGI

Saghk egitiminin tammi, amaglari ve hemsirelikte yen, Saghgir gelisgtirme ve
hastaliklardan korunma yaklasimlari, Saglik okuryazarligi kavrami ve dizeyinin
degerlendirilmesi, Ogrenme kuramlarni ve yetiskin egitimi ilkeleri, Davranis
degisikligi modeller1 (Saglik Inan¢c Modeli, Planh Davramis Kurami, Transteoretik
Model) ve uygulamaya yansitilmasi, Egitim gereksinimi belirleme yontemleri
(goriisme, gozlem, anket) ve hedef grup analizi, Egitim hedetlerinin yazimi ve
olciilebilir 6grenme ¢iktilan olusturma, Egitim plani hazirlama, igerik dizenleme ve
oturum akisi olusturma, Egitim yontem ve teknikler: (anlatim, soru-cevap, tartigma,
rol oynama, gosterip yaptirma, grup caligmasi) ve uygun yontem se¢imi, Egitim
materyali gelistirme (brostir, afig, sunum, kisa video) ve gorsel tasarimin temel
ilkeleri, Bireysel damsmanlik, grup egitimi ve topluma yonelik egitim programlarinin
farklari, Okul saghgi, isyeri sagligi ve topluma dayali egitim programlarina giris,
Kronik hastaliklarda (diyabet, hipertansiyon, KOAH) 6z yonetim egitimi ve 1zlem,
Anne-cocuk saghgl ve lireme saghigi egitimleri (gebelik, dogum sonu, emzirme, aile
planlamasi), Enfeksiyonlardan korunma ve bagisiklama egitimleri, Beslenme,
fiziksel aktivite, titin ve madde bagimlilig: ile miicadelede egitim stratejileri, Risk
iletisimi ve yanhs bilgiyle bas etme (medya/saghk mesajlarn), Kiilturel duyarhlhik,
ozel gereksinimh bireylerle iletisim ve egitimde etik ilkeler, Egitim programlarinin
degerlendirilmesi (stire¢/sonu¢ degerlendirme, gert bildirim, on test-son test) ve
kalite gelistirme.

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 28 SAAT
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IV.YARIVIL
DERS ADI

DERSIN AMACI

[ CERRAHTHASTALIKLARI HEMSIRELIGE

Bu dersin amact 6garencilere cerraht hastasinin saghgimi yeniden kazanabilmesi ve
surdirebilmes: 1¢cin cerraht  girisim — oncest,  sirasi ve sonrasinda bireyin
oercksinimlerine uygun hemsirelik bakimma iligkin bilgi, beceri ve davrani§
kazandirmaktir.

'DERS iCERIGI

Cerrahi ve Cerrahi Hemsireliginin Tarihgesi, Cerrahinin Siniflandiriimast,
Cerrahi Gerektiren Durumlar ve Hasta Uzerindeki Etkiler:

Sivi-Elektrolit Dengesi ve Dengesizlikleri, Asit-Baz Dengesi

Homeostazis, Travma, Hemorajik Sok ve Hemostaz

[nflamasyon, Cerrahi Yara lyilesmesi ve Bakimi, Yaniklar, Cerrahi Sureg
(Hastanin Degerlendirilmesi, Ameliyat Oncesi ve Ameliyat Siras1 Bakim)
Cerrahi Stire¢ (Ameliyat Sonrasi1 Bakim, Gunubirlik Cerrahi, Cerrahi
Iyilesmenin Hizlandirilmasina Yonelik Modern Teknikler), Cerrahi Alan
Enfeksiyonlari ve Onlemler

Solunum Sistemi Cerrahisinde Bakim ve Kanit Temelli Uygulamalar
Periferik Damar Hastaliklarinda Bakim, Kalp ve Damar Sistemi Cerrahisinde
Bakim

Gastrointestinal Sistem Cerrahisinde Bakim, Hepatopankreatobiliyer
Cerrahisinde Bakim

Uriner Sistem Cerrahisinde Bakim

Sinir Sistemi Cerrahisinde Bakim

Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklarinda Bakim

Endokrin Sistem Cerrahisinde Bakim (Tiroid), Endokrin Sistem Cerrahisinde
Bakim (Meme)

Organ ve Doku Nakli, Kulak-Burun-Bogaz Cerrahisinde Bakim

G0z Cerrahisinde Bakim

TOPLAM DERS

TEORIK 56 SAAT
UYGULAMA: 168 SAAT

SAATI Dersin uygulamalari Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet
Hastanelerinin cerrahi kliniklerinde yaptinlmistir.

DERS ADI BILISIM TEKNOLOJILERI II

DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 0grencilerine temel bilgisayar okuryazarhigi kazandirmayi; bilgi

teknolojilerini akademik ¢aligmalarinda ve profesyonel hemsirelik uygulamalarinda
etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamayr amaglar. Ogrencilerin; isletim
sistemlerini tanima, kelime islemci, hesap tablosu ve sunum programlarini
kullanma, internet tizerinden bilimsel bilgiye erisme ve saglik bilisimi sistemlerinin
temel mantigim kavrayarak mesleki kayit ve raporlama stireclerine teknolojik
adaptasyon saglamalari hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Bilgisayarin tarithgesi uygulama, Temel kavramlar uygulama, Donanim ve yazilim
bilesenlerinin tamitimi uygulama, Isletim sistemlerine giris uygulama, Dosya
yonetimi uygulama, Klasor yapisi uygulama, Temel kullanici ayarlart uygulama,
Kelime i1slemci programlarnn (MS Word vb.) ile metin diizenleme uygulama, Tablo
olusturma uygulama, Rapor hazirlama teknikler1 uygulama, Hesap tablosu
programlart (MS Excel vb.) uygulama, Veri girist uygulama, Temel formiiller
uygulama, Fonksiyonlar uygulama, Grafik olusturma uygulama, Sunum
programlar1 (MS PowerPoint vb.) uygulama, Etkili gorsel materyal uygulama, Slavt
tasarimi ilkeleri uygulama, Vern tabani kavrami uygulama '
sistemlerinde veri yonetimmin 6nemi uygulama, Bilgisay
Internetin  yapis1 uygulama, Web tarayicilann uygulama
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Kutuphane tarama uygulama, Guvenihr saghk bilgisi kaynaklart uygulama,

Elektromk posta (e-mail) kullanimi uygulama, Siber guvenlik temel kurallan |

uygulama ' =

—————————— S

TOPLAM DERS

SAATI

UYGULAMA 28 SAAT

DERS ADI

YABANCI DIL II

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine temel dil bilgisi kurallarini 6gretmenin yani sird,
mesleki literatiiri takip edebilmelert ve uluslararasi platformlarda 1letigim
kurabilmeleri i¢in gerekli olan temel Ingilizce becerilerini kazandirmay! amaqlf’lr.
Ogrencilerin; tibbi terminolojiye giris yapmalari, basit dizeyde hasta-hemsire
diyaloglarini anlamalari, hemsirelik bakimina iligkin temel metinleri okuyup
cevirebilmeleri ve akademik cahigmalarinda ihtiyag duyacaklari yabanci dil
altyapisini olusturmalar1 hedeflenmektedir.

kullammi uygulama, Internet uzerinden bilimsel veri tabanlarma crigin uygulama, |

|

DERS ICERIGI

Modal Verbs: Ability, obligation, permission, and advice (can, could, must,
should, may, might).

Passive Voice: Formation and usage in academic and scientific contexts across
different tenses.

Reported Speech: Direct vs. indirect speech, reporting verbs, and backshifting
tenses for formal reporting.

Conditionals: Type 0, 1, and 2 structures for expressing facts, possibilities, and
hypothetical situations.

Relative Clauses: Defining and non-defining clauses using who, which, that, and
whose to provide detailed information.

Gerunds and Infinitives: Verb patterns, structures following adjectives, and
expressions of purpose.

Complex Conjunctions and Connectors: Linking words for contrast, cause-effect,
and addition (however, although, thercfore, furthermore).

Adverbs of Manner and Degree: Describing how actions are performed and
intensifying adjectives.

Future Forms for Predictions and Intentions: Distinguishing between "will" and
"be going t0" in professional scenarios.

Prepositions of Movement and Direction: Describing paths and spatial transitions
(through, across, towards, into).

Tag Questions: Using question tags for confirmation and maintaining professional
dialogue.

Comparisons and Superlatives (Advanced): Using "as...as", "less than", and
irregular forms for detailed analysis.

TOPLAM DERS SAATI

TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

HEMSIRELIKTE OGRETIM

DERSIN AMACI

Bu ders, hemsirelik 6grencilerine egitim biliminin temel ilke ve yontemlerini
kavratarak, hemsirenin egitici roliinti profesyonel bir kimlikle ylirtitmesini
saglamay1 amaglar. Ogrencilerin; birey, aile, toplum ve saglik personelinin egitim
gereksinimlerint bilimsel yontemlerle saptayabilmesi, Ogrgnme kuramlarl ve

yetiskin egitimi ilkeleri dogrultusunda 6gretim planlgs® abNest, cagdas
ogretim teknolojilerint kullanabilmesi ve egitim su rlendirme
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DERS ICERIGI

Hemsirelikte  ogretimin tanmmi, tarihsel gehisimi ve hemgiren

rollerindeki yert, Egitim ve ogretmle tlgili temel kavramlar, ogrenme

hasta/personel egitimindeki  onemu, Ogretim  stirec basamaklart ve egitim
gercksiniminin tanilanmasi, Egitim amag¢ ve hedeflerinin belirlenmesi, Bloom
taksonomisine gore hedel  yazimi, Ogretim plant tasarimi, icerik secimi,
organizasyonu ve ders plani hazirlama, Ogretim yontem ve tekniklert, anlatim,
soru-cevap, tartisma, ornek olay, rol oynama ve gosterip yaptirma, Klintk ogretim
siireci, uygulama alaninda rehberlik, kogluk ve becer egitimi yontemleri, Ogretim
teknolojileri ve arag-gereg kullanimi, tepegéz, slayt, video ve bilgisayar destekli
ogretim materyalleri, Yazili egitim materyali hazirlama, brosir, afig tasarimi V€
okunabilirlik kriterleri, Hasta ve aile egitimi, taburculuk egitimi ve kronik
hastaliklarda 6z bakim ogretimi, Hizmet i¢i egitim programlarinin planlanmasi,
yiiriitiilmesi ve personel gelistirme sireglert, Egitimde iletigim, etkili sunum
teknikleri. beden dili ve geri bildirim verme becerileri, Olgme ve degerlendirme
teknikleri, test hazirlama ilkeleri, gézlem formlari ve performans degerlendirme,
Egitimde etik ilkeler, 6grenci ve hasta haklari, egitimde gizlilik ve tarafsizlik,
Egitim faaliyetlerinin kayit altina alinmasi, raporlama ve egitimde kalite

standartlan.

n profesyoncl |
kuramlart |
ve davranisci-yaptlandirmac yaklagimlar, Ogrenme ilkeleri, 6arenmeyi etkileyen |
faktorler ve Ogrenme sulleri, Yetiskin egitimi (andragoj1) ve hemsirehkte |

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT
DERS ADI EPIDEMIYOLOJI
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik oOgrencilerine epidemiyolojik aragtirma yontemlerini

kavratarak, hastaliklarin toplumdaki dagilimini ve nedenlerini analiz etme becerisl
kazandirmay1 amaclar. Donemin yiikselen saglik sorunlari olan HIV/AIDS, kronik
hastaliklarin artis1 ve ¢evre sagh@i konular ¢ergevesinde; veri toplama, analiz etme,
bagisiklama hizmetlerini  yonetme ve toplum temelli koruyucu hemsirelik
miidahalelerini planlama yetkinligi kazandiriimasi hedeflenmektedir. .

DERS ICERIGI

Epidemiyolojinin tanimi, tarihsel oelisimi ve hemgirelikteki kullanim alanlan,
Saglik ve hastalik kavramlarmin epidemiyolojik modelleri, Temel epidemiyolojik
Slciitler, hizlar ve oranlar, Tanimlayici epidemiyoloji ve kisi, yer, zaman ozelliklert,
Analitik epidemiyoloji ve vaka-kontrol, kohort calismalari, Deneysel ve
metodolojik arastirmalara giris, Veri kaynaklari, kayit sistemler1 ve saghk
istatistikleri, Bulasic1 hastaliklar epidemiyolojisi ve enfeksiyon zinciri, Bagisiklama
hizmetleri, soguk zincir yonetimi ve genisletilmis bagisiklama programi,
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin epidemiyolojisi, Kronik hastaliklar
epidemiyolojisi ve rnisk faktorleri, Cevre sagligl, sanitasyon ve 1§ saghgi
epidemiyolojisi, Tarama testleri, gegerlilik ve guvenilirlik kavramlan, Saha
calismalari, ev ziyaretleri ve toplum egitimi uygulamalari, Epidemiyolojik verilerin
hemsirelik bakim planlarina entegrasyonu.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI ONKOLOJIK HASTALIKLARDA BAKIM

DERSIN AMACI Bu dersin amaci kanserin onlenmesi, tanilanmasi, tedavisi ve bakim sure¢lerinde

bilimsel, etik ve bitincil onkoloji hemsirelign  bgk planlayip
uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.
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' DERS ICERIGI

gy i g S |

(‘(]kﬂlﬂ]l hemsirehginde temel kavramlar, Kanser epidemiyolojist ve TISK
- faktorler, Kanser patofizyolojist ve simiflandirma, Kanserde tani )unlcmlcnj

Kemoterapi ve hemsirelik bakimi, Radyoterapi ve hemsirelik bakimi, Cerrah |
tedavi ve hemsirelhik bakimi, Hedefe yonelik tedaviler ve immunotcrapt, |
Tedaviye baglt yan etkiler ve semptom yonetimi, Psikososyal bakim ve tletigim,
Palyatif bakim ve yasam sonu bakim, Hasta ve bakim verici egitimi, genel
degerlendirme.

TOPLAM DERS SAATI | TEORIK 28 SAAT

DERS ADI

MEDYA OKURYAZARLIGI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; ogrencilerin yazili, gorsel, sitsel ve diyjital medyay: elestirel bir
bakis acisiyla analiz edebilmelerini, medya mesajlarinin  uretim sureclerini,
amaglarini ve toplumsal etkilerini kavramalarin saglamak, dogru ve giivenilir bilgiye
ulasma, bilgiyi degerlendirme ve etik medya kullanimi konusunda farkmdah‘k
kazandirmaktir. Ders kapsaminda &grencilerin dijital ¢agda bilingli, sorumlu ve aktif
medya kullanicilar1 olmalar1 hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI

Medya okuryazarligi kavrami, tanimi ve tarihsel gelisimi ele alimr. Medya turleri
(yazili, gorsel, 1sitsel ve dijital medya) ve temel oOzellikler incelenir. Medya
mesajlariin iiretim, sunum ve yayilma siregleri degerlendirilir. Haber, reklam,
sosyal medya ve eglence igeriklerinin yapist ve amaglarn ele alinir. Medyada dil,
soylem, ideoloji ve temsil bigimleri incelenir. Elestirel digunme ve medya
mesajlarinin analizi tizerinde durulur. Bilgi kirliligi, dezenformasyon, yanhs bilgi ve
manipiilasyon kavramlari degerlendirilir. Dijital medya, sosyal aglar ve
algoritmalarin birey ve toplum uzerindeki etkileri ele alimr. Medya ve ctik,
mahremiyet, telif haklari ve dijital vatandashk konular1 incelenir. Cocuklar, gengler
ve kirilgan gruplar agisindan medya etkilen degerlendirilir. Medyanin saghk, egitim,
siyaset ve kiiltiir tizerindeki rolii ele alinir. Son olarak bilingli medya kullanimu,
medya okuryazarh@gm gelistirmeye yonelik stratejiler ve uygulama ornekler

degerlendirilir.

TOPLAM
SAATI

DERS

TEORIK 28 SAAT
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OGUM KADIN SAGLIGEVE HASTALIKLARI HEMSIRELIG w

S

DERSIN AMACI

3u dersin amact: hemsirelik ogrencilerine kadin saghgim biyolojik, psikososyal ve
cultiirel boyutlariyla ele alan butincul bir yaklagim kazandirmak. sebelik, dogum ve |
dogum sonu dénem ile kadin hastaliklart konusunda bilimsel bilgr ve klinik uygulama
becerisi kazandirmak; anne, yenidogan, aile ve toplum saghgmimn korunmast ve
eclistirilmesine yonelik hemgirelik bakimini planlayip uygulayabilen meslek uyelert
yetistirmektir,

DERS ICERIGI

Kadin saghign kavrami ve kadin sagligini etkileyen faktorler
Kadin tireme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi
Menstriel siklus ve ureme saghgi

Aile planlamasi ve tireme saghgi hizmetler:

Gebeligin tamilanmasi ve gebelikte fizyolojik degisiklikler
Prenatal bakim ve gebelik izlemi

Riskli gebelikler ve hemsirelik bakimi

Dogum eylemi ve dogumda hemgirelik bakimi

Dogumda agr1 ve agri1 yonetimi

Dogum sonu donem ve postpartum bakim

Yenidoganin degerlendirilmesi ve bakimi

Emzirme ve anne siiti ile beslenme

Jinekolojik hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Jinekolojik cerrahi girigimler

Menopoz ve menopoz doneminde kadin saghig

TOPLAM DERS
SAATI

Anne—¢ocuk saghgr hizmetlerinde hemsirenin rolu

TEORIK 56 SAAT

UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi 1le Devlet

Hastanelerinin dogum ve cerrahi kliniklerinde yaptinilmigtir.

DERS ADI

LIDERLIK

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; ogrencilerin liderhgin temel kavramlarini ve tarthsel gelisimini
kavramalarini, liderlik ile yoneticilik arasindaki iliskiyt ayirt etmelerini, baglica
liderlik teorilerini hemsirelik uygulamalarina uyarlayabilmelerini ve saghk
politikalari  baglaminda hemsire liderlerin  rollerini degerlendirebilmelerini
saglamaktir. Ayrica ders; etkili iletisim ve takim liderlig: becerilerini gelistirmeyn,
klinik ve kurumsal uygulamalarda liderlik davramslarim gii¢lendirmeyi, degisim
yonetimi siireglerinde liderlik rolini analiz etmey1 ve hemsirelik hizmetlerninde
liderlik alaninda karsilasilan sorunlara yonelik ¢oziim odakli bakis agisi
kazandirmay1; hemsirelige yon vermis liderler tizerinden mesleki liderlik 6rneklerini
inceleyerek profesyonel liderlik bilincini artirmayi hedeflemektedir.

DERS ICERIGI

Liderlige giris, liderligin tarihsel gelisimi, liderlik ve yoneticilik, liderlik teorler,
iderhk ve saghk politikalan, liderlikte iletigim, hemsirelikte ctkilt takim hiderhigi,
1emsirelik uygulamalarinda liderlik, etkili degisim igin hemsirehikte liderlik, hderlik
alaminda hemsirelik hizmetlerinde kargilasilan sorunlar, hemgirelige yon vermis
liderliktir.

TOPLAM  DERS
SAATI

TEORIK 28 SAAT
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DERS ADI

| KADINA YONELIK SIDDET

DERSIN AMACI

saglamak; siddetin kadin saghgi uzerindeki kisa ve uzun donem etkilerni
degerlendirebilmelerini ve siddetin onlenmesi, tanilanmasi ve mudahalesine yonelik
kanita dayali, etik ve insan haklari temelli yaklasimlar gelistirebiimelerini

sorumluluk bilinci kazanmalar amaclanmaktadir.

hedeflemektir. Ders kapsaminda 6grencilerin ¢ok disiplinli 15 birhigi ve profesyonel |

: % PRI Ll h s i
Bu dersmm amaci; ogrencilerin kadma yonehik siddetin turlerini, nedenlermi ve |
% . - \ ~le l
sonuglarint toplumsal, hukuksal, psikolojik ve saglik boyutlariyla kavramalarini |

DERS ICERIGI

Kadina yonelik siddetin tanimi, kapsami ve tarthsel gelisimi ele alinir. Siddet turler:
(fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve dijital siddet) ve siddetin yayginlig
degerlendirilir. Toplumsal cinsiyet, gii¢ iliskileri ve kiiltiirel faktorlerin kadina
yonelik siddetle iliskisi incelenir. Siddetin kadin saghigi tzerindeki fiziksel, ruhsal ve
sosyal etkiler1 ele aliir. Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve kirilgan gruplar
degerlendirilir. Kadina yonelik siddetin tamlanmasi, tarama yontemleri ve kanitlann
degerlendirilmesi incelenir. Saglik profesyonellerinin rol ve sorumluluklar, etik
ilkeler ve mesleki sinirlar ele alinir. Hukuksal boyut, ulusal ve uluslararasi mevzuat,
basvuru ve bildirim siirecleri degerlendirilir. Kriz miidahalesi, danigmanlik,
yonlendirme ve giivenlik planlamasi ele alinir. Kurumlar arasi is birligi, ¢ok disiplinh
yaklasim ve vaka yonetimi degerlendirilir. Onleme stratejileri, farkindalik ¢aligmalar
ve toplumsal diizeyde miidahaleler ele alinir. Son olarak kadina yonelik siddetle
miicadelede politika gelistirme, izleme ve degerlendirme yaklagimlari incelenir.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI

DERS ADI AFETLERDE HEMSIRELIK VE ILK YARDIM

DERSIN AMACI Bu dersin amact; etik ilkeler dogrultusunda; ilk yardim ve acil bakim gerektiren

durumlarda akut ve kritik durumdaki hastayr kanita dayah ve uygulamali bilgiler
kullanarak, sistematik bir yaklasimla hastayi/yaraliy1 biituncul degerlendirmek; insan
haklarina ve onuruna saygi gostererck, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun
davranma becerilerini ve yetkinliklerini kazandirmaktir.

DERS ICERIGI

[lk Yardim ve Afetlerde Temel Kavramlar

Acil Bakim Hemsiresinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklan; Acil Bakim
Hemsireliginde Yasal ve Etik Sorumluluklar

Olay Yeri Degerlendirmesi, Acil Servis Organizasyonu ve Triaj
Kardiyopulmoner Arrest ve Resiisitasyon (Temel ve lleri Yasam Destegi)
Hava Yolu Tikanmalar1 ve Bogulmalarda Ilk Yardim ve Acil Bakim
Yaralanmalar ve Yumusak Doku Yaralanmalarinda Ilk Yardim ve Acil Bakim
Travmalarda Ilk Yardim ve Acil Bakim

Kanamalarda ve Sokta Ilk Yardim ve Acil Bakim

Ani Biling Kayiplar1 ve Madde Bagimhliginda [lk Yardim ve Acil Bakim
Zehirlenmelerde 11k Yardim ve Acil Bakim

Yaniklar ile Sicak ve Soguga Maruz Kalmalarda [lk Yardim ve Acil Bakim
Kirik, Cikik, Burkulma ve Kas Kramplarinda Ik Yardim ve Acil Bakim
Sargilar ve Pansuman

Hasta Tasima ve Ik Yardim Pozisyonlar

TOPLAM DERS

SAATI

TEORIK 28 SAAT
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DERS ADI [EVDREBAKIM “. = - oo ot i i T
DERSIN AMACI Bu dersi amact; ogrencilernn evde bakim hizmetlerinin kapsanini, lkelerini ve yasal |
dayanaklarimi kavramalarini, bircy ve aileyi merkez alan evde bakim yaklagimini
benimsemelerini ve farkh hasta gruplarinda ev ortaminda guvenli, etkihi ve biittincul
bakim planlayabilme becernisi kazanmalarini  saglamaktir.  Ders kupsam}m(lq
ogrencilerin  ekip ¢ahgmasi, etik  sorumluluklar ve bakim siirekliligi  bilincCt

gelistirmelert hedeflenmektedir. e
DERS ICERIGI Evde bakim hizmetlerinin tammm ve tarthi geligimi, diinyada ve Tirkiye de evde

bakim hizmetlerinin meveut durumu ve érnekler, evde bakim verilebilecek durumlar
ve evde bakim sisteminin kapsamu ele alinir. Evde bakim hizmetlerinin 6gclcrl"llf‘
evde bakimim olumlu ve olumsuz yanlari, evde bakim hizmeti veren saglik insan gucu
ve ozellikleri degerlendirilir. Yaslihk ve ilgili kavramlar, yaslanma teorilerl ile
yashlikta fiziksel ve psiko-sosyal ozellikler ve demograli yoniinden yashhk e
toplum tiirler1 ele alimir. Aktif yaglanma yaklagimi degerlendirilir. Yaghlarda kromkf
hastaliklar ve saglik sorunlarinin nitelikleri ile yasl bakimi ve evde bakim hizme.tlcn
incelenir. Diinyada evde bakim hizmetleri ve Tirkiye’de evde bakim hizmetleri ele
alinir. Son olarak evde bakim hizmetlerinde yeni geligmeler ve bu hizmetlerin saglik
sistemine entegre edilmesi degerlendirilir.

TOPLAM  DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI ISTATISTIK
DERSIN AMACI Bu ders, hemsirelik 6grencilerine saghk alaninda kullanilan temel istatistik kavram

ve yontemlerini dgretmeyi; verlyl toplama, diizenleme, Ozetleme ve yorumlama
becerisi kazandirmay:r amaglar. Ogrencilerin; hemsirelik aragtirmalarini okuyup
degerlendirebilmesi, temel analizler anlayabilmesi, saghk gostergelerini
yorumlayabilmesi ve klinik/saha uygulamalarinda kayit-veri temelli karar verme
yaklasimi gelistirmesi hedeflenir.

DERS iCERiCi istatisligm tanimi, amaclart ve hemsirelikte kullanim alanlari, Veri turlen, ol¢gme
diizeyleri ve degisken kavrami, Evren-orneklem, ornekleme yontemleri ve orneklem
biiyiikligiine giris, Verilerin toplanmasi, kodlanmasi ve diizenlenmesi, Frekans |
tablolari, grafikler ve veri gorsellestirmeye giris, Merkezi egilim olgtleri (ortalama, &
ortanca, tepe deger) ve yayihm 6lgiileri (varyans, standart sapma, degisim arahgi),
Oran, hiz ve yiizdelerin saghk verilerinde kullanimi, Olasihk kavramina girg ve
temel olasilik kurallari, Normal dagilhm ve diger temel dagilimlar, Hipotez,
anlamlilik diizeyi, p degeri ve giiven aralifi kavramlari, Parametrik testlere giris, t
testi (bagimsiz/bagimli), varyans analizi (ANOVA) temel mantigi, Parametrik *
olmayan testlere girig (Ki-kare, Mann-Whitney U, Wilcoxon vb.), Korelasyon ve «
regresyona girig, iligki ve etki kavramlari, Saghk alaminda tarama testlerinin
istatistiksel degerlendirmesi (duyarlihk, ozgullik, prediktuf degerler), Arastirma
raporlarini okuma, tablolar1 yorumlama ve 1statistiksel sonuglarin klinik hemsirelik
uygulamasina yansitilmasi.

TOPLAM  DERS | TEORIK 42 SAAT
SAATI
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l)l RSIN AMACI Egitim suresince .ll(lwl temel lnlm ve ilkelert, gmuk \(l”ll”l Ve hastalwm v thiskin rol |
ve islevlerle biittinleserek bunlart saghik bakim sisteminin her asamasinda
saglikli/hasta gocuga ve ailesine uygulayabilme becerisine sahip hemsireler

yetistirmek.

DERS ICERIGI Olgtimler

lla¢ Uygulamalari

Cocuk Saghg ve Hastahiklart Hemsireligine Girig

Cocuklarin Saglik Durumunu Tanimlama

Cocukluk Donemlerinde Biyiime ve Geligme

Biiytime ve Gelisme Bozukluklari ve Hemsirelik Bakimi
Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi

Yenidogan Hastaliklar ve Hemgirelik Bakimi

Kas Iskelet Sistemi Sorunu Olan ¢ocuk ve Hemsirelik Bakimi
Cocuklarda Deri ile ilgili Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi

Asilama Programlari ve Cocukluk Donemi Enfeksiyon Hastaliklar
Cocukluk Caglarinda Beslenme, Bozukluklar: ve Hemsirelik Bakimi
Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Sivi Elektrolit Dengesi, Ishal ve Hemgirelik Bakimi

Konjenital Kalp Hastaliklart ve Hemsirelik bakimi

Norolojik Sorunu olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Uriner Sistem Hastalhklan ve Hemsirelik Bakimi

Endokrin sistem ve Metabolizma Bozuklugu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi
Hematolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik Bakimi

Onkolojik Sorunu Olan Cocuk ve Hemgirelik Bakimi

Cocuklarda Agr1 ve Hemsirelik Yaklasimlari
Cocuklarda sik karsilasilan sorunlar, ¢ocuk istismari ve ithmali, Hemsirelik Bakimi

Kazalar, Zehirlenmeler, Yaniklar ve Hemsirelik Bakimi

TOPLAM DERS TEORIK 56 SAAT
: UYGULAMA: 168 SAAT
SAATI Dersin uygulamalari Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet

Hastanelerinin ¢cocuk ve cerrahi kliniklerinde yaptirnilmistir.

DERS ADI ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II 4
DERSIN AMACI Ataturk un hrcck]esurdlu 1lke ve inkilaplariin 6grencilere aktarilmasi 5
DERS ICERIGI Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II dersi, Cumhuriyet’in ilaniyla baslayan ..:4\

modernlesme stirecini ve yeni devletin kurumsal yapisinin ingasini kapsar. Ders
icer1gi; saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilam ve halifehigin ilga edilmesi gibi
siyasi devrimlerin ardindan, Terakkiperver Cumhuniyet Firkasi ve Serbest
Cumhuriyet Firkasi ile ¢ok partili hayata gegis denemelerini ve bu stregte
karsilasilan 1¢ tepkileri inceleyerek baglar. Hukuk alaninda Turk Medeni
Kanunu'nun kabulii ve laik hukuk sistemine ge¢ig; egitim alaninda Tevhid-1 Tedrisat
Kanunu, Harf Inkilab1 ve Universite reformu; toplumsal alanda ise kihik-kiyafet
dizenlemeleri, soyadi kanunu ve kadinlara tanmnan siyasi haklar gibi koklu
degisimler ele alimir. Ekonomi alaninda Izmir Iktisat Kongresi ve dcvlctcllik 1lkesi
dogrultusunda atilan kalkinma hamlelerinin yani sira, Ataturk ll mkllaplanmn
ideolojik temelleri olan Cumbhuriyetgilik, Milhyetgilik, ,Bh wsl} wletcihik,
Laiklik ve Inkilapg¢ilik ilkeleri butunleyict ilkelerle b)zf a: dqaykmttm r. Son
bolimlerde 1se Ataturk donemi dig pohitikasindaki \l»l" ‘Q,,I’A\ ontre |
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| Bogazlar Sozlesmest ve Hatay meselesi gibi konular islenerek, Turk inkilabimnm |
cvrensel degen ve modern Turkive'nin temellerr butuncul bir bakis :lﬁ;l-\"}l“;f
degerlendirthir. |

————
e ————————

e -

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT
SAATI
DERS ADI HEMSIRELIKTE YONETIM
DERSIN Bu dersin amaci; 6grencilerin yonetim ve hemsirelik hizmetleri yonetimine iliskin temel
kavram, kuram ve ilkeleri kavramalarini; saglik hizmetlerinde degisen gercksimm!?r
AMACI dogrultusunda planlama, orglitleme, liderhk, kalite yonetimi ve hasta glvenligl

yaklagimlarim degerlendirebilmelerini saglamaktir.

DERS ICERIGI | Yonetimle tlgili kavramlar, Organizasyon teorileri ve ilkeleri, Saghk sistemi ve
hastanelerin organizasyon yapisi; hemsirelik hizmetlerinin yonetim ve organizasyonu,
Yonetim sureci (planlama-6rgiitleme-yoneltme-kontrol), Saghk ve hemsirelikle ilgili
yasal duzenlemeler, Saghk politikalar1 ve hizmet sunumunda giincel doniisiimler, Kalite
yonetimi ve kalite ile iligkili kavramlar; hemsirelik hizmetlerinde kalite uygulamalari,
Hasta giivenligi ve risk yonetimine giris, Iletisim, Catisma yonetimi: toplant1 ve zaman
yonetimi, hasta siniflandirma, Sorun ¢6zme ve karar verme; degisim ve motivasyon,
hemsirelikte liderlik. Insan kaynaklar1 yonetimi, is analizi ve ekip calismasi, Karnyer
yonetimi ve performans degerlendirme.

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

. UYGULAMA: 56 SAAT 5
SAATI Dersin uygulamalart Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi ile Devlet Hastanelerinin

dahili ve cerrahi kliniklerinde yaptirilmistir.

DERS ADI CINSEL SAGLIK
DERSIN Cinsel saglik ve ureme saghig kavrammimn tanimi, 6nemi ve kapsamini tanimlayabilmesi,
AMACI adolasandan baslayarak yasam siklusunda birey ve ¢iftlerin cinsel saghigr ve iliskileri, sik

yasanan sorunlar hakkinda bilgi edinme, kisi ya da ciftlere cinsel saghk ve damismanhk
yapabilme becerisinin kazandirilmasidir.

DERS iCERiCi Cinsellik ve cinsel saghk; tanimlar, temel kavramlar ile cinsel hak ve ozgurlukler
¢ergevesinde ele almarak bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal 1yilik hali acisindan
degerlendirilir. Neonatal dénemden ¢ocukluk ¢agina uzanan siirecte cinsel kKimlik
gelisimi, bu gelisimi etkileyen biyolojik, psikososyal ve ¢evresel faktorler dogrultusunda
incelenir; ¢ocuk cinselligi ve yasa uygun cinsel egitim yaklagimlar: bu baglamda ele alinur.
Cinsel eylemin fizyolojisi, cinsel yanit dongisti ve bu yanit etkileyen bireysel ve cevresel .
etmenler aciklanir. Cinsel kimlik bozukluklar, cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel P2
sapmalar tanimlari, sinifflandirmalan ve temel yaklagim ilkeleriyle birlikte degerlendirilir.
Adolesan donem ile klimakterik donemde cinselligin 6zellikleri, bu donemlere 6zoii e
fizyolojik ve psikososyal degisimler is13inda ele ahnir. Gebelik ve dogum sonu dénemde §
cinsellik, hormonal degisimler, beden algis1 ve qift iliskileri baglaminda tartustlir., E
Diyabetik bireylerde ve diyaliz hastalarinda gortlen cinsel islev bozukluklar, hastaliga ve i

tedaviye bagh mekanizmalar tizerinden aciklanir. Uriner inkontinansin cinsel islev izerine
ctkileri ile engelli bireylerde cinsellige iliskin Ozgiin sorunlar ve bakim gereksinimleri ele
alinir. Infertil ¢iftlerde ve Jinekolojik kanserli kadinlarda cinsel 1slev azukluklar, tan; ve
tedavi sureglerinin cinsellik tizerindeki etkileri dogrultusunda mﬁ?&@insclhic
yonelik manglar, tutumlar, degerler ve yaygin mitler bircys;;f"\:gtop‘lnmé}}\-:w},\mkn,l\,‘kl
tarigilir. Cinsel saghgi tehdit eden bulasici hasmllklzi?f@’m A “"‘&ltlh\l';ﬂlllllllllk
1

¥
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yaklasimlariyla birlikte ele alimir. Son olarak cinsel saghghp degddrleny WL mode
Y . nﬁu $ ir lm«;&srfﬁ\'; l-n‘ﬂk!&l J
\ INT ,,:‘ oy

-
'L . - \
\ ol &
N L 3 ¢
< Lo ' rl\ T \3 v ‘?
2

Fo




4_—————————-———-———-—--—_.——-———-—“—1

2014-2018 YILLARI ARASINDA PROGRAMA KAYIT YAPTIRAN OGRENCILERIN
MUFREDATLARINDA YER ALAN DERSLERIN ICERIKLERI

| kullanim ve hun\llLllk siirecinde cinsel sorunlara \akl‘mm bitincil ve etik bir b kim |
| | anlayisi ¢ergeveside incelenir, |

———— . n " - - — - - .

TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT L

SAATI
DERS ADI AMELIYATHANE HEMSIRELIGI o
DERSIN AMACI Cerrahi hastasinin ameliyati sirasinda ekibin bir uyesi olarak hemsirelik surec

dogrultusunda nitelikli bakim uygulamalarini gergeklestirebilecek bilgi, becert ve
davramslan kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Ameliyathane hemsireliginin tarihsel gelisimi, diinyada ve Tiirkiye’deki durumu:
ameliyathanenin fiziksel yapisi ve boliimleri; ameliyathane hemsiresinin gorev, yetki
ve sorumluluklan ele alinir. Ameliyathanede hasta gtivenligi, enfeksiyon l<ontroliij
aseptik ve antiseptik uygulamalar ile sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemler
degerlendirilir. Ameliyathanede risk faktorleri (ameliyat ekibi ve hasta agisindan),
yasal, etik ve kiiltiirel konular ile ikilemler ele alinir. Ameliyathanede homeostazisin
surdurtlmesi, anestezi tiirleri ve anestezi komplikasyonlar incelenir. Ameliyathane |
hemgireliginde hasta bakimi yonetimi, cerrahi teknikler ve ameliyathane hemsiresinin
sorumluluklar degerlendirilir. Ameliyathane hemsireliginde kritik diisiinme, karar
verme ve problem ¢ozme, hastalarin ameliyathane ile ilgili deneyimler: ile
ameliyathanede hastasit olan aile lyelerinin deneyimleri ele alinir. Son olarak

ameliyat sirasi uygulamalarda kanita dayali oneriler degerlendirilir.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
DERS ADI ARASTIRMA YONTEMLERI
DERSIN AMACI Ogrencilere, bilimsel aragtirmanin énemini, kavramlarim ve ilkelerini tanimlama,

arastirma yapabilme, sonuglart yorumlayabilme ve meslektaslaniyla paylasabilme,
arastirma uygulamalarinda 6grencilerin objektif, arastirma etik ve esaslarina uygun
davranabilme bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Hemgsirelikte Blllmsd Aragtirma, Bilimsel Aragtirmalarin Asamalan, Arastirmalarda :
Evren, Omek ve Ornekleme Yontemleri, Veri toplama Yontem ve Araclan,
Aragtirma  Tirleri: Tamimlayict  Arastirmalar, Arastirma Tirleri: Kesitsel
Arastirmalar, Arasgtirma Tirleri: Kohort Arastirmalan, Arastirma Tiirleri © Vaka-
Kontrol Arastirmalar1, Arastirma Tiirleri: Deneysel Arastirmalar, Arastirma Tiirleri:
Metodolojik Arastirmalar, Arastirma Tirlerine Ornekler, Bilimsel Arastirmalarda
Etik Ilkeler, Hemgirelikte Aragtirma Kullanimi, Hemsirelik Arastirmalarinda Kanut.
TOPLAM DERS | TEORIK 28 SAAT

SAATI
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DERS ADI

—————————————

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI - e

————————————————————

DERSIN AMACI

Bu ders. hemsirelik ogrencilernne bircy, aile ve toplumun saghik gcrcksllmmlcrlm
butiinciil ve kanita dayali bir yaklagimla degerlendirme, saghgr koruyucu, geligtiricr ve
rehabilite edici halk saghgi hizmetlerini planlama ve uygulama becerisi kazandmpayn
amaclar. Saglikta Dontigim Programi siirecinde birinci basamak saglik ]11zmctlcrmdc
hemsirenin degisen rol ve sorumluluklar kapsaminda topluma yonelik ve .t('wplum'
temelli bakim, saghk egitimi ve hizmetin izlenmesi konularinda yetkinlik geligtiriimest

hedeflenmektedir.

—4

DERS ICERIGI

Halk saghg hemsgirehiginin tanimi, kapsami ve ¢agdas yaklagimlar ve llelPsf.re..llk
siirect, Birinci basamak saghk hizmetlerinin orgiitlenmesi Ve saglikta donugum
siirecinin hizmet sunumuna etkileri, Saghg koruma ve gelistirme, Toplunjun
tanilanmasi, saglik gereksinimlerinin belirlenmesi ve onceliklendirme, Saghk
gostergeleri, demografik ve epidemiyolojik verilerin kullanimi, Aile saghig yaklagimi
ve ev ziyareti planlama uygulama ilkeleri, Ana sagh@ hizmetleri, gebelik izlemlerl,
riskli gebeliklerin tanilanmasi ve lohusalik bakimi, Bebek ve gocuk saghig hizmetlert,
biiyiime gelisme izlemi, beslenme ve 1zlem programlari, Bagisiklama hizmetlert,
genisletilmis bagigiklama programi ve hizmetin izlenmesi, Bulasici hastaliklarin
kontrolii, siirveyans, bildirim ve filyasyon surecleri, HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarda toplum temelli yaklagimlar, Kronik hastaliklar
epidemiyolojisi, erken tani ve izlem programlari, Okul saghgi, ergen saghgi ve yash
sagligr hizmetleri, Cevre sagligl, su ve gida giivenligi, atik yonetimi ve konut saghgi,
Aile planlamasi ve ureme saghigt hizmetler, damismanlik ve izlem, Saghk egitimi
programlarinin planlanmast, uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Toplum katilimi,
disiplinler arasi ekip calismas1 ve saha uygulamalar, Saghk kayitlar, raporlama
sistemleri, kalite gelistirme ve hizmet degerlendirme, Halk sagligi hemsireliginde etik
ilkeler ve mesleki rol ve sorumluluklar.

TOPLAM  DERS
SAATI

TEORIK 56 SAAT
UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalar saglik ocaklarninda yaptirilmistir

DERS ADI

PSIKIYATRI HEMSIRELIGI

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci; hemsirelik ogrencilerinin ruh saghgr ve psikiyatrik hastaliklar
alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamak, bireyin ruhsal
gereksinimlerini  biyopsikososyal biitiinliik icinde degerlendirebilmelerine olanak
tamimaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin  psikiyatrik belirtiler1 taniyabilmelen,
terapotik iletigim tekniklerini kullanabilmeleri, hasta ve hasta yakini ile profesyonel ve
etik temelli bakim iliskisi kurabilmeleri, ruh saghgm koruma, gelistirme ve tedavi
edici hemsirelik girisimlerini planlayip uygulayabilmeler: amaclanmaktadir
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' DERS i(,"'l'l‘lm{—i_(:;-i T Akl Silg]lgl—lwx-lki}(llllbl hemsirelign tanim, Kapsami ve tarthsel geligimi
Ruh saghg ve ruh hastahgi kavramlar

Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlikte [Ik Kez Ortava Cikan Bozukluklar |
Orgamk Mental Bozukluklar

Sizolreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Duygudurum (Affektif) Bozukluklari
Anksiyete Bozukluklar

Kisilik Bozukluklar

Somatoform ve Disosyatif Bozukluklar

Yapay Bozukluklar ve Yeme Bozukluklari

Cinsel Bozukluklar
Psikoaktif Madde Kullanim Bozukluklan

Uyku ve Uyum Bozukluklar
Psikiyatrik Tedavi Yontemleri ve Hemsirelik Uygulamalar

TOPLAM DERS | TEORIK 56 SAAT

SAATI UYGULAMA: 168 SAAT
Dersin uygulamalart Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanes ile Devlet

Hastanelerinin psikiyatri kliniklerinde yaptirilmigtir.
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DERSADI [ Intomluk Uygulamasi |
DERSIN AMACI Hemsirelik egitimn boy unca ktl/mnns ol(lu"u hll"l ve becerileri kullanarak, gmuk
saghg ile ilgili kliniklerde, mesleki ve etik ilkelere bagli kalarak, bakimr planlama,

uygulama, ekip ¢alismasi gibi bagimsiz ¢aligma becerilerini kullanma yeterliligr

kazandirmaktir.

DERS ICERIGI Derse giris yapthr; kliniklerin tamtilmasi, klinikte yatan hastalar ve bakim
ihtiyaglarinin  belirlenmesi ele ahmr. Cocuk saghgi hastahklar anabilim daly
klinikler1 ve polikliniklerinde karsilasilan hastaliklar degerlendirilir. Cocuk acil
servisinde bakim ve bakimin planlanmasi incelenir. Yenidogana iligkin hastaliklar ile
bakimin planlanmasi, pretermlere iliskin hastaliklar ve bakiminin planlanmasi ele
alinir. Bebeklik donemine, oyun ¢agi donemine, okul ¢agi donemine ve adolesan
doneme iliskin hastaliklar ile bu donemlere 6zgii bakimin planlanmasi degerlendirilir.
Cocuk gelisim kuramcilan ve bu kuramlarin hemgirelige yansimalari ele alinir. Aile
merkezli bakimin planlanmasi, gocuklarda ilag uygulamalari ile biiyime, gelisme ve

takib1 degerlendirilir.

TOPLAM  DERS | TEORIK 14 SAAT

SAATI UYGULAMA 224 SAAT

DERS ADI Intérnlik Uygulamast 11

DERSIN AMACI Bu dersin amaci, ogrencilerin cerrahi ve dahili sistem hastahiklarinda hemsirehk |
bakimimi  planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme becerilerini

kazanmalarimi saglamaktir. Ayrica, ogrencilerin ameliyat surect yonetimi, yara
bakimi, enfeksiyon kontrolii, riskli gebelikler ve jinekolojik kanserlerde has-ta
bakimina yonelik bilgi ve klinik yeterliliklerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

DERS ICERIGI Kanser ve hemsirelik, sinir sisteminin yap1 ve fonksiyonlari, kardiyovaskuler

sisteminin yap1 ve fonksiyonlari, endokrin sistem metabolizma hastaliklan ve §
3 solunum sistem hastaliklari ele alinir. Ameliyat oncesi ve sonrasi hemsirelik bakimi :
1le cerrahi enfeksiyonlar ve yara bakimi degerlendirilir. Ara sinav ve klinik uygulama
A yapilir. Doku zedelenmesi ve yara 1yilesmesi, yanik ve hemsirelik bakimi incelenir. X
B Riskli gebelikler ve dogum oncesi bakim, jinekolojik kanserler ve bakim konulan ele
alinir. Genel degerlendirme ve klinik uygulamalar ile ders tamamlanir.
‘ TOPLAM DERS | TEORIK 14 SAAT
; SAATI UYGULAMA 224 SAAT
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