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DOGUM ONCESI DONEM VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi: Numarast:
Uygulama yapilan klinik: Uygulama tarihi: ....... A [
Sorumlu 6gretim elemant:
Hasta Bilgileri

Adi-Soyadi: Gelir Diizeyi:

Yast: Evlilik Siiresi:

Medeni Durumu: Kan grubu ve Rh Faktorii:

Egitimi: Esi ile Akrabalik Durumu:

Meslegi: Akrabalik Derecesi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam: Yasadig1 Yer:

Saglik glivence durumu: Aile Tipi:

Allerji durumu:

Onemli Saglik Problemleri

Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varligi:
Esine Yonelik Bilgiler

Yast: Egitim Diizeyi:

Meslegi: Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Gebelige Kars1 Tutumu:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Dogum, Kadin Saghigi ve OZLU AKPINAR
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Bagkani Komisyonu Bagkani
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KADIN VE AIiLESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda(anne,baba,kardes) goriilme durumu:

(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz.)

Problemler

Gebe Kadin

Birinci derece yakin
(anne,baba,kardes)

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve damar hastaliklar1

Tiberkiiloz

Diabet

Konviilsif Hastaliklar

Tiroid Problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR

Dekan
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GECMIS JINEKOLOJIK OYKU

Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar(vajinal,servikal,tubal):

Alman tedavi; Medikal:.............coooiiiiiiii e, Sonug: Tedavi oldu ()
Cerrahi:  ...ooiiiii Tedavi olmadi ()
Gegirilen jinekolojik girisimler: Nedeni Sonug:
Son Jinekolojik Muayene tarihi: Pap-smear tarihi: Pap-smear sonucu:

Siklusun o6zelligi

flk menars yast:

Menstruasyon siiresi, siklig1 ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandig1 Kontraseptif Yontemler:

Kullandig1 Yontem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

SIMDIiKi GENEL SAGLIK DURUMU

Boyu: | Suanki Kilosu: Gebelik dncesi kilosu:

Beslenme durumu;

Ogiin say1s1 (giin): Agirlikli olarak tiiketilen besinler:

Egzersiz Aligkanligy; (Tipi, stiresi, sikligi):

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
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Halen kullandidi ilaglar ya da gebe kalmadan 6nce kullanilan ila¢lar;

flacin adi: Kullanim siiresi:

Kullanim amaci:

Simdiki gebeliginde teratojenlere maruz kalma durumu;
Viral enfeksiyonlar:

flag kullanma:

X-ray’e maruz kalma:

Evde kedi/kdpek besleme(olast toksoplazma kaynagt):
ONCEKI GEBELIiK OYKUSU
Gebelik sayisi:

D/C:

Abortus: Para:

Asagidaki bilgileri ilk gebelik tarihinden baslayarak doldurunuz.

Yagayan ¢ocuk sayist:

Gebelik Gebelik Dogum Dogumu Yenidoganin Yenidoganin
kimin/nerede cinsiyeti saglik durumu
Tarihi Haftas1 Sekli gerceklestirdigi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

Vajinal kanama:

Hipertansiyon:

Odem:

Gestasyonel diyabet:

Rh uyusmazligi:

Hiperemezis Gravidarum:

Enfeksiyon ( vajinal,iiriner,iisye vb.) :

Diger:

Dogum oncesi kontrollere gitme durumu

Kontrollere gitme sayist:

Kontrollere gitme sikligi:

Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildigi:

Tetanoz asis1 olma durumu(asi yapilma zamani ve dozu):
Onceki Dogum Problemleri (Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklaymiz.)

Hizli dogum:

Zor ve uzun dogum eylemi:

Iri bebek dogumu(4 kg ve iizeri):

Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu:

Preterm eylem:
Postterm eylemi:

Cogul dogum:

Olii dogum:

Ilk 24 saatte 6len bebek:

Anomalili / problemli bebek:

Epizyotomi yapilma durumu:

Forseps / vakum uygulamast:

Sezaryen:

Diger:

Onceki Dogum Sonu Problemleri (Asagidaki problemler yasandi ise yania 6zelligini agiklaymiz.)

Kanama: Enfeksiyon-ates:
Hipotansiyon: Hipertansiyon:
Meme problemleri: Psikolojik problemler:
Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani

Sayfa 5/41




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi

Dokiiman No

HF.DUK.0010.12

Dogum, Kadin Saghg ve

Ik Yayn Tarihi

22.09.2014

Hastahklar1 Hemsireligi Dersi

Revizyon Tarihi

21.09.2026

Veri Toplama Formlari

Revizyon No 02

Sayfa 6/41
HIJYENIK UYGULAMALAR
El Hijyeni; Viicut Hijyeni; Agiz Hijveni;
El yikama siklig1: Banyo yapma siklig1: Dis firgalama siklig1:
El yikadig1 durumlar: Banyo yapma sekli Dis firgalama sekli:
El yikamada kullanilan materyal:

Perine Hijvyeni:

Mesane ve /veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):

Alt i¢ gamagirini degistirme sikligt:
Kullandig i¢ camasgirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
I¢ camasirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen;

Kullanilan hijyenik materyal :

Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme siklig1:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:

SIMDIKi GEBELIK OYKUSU
Son adet tarihi:

Tahmini dogum tarihi:

Su andaki gebelik haftas:

Son Menstruasyondan itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri

Bulanti:
Kusma:
Gogiislerde hassasiyet:
Diger:
DOSYADAN TOPLANACAK VERILER
Vital Bulgulan
. Ates Nabiz | Solunu KB Sp0O: | Agn 0— Kan .
Tarih | Saat ) o /dk | m/dk | mmHg | % 10 | sekeri Not/Imza
Leopold Manevralar: Sonucu
l.manevra:
2.manevra:
3.manevra:
4.manevra:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghigi ve OZLU AKPINAR
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Derinin Degerlendirilmesi

Linea Nigra:

Stria Gravidarum:

Kloasma gravidorum:

Spider angioma:

Gegirilmis ameliyat izi / skar:

Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:
Emzirme istegi:

Diger Veriler

Kolostrumun varlig:

Anormal prezentasyon:

Ablatio plasenta / plasenta previa:

Cogul gebelik:

Uzamis eylem:

Hidroamnios:

Hizli dogum eylemi:

Mekonyumlu amnion mai:

Ates:

Erken membran riiptiirii:

Duygusal / psikolojik problemler:

Diger:

Gebelik Oncesi Kontrollere Gelme Durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildigt:

Kontrollerin nerede yapildigi:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildig::
Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

() boy () kilo
() FKS dinleme

() vital bulgular

() kan/ idrar analizi

Ast yapilma durumu:
Yapilan asilarin ismi:
As1 yapilma zamani:

( ) meme muayenesi
() ultrason

() fundus yiiksekliginin kontroli

( ) vajinal muayene
( )NST/OCT

SIMDIKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini aciklayiniz.)

Bulanti- kusma:
Kabizlik:

Idrar yaparken yanma:
Bas agrisi:

Anormal vajinal akinti(koku,miktar ve renk agisindan 6zelligi):

Vajinal kanama:

( ) asilama
() egitici bilgiler

Kramp:
Ayak ve bacaklarda 6dem:
Aserme:
Alerji:
Hemoroid:
Varis:
Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR
Gebeligin planli olma durumu: ( )evet () hayir
Gebelige verilen tepki: () olumlu () olumsuz
Gebelige iliskin su anda yaganan duygular: ( ) olumlu () olumsuz
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: ( )olumlu () olumsuz

Aile i¢in planlanan ¢ocuk sayist:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini /is yasamini/ hedeflerini etkileyecegini diisiinme durumu:
() etkileyecegini diisiinme () etkileyecegini diisiinmeme
Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endige/korku yasama durumu:

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum:
( Jes

() aile

() komsular

( ) akrabalar

() toplumsal kurumlar

Gebelik / dogum / logusalik donemi, bebek bakimi ve genel saghgina yonelik yapilan geleneksel
uygulamalar:

() logusa kadini topraga yatirma

() logusa kadina su vermeme

() logusa kadinin karnini sarma

() bebegi kundaklama

() emzirme i¢in {i¢ ezan bekleme

() diger

SIMDIKi GEBELIKTE RiSKLi DURUMLAR

Sorunun
Baslama Zamam

Gebelikte Gelisen Saghk
Sorunlarn

Kalp hastaligi

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklar
Bobrek hastaligt

Rh uyusmazligi

Plasenta previa

Ablatio plasenta

EMR

PIH

Hiperemezis gravidarum
Prematiir eylem

Yapilan islem Suan Alinan Tedavi/

Bakim Protokolii

Diisiik tehdidi
Mol hidatiform
Ektopik gebelik
Oligohidroamnios/
Polihidroamnios
Diger
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Bilgi gereksinimi olan konular:
() gebelikte beslenme
() gebelikte kisisel bakim
() dogum Oncesi egzersiz
() dogum eylemi
() emzirme
() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamast
() dogum sonu kisisel bakim
() diger
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghigi ve OZLU AKPINAR
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TABURCULUK PLANI:
izleyen Ogrencinin;
Adi-Soyadi:
Tarih:
Imza:
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilar::

SEMPTOM ETYOLOJi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GIRISIMLERI
OZELLIKLER)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
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DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Numarast:
Uygulama yapilan klinik: Uygulama tarihi: ....... A [
Sorumlu 6gretim elemant:
A.TANITICI BILGILER
Hastanin
Adi-Soyadi: Gelir Diizeyi:
Yast: Evlilik Siiresi:
Medeni Durumu: Kan grubu:
Egitimi: Esi ile Akrabalik Durumu:
Meslegi: Yasadig1 Yer(ev kosullari):
Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve ila¢ kullanimi: Yasadig1 Yer:
Saglik glivence durumu: Aile Tipi:
Allerji durumu:
Onemli Saglik Problemleri
Esine Yonelik Bilgiler
Yast: Egitim Diizeyi:
Meslegi: Kan Grubu:
B.GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU
1.Kadinmn ve Ailesinin Gecmis Tibbi Oykiisii
PROBLEMLER GEBE KADIN Aile
Hastanede Yatma
Ameliyat
CYBH
Kalp ve Damar Hastaliklar
Tiiberkiiloz
Diyabet
Konviilsif Hastaliklar
Tiroid Problemleri
Psikolojik Problemler
Enfeksiyonlar
Hematolojik Problemler
Cogul Dogumlar
Konjenital Hastalik ya da anomali
Diger
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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2.Gecmis Jinekolojik OyKkii
Menars Yast: Siklus Diizeni:
Menstriiasyon siiresi: Menstriiasyon siklig1:
Menstriiel kanama miktart: Dismenore Oykiisii:
Kontraseptif Kullanma Oykiisii:
KULLANDIGI YONTEM KULLANMA SURESI BIRAKMA NEDENI
Gegirilen Enfeksiyonlar( vajinal,servikal,tubal):
Alman Tedavi:
Tedavinin Siiresi:
Tedavinin Sonucu:
Gegirilen Jinekolojik Girigimler:
Diger Hastaliklar:
3.Gecmis Gebelik ve Dogumlara iliskin Oykii
Gebelik Sayist: Yasayan Cocuk Sayisi:
Diisiik Sayist: D&C Sayist:
Gebelik tarihi Dogum haftas1 | Dogum sekli Dogumun Cocugun Cocugun saglik
gergeklestigi cinsiyeti durumu

yer

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler
Kanama:

Enfeksiyon-ates:
Hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal/ Psikolojik Problemler(yogun bir {iziintii, yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca

aglama, nedensiz yere gerginlik ve korku, istahsizlik, uykusuzluk)

Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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C.HIJYENIiK UYGULAMALAR

El Hijveni;

El yikama siklig1:

El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijveni;
Banyo yapma sikligi:
Banyo yapma sekli

Agiz Hijveni;
Dis firgalama siklig1:
Dis firgalama sekli:

Perine Hijyeni;

Alt i¢ gamasirini degistirme sikligi:

Bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi:

Kullandig i¢ camasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
I¢ camasirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen;
Kullanilan hijyenik materyal :

Ped degistirme siklig1:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

D.POSTPARTUM DONEM OYKUSU

Dogum Yaptig1 Tarih:
Yasam Bulgulari;

Dogum Sekli:

Ates Nabiz

Tarih
art °oC /dk

Saat

Solunu KB
m /dk

SpOz
mmHg %

Agn 0-

Kan
sekeri

Emzirme;
Emzirme davranisi:

Emzirme sikligi:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:

Fundus degerlendirmesi;
Pozisyonu:

kivamu:

Seviyesi:
Losia
Renk:
fcerik:

Miktar( ped say1s1/24 saat):
Koku:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI

AKPINAR
Dekan
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Perinenin degerlendirilmesi :
Epizyotomi ()var ()yok
Epizyotomi bolgesinde;
Siddetli Agri:  ()Var ()yok
Akt ()var ()yok
Kizariklik: ()var ()yok
Odem: ()var ()yok
Ekimoz: (var ()yok
Aniiste Hemoroid ( )var (genisligi,sayist,agr1 ve hassasiyet olup olmadigr)
()yok
Alt Ekstremiteler
Sag Bacak Sol Bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
Eliminasyon
Idrar () yapt () yapmadi (dogum sonu saati....... )
Gaita () yaptt () yapmadi (dogum sonu saati....... )

Dogum sonrasi donemde beslenmenin degerlendirilmesi

(6gtin sayisi, sevdigi ya da sevmedigi yiyecekler, giinliik aldig1 s1vi miktari.)

Uyku:

() Rahat uyudugunu ifade ediyor.

() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.
() Yabanci gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme: ()evet () hayrr
Bebegin bakimma katilma durumu: ()evet () hayir
Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi: () var () yok
Yardim eden kisi: ()es ( ) akraba () diger gocuk

Kadinin Sosyal Destek Faktorleri:

Es () Aile () Arkadas () Diger( )
Bilgi gereksinimi olan konular:

() dogum sonu donemde beslenme

() dogum sonu donemde kigisel bakim

( ) dogum sonu donemde egzersiz

() emzirme

() yenidogan bebegin bakimi

() aile planlamast

() diger
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Anne-bebek iliskisi

EVET

HAYIR

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor

Bebegini oksuyor

Bebegiyle konusuyor

Emzirmeye istekli

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise)

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor

Yenidogan ile ilgili

EVET

HAYIR

GOz bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Alt bakimi

Pigik bakimi

Konak bakimi

Pamukguk bakimi

Emzirme / biberonla besleme

Bebegin biiyiime ve gelismesi

Yenidogan bebegin 6zellikleri

Bebege uyaran verilmesi

Kendi Bakimu ile flgili

EVET

HAYIR

Kisisel hijyen

Losia / epizyotomi izlemi

Beslenme

Aile planlamasi

Cinsel yasam

Ebeveyn olma

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
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Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI
Dogum Haftasi: Dogum Kilosu:
YASAM BULGULARI
Ates: Solunum: Kalp hizi:
BAS
Bas Cevresi: .................. / cm
On fontanel Arka fontanel Kafa Derisi
( ) Normal ( ) Normal ( ) Normal
( ) Disa Dogru bombeli ve hassas | ( ) Disa dogru bombeli ve hassas () Kaput Suksadeneum
() Asirt ige ¢okiik () Asirt ice ¢okiik () Sefal Hematom
Yiizde Dogum Lekesi: () var () yok
Damaklar
Alt Damak Ust Damak
Biitiin () evet () hayir () evet () hayir
Biitiin degil () evet () hayir () evet () hayir
Dis () evet () hayir () evet () hayir
Nabuzlar
Var Yok
Apeks
Femoral
Dorsalis pedis
Brakial
Cilt Rengi
() tiim cilt pembe () ekstremiteler mor viicut pembe
() tim cilt mor () tlim cilt sar1
Yenidoganda meme degerlendirmesi Sislik  Var() Yok() Akmti Var() Yok()
Dis Genitaller( kiz bebek icin)
Vajinal agiklik () agik () kapali
Renk () kirmizi () mor
Sekil ( ) normal () anormal
Akinti () var () yok
Kanama () var () yok
Dis Genitaller( erkek bebekler icin)
Fimozis () var () yok
Epispadias () var () yok
Hipospadias () var () yok
Akint1 () var () yok
Skrotum ( ) normal () asir1 6demli ve biiytik
Testisler () inmis () inmemis
Aniis: () agik,mekonyumunu yapti
() agik,mekonyumunu yapmadi.( dogum sonu saat.......... )
() kapali
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EKSTREMITELER
Avug i¢i ¢izgisi: () Tek ( ) Birden fazla
Polidaktili Sindaktili

Sag el ()var | ()yok Sag ol () var () yok

SOlu el () var () yok Sol el () var () yok

Sag ayak ()var | ()yok Sag ayak () var () yok

Sol ayak () var () yok Sol ayak () var () yok
REFLEKSLER

Moro refleksi () var () yok

El ayak yakalama refleksi () var () yok

Tonik boyun refleksi () var () yok

Emme yutma refleksi () var () yok

Babinski refleksi () var () yok
HEMSIRELIK OYKUSU:
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TABURCULUK PLANI:
[zleyen &grencinin
Adi Soyadi:
Tarih:
Imza:
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:
SEMPTOM ETYOLOJI HEMSIRELIK AMAC VE | HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER GIRISIMLERI
OZELLIKLER)
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JINEKOLOJI VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadu: Numarast:
Uygulama yapilan klinik: Uygulama tarihi: ....... A [

Sorumlu 6gretim elemant:

A.TANITICI BILGILER

Hasta Bilgileri
Adi-Soyadi: Gelir Diizeyi:
Yast: Evlilik Siiresi:
Medeni Durumu: Kan grubu ve Rh Faktorii:
Egitimi: Esi Ile Akrabalik Durumu:
Meslegi: Akrabalik Derecesi:
Saglik glivence durumu: Yasadig1 Yer:
Aile Tipi: Allerji durumu:

Onemli Saglik Problemleri

Esine Yonelik Bilgiler
Yast: Egitim Diizeyi:
Meslegi: Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Onemli Saglik Problemleri:

B.SAGLIK OYKUSU
Hastaneye Gelis Nedeni:
Su Andaki Yakinmalar:
Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptigi:
Tibbi Tani:
Tedavi:
C.0ZGECMISi
Gegirdigi Hastaliklar:
Gegirdigi Jinekolojik Ameliyatlar:
( )Tupligasyon ( )Histerektomi ( )Ooferektomi ( )Laparaskopi
()Diger................
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Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Oykiisii:

Vajinal Enfeksiyon Oykiisii:

Akintmnin renk, koku ve miktar 6zelligi:

Cinsel iligki sirasinda\sonrasinda agri: Var() Yok()

Tedavi sekli:

PID Oykiisii (Abdomenin her iki alt kadraninda bulunan agr1, adnekslerde hassasiyet, dolgunluk vb.):
Kullandig laglar:

Beslenme Aliskanligi:

Kalsiyum Iceren Besinleri(Siit,yogurt,yesil yaprakl besinler) Tiiketme durumu:

D.UREME SAGLIGI OYKUSU

Menars Yast: Son Menstruasyon Yast:
Gebelik Oykiisii: Gravida:
Abortus: Para:
D/C: Yasayan Cocuk Sayist:
Gebelik Tarihi | Gebelik Haftas1 | Dogum Sekli Dogumu Yenidoganin Yenidoganin
Kimin/Nerede Cinsiyeti Saglik Durumu
Gergeklestirdigi

MENSTRUAL OYKU

Siklus Siiresi: Kanamanin Miktar:: Kanama Siiresi:

Diizeni: Dismenore Oykiisii(6zelligi, siiresi, rahatlamak i¢in ne yaptig1):

Anormal Kanama Oykiisii:

( )Amenore ( )Menoraji ( )Metroraji

( )Hipomenore ()Oligomenore ( )Polimenore

Siklus arasi kanama ya da lekelenme durumu(miktari, siiresi, siklig1, siklusun hangi fazinda oldugu):

Premenstrual Semptomlar:

( )Basagrisi ()Kilo alma  ()Psikolojik gerginlik, sinirlilik ()Odem () Memelerde dolgunluk/ agr1

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Cinsel iliski sirasinda yasadigi sikintilar(disparoni, postkoital agri, postkoital kanama vb.):

Akint1 Oykiisii(akitinin 6zelligi, akintinin rengi, kokusu, miktari, birlikte olan semptomlar):

Vulvada Kaginti:

Kontraseptif OyKkiisii

Kullandig1 Yontemler

Siiresi

Yan Etkileri

Birakma Nedeni

E.SISTEMLERIN DEGERLENDIRiILMESi(HASTA DOSYASINDAN ALINACAK BILGIiLER VE
LABORATUVAR BULGULARININ iNCELENMESIYLE)

Genel:
GIS:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme Ozelliginde Herhangi Bir Degisim:

()Agn
()Akintt

( )Duyarlilik
()Kitle

Genito-Uriner Sistem

Varolan Uriner Semptomlar:

()Biiyiikliik

()Sekil yoniinden memeler aras1 fark
( )Meme derisinde portakal kabugu goriintiisii, kabuklanma,

() Cokme

()Inkontinans

()Diziiri

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar (_ )Vajinal akinti-kanama

( )Abdominal distansiyon

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari:

( )Pollakiiri () Poliiiri

( )Abdominal agri-kramp
( )Pelvik dolgunluk-agr1
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Laboratuvar Degerleri

Tarih

Anormal Laboratuvar Bulgusu

Anormal Laboratuvar Bulgusu
Degeri ve Referans Arahigi

Jinekolojik Tam ve Test Islemleri(USG,Biyopsi,Pap-Smear Histereskopi, Laparoskopi, vb )

Islem Tarihi Yapilan islem

Sonuc¢

F.HIJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni; Viicut Hijyeni; Agiz Hijyeni;
El yikama siklig1: Banyo yapma sikligi: Dis firgalama siklig1:
El yikadig1 durumlar: Banyo yapma sekli Dis firgalama sekli:
El yikamada kullanilan materyal:
Perine Hijyeni;
Bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi:
Alt i¢ gamagirini degistirme sikligi:
Kullandig i¢ camasirlariin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
I¢ camasirlarini temizleme yontemi:
Menstrual Hijyen;
Kullanilan hijyenik materyal :
Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Ped degistirme siklig1:
Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:
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G.MENOPOZ OYKUSU

Menopoz yas1:

Yasadig1 belirtiler:

Menopoza ait sorunlarla bag etme yontemleri:
HRT(Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu:

() Aliyor

HRT Aliyor ise; Baslama zamant:
Kullanma stiresi:
Tedaviye uyumu:

Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

()Almiyor

Tetkikler Yapilma Sikhgi

Sonuc¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin saglifina yonelik 6grenmek istenilen konular:
() Vulva muayenesi

( )Meme muayenesi
()Menopoz
()Menstrual hijyen
()Aile planlamas1

() Vajinal enfeksiyonlar
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HEMSIRELIK OYKUSU:
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TABURCULUK PLANI:
Izleyen 6grencinin
Adi Soyadi:
Tarih:
1mza:
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Hastava Konulan Hemsirelik Tanilari:

SEMPTOM
(TANIMLAYICI
OZELLIKLER)

ETYOLOJI HEMSIRELIK TANISI

AMAC VE
HEDEFLER

HEMSIRELIK
GIiRISIMLERI

DEGERLENDIRME

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Baskani

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI

AKPINAR
Dekan
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KADIN DOGUM DISI KLINIiKLER iCiN VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin ad1 SOYadI: ..........oooovveeeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen

Numarast: .......c.cceeeeeeeeeeeeennns

Uygulama yapilan KIinik: ...........cccooereienincieniiieeeieeeiee

Uygulama tarihi: ....... VA /

Sorumlu 6gretim elemant: .........ccceceeveeerereneneneneneneneennen

1 Hastanin Tamitic1 ve Klinik Bilgileri

Yast: ............ Medeni durumu: O Evli O Bekar [0 Bosanmig (1 Esi 6lmiis O Diger

Egitim durumu:

MESIET: ..ot

Sosyal giivence: [ Var O Yok

Yats tarihi: ....... /e [ everienn, Yatis sekli: (I Acil O Planli 0 Sevk

T1bD1 tANISL: oot Yatt1S1 glin SAYISL: .eeveeeeeeieiieieeieie e

Bagvuru yakinmasi ve mevcut hastaligin oykiisii
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Gegirilmis hastaliklar: ...........ccccooooeviieiiiiicceceeee,

Gegirilmis ameliyatlar ve tarihleri: ..........cccccevveeeerieiennens

Kronik hastaliKlar: ............ccccoooeviiiiiieieicceee e

Alerji: O Yok T Var: ..o

Kan grubu: ....................

Transfiizyon dykiisii: I Yok [ Var

Ailede onemli hastaliklar: ...........cccoovvvviiiiiiiiiiieeieeeeeeee

Bulasict hastalik 6ykiisti/temast: ........cccvevevveeenieceenne

2 Modelin Temel Degerlendirme Degiskenleri

Degisken

Hastaya iliskin degerlendirme

Yasam siiresi ve gelisim donemi

Bagimlilik bagimsizlik durumu

O Bagimsiz [ Kismen bagimli [ Tam bagimli

Biyolojik etmenler

Psikolojik etmenler

Sosyokiiltiirel etmenler

Cevresel etmenler

Politik ve ekonomik etmenler

3. Giivenli Bir Cevrenin Siirdiiriilmesi

Degerlendirme odagi: Giivenlik, enfeksiyondan korunma, diisme, ilag giivenligi, alerji, siddet ve ¢evresel riskler

Diisme dykiisii/riski: O Yok O Var Puan: ............

Basing yaralanmasi riski: O Yok O Var Puan: ............

Enfeksiyon riski: [ Yok [0 Var

Kanama riski: O Yok O Var

Alerji bilekligi/giivenlik 6nlemi: O Yok [0 Var

Yardimer arag: I Yok LI Var: ....ooveevieeeeicieieeeceee,

Kendini giivende hissediyor: 00 Evet [0 Hayir

Mahremiyet saglandi: I Evet (I Hayir

Siddet/ihmal/istismar riski: (1 Yok [0 Var

Acil risk/yonlendirme: 0 Yok [0 Var: ....cccocvevininenennene.

O Sigara kullanmiyor

O Sigara kullantyor: ........ paket/yil

O Alkol kullanmiyor

O Alkol kullantyor: ................

[ Diizenli saglik kontroliine gidiyor

O Kontrolleri diizensiz

O Asilar1 yasina uygun

O As1 degerlendirmesi gerekli
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Giivenligi etkileyen riskler, alinan 6nlemler ve gézlemler

4 iletisim
Degerlendirme odag: Biling, oryantasyon, duyusal iglevler, dil, duygu ve gereksinimleri ifade etme, destek iliskileri

Biling: 00 Agik [0 Konfiize [ Diger: ......cccoveevveverieenrennene Oryantasyon: [ Kisi [0 Yer [0 Zaman

Gorme: [ Normal O Sorun var Isitme: 00 Normal O Sorun var

Konusma/iletisim: [ Etkili O Giigliik var Ana dili/tercliman gerekSinimi: ...........ccoceeevvereeriereeruennnns

Kaygi: 00 Yok O Var Depresif duygu durum: OJ Yok [J Var

Sosyal destek: (1 Yeterli (] Yetersiz Ogrenmeyi etkileyen durum: (0 Yok (0 Var

Iletisim bicimi, aile destegi ve iletisimi kolaylastiran girisimler

5 Solunum
Degerlendirme odagi: Solunum hizi ve bigimi, hava yolu agikligi, dispne, oksiiriik, sekresyon, oksijenlenme ve

solunum destegi

Solunum: ............ /dk Ritmi: O Diizenli 0 Diizensiz

SpOa: ... % Oksijen destegi: [ Yok I Var: ........

Dispne: O Yok O Var: O Istirahatte (J Eforla

Oksiiriik: O Yok O Var: O Kuru [0 Balgaml

SOIUNUM SESIETT: ..oeiieeiiieeiie e

Siyanoz: [0 Yok [ Var

Solunuma iliskin ek bulgu ve notlar
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6 Beslenme ve S1ivi Alimi

Degerlendirme odagi: Beslenme oriintiisii, istah, agiz sagligi, yutma, diyet, sivi dengesi, kilo ve metabolik durum

Boy: ........ cm Kilo: ........ kg BKI: ........

Son 6 ayda kilo: [0 Degigmedi O Aldr: .... kg O Verdi: .... kg

Istah: O Iyi O Orta O Kétii

Diyet: 0 Normal 0 Ozel: ......cocoevrviererereicesee.

Beslenme yolu: [ Oral O Enteral [1 Parenteral

Giinliik sivi alimr: yaklasik ............ mL

Bulanti/kusma: (0 Yok [0 Var

Cigneme/yutma gii¢liigii: J Yok [ Var

Agiz ve dis sorunu: (1 Yok [ Var

Odem/dehidratasyon: (0 Yok (I Var

Beslenme ve sivi alimina iliskin gézlem, risk ve gereksinimler

7 Bosaltim

Degerlendirme odagi: Bagirsak ve iiriner bosaltim Oriintiisii, kontinans, yardimcr araglar ve bosaltima iligkin sorunlar

Bagirsak aligkanligt: ........ kez/giin veya hafta

Son digkilama: ....... [ [ e

Konstipasyon: O Yok [J Var

Diyare: [0 Yok [ Var

Idrara ¢ikma: ....... kez/giin

TArar GZEIBE: c..vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Diziri: OO Yok [0 Var

Inkontinans: (I Yok [ Stres [ Sikisma [ Diger

Kateter/stoma/dren: (1 Yok LI Var: .......cccooevvvveeenneennen.

Sivi dengesi takibi: O Gerekmiyor [0 Gerekiyor

Bosaltima iliskin diger sorunlar ve uygulamalar
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8 Kisisel Temizlik ve Giyinme
Degerlendirme odagi: Banyo, agiz bakimi, sa¢ tirnak bakimi, giyinme, cilt biitiinliigli ve 6z bakim yeterliligi

Aktivite Bagimsiz | Yardimla Bagimh Sorun ve gereksinim
Banyo ve viicut temizligi O O O
Agiz ve dis bakimi O O O
Sa¢ ve tirnak bakimi O O O
Giyinme O O O
Tuvalet hijyeni O O O

Cilt, mukoza, yara, basing bolgesi ve bakim uygulamalari

9 Beden Sicakhigimin Kontrolii
Degerlendirme odagi: Beden sicakligy, terleme, titreme, ¢evresel uyum, enfeksiyon bulgulari ve sicaklik yonetimi

Beden sicakligt: ............ °C Olgiim yeri: O Aksiller O Oral O Timpanik O Diger
Terleme: O Yok [ Var Titreme: O Yok O Var
Sicak/soguk intoleransi: (1 Yok [J Var Enfeksiyon bulgusu: O Yok O Var: ....cccooeeiieieieenee

Sicakhigin kontroliine yonelik uygulamalar ve yanit
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10 Hareket

Degerlendirme odagi: Mobilite, postiir, transfer, egzersiz toleransi, diisme riski, yardimei arag ve giinliik yasamda bagimsizlik
Mobilite: [0 Bagimsiz [ Yardimla [0 Yataga bagimli Yardimci arag: 00 Yok O Baston O Yiiriiteg (1 Diger
Kas giicii/hareket kisithiligr: 1 Yok [0 Var Denge sorunu: [ Yok [ Var
Efor toleransi: I Iyi O Orta O Kétii Yorgunluk: 00 Yok [ Var Diizeyi: 012345678910

Aktivite Bagimsiz Yardimla Bagimh Aciklama

Yatak i¢i hareket O O O
Oturma O O O
Ayaga kalkma O O O
Yiiriime O O O
Transfer O O O

11 Calisma ve Eglenme
Degerlendirme odagr: Aile ve is rolleri, iiretkenlik, giinliikk ugraslar, sosyal katilim, dinlenme ve bos zaman etkinlikleri

Hastalik ve yatisin aile, is, bakim verme ve diger rollerine etkisi

Tigi alanlari, bos zaman etkinlikleri ve hastanede siirdiirebildigi ugraslar

[0 Rollerini siirdiirebiliyor [0 Rollerinde giigliik yasiyor
O Sosyal katilim yeterli O Sosyal izolasyon riski var
[ Bas etme yontemleri etkili [ Bas etme destegi gerekli
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12 Cinselligi ifade Etme ve Kadin Saghg

Degerlendirme odagi: Kadin saglig1 6ykiisii, beden algisi, cinsel saglik, tireme tercihleri, mahremiyet ve yasam

donemine 6zgii gereksinimler

Bu boliim 6zel bir ortamda, yargilayici olmayan bir dille ve hastanin yanitlamama hakki gozetilerek doldurulur.

Menstriiel ve obstetrik oykii

Menars yast: ............ Son adet tarihi: ....... VA /e O Bilinmiyor
Siklus: ........ giinde bir, ........ giin siiriiyor Diizen: O Diizenli (I Diizensiz [ Uygulanamaz
Kanama: [1 Az [J Normal [ Fazla Dismenore: [J Yok [1 Var Siddeti: 012345678910
Gravida: ....... Para: ....... Yasayan: ....... Disiik: ....... Kiiretaj: ....... Olii dogum: .......

Dogum sekli: O Vajinal O Sezaryen [ Her ikisi Son dogum yili: ............

Jinekolojik ve iireme saghgi éykiisii

Jinekolojik hastalik/ameliyat: 00 Yok [ Var

Akmti/kaginti/koku: [J Yok [ Var

Pelvik agri: J Yok O Var

Kontraseptif yontem: [ Yok O Var: .....cccceveveieincnnene

Serviks kanseri taramasi: [0 Yaptirmis O Yaptirmamis O Bilmiyor

Son tarama tarihi/SONUCU: ........evvevivvieiiieeieieeeeeeeeeeeeeeen

Meme kanseri taramasi: O Yaptirmis O Yaptirmamis [ Bilmiyor

Meme yakinmast: O Yok O Kitle I Agr1 0 Akinti

Ailede meme/over kanseri: O Yok (0 Var

Su anda gebelik olasiligi: O Yok O Var O Bilinmiyor

Menopoz ve cinsel saghk

Menopoz: [0 Hayir I Evet Yast: ........ O Cerrahi Menopoz sonrasi kanama: [1 Yok [ Var

Sicak basmasi/gece terlemesi: (] Yok [ Var Vajinal kuruluk/iiriner yakinma: (0 Yok [0 Var

Cinsel saglik sorunu: [0 Bildirmiyor [ Bildiriyor Hastalik/tedavinin cinsel yasama etkisi: [1 Yok OO0 Var
Beden algisinda etkilenme: [0 Yok [ Var Danigmanlik gereksinimi: [1 Yok [ Var

Kadin saghgi ve cinsellige iliskin sorun, risk, giiclii yon ve gereksinimler
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13 Uyku
Degerlendirme odagi: Uyku siiresi ve kalitesi, uykuya dalma, gece uyanma, dinlenme ve uykuyu etkileyen

cevresel ya da klinik etmenler

Giinliik uyku stiresi: ............ saat Uyku kalitesi: O Tyi O Orta O Kétii
Uykuya dalma giicliigii: 0 Yok O Var Gece uyanma: [0 Yok O Var Siklik: ..o
Uyku ilaci/uygulamast: [ Yok [ Var Giindiiz dinlenme gereksinimi: [ Yok [ Var

Uykuyu etkileyen etmenler ve uygulamalar

14 Oliim
Degerlendirme odagi: Yasamu tehdit eden hastaliga iliskin algi, kayip ve yas, ileri bakim tercihleri, spiritiiel

gereksinimler ve aile destegi. (Bu aktivite yalnizca hastanmin klinik durumu ve bakim gereksinimiyle iligkili
oldugunda degerlendirilir.)

O Degerlendirme gerekmiyor O Degerlendirme gerekli

O Oliim/kay1p kaygis1 bildirmiyor O Oliim/kay1p kaygis1 bildiriyor
O Spiritiiel destek gereksinimi yok O Spiritiiel destek gereksinimi var
O Aile destegi yeterli O Aile destegi yetersiz

Hastanin tercihleri, kaygilari, destek gereksinimleri ve yapilan yénlendirmeler
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15 Agr ve Diger Belirtilerin Degerlendirilmesi
Agri: O Yok O Var Siddeti:0 1 23 4567 89 10 YETI/SUISI: vttt

Niteligi: .ooeereeieieeeenee,

Artiran/azaltan etmenler: ........oooovvvivieiiiiiiiieceeeeeeeas

Diger belirtiler, uygulamalar ve hastanin yaniti

16 ila¢ Tedavisi

la¢ ada

Doz ve yol Sikhik Kullanim amaci

izlem ve 6nemli yan etki

Bitkisel iiriin, vitamin, takviye veya recetesiz ila¢ kullanimi ve tedaviye uyum
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17 Yasamsal Bulgular Giinliik izlem Tablosu
Tarih ve saat her 6l¢iim icin kaydedilir. Hastanin durumuna gére agri, biling, oksijen destegi ve kan sekeri
alanlart da doldurulur.

Nabiz Solunum Agn 0— Kan .
3 o] o,
Tarih Saat | Ates °C Jdk 1dk KB mmHg | SpO: % 10 sekeri Not/Imza
18 Sivi Dengesi ve Diger Giinliik izlemler
. Oral Diger idrar Diger )
Tarih Saat mL IV mL alnan mL cikarilan Denge | Kilo kg Total
19 Laboratuvar ve Tanisal incelemeler
Tarih Tetkik Sonug¢ Referans arahg Klinik yorum ve hemsirelik izlemi
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20 Hastanin Egitim Ihtiyac1 Olan Konular

O flaglarin ad1, amaci ve kullanim1

[0 Belirti ve tehlike isaretleri

[ Beslenme ve s1v1 tiikketimi

O ilag yan etkileri ve ilag giivenligi

[0 Agr ve diger belirtilerle bas etme

[ Fiziksel aktivite ve egzersiz

[ Yara, dren, kateter veya stoma bakimi

[ Kisisel hijyen ve 6z bakim

O Diismeden korunma ve ev giivenligi

O Enfeksiyondan korunma ve el hijyeni

O Taburculuk sonras1 bakim

0 Uyku ve dinlenme

[J Menstriiel saglik ve hijyen

O Kontrol randevulari ve izlemler

[0 Meme ve serviks kanseri taramalar1

[0 Acil durumda basvurulacak birim

O Cinsel saglik ve danismanlik

[ Aile planlamasi ve kontrasepsiyon

O Bakim verenin egitimi

[0 Menopozda sagligin korunmasi

O Gebelik olasilhig1 ve ilag/islem giivenligi

O Diger: .o

Ogrenmeye hazir olus: [0 Hazir [0 Kismen hazir [0 Hazir degil

Tercih edilen yontem: [0 Anlatim 0 Gésterim U Yazili O
Diger

Egitime katilmasi gereken Kisi: ......ccooeeeiiieieiiiie

Anlama/iletisim engeli: OJ Yok (I Var: ..o

21 Hasta Egitimi Uygulama ve Degerlendirme Kaydi

. . .. Yontem/materya .. Ogrenmenin
Tarih Egitim konusu Amac ve icerik | Katilan kisi degerlendirilmesi
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23 Hemsirelik Bakim Plami(Hastanin ihtiyacina gore bu sayfa ¢ogaltilmalidir)
SEMPTOM ETYOLOJI HEMSIRELIK TANISI | AMAC VE | HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI HEDEFLER GiRiSIMLERI
OZELLIKLER)
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TABURCULUK PLANI:
izleyen 6grencinin
Adi Soyadi:
Tarih:
Imza:
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ogrencinin Ad1-Soyad: .............c.ooviiiieiiiieeiiiieeeininenn.
Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi:

Tarih:

A- PROFESYONEL DAVRANISLAR

p—
<

Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim, {iniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim alma/verme

Sorun ¢6zme becerisi

Elestirilere acik olma

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmek i¢in ¢aba gosterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

B- KISILERARASI ILISKILER

o
=]

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma

98]

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligski kurma

98]

Arkadaglari ile uyum ic¢inde caligma

\]

Ogretim elemanlariyla saghikli iligki kurma

\S]

C- SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

p—
<

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistigi alan ile ilgili aragtirmalan takip etmesi

Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

D- UYGULAMA BECERILERI

W
)]

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalari yapma becerisi.
Ilgili dersin uygulamasi i¢in yapilmasi 6ngoriilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

W
)]

Bakim Planimi Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik (")ykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanilama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme

— =N (W W

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan
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Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali Bagkani
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Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfal/2




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.002
Dogum, Kadin Saghg ve Hastahiklar1 | Ik Yayin Tarihi 19.02.2021
Hemsireligi Dersi Revizyon Tarihi 18.11.2024
Uygulama Degerlendirme Formu Revizyon No 3
Sayfa 2/2
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 5
Amaglar1 uygun belirtme 2
Sonug kriterlerini uygun belirtme 2
Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 5
Hastanin gereksinimlerini karsilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulagip ulagilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
Anabilim Dali Bagkani Komisyonu Bagkani
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Dogum, Kadin Saghg ve Hastahklar1 | Ik Yaym Tarihi 19.02.2021
Hemsireligi Dersi Revizyon Tarihi 21.09.2026
Beceri Listeleri Revizyon No 4
Sayfa 1/5
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi
Numarasi: Kadin Dogum Poliklinigi Beceri Listesi
Klinikten Sorumlu Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi:
BECERILER UYGULADI GOZLEMLEDI UYGULAMADI
Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme
Asepsi kosullarina uygun davranma
Kadini1 Jinekolojik Muayeneye Hazirlama
Serviksten Smear Alma ve izleme
Spekiiliim takma, ¢ikarma veya izleme
Leopold manevralari ile gebe muayenesi
NST(Non Stres Test) takibi
Cocuk Kalp Sesi takibi izleme
HSG (Histerosalfingo Grafi) iglemi izleme
Probe Kiiretaj izleme
Rahim I¢i Arag Takilmasini izleme
Gebeye fetal hareket takibi egitimi verme
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
Anabilim Dali1 Bagkani Komisyonu Bagkani
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Sayfa 2/5

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

Klinikten Sorumlu Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi:

Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi
Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Klinikler Beceri
Listesi

BECERILER

UYGULADI | GOZLEMLEDI UYGULAMADI

Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme

Asepsi kosullarina uygun davranma

Yasam bulgularini degerlendirme

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama*

Vendz kan numunesi alimi

Periferik intravendz kaniil uygulama

Uriner kateter uygulama

Aldigi-cikardigi takibi yapma

Leopold manevralar ile gebe muayenesi

NST(Non Stres Test) takibi

Cocuk Kalp Sesi takibi

Preop ve Postop takibi

Dogumu izleme ve destek olma

Plasentay1 izleme

Dogum sonu kanama kontrolii

Uterus involiisyonunu degerlendirme

Emzirme egitimi ve destegi

Perine bakimi1 yapma/ Hastaya Ogretme

Epizyotomi Bakimi Yapma/ Hastaya Ogretme

Pelvik Taban Kas Egzersizi(Kegel) egitimi verme

Aile planlamasi egitimi verme

Dogum sonu egzersiz egitimi verme

Toplanan veriler dogrultusunda hastanin Oncelikli bakim
gereksinimlerini belirleme

Uygun hemsirelik tanisin1 belirler; amag, beklenen sonug ve
hemgirelik girisimlerini planlama

Planlanan hemsirelik bakimimi uygular ve bakimin sonucunu
degerlendirme

Kadmin bireysel gereksinimine yonelik saglik egitimi
planlama ve uygulama

Taburculuk sonrasit bakim, kontrol ve gerekli yonlendirme
gereksinimlerini belirleme

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali1 Bagkani

OzLU

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfa2/5
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Sayfa 3/5
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi
Numarasi: Jinekoloji Klinigi Beceri Listesi
Klinikten Sorumlu Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi:
BECERILER UYGULADI GOZLEMLEDI UYGULAMADI

Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme

Asepsi kosullarina uygun davranma

Yasam bulgularin1 degerlendirme

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama*

Venodz kan numunesi alimi

Periferik intravendz kaniil uygulama

Uriner kateter uygulama ve sonlandirma

Aldigi-cikardigi takibi yapma

Preoperatif hasta bakim

Postoperatif hasta bakim

Kadin1 Jinekolojik Muayeneye Hazirlama

Serviksten Smear Alma ve izleme

Spekiiliim takma, ¢ikarma veya izleme

Kiiretaj vb. operasyonlar sonrasi kanama kontrolii

Perine bakimi1 yapma/ Kadina Ogretme

Kendi Kendine Vulva Muayenesini 6gretme

Kendi Kendine Meme Muayenesini 6gretme

Pelvik Taban Kas Egzersizi (Kegel) Ogretme

Aile Planlamasi egitimi verme

Toplanan veriler dogrultusunda hastanin oncelikli
bakim gereksinimlerini belirleme

Uygun hemgsirelik tanisint belirler; amag, beklenen
sonug ve hemsirelik girisimlerini planlama

Planlanan hemsirelik bakimini uygular ve bakimin
sonucunu degerlendirme

Kadmin bireysel gereksinimine yonelik saglik egitimi
planlama ve uygulama

Taburculuk sonrast bakim, kontrol ve gerekli
yonlendirme gereksinimlerini belirleme

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
Anabilim Dali1 Bagkani Komisyonu Bagkani

Sayfa3 /5
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi
Numarasi: Kadin Dogum Dis1 Klinik Uygulama Beceri Listesi
Klinikten Sorumlu Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi:
BECERILER UYGULADI GOZLEMLEDiI | UYGULAMADI

Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme

Asepsi kosullarina uygun davranma

Yasam bulgularini degerlendirme

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama*

Vendz kan numunesi alimi

Periferik intravendz kaniil uygulama

Uriner kateter uygulama/ sonlandirma

Aldigi-cikardigi takibi yapma

Hastayla terapotik iletisim kurma ve bakim sirasinda
mahremiyeti saglama

Hastadan sistematik saglik 6ykiisii alma

Yasam bulgularini degerlendirme ve sonuglarini bakim
acisindan yorumlama

Agr1, yorgunluk, uyku, beslenme, bosaltim ve 6z bakim
gereksinimlerini degerlendirme

Mobilite, diisme, enfeksiyon, kanama ve vendz
tromboembolizm risklerini degerlendirme

Hastalik ve hastanede yatisin beden algisi, giinlikk
roller ve psikososyal durum iizerindeki etkisini
degerlendirme

Klinik gereklilik ve hastanin onay1 dogrultusunda
menstriiel, obstetrik ve jinekolojik 6ykii alma,

Jinekolojik ve ireme saghgi Oykisiinii bakim
gereksinimleri agisindan degerlendirme

Kontraseptif yontem kullanimini ve gebelik olasiligim
bakim agisindan degerlendirme

Yas ve gereksinime uygun serviks ve meme kanseri
tarama durumunu sorgulama

Menopoz donemindeki kadimin menopozla iliskili
yakimma ve bakim gereksinimlerini degerlendirme

Hastalik, ameliyat veya tedavinin cinsel ve {iireme
saglig1 lizerindeki olasi etkilerini degerlendirme

Laboratuvar ve tanisal inceleme sonuglarini mevcut
hastalik ve kadin saglig1 agisindan degerlendirme

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
Anabilim Dali1 Bagkani Komisyonu Bagkani
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Hemysireligi Dersi Revizyon Tarihi 21.09.2026
Beceri Listeleri Revizyon No 4
Sayfa 5/5
Toplanan veriler dogrultusunda hastanin &ncelikli
bakim gereksinimlerini belirleme
Uygun hemsirelik tanisimi belirleme; amag, beklenen
sonug ve hemsirelik girisimlerini planlama
Planlanan hemsirelik bakimini uygulama ve bakimin
sonucunu degerlendirme
Hastanin bireysel gereksinimine yonelik saglik egitimi
planlama ve uygulama
Taburculuk sonrast bakim, kontrol ve gerekli
yonlendirme gereksinimlerini belirleme
*SC, ID, IM, IV vb. enjeksiyon uygulama
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
Anabilim Dali1 Bagkani Komisyonu Bagkani

Sayfa5/5
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Uygulama Bakim Plan1 Rubrik Degerlendirme Formu Revizyon
Tarihi
Revizyon No 01
Sayfa 1/4
Degerlendirme | Puan Dagilim | Cok iyi Tyi Uygun Yetersiz Cok yetersiz Veri yok Verilen
Kriterleri Not
Profesyonel 3 puan Akademik  ve | Profesyonel dil | Dil  kullanimi | Profesyonel  dil | Giinliik dil | Profesyonel dil
Dil Kullanima mesleki genel olarak | anlagilirdir yeterince agirlikhidir; kullanilmamais
hemsirelik  dili | uygundur; az | ancak akademik | kullanilmamus, mesleki terminoloji | veya metin
dogru, agik ve | sayida yazim | ve mesleki | ifadeler yer yer | biiyiik Olclide | degerlendirmeye
tutarli  sekilde | veya ifade | terminoloji uygunsuzdur. (1 | hatahdir. (0,5 | uygun degildir.
kullanilmistir; hatas1 siirhdir. (2 | puan) puan) (0 puan)
yazim ve | bulunmaktadir. | puan)
terminoloji (2,5 puan)
hatas1 yoktur. (3
puan)
Hemsirelik 2 puan Hemsirelik Hemsirelik Hemsirelik Hemsirelik Hemsirelik Oykiisii | Hemsirelik
Oykiisii oykiist ayrintili, | dykiisi Oykiisii Oykiisii eksik, | cok yiizeysel ve | Oykiisi
Olusturma sistematik  ve | olusturulmus, yazilmistir diizensiz veya | amaca uygun | yazilmamistir.
kadin-dogum igerik genel | ancak ayrint1 ve | hasta  durumunu | degildir. (0,5 | (0 puan)
siirecine olarak uygun ve | biitiinliik yeterince puan)
(gebelik, yeterlidir; sirhidir. (2 | yansitmamaktadir.
dogum, kiictik puan) (1 puan)
lohusalik, eksiklikler
jinekolojik vardir. 2,5
durum) uygun | puan)
sekilde
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Revizyon

Tarihi

Revizyon No 01

Sayfa
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olusturulmustur
(3 puan)

Tanilama 5 puan Tim Semptomlar ve | Semptomlar ve | Semptomlar eksik | Tanilama asamasi | Tanilama
semptomlar, etiyoloji biiyiik | problem kismen | veya hatalidir. | tamamlanmamis (1 | yazilmamistir.
bulgular ve | 6lglide  dogru | dogru Problem  yanlis | puan) (0 puan)
etiyoloji dogru | belirlenmistir. belirlenmistir. saptanmis ya da
ve eksiksiz | Problem dogru | Etiyoloji veya | onceliklendirme
belirlenmistir. saptanmis, onceliklendirme | yapilmamaistir.

Problem dogru | onceliklendirme | eksiktir. ~ Tani | Tanilar yetersizdir
saptanmis, yapilmis ancak | sayis1  yeterli | (2 puan)
sorunlar Oncelik | kiiclik degildir. 3

sirasina gore | eksiklikler puan)

diizenlenmis ve | bulunmaktadir.

yeterli  sayida | (4 puan)

hemsirelik tanisi

konulmustur. (5

puan)

Planlama 5 puan Amagclar hasta | Amaglar ve | Amaglar genel | Amaglar hasta | Planlama asamasi | Planlama
odakli, agik ve | sonug¢ kriterleri | ifadeler odakli  degildir. | tamamlanmamustir. | yazilmamistir.
oOl¢iilebilirdir. bliylik  dlglide | icermektedir. Sonu¢  kriterleri | (1 puan) (0 puan)
Sonug kriterleri | uygundur. Sonug kriterleri | belirsizdir.
net olarak | Girisimler kismen Girigimler
tanimlanmigtir. | dogru ancak | ol¢iilebilirdir.
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Girisimler ayrinti stnirhdir. | Girisimler yetersizdir. 2
gereksinimlere | (4 puan) sinirli  sayida | puan)

uygun ve belirlenmistir.

gercekeidir. (5 (3 puan)

puan)

Uygulama 15 puan Hemsirelik Girisimler Girisimler Girigimler Uygulama asamasi | Uygulama
girisimleri dogru uygulanmistir yetersiz veya tamamlanmamustir. | yazilmamistir.
dogru uygulanmistir ancak teknik uygunsuzdur. (1 puan) (0 puan)
tekniklerle, ancak kiiciik hatalar veya Teknik beceriler
eksiksiz ve teknik veya eksiklikler dogru
gilivenli sekilde | igerik vardir. kullanilmamustir.
uygulanmustir. eksiklikleri Gereksinimler | Gereksinimler
Belirlenen tiim | bulunmaktadir. | kismen karsilanmamustir.
girigimler Hastanin karsilanmistir. | (4 puan)
gerceklestirilmis | gereksinimleri | (8 puan)
ve hastanin biiylik 6l¢iide
gereksinimleri karsilanmastir.
tam olarak (12 puan)
karsilanmustir.

(15 puan)
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Degerlendirme | 2 puan Amaca ulagilip | Amacaulasma | Amacaulasma | Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
ulagilmadigi durumu durumu yetersizdir ve asamast yazilmamuistir.
acikca degerlendirilmis | belirtilmis amaca ulasma tamamlanmamistir | (0 puan)
degerlendirilmis | ancak plan ancak durumu net (0 puan)
ve degisiklikleri degerlendirme | degildir. (0,5
degerlendirme sinirhidir. (1,5 ylizeyseldir ve | puan)

sonuclarina gore
bakim planinda
gerekli
degisiklikler
yapilmistir. (2
puan)

puan)

plan revize
edilmemistir. (1
puan)
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