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OZET

Bu projede ilkokul seviyesinde egitim goren dgrencilere daha ¢cok ¢ocuklar ve ergenler
arasinda yasanan saldirganligin en yaygin tiirii olan olumsuz akran iliskileri, yanlis davranis
tutumlari, akran zorbalig1 konusunda farkindalik olusturmak ve 6grencileri bilinglendirmek
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilkokul 6grencilerinin bulundugu okula gidilerek
ogretmenler ve grup iiyeleriyle hareket edilip ¢ocuklar arasindaki esitsizlikler, zorbaligin
tiirleri, zorbaliktaki roller, olumsuz akran iliskilerinden dogan sorunlar ve sorunun ¢oziimiine
iliskin faktorler hakkinda dgrencilere katkida bulunulmustur. Onemli psikolojik, toplumsal ve
fiziksel sonuglara deginilmistir. Ogrencilerle etkilesime girilerek merak edilen sorular
cevaplandirilmis ve onlara manevi destekte bulunulmustur. Bu proje, Atatiirk Universitesi

Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: saldirganlik, zorbalik, cocuk, akran, farkindalik, ergen, 6grenci, biling,

esitsizlik, tutum, davranis.

ABSTRACT

This project aims to raise awareness among students studying at primary school level about
negative peer relationships, wrong behavioral attitudes, and peer bullying, which are the most
common types of aggression experienced among children and adolescents. For this purpose,
we went to the school where primary school students were present and worked with teachers
and group members to contribute to the students about inequalities between children, types of
bullying, roles in bullying, problems arising from negative peer relationships and factors
related to the solution of the problem. Important psychological, social and physical
consequences were mentioned. By interacting with the students, questions were answered and
moral support was provided to them. This project was supported by Atatiirk University Social

Awareness Projects.

Keywords: aggression, bullying, child, peer, awareness, adolescent, student, consciousness,

inequality, attitude, behaviour.



GIRIS
Ulkemizde olumsuz akran iliskileri ve bu iliskilerden dogan zorbalik problemi yaygindir ve
giincelligini yitirmemektedir. Bu durumun 6niine gecebilmek i¢in proje kapsaminda oncelikle
olumsuz akran iligkilerini tanimlayip dinleyenleri bilinglendirmek amaciyla projemizi
baslattik. Ogrencilerin akranlari tarafindan &tekilestirilmesi, dislanmasi, yasadig1 olumsuz
duygusal durumdan kurtulmasi ve topluma yeniden kazandirilmasi gerekgesiyle esitsizliklerin
giderilmesinde toplumun her kesimine bu bilinglilik kazandirilmaya caligilmistir. “Zorbasiz
Hayat” projemizde ne gibi 6nlemlerin alinacagina dair biling olusturulmustur. Atatiirk
Universitesi ise misyon olarak her kdse bucakta bilingliligi desteklemek amaciyla
cocuklarimiza ulasmamizi saglamaktadir. Bu nedenle temelde siirdiiriilebilir bir diinya i¢in

“Zorbasiz Hayat” 6zel bir farkindalik yaratmaktadir.
ETKINLIK
Arastirmanin Tiirii: Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Erzurum Cemal Giirsel ilkokulu. 28 Mart 2024,

Kullanilan veya Dagitimi1 Yapilan Malzemeler: Proje, gorsel sunum ile egitim olarak

gerceklestirilmistir. Herhangi bir materyal dagitilmamastir.

Projenin Uygulanisi: Yapilan bu projede hedef, ¢ocuklarimiza siirdiiriilebilirlik kapsaminda
esitsizliklerin azaltilmasi konusunda akran zorbalig1 bilinci ile ilgili bir sunum yapmaktir.
Oncelikle Zorbalik Nedir? Hangi Davraniglar Olumsuzdur? gibi basliklar ile 6grencilerde
merak uyandirilmistir. Daha sonra gorsel materyal esliginde 30dk’lik bir sunum
gerceklestirilmistir. Okul ve okul disinda da baskiy1 6nlemek, olumlu tutumlar kazandirmak
ve risk gruplarini belirlemek gerekgesiyle bilgiler verilmistir. Sununun ardindan 6grencilerin
sordugu sorular yamtlanmistir. Ogrenciler akran zorbaligiin detaylar hakkinda

bilinglendirilerek farkindalik olusturulmustur.
SONUCLAR

Bu proje kapsaminda belirlenen yere ziyaret gergeklestirilmistir. Akran zorbalig1 alaninda
toplumu bilgilendirmek amacglanmis ve gorsel sunum ile bu amag¢ desteklenmistir. Ayrica
cocuklarla soru-cevap etkilesimi sayesinde interaktif bir sunum gerceklestirilmistir. Sonug
olarak akran zorbaligina maruz kalan kisiler bilinglendirilmis ve akran zorbalig1 uygulayan

kisilere yonelik onleyici bilgiler verilmistir.



Projemizi destekleyerek Ogrencilerle bizi bir araya getiren bir ortam sagladigindan dolay1

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi ne tesekkiir ederiz.

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. Izni alinmayan gériintiiler
bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun yiiriitiicii ve arastirmacilara ait

oldugunu beyan ederiz.
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