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Bitkiler hastalıkların tedavisinde tamamlayıcı tedavi olarak oldukça sık kullanılır. Bitkilerin doğru ve güvenli kullanımı insan yaşantısı için çok önemlidir. Doğada; doz fazlalığı içerdiği zehirli bileşen veya kullanım yanlışlığı gibi nedenlerle zehir etkisi yapan birçok bitki ve mantar çeşidi vardır. Türkiye’de bitki zehirlenmeleri tüm zehirlenme vakalarının % 6’ sını, mantar zehirlenmeleri tüm zehirlenme vakalarının %1.5-3.4’ ünü oluşturmaktadır.
Ülkemizde her yıl çok sayıda mantar zehirlenmesi meydana gelmekte ve bunların birçoğu maalesef ölümle sonuçlanmaktadır. 2013 yılında mantardan zehirlenen kişi sayısı 1706 iken, 2014 yılında bu sayı 5228’dur. Günümüze kadar Türkiye’de tespit edilmiş 100 civarında zehirli mantar türü bulunmakta, ancak bunlardan yaklaşık 10 tanesi ölümcül zehirli etki gösteren mantarlar sınıfına girmektedir. Mantar zehirlenmelerinde ölüm vakalarının çoğuna, kırsal kesimden büyük kentlere göç etmiş ve kentlerin çevre semtlerinde ormanların yakınına yerleşen insanlar arasında rastlanmaktadır. Medyada özellikle ilkbahar ve sonbahar dönemlerinde mantar zehirlenme olayları sık sık gündeme gelmektedir.  
Mantar zehirlenme olayları kişilerin zehirli ve yenen mantarlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasından kaynaklanmaktadır. Zehirlenmelerin tedavi merkezlerinden uzak kırsal kesimlerde meydana gelmesi ve zehirlenmeye sebep olan mantarların teşhis edilmesinde yeterli tıbbi laboratuar ve uzmanın bulunmaması mantar zehirlenmelerinin ölümle sonuçlanmasına neden olmaktadır. Ayrıca yenen ve zehirli mantarları birbirinden ayırt etmeye yaradığı iddia edilen bazı yanlış inanışlar da zehirlenmelere ve yüzlerce insanın ölümüne neden olmaktadır.
Bitkisel zehirlenmeler çocuklarda en sık görülen ikinci zehirlenme çeşididir. Siyanid bir siyanür bileşiği olup çok çabuk toksik etki gösteren maddelerden biridir. Çok ağır klinik tablolara ve yaşamı tehdit eden durumlara neden olabilen siyanid zehirlenmesi ağızdan, solunum veya cilt yoluyla oluşabilir. Ağızdan siyanid zehirlenmesi daha çok acı badem gibi siyanojenik glikozid içeren gıdaların alınması sonucu oluşur. Başlangıç semptomları nonspesifiktir ve tanı çok zordur. Bir avuç yaş kayısı çekirdeği yedikten sonra rahatsızlanan çocuklar hakkında hastanelerin acil servislerinin bildirdiği birçok zehirlenme vakası vardır. 
Doğu Anadolu bölgesinde yetişen birçok zehirli bitki ve mantar çeşidi vardır. Bunların yanlışlıkla yenilmesi sonucu ölümle sonuçlanan birçok vakalar bildirilmiştir.
Erzurum’da “Hırhındılık” diye bilinen, yenilebilen Chaerophyllum bulbosum bitkisinin, çok zehirli olan baldıran otu (Conium maculatum) ile karıştırıldığı ve zehirlenmelere sebep olduğu, hatta ölüme kadar götürdüğü birçok vaka bildirilmiştir. Erzurum'un Pasinler İlçesine bağlı Altınbaşak Köyündeki Şehit İlhami Koçak İlkokulu’nda okuyan 2 kız öğrencinin teneffüste yedikleri okul bahçesinde bulunan baldıran otundan zehirlenerek hayatını kaybettiği de bu vakalardan biridir. 
Patlıcangiller familyasına ait olan Atropa belladonna (Güzelavrat otu) bitkisinin böğürtlene benzeyen meyvesi çocukların ilgisini çektiği ve yenmesi sonucu zehirlenmeye yol açtığı görülmüştür. Ülkemizden bildirilen olguların çoğu çocuktur. Zehir merkezine Van’da 1996-2003 yılları arasında 43 çocuk olgu bildirilmiştir. Bu olgularda anlamsız konuşma, taşikardi ve midriazis en sık etkiler olarak görülmüştür.
Doğu Anadolu’da zehirlenme vakalarına en çok sebep olan bitki ise Hyocyamus niger (Ban otu, deli batbat)’ dir. Tatlı bir sıvı salgılamasından dolayı çocuklar tarafından sevilmekte, yetişkinler ise köklerini tüketmektedirler. Atatürk Üniversitesi Hastanesine 1981-1995 yılları arasında bu bitkiden kaynaklı 216 zehirlenme vakası bildirilmiştir. 
Bahsi geçen bitkiler dışında Ulusal Zehir Danışma Merkezini (UZEM)’ ne daha birçok bitki kaynaklı zehirlenme vakası bildirilmiştir. 2019 Yılı raporuna göre UZEM’ e bildirilen tüm zehirlenme vakalarının % 0.73’ ü (1590) bitki kaynaklıdır ve ne yazık ki ölümle sonuçlanan vakalar da bildirilmiştir.
	

[bookmark: _Toc75637372][bookmark: _Toc78224103]ÖZET
‘’Zehirli mi? Şifalı mı?’’ projesi ile Atatürk Üniversitesi Eczacılık Fakültesi öğrencileri olarak incelediğimiz zehirlenme vakaları üzerine Doğu Anadolu bölgesinde yetişen ve zehir etkisi olan aşağıdaki bitki ve mantarlar hakkında halkı bilgilendirmeyi ve olası ölümcül sonuçların önüne geçmeyi amaçlamaktayız. 
Projenin gerçekleştirildiği bölge halkın yoğun olduğu bir bölge olup, proje fikri zehirli bitki ve mantarların bilinçsiz kullanım sıklığı nedeniyle ortaya çıkmıştır. Proje Atatürk Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’ndeki 10 öğrenci ile oluşturulan bir çalışma grubu ile yürütülmüştür. Proje kapsamında halkın bilgilendirilmesi için broşür hazırlanmıştır.
Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Zehirli bitki, zehirli mantar
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[bookmark: _Toc75637373][bookmark: _Toc78224104]ABSTRACT
[bookmark: _Toc75637374]With the project "Toxic or Medicinal?" we aim to inform the public about the poisoning cases we examined as Atatürk University Faculty of Pharmacy students, about the following plants and mushrooms that grow in the Eastern Anatolia region and have a poisonous effect, and to prevent possible fatal consequences.
The region where the project is carried out is a densely populated area, and the idea of the project emerged due to the unconscious use of poisonous plants and mushrooms.The project was carried out with a study group formed with 10 students from Atatürk University Faculty of Pharmacy. A public information brochure was prepared within the scope of the project.
This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects.
Keywords: Poisonous plant, poisonous mushroom

























[bookmark: _Toc78224105]MATERYAL VE YÖNTEM
[bookmark: _Toc75637375][bookmark: _Toc78224106]Araştırmanın Türü
Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir.
[bookmark: _Toc75637376][bookmark: _Toc78224107]Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman
[bookmark: _Toc75637377][bookmark: _Toc78224108]Proje ekibi tarafından 16.07.2021 tarihinde Atatürk Üniversitesi kampüsünde gerçekleştirilmiştir.
Projenin Uygulanışı
Proje uygulanması için gerekli materyaller proje başvuru sürecinde belirtildiği şekilde sipariş verilmiştir. Doğu Anadolu bölgesinde yetişen ve halkın bilinçsiz kullanımı sonucu zehir etkisi yapan bitki ve mantarlar tespit edilmiştir. Halkın dikkatini çekecek şekilde broşürler hazırlanıp özellikle broşürlerde halkın zehirli bitki ve mantarları iyi tanımlayacağı görsel seçilmiştir. Bitki ve mantarların zehir etkisi hakkında bilgi verilip zehirlenme durumunda nereye danışabileceği broşürlerimizde belirtilmiştir. Broşürlere ‘’Atatürk Üniversitesi’’ ve ‘’Tıbbi ve Aromatik Bitki ve İlaç Araştırma Merkezi’’nin logoları yapıştırılmıştır. Projenin Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklendiğini gösteren afişler fakülteye, Tıbbi ve Aromatik Bitki ve İlaç Araştırma Merkezi’ne ve gerekli diğer bölümlere asılmıştır. 
Projenin 16.07.2021 tarihinde Atatürk Üniversitesi kampüsü marketler durağında saat 15.00’da gerçekleştirilmesi planlanmıştır. Hazırlanan stantta zehirli bitki ve tıbbi mantarların bilgileri bulunan broşürler dağıtılıp bu bitki ve mantarların kullanımı hakkında bilgilendirme yapılmıştır.
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Bilgilendirme 
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Doğu Anadolu bölgesinde yetişen zehirli bitki ve mantarlar yakın çevrede olan halk için tehlike unsuru oluşturmaktadır. Halkın bilinçsizce bu zehirli bitki ve mantarları tüketmeleri sonucu zehirlenme vakaları olmaktadır. Hatta bu zehirlenme vakalarının birçoğu ölümle sonuçlanmaktadır. Atatürk Üniversitesi kampüsünde gerçekleştirilen bu proje sonucunda halkın bulunduğu bölgede yetişen zehirli bitki ve mantarları tanıması ve olası kötü durumların önüne geçilmesi amaçlanmaktadır.
Proje kapsamında dağıtılan broşürler ve eş zamanlı olarak yapılan bilgilendirmeler sayesinde halk zehirli bitki ve mantarlar hakkında doğru bilgiye eczacılar vasıtasıyla ulaşabileceği ve bu konuda eğitim alan tek meslek mensubunun eczacılık olduğu konusunda bilinçlendirilmiştir. 
Projemizi destekleyerek bize bu imkanları sağladığından dolayı Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi’ne teşekkür ederiz.
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Boletus satanas

1/ :" N Tiirkge adi: Seytan mantai
e N Familya: Boletaceae
Bacak 15 cm'ye kadar biyir,
Gap1 3 ila 10 cm'dir, baslangigta
bir yumurta veya top seklindedir,
ancak sonunda diizensiz bir
namluya ya da salgama benzer
sekilde yumru gibi olur. Bacak
asagjida kahverengi, ortada parlak
pembe ve yukarida sari-kirmizidir. Bir
rgii deseni tiim yiizey boyunca
gbriilebilir.Mantar hamuru yogundur.
Genellikle sarimsi bir tonla beyaza boyanir. Bazen limon rengi ete sahip
ornekler vardir.
Zehir etkisi: Muskarin igeril diiriicii derecede zehirlidir. Zehir
e esas olarak sindirim sistemi uzerinde gdsterir.
Aconitum napellus

Tiirkge adi: Bogan otu, Kurthogan Yumrusu
Familya: Ranunculaceae
Bati ve orta Avrupa'ya 62gii ve endemik
olan oldukga toksik cigekli bir bitki
tirddar. 1 m boyuna kadar bilyilyen,
saplari ve yapraklan tilysiiz olan gok
yillik otsu bir bitkidir.
Zehir etkisi: Oral veya topikal kullanimi
Biltin bitki ve bilhassa
. liim, kalp durmasi sonucu
‘meydana gelir. Oldiiriicii miktar kok igin 2-4
gram arasindadir.
ik belirtiler s6yledir: agza, el ve ayak parmaklarina daha sonra da tiim viicut
yiizeyine yaylan kanncalanma, viicut isisinda hizla diisiis, bunu taiben bulanti,
kusma, ishal ve idrara gikma. Kalbe ve merkezi sinir sistemine cok giighii ve hizh
bir sekilde etki eden alkolitler igerir.

’ Bitkileri kullanmadan énce eczacimza danisin

’ Zehirlenme belirtilerini gordiigiiniiz an 114 numaral
telefomhatiruizerinden UZEM'i arayimiz

thisini

TIBBI VE AROMATIK BITKI VE
ILAC ARASTIRMA MERKEZI
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Conium maculatum

Hyoscyamus niger

Tirkge Adi: Baldiran otu
Familya: Apiaceae
iZehir Etkisi: Zehirli baldiran, coniiine ve
benzeri bazi zehirli alkaloidleri
onu yiyen tiim memeliler (ve diger
birgok organizma) igin zehirlidir.
Alkaloidler, yutulduktan kisa bir stire
sonra, solunum Kaslarnin bozulmasi
nedeniyle potansiyel olarak 8limcl
néromiiskiiler islev bozukluguna neden olur.

Tirkge Adi: Ban otu, Batbat otu
Familya: Solanaceae
Zehirlenme: Orta ve Dogu Anadolu
bolgesinde gévde ve kokleri, kabugu
soyulduktan sonra, cocuklar tarafindan
yenmektedir. Bu bitkiyi yiyenlerde tipik
atropin zehirlenmesi goriilir

Belirtiler: Pupillanin genislemesi, bulanik
gdrme, agiz kurulugu, konfiizyon hali,

halisinasyon,sersemlik, bulantibas agrisi,
ofori

Amanita phalloides
Turkge Adi: Glzel avrat otu .

Familya: Solanaceae
Zehir Etkisi: Bitkinin biittn kisimlan alkaloid
igerir. Ancak en yiiksek alkaloid icerigi
olgun meyve ve yesil yapraklarindadir. Bu
kimyasallar parasempatik postganglionik
muskarinik reseptdrieri ve santral sinir
sisteminde asetilkolinin baglanma yerini
kompetitif olarak bloke eder. Atropa

belladonna L. ile zehirlenme hem gocuklarda
hem de erigkinlerde bildirilmigtir

Tiirkge Adr: Eveikkiran-Koygagiiren mantan

Familya : Amanitaceae

Eveikkiran, Kdygbgiiren mantan olarak
bilinir.

Sapkas! 4-12 cm gapinda Ustd agik zeytin
yesili, lameller, sap, annulus, volva ve
sporlan ise beyaz renkli olan bir
mantardr. Kumlu ve kill toprakiara

uyumlu olup ormanlik alanlarda yetisir.

Zehir etkisi: Amanitin, falloidin ve fallen igerir
,bumaddeler kan ve karaciger zehridirler. Kant
hemoliz eder, karacigerde glikojen

olusumunu énler ve bdylece hiicreler
asin ya ile yuklenir .

Amanita phalloides son derece toksik olan bir mantar tiridur. Amatoksin olarak bilinen
toksini, zararli etkilerini baslica karaciger ve bobrekler Uzerinde olusturmaktadir.Etkisi
'ge¢ gorulor (6-24 saat). Bulanti, kusma, karin aginsy, ishal garalur. Dizelme ara
evresinden sonra ajir karaciger, bobrek yetmezIigi ve koma

Zehirlenme belirtileri bas aginsi, bas dénmesi, deride kizarti ve kuruluk,
afjizda salya yoklugu ve kuruluk, yutkunma giglagii, g6z bebeklerinin
genislemesi, gérme bozuklugu gift ve kilgiik gorme, sayiklamageilguilik]

hizhi nabiz, dudaklarda morarma, bayginlikyuyKiiive Koma, solunum
durmast ile Slimdar
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Colchicum speciosum TIBBI VE AROMATIK BITKI VE
ILAC ARASTIRMA MERKEZI

Tirkge ads: Vargit Gicegi
Familya: Colchicaceae
Aci gigdem, 25-30 cm boyunda olur.
Yapraklan serit bigimindedir. ilk yazin
pembe, san, eflatun renkli cigekler agar.
Sulak gayiarda yetisir. Tohumlarda
bulunan kolsisin maddesi romatizma,
damla hastaligina kars1 kullanilan ilaglann
iceriginde yer alir.
Zehir etkisi: Colchicum tiirleri zehirli alkaloitier
tagimalan nedeniyle insanlar ve hayvanlar igin
tehlikelidir. Gigdeme gok benzeyen fakat onun gibi yenilmeyip
zehirli olan bu bitkinin yumrular Dogu Anadolu Bolgesi'nde gigdem ile karigtinldigi
icin, bilhassa bitkiyi toplayip yiyen cocuklar arasinda agir zehirlenme vakalari
goriilebilmektedir. Zehirlenme belirtileri, kusma, salya akmast, agrili ve kanli ishaller
ile baslar. liim genellikle 1-2 giin iginde meydana gelmektedir.

Lithospermum officinale

Tiirkge adi: Tibbi tagkesen otu

Familya: Boraginaceae

40 ila 80 cm arasinda bilyilyen, ok sayida dar, sapsiz

mizrak seklinde, parlak yapraklari ve dalgali
salkimlarda bes loblu, beyaz, sar veya mavi
gigekleri olan gok yillik bir bitkidir. Tohumlar
piiriizsiiz ve kilirelsel siirgiin cok dalli ve meyveler
dort odunsu, parlak tohumdan olusmaktadr.

Zehir etkisi: Bitki icerdigi pi
alkaloitleri nedeniyle gok tiiketildiginde
zehirlenmelere sebep olur. Akut toksikasyonlarda
lezyonlar gogunlukla karacigerle sinirhidir. Pirolizidin alkaloitleri yiiksek

dozlarda 12-48 saat icerisinde karacigerde yaygin hemoraji ve nekroz
olusumuna onciiliik eder.

Bitkileri kullanmadan énce eczacimza danisin

Zehirlenme belirtilerini gordiigiiniiz.an 114 numaral
telefon hattnuzerinden UZEM'i arayimiz
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Tanacetum vulgare

Tiirkge adi: Solucan otu

Familya: Asteraceae

Yapraklar ince bolinmiis ve bilesik, igekler
safivediigme bicimlidir.

Zehir etkisi: Tibbi dozlarin iizerinde alindiinda
zehirlenmelere sebep oldugu igin tehlikelidir.
Gocuklara ve hamilelere kesinlikle
verilmemelidir. Zehirlenme belirtileri arasinda

kusma, karin agrisi, gastroenterit, yiizde sis,

kizaniklik, midriyazis, sabit gozbebeg, kardiyak
aritmiler, rahim kanamast, bbrek hasari yer alir.
Zehirlenme 1 ila 3.5 saat sonra dliimle sonuglanir.
Glimcil doz yaklasik 15-30 gramdir.

Familya: Aspidaceae

tag halinde gorilliir. iki teleksi yapraklar eksenin
her
‘Yapraklar her iki ugta da daralir. Tabandaki
telek, ortadaki telegiin uzunlugunun yarisi
Kadardir. Telekgikler kit ve her tarafta esit
lobludur. Saplar turuncu kahverengi pullarla
kaphdir. Olgun ayanin dis yiizeyinde iki sira
halinde 5 ila 6 arasi sori siralanir. Sporiar
haziran ile eylill aylar arasinda olgunlasir. Bu
siiregte induzyum burusur ve sporlan serbest
birakir.

Zehir Etkisi: Agin miktarda alinir ise zehirlenmelere neden olur. Kiside:
bulanti, kusma, ishal, karin aglari, gdrme bozukluklar, karacigerve:
akciger yipranmasi ve hatta dliimle sonuglanianidurumlar ortaya cikabilir.

150 cm boya ulagabilir. Ana kokler iizerinde tek bir

tarafinda 20 ila 35 arasi telek barindinir.

. amara

Turkge adi; Acyadem
Familya: Rosaceae
Zehir Etkisi: Hidrosiyanik asit (HCN) denilen
zehirli bir kimyasal igerir. Sinir sisteminin
yavaglamast, solunum problemleri ve 6lam
gibi ciddi yan etkiler meydana gelebilir.
Ozellikle ¢ig aci badem, siyaniir dolu bir
yiyecektir. Bu zehrin etkinl
kalkmasi igin aci bademin belli derecelere
¥ kadar isitiimasi gerekir.
Morfolojik Ozellik: Act badem tohumlar dig
goriiniis bakimindan tath badem tohumlanndan
farksizdir. Fark, lezzetinin aci olmasi ve ezildiginde 6zel
bir kokunun agiga cikmasidir.

Agaricus xanthodermus

Familya: Agaricaceae

Sapkast 5-15 cm capinda, 8nce yarikiire

bigimindedir, sonra diizlesir. Ozeri kirli

beyazdir. Lameller beyazimsi-pembe renktedir,
sonradan gri-kahverengi olur. Sap ve
annulus kirli beyaz, sporlan ise kirmizi-
kahverengidir. Sapka gizildiginde kikiirt

sansi bir renk alir. Orman agikliklar ve

cayriiklarda, sonbaharda yetisir.

Zehir Etkisi: Sararan Gayir Mantan, gok ciddi
sikintlar yaratacak derecede zehirl br tirdir.
Tiiketilmesi halinde, midede hafit ve siddetli

kramplar, bulanti, kusma, terleme ve ishal gibi
zehirlenme belirtileri goriilebilr,
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