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ONSOz

Sutun kalitesi, blylk o6lglide, hayvanin temizligi yani sira ahir ve goérevlilerin hijyeniyle
yakindan ilgilidir. Cig sutlin dayaniklihigi, buyik o6l¢ide igerdigi bakteri sayisina baglidir. Sitin
bakteri populasyonu da site bulasan bakterilerin sayisina, bakterilerin ¢ogalma hizlarina ve
bakterilerin biylime ve cogalmalariicin gecen siireye bagl olarak farklilik gosterir. Sttlin sagildig
andaki sicaklik yaklagik 35 - 37°C 'dir. Bu sicaklik dereceleri birgok bakterinin gelismesi igin
elverislidir. Ayrica st Uretim yerlerinden isletmeye gelinceye kadar da bir slire gecer.
Bakteriyolojik yonden iyi kalitede sitin elde edilmesi sit Uretim yerlerinde baslica, sutln
bakterilerle kontaminasyonunun 6nlenmesine, sitte normal olarak bulunan ve/veya sonradan
bulasan bakterilerin gelismelerinin sinirlandirilmasi igin gerekli dnlemlerin alinmasina baghdir.
Ustiin bakteriyolojik kaliteli siitiin elde edilmesi icin gerekli belli basli islemler; siit isletmelerinin
temizlik ve dezenfeksiyonu, sutin kirlerinden arindirilmasi, sitiin kapali olarak sogukta
muhafazasi sayilabilir. Sttlin bakterilerle kontaminasyonunun biyik olclide 6nlenmesi, sit arag
ve gerecglerinin  etkin bir sekilde temizlenmesine ve dezenfeksiyonuna baglidir.
Mikroorganizmalar, Uretim sirasinda kullanilan her trlG kirli arag, gereg, ekipman ve Uretim
alanlarinin yiizeyleri ile stt ve Urlinlerine kolaylikla ulasabilirler. Etkin bir sekilde temizlenmemis
ve dezenfekte edilmemis bu vasitalarla bulasan mikroorganizmalar, elverisli sartlar altinda
cogalarak ¢ig sitlin ve st Grindnin dayanikhlik siresini kisaltir ve tlketici saghgi acisindan
tehlike arz ederler. Bu bakimdan mikroorganizmalarin muhtemelen bulundugu 6zellikle Gretimde
kullanilan arag, gere¢ ve ekipmanlarinin etkin bir sekilde temizlenmesi ve dezenfeksiyonu,
mikrobiyel bulasmayi kontrol altina almak ve mikroorganizmalarin yayilmasini 6nlemek
bakimindan 6nem tasir. Sut hijyeni ile iliskili noktalar dikkate alindiginda siit sagimindan baslayan
tim asamalarda personel hijyeni ve tutumlarinin ne kadar 6nemli oldugu dikkat cekmektedir.
Gidalarisleme, hazirlama gibiislemler sirasinda kolaylikla bulasmaya maruz kalirlar. Siit ise yapisal
ozelliklerinden dolayr hizlica bozulmakta ve {Grin dretiminde kullanilamaz duruma
gelebilmektedir. Saghkh st Grinl dretiminde en onemli basamak saglikli st Uretimini
saglamaktadir. Koylerde siit sagimi ve Urlin Uretimi ¢cogunlukla kadinlar eliyle yirittilmektedir.
Sagim asamasindan baslayarak peynir, tereyag, yogurt Uretimi gibi asamalarda onemli noktalar
vardir. Ozellikle peynir Uretiminde c¢ig sit kullanimi, tereyag Uretimindeki hatalar hem uriin
kaybina hemde saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Ozellikle brusellozis olgularinin yaygin

oldugu bolgemizde peynir lretiminde isil islem uygulamalarinin énemini artirmaktadir. Koylerde
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sUt Grtnleri Gretimi ile ilgili bireylerin yeterli temizlik ve hijyen konularinda bilgi birikimine sahip
olmasi ve bunu uygulamasi gerekli olmaktadir. Boylece; gidaya calisan kaynakli; zararli
mikroorganizma, kir veya yabanci maddelerin bulasmasi engellenecektir. Dolayisi ile bu koy
kadinlarina yonelik bilgi aktariminin yapilmasi bir farkindalik olusturabilir ve bu kisilerin temizlik
ve hijyen konusundaki hassasiyetlerini artirabilir. Bu c¢alismanin Universitenin bilgi birikiminin

sahaya aktarilmasi noktasinda yararli olacagi kanaatiyle bu ¢alisma planlandi.



OZET

Projede Erzurum/Aziziye Kayapa Mahalle/kéyl’nde sit Grinleri Uretimi ile ilgilenen koy
kadinlarina yonelik hijyen ve Urlin Gretiminde dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlarda egitim
verildi. Egitime katilanlara ise baslamadan dnce yapilmasi gereken noktalardan baslayip tretimin
son asamasina kadar temizlik adina yapilmasi gerekenler anlatildi. Bunun yani sira is kiyafeti, el
hijyeni, calisma alani temizligi ve nihayet isletme temizliginin nasil ve ne siklikla yapilmasi gerektigi
Uzerinde duruldu. Ayrica yogurt, peynir ve tereyag gibi sit Urlnleri Uretiminde dikkat edilmesi
gereken hususlar konusunda bilgi verildi. Ayrica egitime katilan kisilere Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin destegiyle temin edilen

materyaller takdim edildi.

Anahtar Kelimeler: Sut hijyeni, tretim, koy kadinlari



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Projen kapsamindaki egitim proje ekibi tarafindan, 25.09.2021 tarihinde Kayapa Mahallesi
Koy Konagi ve Taziye Evi'nde gergeklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Oncelikle proje kapsaminda katilimcilara verilecek materyaller temin edildi. Yaklasik 30
glin once Kayapa Mahallesi Koy muhtarligi ile gorisilip koylerinde sit Gretimi ile ilgilenen
bireylere yonelik etkinlik planimiz anlatildi. Muhtarlik tarafindan; yaklasitk 25-30 kisinin katilimci
olabilecegi bildirildi. Ancak 25.09.2021 tarihinde koye gidildiginde kdyde fazla sayida Covid
pozitif olgu ve temaslinin oldugu beyan edildi. Bu durumda hastalik riski tasimayan katilimcilarin
K6y Konagi ve Taziye Evi’nde toplanmasi saglandi. Katilimcilara maske dagitilarak, sosyal mesafe
ve hijyen kurallarina dikkat edilmesisaglandi. Proje ekibi tarafindan; 25.09.2021 tarihinde 13:30-
14:30 saatleri arasinda hazirlanan sunum esliginde katilimcilara egitim verildi. Ardindan koy
kadinlarinin sorularn cevaplandirildi. Egitimin ardindan proje bitcesinden temin edilen kahve

fincanlar dagitildi.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

TOPLUMSAL DUYA,
UYGULAMA VE Ans ol LK PROJELERI

RASTIRMA MERKEZI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

Research Center

Atatirk Universitesi Toplumsal Duyarhik P
Uygulama ma Merkezi'nir
Destekleriyle Yapimistir

kU

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Social Awareness Projects Application and
Research Center

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin
Destekleriyle Yapilmistir.




Proje materyallerinin temini

-

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELER
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ| | UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKET
\wareness Projects Application and ial Aw Proje plication and

Proje materyallerinin temini



TOPLUMSAL DUYARLILIK PRO.
UYGULAMA VE ARASTIRSA Semmce:

Proje materyallerinin temini



AZIZIYE BELEDIYES|
KAYAPA MAHALLESI

B KGY KONAG! ve TAZIVE EVi

Kayapa Mahallesi Koy Konagive Taziye Evi

10



25/09/2021 13:59

25/09/2021 13:58

Projenin Sunumu

11






25/09/2021 14:18




Alinan Materyallerin Katihmcilara Takdimi
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SONUCLAR

Proje kapsaminda; Kayapa Koyl'nde st Urlinleri Gretimi ile ilgilenen koy kadinlarina
yonelik hijyen ve st Urlinleri Gretiminde 6nemli olan hususlar konusunda egitim verilerek bu
kisilerin bilgi ve farkindalik dlizeyinin artirilmasi hedeflendi. Siitiin sagimindan baslayarak triin
Uretim asamalarinda uyulmasi gereken kurallar anlatildi. Ozellikle siit sigirlarinda antibiyotik
kullaniminin ardindan uyulmasi gereken prosedirler {zerinde duruldu. Antibiyotikli st
tiketiminin hem saglik hemde teknolojik anlamda sakincalar anlatildi. Kadinlarin; beyaz peynir
Uretiminde 1silislemuygulamadiklarini beyan etmelerinin ardindan bu durumun saglikagisindan
yol agabilecegi olumsuzluklar Gizerinde duruldu. Ayrica Kéylerinde brusellozis olgularinin siklikla
gorildiginden dolayr sit Grinleri Uretiminde 1sil islem uygulamalarinin 6nemi vurgulandi.
Katilimcilara; tereyaginda siklikla karsilasilabilen acilasmanin engellenmesi i¢in yapilmasi
gereken islemler anlatildi.  Ayrica katilimcilarin; sit Grinleri Gretiminde karsilastiklan
problemleri dile getirerek bu durumun sebeplerini ve ¢6zim vyollarini 6grenmeye yonelik
sorulari proje ekibi tarafindan cevaplandirildi. Bu projenin; Universitenin bilgi birikiminin sahaya
aktarilmasi noktasinda etkili ve yararli oldugu kanaatine varildi. Proje ekibi olarak projemizi
destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarliik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.
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