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OZET

Planlanan proje kapsaminda sunumlar hazirlandi ve arastirmacilar bu konuda egitildi
ve bilgilendirildi. egitim kapsaminda Ogrencilere saglikli beslenme ve egzersizin Onemi

hakkinda bilgi verildi. Ardindan &grencilerle soru cevap etkinligi yapildi. Ogrencilerin
farkindalik kazanmasi saglandi.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hareket, Temizlik:

ABSTRACT

The presentations have been prepared within the scope of the planned project, and
researchers have been trained and informed on the subject. As part of the training, information
was provided to students about the importance of healthy eating and exercise. Following that,
a question-and-answer session was conducted with the students, leading to the students
gaining awareness.

Keywords: Health, Movement, Cleanliness:

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. Izni alinmayan
goruntuler bulamk sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun yiiriticii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara saglik, egzersiz ve temizlik konularinda verilen egitim,
hayatlar1 boyunca siirdiirecekleri saglikli aliskanliklar kazandirmak adma son derece
onemlidir. Bu yas doneminde alinacak saglik egitimi, ¢ocuklara bedenlerini dogru bir sekilde
anlamalari, fiziksel aktiviteyi benimsemeleri ve kisisel temizlik aliskanliklarmi gelistirmeleri
konularinda temel bilgiler sunar. Saglk egitimi, cocuklara saglikli beslenme, diizenli egzersiz
ve hijyen konularinda bilgi vererek, geng yasta saglikli bir yasam tarzini tesvik eder. Egzersiz,
cocuklarin fiziksel gelisimini desteklerken ayni zamanda enerji seviyelerini artirarak
odaklanma ve 6grenmeye katki saglar. Temizlik aliskanliklart da ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar
icin kritik 6neme sahiptir. El yikama, dis fir¢alama gibi temel hijyen uygulamalari, bulasici
hastaliklarin onlenmesinde etkili rol oynar. Bu egitimler, ¢ocuklarin kendi sagliklarna daha
fazla sorumluluk duymalarin1 saglar ve saglikli aligkanliklar1 yasamlar1 boyunca
stirdiirmelerine yardimci olur.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildiga Yer ve Zaman: Bu proje Barbaros Hayrettin Pasa Ilkokulu’ nda 22-
12-2023 tarihinde gerceklestirilmistir.

Kullanilan veya Dagitini Yapilan Malzemeler: Slayt sunumlari

Projenin Uygulamisi: Ogrencilere hazirlanmis olan egitim sunumuyla ilk olarak saglikli
beslenme ve egzersizin 6nemi anlatildi. Daha sonra saglikli beslenme ve egzersiz yontemleri
gorseller araciligiyla gosterildi. Son olarak bilgileri pekistirmek amaciyla oyunsal bir 6greti
etkinligi diizenlendi.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen okula egitimler gercgeklestirilmis. Verilen egitim
kapsaminda 6grencilere saglik, egzersiz, temizligin 6nemi hakkinda farkindalik olusturulmak
istenmistir. Bu farkindalik sayesinde saglikli davranis aliskanliklarina gerekli olan 6zeni
gosterip, bunu ailesine ve etrafindakilerede anlatip onlarin da farkindaligi olusturulmak
istenmistir.

Projemizi destekleyerek ilkokul c¢ocuklari icin ¢ok Onemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolay:r Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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