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ÖZET
Bu proje, Atatürk Üniversitesi Oltu Beşeri ve Sosyal Bilimler Fakültesi içerisinde yer alan 203 numaralı sınıfta bulunan Sosyal Hizmet Bölümü 3. sınıf öğrencilerine, Madde kullanımının gençler üzerindeki etkileri, bedensel ve zihinsel sağlık üzerindeki riskleri ve bağımlılığın getirdiği sonuçları anlatılmıştır. Sunumda, madde kullanımının kısa ve uzun vadeli etkileri, beyin üzerindeki etkileri, bağımlılık geliştirme süreci ve bu süreçten çıkmanın önemi vurgulanmıştır. Aynı zamanda, gençlerin alternatif sağlıklı aktivitelerle nasıl meşgul olabilecekleri ve toplumun desteğinin ne kadar önemli olduğu da vurgulanmıştır. Sunum sonunda sınıftaki öğrencilerle soru cevap yapılmış olup madde bağımlılığından ve kullanımından nasıl vazgeçilir tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, madde, madde kullanımı, madde bağımlılığı, madde ve zararları

ABSTRACT


In this project, the effects of substance use on young people, the risks on physical and mental health, and the consequences of addiction were explained to the 3rd year students of the Department of Social Work in class 203 of Atatürk University Oltu Faculty of Humanities and Social Sciences. In the presentation, the short and long-term effects of substance use, its effects on the brain, the process of addiction development and the importance of getting out of this process were emphasized. It also highlighted how young people can engage in alternative healthy activities and how important community support is. At the end of the presentation, a question-and-answer session was held with the students in the class and how to give up substance addiction and use was discussed. 
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GİRİŞ


Atatürk Üniversitesi Oltu Beşeri ve Sosyal Bilimler Fakültesi'nde gerçekleştirdiğim projenin odaklandığı konu, gençlerin hayatlarını etkileyen ve toplumun genel refahını doğrudan etkileyen önemli bir meydan okuma olan madde kullanımı ve bağımlılığıdır. Gençlik dönemi, bireylerin kimliklerini buldukları, sosyal bağlantılar kurdukları ve gelecekleri için temel alışkanlıkları edindikleri bir dönemdir. Ancak, bu dönem aynı zamanda madde kullanımının başladığı ve potansiyel bağımlılık riskinin yüksek olduğu bir zaman dilimidir.

Bu projenin temel amacı, gençler arasında madde kullanımının yaygınlığı ve bu kullanımın olası zararları konusunda farkındalık yaratmaktır. Madde kullanımının bedensel, zihinsel ve sosyal etkilerini anlamak, gençlerin bu konuda bilinçli kararlar almasına olanak tanır. Proje, gençlere bu konuda doğru ve güvenilir bilgi kaynakları sunarak, karar verme süreçlerinde sağlıklı bir rehberlik sağlamayı hedeflemektedir.

Bu rapor, projenin gerçekleştirilme sürecini, hedeflenen sonuçları ve elde edilen bulguları detaylı bir şekilde sunarak, gençlerin sağlıklı yaşam seçimleri yapmalarına katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Ayrıca, bu çalışma toplumun genel bilinçlenmesine ve gençlerin geleceğine yapıcı bir etki bırakma hedefiyle yürütülmüştü.




ETKİNLİK
Etkinliğin Yapıldığı Yer ve Zaman: Atatürk Üniversitesi Oltu Beşeri ve Sosyal Bilimler Fakültesi 203 numaralı sınıf , 27 Aralık 2023

Etkinliğin Uygulanışı: Kısa bir konuşma ve sunumun ardından öğrencilerle söyleyişi şeklinde bilgilendirmeler yapılmıştır. Sunumun sonrasında öğrencilerle bir soru-cevap oturumu düzenlendi.




SONUÇLAR


Bu proje, gençlerin madde kullanımı ve bağımlılığı konusunda farkındalıklarını artırmak, bilinçli kararlar almalarına yardımcı olmak ve sağlıklı yaşam tarzlarına yönlendirmek adına önemli bir adım olmuştur. Projede yer alan bilgilendirmeler gençler üzerinde olumlu bir etki bırakmıştır.

Yapılan sunum sonucunda gençlerin madde kullanımıyla ilgili riskleri daha iyi anladıkları ve bu konuda bilinçlenerek daha sağlıklı tercihler yapabildikleri gözlemlenmiştir. Eğitim ve bilinçlendirme faaliyetlerinin, gençlerin madde kullanımına karşı dirençlerini artırdığı ve alternatif sağlıklı aktiviteler konusunda ilgi ve farkındalık oluşturduğu belirlenmiştir.

Projede yer alan etkinliklerle gençler arasında oluşturulan iletişim ağı, bu konudaki sorunların paylaşılmasına ve desteklenmesine olanak sağlamıştır. Toplumun bu konuda bilinçlenmesi ve gençlerin sağlıklı tercihler yapmaları için devam eden destek ve bilinçlendirme faaliyetlerinin önemi ortaya konmuştur.

Sonuç olarak, bu proje gençlerin sağlıklı yaşamlarını desteklemek adına önemli adımların atılmasını sağlamıştır. Ancak, sürecin sürdürülebilirliği ve toplumsal desteğin devamlılığı bu alandaki çalışmaların etkinliği açısından kritik öneme sahiptir." 










GÖRSELLER

Etkinlik boyunca tüm fotoğraflarda kişilerin yazılı izni alınmıştır. İzni alınmayan görüntüler bulanık şekilde sunulmuştur. Bu konuda tüm sorumluluğun yürütücüye ait olduğunu beyan ederim.
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