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Dünyayı güneş ışınlarından koruyan ozon tabakasında meydana gelen incelme sonucu, daha yüksek düzeyde ultraviyole radyasyonun yeryüzüne ulaşması güneşin zararlı etkilerini ve cilt kanserlerinin insidansını her geçen gün artırmakta ve dünya genelinde 2-3 milyon melanoma dışı ve 132 bin melanoma vakasına neden olmaktadır (1)
Özellikle açık tenli, kızıl saçlı, çok sayıda büyük ben ve lekeleri olan, uzun süreli veya aralıklı korunmasız güneşe maruz kalan ve çocukluk döneminde güneş yanığı öyküsü olan kişilerin cilt kanserine yakalanma riski daha fazladır (2,3). Ömür boyu güneş maruziyetinin %23’ü 18 yaşından önce olmasına karşın (4), çocuklarda gün ortası saatlerde dışarıda vakit geçirme süresi çok fazladır (5). Buna ek olarak, halk arasında bronzlaşmanın moda olması, özellikle 14-16 yaş arası genç kızlarda bronzlaşma merakı, yanık tenin sağlıklı olduğu düşüncesi ve bunun yaygınlaşması, tatil ve benzeri aktivitelerin artması da ultraviyolenin insan sağlığı üzerindeki etkilerini arttırmıştır (6,7). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), gün ortası saatlerinde güneşten kaçınma, gölgede kalma, en az 15 faktörlü güneş koruyucu kullanma, güneşten koruyan şapka, elbise ve güneş gözlüğü kullanma, solaryum ve bronzlaşmadan kaçınmayı güneşten korunma davranışları olarak önermiş ve sağlığı koruma ve geliştirme programları kapsamında anahtar rolde gördüğü hemşirelerin (1) toplumun cilt kanserlerinden korunması için gerekli uygulamaları gerçekleştirmesinin önemini vurgulamıştır (8) 
Deri kanserlerinin oluşumunda güneş ışınlarının olumsuz etkileri pek çok bilimsel veri ile kanıtlanmıştır. Ayrıca son yıllarda, özellikle çocukluk döneminde maruz kalınan güneş ışınlarının ve güneş yanıklarının deri kanseri patogenezinde önemli yer tuttuğu bildirilmektedir. Bu nedenle tüm dünyada çocukların güneşten korunmaları ve güneşten korunma bilincinin erken yaşta oluşturulması için eğitimler önemlidir. Bu etkinlik ile amacımız çocuklara güneşin zararlı etkilerinden nasıl korunacaklarını anlatmak ve nasıl doğru güneş kremi kullanılır uygulamalı olarak göstermektir.
Okul dönemindeki çocuklarda güneşten korunma konusundaki farkındalıklarının artırılması amacıyla tasarlanan ve Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenen proje başarıyla tamamlanmıştır.
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Güneş ışınlarının dünyadaki yaşamının devamı için önemi yadsınamaz bir gerçek olmasına karşın, güneş kaynaklı ultraviyole (UV) radyasyonun insan sağlığına zararlı etkileri de bulunmaktadır. Bu zararların başında cilt kanserleri yer almaktadır. Yapılan araştırmalar melanoma dışı cilt kanserlerinin % 90’ı ve melanomanın % 65’inin UV ışınlarından kaynaklandığını ortaya koymaktadır. Dünyayı güneş ışınlarından koruyan ozon tabakasında meydana gelen incelme sonucu, daha yüksek düzeyde UV radyasyonun yeryüzüne ulaşması güneşin zararlı etkilerini artırmaktadır. Bunun sonucu olarak dünyada melanoma ve melanoma dışı cilt kanserlerinin insidansı her geçen gün artmaktadır (Oliveria, Saraiya, Geller, Heneghan and Jorgensen 2006). Çocuklarda güneşten korunma konusundaki farkındalıklarının artırılması amacıyla tasarlanan projede Erzurum ili Remzi Sakaoğlu Bilim ve Sanat Merkezi okulu seçilmiştir. Bunun için okulda önce öğrencilere güneşin zararlı etkileri, korunma yolları ve güneş kremi kullanımını anlatan eğitici bir sunum yapılmıştır. Daha sonra öğrencilere güneş kremleri dağıtılmıştır. Dağıtılan güneş kremleriyle yaparak öğrenmeleri sağlanmıştır. Bu projeyle, öğrencilerin güneşten korunmaya yönelik farkındalıkları artmıştır.
Kremlerin üzerine toplumsal   duyarlılık projeleri tarafından desteklendiğini gösteren etiket yapıştırılmıştır. Projenin gerçekleştirilebilmesi için Ebelik Anabilim Dalı Başkanı ve okuldan sözlü onam alınmıştır.
Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir.


Anahtar Kelimeler: güneş, zarar, korunma
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Although the importance of sunlight for the continuation of life on Earth is an undeniable fact, solar-derived ultraviolet (UV) radiation also has harmful effects on human health. The most common of these damages is skin cancer. Studies show that 90% of non-melanoma skin cancers and 65% of melanoma are caused by UV rays. As a result of the thinning of the ozone layer, which protects the earth from sunlight, higher levels of UV radiation reach the earth, increasing the harmful effects of the sun. As a result, the incidence of melanoma and non-melanoma skin cancers is increasing day by day in the world (Oliveria, Saraiya, Geller, Heneghan and Jorgensen 2006). Erzurum province Remzi Sakaoğlu Science and Art Center school was chosen for the project designed to increase children's awareness about sun protection. For this purpose, an educational presentation was made to the students at the school, explaining the harmful effects of the sun, ways to protect themselves and the use of sunscreen. Later, sunscreens were distributed to the students. They were enabled to learn by doing with the sunscreens distributed. With this project, students' awareness of sun protection has increased.
A label is affixed to the creams indicating that they are supported by social awareness projects. Verbal approval was received from the Head of the Midwifery Department and the school to carry out the project.
This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects.
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Projenin Türü
Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir.

Projenin Amacı
Bu projenin amacı, okul dönemindeki çocuklarda güneşten korunma konusundaki farkındalığı artırmak ve okulda öğrencilerin dikkatini çekmek amaçlanmaktadır. 
Projenin Yapıldığı Yer ve Zaman
Proje yürütücüsü tarafından 20.12.2023 tarihinde saat 18:00’de Erzurum Remzi Sakaoğlu Bilim ve Sanat Merkezi’nde gerçekleştirilmiştir.
Projenin Uygulanışı
Araştırma kapsamında öncelikle piyasa araştırması yapıldı. Proje kapsamındaki kremlerin en etkili, verimli ve maliyet açısından uygun olan örneklerini Erzurum il merkezinde bulunan birçok satış merkezinden fiyat alındı. 12 adet güneş kremi edildi ve uygulama sonrası öğrencilerin kremleri uygulamaları istendi ve fotoğraf çekildi ve proje başarılı bir şekilde tamamlandı.


SONUÇLAR
“Güneşten Korun” projesi kapsamında alınan kremler okulundaki öğrencilere dağıtıldı. Okul müdürüne ve sınıf öğretmenine bu projenin Atatürk Üniversitesi Toplumsal Destek Projeleri tarafından desteklendiği belirtildi. Okul yöneticileri bu proje için çok teşekkür ettiler. Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Araştırma Merkezi’ne     teşekkür ederiz.
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