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ONSOZ

Dis firgalamanin insan sagligina verdigi biiyiik katkilar vardir. Her alanda dis firgalama kurallarina
dikkat edilmelidir. Bu proje, ¢ocuklara kiigiik yasta dis fir¢as1 kurallarinin 6nemini ve farkindalig
olusturmak amaci ile planlanmistir.

Bu projemizde bize yardimci olan Polis Amca Anaokulu miidiiri Buket KIRKGOZ ve

ogretmenlerimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.



OZET

Bu proje ile agiz bakimi ve dis firgalama aliskanliginin heniiz ¢ocukluk dénemindeki bireylere
Ogreterek saglikli biiylime ve gelismelerini siirdiirmeleri, dis fircalama kurallarina uyma aliskanligi
kazandirmalari, farkindaliklarinin olusturulmasi hedeflenmistir. °AGAC YASKEN EGILIR”
projesi ile Erzurum Polis Amca Anaokulu 6grencilerine dis firgalama egitimi verilmistir. Bu projede
ogrencilere; dis fircalama ilkelerinin saglayacagi yararlar, dogru dis firgalamanin saglik agisindan
onemi konusunda bilinglendirilmeler saglanmis ve bu konuda aliskanlik kazanmalari

desteklenmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis sagligi, ¢ocuk, egitim, farkindalik



ABSTRACT

With this project, it is aimed to teach oral care and tooth brushing habits to individuals in childhood
so that they can continue their healthy growth and development, gain the habit of complying with
tooth brushing rules and raise their awareness. With the project "A TREE BENDS WHEN IT IS
AGED", teeth brushing training was given to Erzurum Polis Amca Kindergarten students. In this
project, students; Awareness was raised about the benefits of tooth brushing principles and the

importance of correct tooth brushing for health, and they were supported to gain habits in this regard.

This project was supported by Atatlirk University Social Sensitivity Projects.

Keywords:, Oral and dental health, children, education, awareness



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu proje, bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje ¢kibi tarafindan 25.12.2023 tarihinde Erzurum Polis Amca Anaokulu’nda
gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

“Aga¢ Yagken Egilir” projesinin uygulanacagi Polis Amca anaokulundan kurum izni
onay1 alind1. Proje ekibi ve okul idarecilerinin katilimu ile bir toplant1 gergeklestirildi. Bu toplanti
icerisinde egitimin sunulacagi uygun sinif ve uygun zaman araligi belirlendi. Aga¢ yasken egilir
projesi, Polis Amca anaokulunda 60 6grenciye uygulanmasina karar verildi. Daha sonra proje
ekibi tarafindan yapilan toplantiyla egitimin hedefleri belirlendi ve egitimin igerigi bu hedefler
dogrultusunda olusturuldu. Hedeflere gore O6gretim yontemleri belirlendi. Dis fir¢alamanin
onemini anlatilacak slayt ve videolar bu dogrultuda hazirlandi. Hedeflere gore 6gretim amaglari
olusturuldu.

Projenin uygulanmasi i¢in belirlenen malzemelerden olan dis fir¢asi ve dis macunu
Akbay Hirdavat Kirtasiye magazasindan alindi. Projenin igerigi hakkinda bilgilendirme ve
projede yer alan aragtirmacilarin isimlerinin de yer aldig: afis tasarlanip, Pozitif Kirtasiyede
bastirildi. Erzurum Yakutiye’de bulunan magazalardan alinan malzemelere iliskin faturalar ek
kisminda verilmistir (Ek-1, Ek-2).

Alinan malzemelerin 6grencilere dagitilabilecek sekilde paketlemesi yapildi. Paketlerin
icine dis fircas1 ve dis macunu yerlestirildi. Ogrencilere egitim vermek iizere 25/ 12/2023
tarihinde okula gidildi. Projede gorevli olan 12 arastirmaci 4 kisilik gruplar halinde 3 sinifa egitim
uyguladi. Ogrencilere verilen egitim siniflarda bulunan Akill tahta aracilifs ile gerceklestirildi.
Dikkati konuya ¢eken etkili bir giris yapildi. Ogrencilerle soru cevap seklinde bagarili bir iletisim
kuruldu. Egitimin igerigini olusturan power point sunumu videolarla da desteklenerek 6grencilere
aktarildi. Sunum, akici ve anlagilir bir dil kullanilarak 6grencilerin de aktif katilim1 saglanarak
gerceklestirildi. Egitim verildikten sonra 6grenciler i¢in hazirlanmis dis firgalama setleri sunuldu.

Sunum 6zeti etkili bir sekilde yapildi. Ogrencilerden geri bildirim alindi, egitim tamamlandi.
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EKLER
EK-1. Alinan malzemelere iliskin fatura

AKBAY LUKS HIRDAVAT KIRTASIYE KOZMETIK
TESKTIL GIDA TICARET SAN. LTD.STL.
MERKEZ: ALIPASA MAH. KASIMPASA CAD.
GUMUS MASAT SOK. NO:42-44

YAKUTIYE/ ERZURUM

Tel: 904422134141 Fax: 904422133344
E-Posta:

Web Sitesi:

Vergi Dairesi: AZIZIYE VERGI DAIRESI
VKN: 0160494560 e-Arsiv Fatura
Mersis No: 8643645869729546
Ticaret Sicil No: 14553

SAYIN .
ATATURK UNIVERSITE SAGLIK KULTUR VE SPOR /4
DAIRE BASK. ¥ y,
; Al A~
MERKEZ/ ERZURUM b 4 st —
Web Sitesi: 7 Ozellestirme No: [TR1.2
E-Pasta: Senaryo: EARSIVFATURA
Tel: Fax: ' Fatura Tipi: SATIS
Vergi Dairesi: KAZIMKARABEKIR VERGI DAIRESI Fatura No: AKY2023000000107
VKN: 0990517698 Fatura Tarihi: 16-11-2023
Fatura Saati: 16:14:15
ETTN: 306ce7 5f-b865-4bdc-87c2-e6410d94e7db
Siral;y - Malzeme/ Hizmet - e iskonto| Iskonto| KDV Mal Hizmet
No Uriin Kodu|BARKOD Aciklamasi Miktar| Birim Fiyat) Oram Tutar| orani KDV Tutan Tutar
1 8690555510011 BANAT COMPACT DIS FIRCASI 60,00 Adet 10,909 TL Y010 65,17 TL| 651,69 TL
2 SIGNAL DIS MACUNU 50ML 60,00 Adet] 15,909 TL| %10 95,04 TL 950,38 TL
Mal Hizmet Toplam T utari 1.609,00 TL
Toplam iskonto] 7,03 TL
Hesaplanan KDV(%10.00) 160,21 TL
Vergiler Dahil Toplam Tutar| 1.762,27 TL
Odenecek Tutar] 1.762,27 TL
[NETYAZIILE]
irsaliye yerine geger.
PESIN
E-Arsiv faturalarinizi https://e-arsiv.dia.com.tr/ent/sorgu sayfasindan goriintiileyebilirsiniz.
BANKA IBAN
IRAAT BANKASI TR100001000112532943835001
FINANSE_ANK TR510011100000000021776381
GARANTI BANKASL TRI40006200045700006294663




EK-2. Alinan malzemelere iligskin fatura

POZITIF BASKT HIZMETU
PAZ.LTD.STL.
SARAYBOSNA CAD. MURATP
MERKEZI No:37

25000 YAKUTIYE/ ERZURUM
Tel: 0442 234 08 95 Fox:
Web Sitesi: www.pozitifkirtasiye.com.tr
E-Posta: muhasebe@pozitifkirtasiye.com.tr
Vergl Dairesi: KAZIM KARABEKIR

VKN: 7330933650

SAVIN
ATATURK UNIVERSITEST SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE
BASKANLIGI

Kapi No:

YAKUTIYE/ Erzurum

Web Sitesi:

E-Posta:

Tel: Fax:

Vergl Dairesi: KAZIM KARABEKIR
VKN: 0990517698

ETTN: 72F1E712-4B5E-4098-B1E3-7158B0DB4C78

e-ARSIV FATURA

KITAP VE KIRTA

No: |[TR1.2

EARSIVFATURA
i SATIS
PZA2023000000734

[Fatura Tarihi: j16-11-2023
[Fatura Saati: 116:24:26

al Hizmet

{

"“"“'l ""°"‘° lxnvonml KDV Tutar Imv.tgllorl Basl Muat

Sira 1s
3 ’ s Mal Hizmet , Miktar ] Birim Fiyat I oot
A\ 1| FOTOKOPT ISLERI [ 1Adeqd 25 T
A
Not: EKBILGI_2:
Not: YAZI_ILE:Doksan . TL
BANKA HESAP BILGILERT
SUBE IBAN
;’# zlruwr nm“KAss; cqu;uRlvEr R:g 0001 2012 3997 5055 7950 01
15 BAN ASA 0006 4000 0019 3012 5368 20
CUMHURIYET CAD. TRB2 0001 2001 4190 0010 1009 65
izni ka,
m p-amm'cz ktronik ortamda iletilmigtir.

turaUl/tmp

x| Ml“csmlgzoﬁ2koﬁqwl72F1 E712-4B5E-400B-B1E3-71 SBBODB4CT78.htmi
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SONUCLAR

Erzurum Polis Amca Anaokulu &grencilerine dis firgalama konusunda verilen egitim
dogrultusunda kullanmalari i¢in temin edilen malzemeler 6grencilere dagitildi.

Projemizde 6grencilerin dis fircalama konusunda bilinglendirilmelerini destekleyen, bu
kapsamda imkan saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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