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ONSOZ

Bilgi iireten, irettigi bilgiyi kullanan ve {retken bir diigiince tarziyla problem
cozebilecek nitelikte insan giiciinii yetistirmeyi amaclayan lisansiistii egitimin en dikkat ¢ceken
ve degerli olan calismasi “yiiksek lisans veya doktora tezi” ¢alismalaridir.

Yapilan her ¢alismada oldugu gibi, tez ¢aligmasinin hazirlanmasi ve yazilmasinda da
kendine 6zgii belli kurallar bulunmaktadir. Bu diisiinceden hareketle Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimler Enstitiisii’ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanacak olan Yiiksek lisans ve
Doktora tezlerinin yazilmasi agamasinda uyulmasi gereken standartlari ve bilimsel yazim
kurallarinm1 belirlemek amactyla, meveut Tez Yazim Kilavuzu, dgretim {iyelerimizin katilimi
ile olusturulan bir komisyon tarafindan son bilimsel kaynaklar 1s18inda yeniden
diizenlenmistir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda gorev alan Ogretim iiyelerine ve degerlendirme
stirecinde katkida bulunan Enstitiimiiz Yonetim Kurulu iiyelerine tesekkiirlerimi sunar,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde egitimlerine devam eden dgrencilerimize
yapacaklari tez calismalarinda basarilar dilerim.

Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii



ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM YONERGESI
BiRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar
Amag

Bu ydnergenin amaci, Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y®dnetmeligi
uyarinca Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’'nde hazirlanan lisansiistii tezler ile
ilgili esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

Bu ydnerge, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan "Yiiksek Lisans
(Bilim Uzmanlig1)" ve "Doktora (Bilim Doktorlugu)" tezlerinin yazimi ve basimi ile ilgili
hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Bu yonerge 08.06.2010 tarih ve 27605 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Atatiirk
Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi’nin 33. maddesine dayanilarak
hazirlanmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli anabilim dallarinda yiiksek lisans ve doktora
tezi hazirlayan 6grenciler ve tez yoneten danisman 6gretim tliyeleri, tez caligsmalarini bu yonerge
hiikiimlerine uygun olarak hazirlamak zorundadirlar.

Tanimlar
Bu yonergede gegen,;
a) Enstitii: Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii nii,
b) Senato: Atatiirk Universitesi Senatosu’nu,
c) Anabilim Dali: Enstitiide egitim programi bulunan anabilim dalini,
d) Tez: Yiiksek lisans tezini ve/veya doktora tezini ifade eder.
IKINCI BOLUM
Tez Bicim Standartlar:
Yazim Ortami ve Karakteri

Bu kilavuzda yer alan tanimlamalar (yaz1 karakteri, punto, satir araligi, paragraf, tablo
ozellikleri vb.) gelismis bilgisayar kelime islem programlarinda var olan fonksiyonlar dikkate
alinarak yapilmistir. Bu nedenle tezler bilgisayar ortaminda Microsoft Office Word® gibi bir
kelime islem paket programu ile yazilmalidir.

a) Tezin tiimiinde (tablo i¢i yazilar dahil) kullanilacak yazi tipi Times New Roman olmalidir.
Ana boliim bashiklart (GIRIS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 14 punto, alt
boliim bagliklar1 ve metin kismi 12 punto biiyiikliiglinde olmalidir.

b) Ana boliim bagliklart biiylik harf, alt boliim basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiiglik harf olacak sekilde yazilmalidir. Alt boliim bagliklarinda “ve, veya, ile” gibi
baglaglar kiigiik harfle baglamalidir. Tiim boliim basliklarinda kahin (bold) yaz1 karakteri
kullanilmalidur.

c) Sekil ve tablo adlari1 / bagliklart 12 punto, tablo / sekil alt1 agiklayict dipnotlar 10 punto ile
yazilmalidir. Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi i¢in tablo i¢i yazilar ve
rakamlar okunabilir olmasi kosulu ile daha kii¢iik punto ile yazilabilir.



d) Tezin tamaminda kullanilacak yazi rengi siyah olmalidir. Virgiil, noktali virgiil, nokta gibi
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmali, noktalama
isaretlerinden 6nce bosluk birakilmamahdir. Sayilarda kesirler nokta ile ayrilmalidir (%
27.5; p<0.005; 0.744 gibi).

e) Tez metni i¢inde koyu, italik, alti ¢izili gibi bigimlerin kullanimi, bilim alaninin gerektirdigi
durumlarla sinirli kalmalidir.

Kagit ve Baski Ozellikleri

Tezler en az 80, en ¢ok 100 gr/m? agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x 297 mm)
beyaz kagida yazilmalidir. Tez kitapgigi, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde
c¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir.

Tez Plam

Tez, on sayfalar, tez metni, kaynaklar ve ekler olmak iizere dort ana boélimden
olugmalidir. Her boliim ayr1 bir sayfa basi ile baslatilir.

e KAPAK SAYFASI
e iC KAPAK SAYFASI

e ONAY SAYFASI

e [CINDEKILER

e TESEKKUR

e OZET

e ABSTRACT

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
SEKILLER DiZiNi
TARLOLAR DIZiNi
GIRIS

GENEL BILGILER

MATERYAL VE METOT
BULGULAR

TARTISMA

SONUC VE ONERILER
KAYNAKLAR 3. Kaynaklar bélimii
EKLER 4. Ekler bolimi

1. On sayfalar bélimi

- 2. Tez metni bolumu

o o OO N & WK

Sekil 1. Tez Plani



On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢c kapak sayfasi, onay sayfasi, i¢indekiler, tesekkiir,
Ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur. Tez
metni boliimii sirasiyla “GIRIS”, “GENEL BILGILER”, “MATERYAL VE METOT”,
“BULGULAR”, “TARTISMA”, “SONUC VE ONERILER” ana baglklarin1 igermelidir.
“KAYNAKLAR” boéliimiiniin ardindan tezin ana boliimleri icerisinde yer almalart uygun
olmayan ancak verilmesi gerekli bilgiler i¢in “EKLER” bdliimii olusturulur (Sekil 1).

Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda 3.5 cm, {ist, alt ve sag
kenarlarinda ise 2.5 cm bosluk birakilmalidir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar
bosluklarina hizalanmalidir (Sekil 2).

25cm

1. GIRIS

Bobrek. metabolik atiklann vicurtan uzaklagtirilmasinda fonksivon géren bir
bosaltim organidir. Bobreklerde mevdana gelen bozulmalara bagl olarak cok savida
hastalik gézlenebilmekte, havati tehdit eden semptomlar olusabilmektedir
Hildebrandt, 2010, Ong ve ark, 2015, Xu ve ark., zoxs*m;m ve ark, 201)ye
gore bobrek fonksiyonlanindak: buyitk bozukluklar sonucunda ise 6lum meydana
gelmektedir

Bobrekler yitksek perfuzyon hizina sahip olmasi, tubul lumeninde burgok

maddey1 konsatre etmelert ve metabolizma hizlanmn viksek olmasi gibi sebepler

nedemyle 1laglar, toksinler vb. birgok maddeye kargt oldukga hassastir

IJames ve ark 2004)]Di1n_\'a'da 2010 yili venlenne gére 2,6 milvon kig: bsbrek nakh

tedavisi va da divaliz ile yasamini sOrdiirmektedir. Bu saymun tedavive — —=|
35cm 2 25cm

engemeyenlerle birlikte gok daha yuksek oldugu tahmun edilmektedir. Diinya“da 2030

vilinda ise renal replasman tedavis: alan ks sayisinn 5,5 milyona ulasacag tedavi

maliyetinin 2 trilyon dolars bulacagi tahmin edilmektedirf Anonim, 2014; Livanage ve|
ark., 2015)) Turkiye'de benzer sekilde bobrek hastaliklar: sebebiyle tedavi gdren kiss

sayis1 her gegen gun artmaktadir. 2015 venlenne gore Tirkive'de renal replasman

tedavist alan kit sayist 73660 olarak saptanmugtir. Bu durumun sebeplen arasinda
nefrotoksik 1lag kullanimi, bsbrek hastaligi igin en yilksek risk faktsrlen arasindadir
[Seyahl ve ark,, 2018)] Kanser ilaclarinin buvik bir kismunin sitotoksik etkilerinin
viiksek olmasina bagli olarak 6zellikle karaciger ve bobrekler uzerinde éncelikls toksik

etk olusturdugu bilinmektedir I(Bazmandcgan ve ark, 2019; Taghizadeh ve ark,l

25cm

Sekil 2. Kenar bosluklari, sayfa diizeni ve metinde kaynak gosterme 6rnekleri



Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt sag kosesine yazilmalidir. I¢ kapak ve onay sayfasi haric
biitiin sayfalara numara verilmelidir. On sayfalar Roma rakamlar1 ile (I, I, 11, 1V gibi),
“GIRIS” ile baslayan tez metni boliimii, kaynak sayfalar1 ve ekler Arap rakamlari ile (1, 2, 3, 4
gibi) numaralandirilmalidir. Sayfa numaralarinin yaninda parantez veya ¢izgi gibi isaretler
kullanilmamahdar.

Bashik Numaralandirma

Bagliklarda numaralandirma, tez metni bdliimiindeki ana boliim ve alt boliim basliklarinda
Sekil 3’te gosterildigi bigimde yapilir. “GIRIS” béliimiinde alt basliklar ve ona ait bir
numaralandirma olusturulmamahdir (Sekil 2). Diger boliimlerde ise iigiincii dereceden
daha ileri alt boliim bashklar1 numaralandirilmamahdir. Ayrica “KAYNAKLAR” ve
“EKLER” ana boliim bagliklarina numara verilmemelidir.

1.GiRI$ (anaboéliim bashg)

2.GENEL BILGILER (ana béliim bashg)
2.1. ... (birinci derece alt béliim baghgi)
2.1.1. ... (ikinci derece alt béliim bashgi)
2.1.1.1. ... (liglincii derece alt b6liim bash@)
212

2330w

7.2

23500

3.MATERYAL VE METOT

FILiw

32 ..

3.3

4.BULGULAR

4.1...

4.2. ..

4.3...

S5.TARTISMA

6.SONUC VE ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

Sekil 3. Ana boliim ve alt boliim basliklarinin numaralandirilmasi



Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilirken 6nce sekil/tablonun yer aldig1 ana béliimiin numarasi
yazilir, sonra metin igerisindeki gegis sirasina gore 1°den itibaren numara verilir (Ornekler igin
sayfa 20’ye bakiniz).

Satir Basi ve Satir Arahigi

Paragrafin ilk satir1 1.2 c¢m iceriden baslamali ve satirlar arasinda "Times New Roman™
yaz1 karakterinde cift (2) satir araligi olmalidir. Sekil ve tablo baslik yazilar1 ve dipnot
yazilarinda tek (1) satir araligi kullanilmalidir.

Boliim ve Alt Boliimler

Tezin ana boliimleri daima yeni bir sayfa ile baglamalidir. Ana boliim basliklart metni
ortalayacak sekilde sayfanin en ist satirina yazilmalidir. Alt boliim basliklar1 ve ardindan
devam edecek olan paragraflar sola dayali 1.2 cm icerden baslamali, paragraflar arasinda ilave
bir bosluk birakilmamahidir. Tezin alt boliimlerinin olusturulmasinda tigiincii dereceden daha
ileri alt boliim basligi kullanilmamahidir (Sekil 3) . Ancak, zorunlu ise alt baglk kurallarina
uygun olarak, bashik numarasi verilmeden ve icindekiler dizininde gosterilmeden
kullanilabilir.

Anlatim

Yazimda miimkiin oldugu kadar acik bir ifade kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve pasif
climlelerle anlatim (liglincli sahis agzi) tercih edilmelidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin
sekli ile ya da Tiirk¢ce’de okundugu gibi yazilmali ve tezin tiimiinde aymi kullanim
stirdiirilmelidir. Zorunlu olarak yabanci dilden alinan kelimeler italik olarak yazilmalidir.
Ornek; acetone / aseton, ethanol / etanol gibi.

Atiflar (Alint1 ve Gondermeler)

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “KAYNAKLAR” boliimiindeki dizinde mutlaka yer
almalidir (Ayrica “KAYNAKLAR” boliimiine bakiniz, sayfa 22).

Tez yaziminda yararlanilan bilgi “alint1” veya “gonderme” bigiminde aktarilabilir. Bir veya
birden fazla climle 6zgiin anlatim sekli hi¢ degistirilmeden kullanilacak ise alint1 tirnak isareti
(“...”) igerisinde yazilmali ve tirnak isaretinden hemen sonra parantez igerisinde kaynak bilgisi
belirtilmelidir. Cok sik ve uzun alintilar yapilmamalidir. Ozgiin anlatim kisa ve orijinal bir ifade
ise veya degistirilmesi anlam biitliinliigiinii bozacak ise alint1 yapilabilir. Bununla birlikte tez
yaziminda yararlanilan bilginin 6zgiin anlatim seklinin degistirilerek aktarilmasi tercih
edilmelidir. Anlatim bi¢imi degistirilmis olsa bile, bilgi hala bagkasina ait oldugundan metin
icinde kaynaga gonderme (atif) yapilmasi mutlaka gereklidir. Yorumlar, ifadeler, yargilar
baskalarina ait oldugu siirece kaynak gdsterilmesi zorunludur. Atif yapilirken iiniversiteler arasi
kurulun (UAK) belirledigi etik kurallara dikkat edilmeli ve intihal (plagiarism) yapilmamalidir.

Resim, sekil vb. anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmais ise resim veya sekil metin igerisinde
atif yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve metin igerisindeki kaynak siralamasi
dikkate alinarak kaynak numarasi verilmelidir.



Tablolar ve Sekiller

Tablo disindaki biitiin takdimler (fotograf, grafik, histogram, spektrum, cizelge, denklem,
formiil vs.) sekil olarak ifade edilmelidir. Tez i¢inde anlatima yardimci olacak bigimde sekiller
ve ¢izelgeler kullanilabilir. Ancak gereksiz sekillerden kagmilmalidir. Sekiller tizerinde yer
alacak her tiirlii ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali ve
kolayca goriilebilir ve/veya okunabilir biiyiikliikte ve netlikte olmalidir. Tablolarda 12 punto
yaz1 karakteri kullanilmalidir. Ancak tabloda sunulan bilgi icerigine bagli olarak rahatlikla
okunabilir 6zellikte olmak kaydiyla daha kii¢iik puntoda yazi karakteri kullanilabilir. Sekil ve
tablo igerigindeki yazilar Tiirkge olmalidir. Tablolarda 1.5 satir aralig1 tercih edilmeli ve dikey
cizgiler kullanilmamalidir. Yabanci kaynaklardan alinan sekillerin igerikleri alinan kaynagin
dilinde olmamal, Tiirk¢e yazilmahdir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb. haric). Tez sayfas
tizerine fotograf yapistirilmamali, sekil olarak ifade edilen tiim takdimler bilgisayar ortaminda
hazirlanip tez metni igerisine yerlestirilmelidir. Caligsma kapsamindaki bireylere ait fotograflar
etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak kullanilmalidir.

Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar tez metni icerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.
Tez metni igerisinde katlanmis tablo ve sekillere yer verilmemelidir. Bir sayfaya sigmayacak
biiyiikliikteki tablo ve sekiller uygun yerinden boliinerek diger sayfada verilebilir ya da
"EKLER" bdliimiinde sunulabilir. Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve
sayfa kenar bosluklarina tagsmamalidar.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir bosluk
(iki defa “enter” tusuna tiklanarak), metin yazisi ile tablo baglik yazisi/sekil arasinda ise tek
satir bosluk (bir defa “enter” tusuna tiklanarak) birakilmalidir. Tablo ile tablo baslik yazisi ve
sekil ile sekil alt yazisi arasinda “1” satir araligi bosluk birakilmahidir (Sekil 4). Tablo
basliklar1 tablolarin iistiine, sekil agiklamalari ise seklin altina yazilmalidir. Acgiklamalar
miimkiin oldugu kadar kisa ve 6z olmalidir.



Genotiplerin dagnhiom agisindan farkin dnemlilik testi X7 ile yapidi ve iki grup

Times New Roman gift (2)

arasinda 6nemli bir farkhlik gézlendi (X>=31.661. df=2: p<0.001) (Tablo 4.1). satir araligi
Bir satir bogluk (tek “enter” tiklama ile)

Tablo 4.1. HGF Intron 13 Gen Polimorfizm Sonuglan

Times New Roman tek (1) satir araliy

Polimorfizm Hasta (%) Konirol (%) P degeni
Intron13 Genotip
cc 17(%20.7) 49 (% 462) X=31 66, df=2
AA 57(%695) 30 (% 28 3) p<0 001
CA 8 (%98) 27(%255)
Allel Frekans:
C 0.256 0590 p<0 001
A 0744 0410
— Iki satir bosluk (iki “enter” tiklama ile)
500 «
400 4
T 3004
? 200
100 4
0

(n=155)
Kontrol
Grubu

(n='140)
Hasta
Grubu

Sekil 4.1. Hasta ve kontrol grubunda élgiilen seruun HGF kons.'umn,yunlan

Times New Roman tek (1)
satir araligs

Sekil 4. Tablo ve sekillerin yerlestirilmesi ve satir aralig olgiileri

Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin iginde ilk gectigi yerde once agik
sekliyle yazilmali sonra parantez icerisinde kisaltilmig sekli belirtilmelidir. Kisaltmalar metin
icerisinde bir defa aciklanmalidir. Tezde yalnizca bir defa kullanilan ifadeler i¢in kisaltma

yapilmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir (Ornegin, kronik obstriiktif
akciger hastaligi i¢in KOAH; Diinya Saglhik Orgiitii igin DSO gibi). Ancak yerlesik yabanci

dilden kisaltmalar olduklar gibi alinabilirler (Ornegin, AIDS, UNICEF gibi).

Standart kisaltmalar digindaki kisaltmalar gerekmedik¢e kullanilmamali, ancak zorunlu
durumlarda metin iginde sik gegen, birden fazla sdzciikten olusan terimler i¢in araya nokta
konulmadan bag harfler kullanilarak kisaltma yapilmalidir (giinliik yasam aktiviteleri icin GY A

gibi).



Tiim simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarindaki “SIMGELER VE KISALTMALAR
DIZINI” béliimiinde alfabetik sirali bir dizin halinde ayrica gdsterilmelidir. Kisaltmalarin agik
hali yazilirken ilk kelime biiyiik, diger kelimeler kiigiik harfle baglamalidir (6rnek icin sayfa
19’a bakiniz).

Dipnotlar

Metin igerisine yazildiginda konu biitiinliiglinii bozacak ve okumada siirekliligi
engelleyecek nitelikteki ¢cok kisa agiklamalar ayni1 sayfanin sonunda dipnot olarak verilebilir.
Dipnotlar, ana metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin
ortasina kadar ¢izilen siirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Dipnotlar, 10 punto ile yazilmali, birkag
satirdan fazla olmamali ve metin blogu digina tasmamalidir. Ayni sayfada birden fazla dipnot
kullanilacak ise, sayfadaki kullanim sirasina gore ve her sayfada birden baslanarak
numaralandirilmalidir. Dipnot numaralar1 koseli parantez iginde ciimle basinda {ist simge
olarak belirtilmelidir (Sekil 5).

c-met bir protoonkogendir ve biiviime faktoni reseptorlenn yapisal 6zelliklenne

salup bu nansmembran proteun olan c-Met'; W) kodlamaktadir  Bottaro ve ark
~ tarafindan yvapilan bir galigmada. ¢-Met'in HGF 1¢in bir reseptor oldugu gosterilnighe
35cm
(sol kenar boslugu) Bir satir bogluk
1 Dipnot gizgisi
I coMet. 50 kDa (o) ve 145 kDa (B) aguhgudaks 1ki zincurden olusan bir heterodunerdu

2.5 cm (alt kenar bosglugu)

Sekil 5. Dipnotlarin gosterim sekli



UCUNCU BOLUM
Tez I¢eriginin Diizenlenmesi

Tez Kapaklar:

Tezlerin ciltlenmesinde Saglik Bilimleri Enstitiisii’'nden temin edilebilen pencereli
kapaklar kullanilacaktir (Sekil 6).

Sekil 6. Tez kapaklari: Yiiksek lisans tez kapagi (A), doktora tez kapagi (B)

On Sayfalar

On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, onay sayfasi, icindekiler, tesekkiir,
Ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur.



Kapak Sayfasi

Tez kapaginin pencere boliimiinden goriinen kapak sayfasi yukaridan asagiya dogru
strastyla su bilgileri igermelidir: Tez ad1, 6grenci ad1, anabilim dali adi, tez danigsmaninin ads,

yiiksek lisans/doktora tezi, yil (Sekil 7).
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29.7 cm

kagidi (210x297 mm)
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XXX

Bir 6ge secin. Ana Bilim Dah ‘ 54 cm

Tez Danmismani
PrOL DI o aasarssanressantosss
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Sekil 7. Kapak sayfasi 6rnegi

azilarin etrafina ¢izgi olusturulmayacak ancak yazilar dis kapak pencere kismindan
Yazl trafi izgi ol 1 k k lar dis kapak k d
goriilecek sekilde, belirtilen dlgiilere dikkat edilerek, ortalanacaktir.)



I¢ Kapak Sayfasi
I¢ kapak sayfas1 diizeni Sekil 8’de gosterildigi gibi hazirlanmalidir.

t

{ | 15 om st kemar baglugm |

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSOD
Graduate School of Health Sciences
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Sovads bitvilk karflerle

Eir 0ge secin. Ana Bilim Dvah | 4, punto, bald, oral,
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Sekil 8. i¢ kapak sayfasi 6rnegi



Onay Sayfas1

Onay sayfas1 Sekil 9’daki gibi hazirlanmalidir. Bu sayfa tez savunmasi kabul edildikten
sonra tez danigsman, jiiri liyeleri ve enstitli midiirli tarafindan imzalanmis olarak basili teze
konulmalidir. Dijital ortamda teslim edilecek niishada onay sayfasi bulunmayacaktir.

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

Bir Gge secin. Ana Bilim Dah

TEZ ADI, biyiil: harflerle,
bald, 14 punto, ortaly, 1.15
satr arabi

Ogrencinin adi sovady
Sovadi biyik harflerle,
bald, 12 punto, ortal

Tez Savunma Tarihi : X X XXX

Tez Damsmam (oemrenpongs ULIVETSitest),
. . _ | Juri  oyelerinin
Jiiri Uyesi I et anreeumregs DIIVEISItesD), | dnvany, adisoyady,
universitesi
TR L . 'j I Soyadu bk
- T . . L degil, 12 punto
Jiiri Uyesi (nrerrenrerg I HIVETSIEET)
Onay

Bu ¢ahiyma yukandaki Jiri tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmigtir.

Prof. Dr.,, Seyad: biyiil: harflerle,
Enstiti Miadira 12 punte, bold

Doktora Tezi

T

Sekil 9. Onay sayfas1 6rnegi

Icindekiler Sayfas:

Bu boliim, kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi ve onay sayfasi harig biitiin 6n sayfalar1 (sirayla:
tesekKiir, 6zet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar dizini), tez
metnindeki ana boliim ve alt boliim bagliklarini, kaynaklar ve ekler boliimlerini eksiksiz olarak
icermelidir. Her basligin karsisina o bashigin yer aldig1 sayfanin numarasi yazilmalidir. Ugiincii
dereceden daha ileri alt boliim bashg “i¢indekiler” sayfasinda kullanilmamahdir (Sekil
10).



14 punto

ICINDEKILER

ICINDEKILER 1
12 punto | TESEKKUR "
OZET m
ABSTRACT v
47 SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINi v
SEKILLER DIZINI Vi
TABLOLAR DizZINi VI
1. GIRIS 1
2. GENEL BILGILER 3
2.1. Kanserin Tamm 3

3. MATERYAL VE METOT

™wm

3.1. Sentez Caligmalan 5
3.1.1. Sentez Cahgmalarmda Kullanlan Kimyasallar 5
3.1.1.1. Kromatografik Analizler 6
4. BULGULAR 7
5. TARTISMA 8
6. SONUC VE ONERILER [
KAYNAKLAR 10
EKLER 11
EK-1. Etik Bildirim ve Intihal Beyan Formu 12
EK-2. Etik Kurul Onay Formu 13
EK-3. Diger Formlar 14

On sayfalarin numaralandiriimasi
«Icindekiler» sayfasindan itibaren
Roma rakami ile yapilmahdar.

\A I

Sekil 10. icindekiler sayfasi drnegi



Tesekkiir Sayfasi
Tez calismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya kuruluslara kisa ve

0z bir sekilde tesekkiir edilmelidir.

TESEKKUR | Ana baslik, biiyiik harflerle, Times
New Roman, 14 punto, bold, ortali

Ornek:

Doktora tezi olarak sundugum bu calismayi, degerli bilgi ve katkilar1 ile yoneten,
tezimin her asamasinda yardimlarimi  esirgemeyen hocam Saymn  Prof. Dr.
’ye en derin sayg1 ve siikranlarimi sunarim.

Tez kapsaminda H-NMR spektrumlarmi alan Dr. ... a
(Saskatecwan Universitesi, Kanada), MS spektrumlarmi alan Dog. Dr. .................. ‘a
(Atatiirk Universitesi, Erzurum), sitotoksisite testlerini ASSAY-TEK ila¢ aday: tarama
laboratuvarinda gerceklestiren Dog. Dr. ...l ’a, istatistiksel analizlerin
yapilmasi1 ve yorumlanmasindan 6tiirii Dog. Dr. ................o..... e (Atatiirk Universitesi,
Erzurum), bu galismayr 2023/125 BAP proje numarasi ile destekleyen Atatiirk Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigiine, ¢aligmalarim sirasinda ilgi ve desteklerini
esirgemeyen caligsma arkadaslarima, yogun egitim donemim boyunca sabirla beni destekleyen

esime ve aileme tesekkiir ederim.

Ogrencinin ad1 soyadi
Soyadi biiyiik harflerle,
bold, 12 punto, ortal1

Not: Tesekkiir 2 paragraftan olusmalidir. Birinci paragrafta sadece tez damismanina, ikinci
paragrafta ise ilgili diger kisilere tesekkiir edilmelidir. Aile fertleri veya tezle ilgisi
olmayan kisiler i¢in acik isim belirterek tesekkiir ifadesi yazilmamahdir. Resmi dil
kullanilmali, gereksiz, abartili samimi ifadelerden kaginilmalidir.



Tiirkce ve Yabanci Dilde Ozet Sayfalar

Tezin 6zetleri (Tiirkce “OZET”, Ingilizce “ABSTRACT”), baslik ve anahtar kelimeler haric
250 kelimeyi asmamali, kelime sayisinin fazla veya eksik oldugu durumlarda satir aralig
Ol¢iisii degistirilerek 6zet bir sayfaya sigdirilmahdir.

Ozet metni “Amac / Aim”, “Materyal ve metot / Material and method”, “Bulgular /
Results” ve “Sonug / Conclusion” alt bagliklar ile yapilandirilmalidir. Arastirmanin esas amact
belirtilmeli, kullanilan metodoloji agiklanmali, bulgular 6zetlenmeli ve ana sonug ifade
edilmelidir. Sadece ozetler kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla ¢ift (2) satir araligi
yerine 1.15, 1.5 gibi daha kiigiik satir araliklar1 kullanilabilir. Ozet metni icerisinde kaynak
verilmemelidir. Ozet igerisinde kisaltmalar agiklanmamal, tezin “Simgeler ve Kisaltmalar
Dizini’nde belirtilen kisaltilmig sekliyle verilmelidir.

“OZET” ve “ABSTRACT” ana basliklari, kahn (bold), 14 punto ve sayfa basin
ortalayacak sekilde yazilmalidir. Tezin Tiirk¢e ve Ingilizce bashg her kelimenin (ve, veya,
ile vb. baglaglar hari¢) ilk harfi biiyiik, kalin (bold), 12 punto ve sayfay1 ortalayacak sekilde
yazilmalidir.

Tiirkge ve Ingilizce 6zetin altinda en az 3 anahtar kelime (key words) yer almalidir. Anahtar
kelimeler alfabetik siraya gore siralanmali, virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirk¢e anahtar kelimeler
Tiirkiye Bilim Terimleri’ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun, ingilizce anahtar
kelimeler ise Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak sekilde se¢ilmelidir
(http://www.nIlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tez 6zetleri igin asagidaki 6rneklere bakiniz.


http://www.bilimterimleri.com/
http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html

Tez adinda kelimelerin ilk harfi biiytik, OZET Ana baslik, biiyiik harflerle, Times

bold, 12 punto, ortali, “ve, ile, ...” gibi v._| New Roman, 14 punto, bold, ortal
kelimeler kiiclik harfle baglamali.

— Tip 2 Diyabetlilerde Serum Paraoksonaz Aktiviteleri ve PON-1 108 C/T ve 55 L/M

Gen Polimorfizmlerinin Arastirilmasi

Amac: PON-1’in makrofajlarda kopiik hiicresi olusumunu ve aterogenezisi inhibe ettigi
ve oksidatif strese karsi koruyucu oldugu gosterilmistir. Bazt PON-1 gen polimorfizmleri ve
azalmis PON-1 aktivitesinin, tip 2 diyabet dahil bir¢ok hastalik i¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Bu ¢aligmanin amaci tip 2 diyabetli hastalarda vaskiiler komplikasyonlarin

gelisiminde serum PON-1 aktivitesi ve gen polimorfizmleri ile olan iligkisinin aragtirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu c¢alisma, vaskiiler komplikasyonu olan 140 ve vaskiiler
komplikasyonu olmayan 144 tip 2 diyabetli hasta lizerinde yiiriitiildii. PON-1-108 C/T ve PON-
1 55 L/M genotipleri PCR-RFLP analizleri ile belirlendi. Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri ve
MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler kullanilarak 6l¢iildii.

Bulgular: Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri komplikasyonlu diyabetik hastalarda,
komplikasyonsuz hastalarla karsilastirildiginda, daha diisiiktii, fakat istatistiksel ag¢idan fark
anlamli degildi. PON-1 55 LL ve -108 CT frekanslar1 komplikasyonlu hastalarda (0.51 ve 0.74,
strastyla) komplikasyonsuzlara gore (0.36 ve 0.69) daha yiiksekti. Bununla birlikte, LM ve MM
genotipleri ile kargilastirildiginda, LL homozigot hastalar, daha yiiksek PON-1 aktivitesi ve
daha diisiik MDA diizeylerine sahiplerdi. Keza, en yiiksek PON-1 ve ARE aktiviteleri ve en
diisiik MDA diizeyleri PON-1 -108 CC genotipli hastalarda tespit edildi.

Sonug: Vaskiiler komplikasyonlu tip 2 diyabetli hastalar, daha diisiik serum PON- 1 ve
ARE aktivitelerine sahip olmalarma ragmen, PON-1 -108 C/T ve PON-1 55 L/M gen

polimorfizimleri ile vaskiiler komplikasyonlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, paraoksonaz, polimorfizm, tip 2 diyabet, vaskiiler
komplikasyon

En az 3 anahtar kelime, alfabetik sirayla yazilmali, virgiil ile ayrilmali.
fkinci ve sonrasi anahtar kelimeler kiigiik harfle baslamali.

Ozet 250 kelimeyi asmamali, kelime sayisinin fazla veya eksik oldugu durumlarda satir
aralig olciisii degistirilerek bir sayfaya sigdirilmalidir.
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Tez adinda kelimelerin ilk harfi biiytik, N
bold, 12 punto, ortali, “and, in, ...” Ana baslik, biiyiik harflerle, Times

gibi kelimeler kiigiik harfle baglamali. |ABSTRACT | New Roman, 14 punto, bold, ortal:

*The Investigation of Serum Paraoxonase Activities and PON-1 -108 C/T and 55
L/M Gene Polymorphisms in Type 2 Diabetics
Aim: PON-1 has been shown to protect against oxidative stress and to inhibit
macrophage foam cell formation and atherogenesis. Some of the PON-1 gene polymorphisms
and decreased PON-1 activity were implicated as risk factors for several diseases including type
2 diabetes mellitus. The aim of this study was to investigate the serum PON-1 enzyme activity
and the relevance of PON-1 gene polymorphism in vascular complications of type 2 diabetic

patients.

Material and Method: This study was carried out in 140 individuals with type 2
diabetic patients with vascular complications and 144 individuals with type 2 diabetes without
vascular complications. The PON-1 -108 C/T and PON-1 55 L/M polymorphisms were
performed with PCR-RFLP analysis. Serum PON-1 and ARE activities and MDA levels were

measured using the spectrophotometric methods.

Results: Serum PON-1 and ARE activities in the group with complications was lower
than in the group without complications, but statistical analysis did not show any significant
difference between the groups. The PON-1 55 LL and -108 CT frequencies are higher in
diabetics with vascular complications (0.51 and 0.74, respectively) than in the patients without
complications (0.36 and 0.69, respectively). However, LL homozygote subjects had higher
PON-1 activity and lower serum MDA level than the LM and MM genotypes. Also, the highest
PON-1 and ARE activities and the lowest MDA levels were detected in the patients with PON-
1-108 CC genotypes.

Conclusion: Although type 2 diabetic patients with vascular complications have lower
serum PON1 and ARE activities, the relationship between PON1 -108 C/T and PON1 55 L/M
polymorphisms and susceptibility to vascular complications in diabetic patients have not been
detected.

Key Words: Arylesterase, paraoxonase, polymorphism, type 2 diabetes, vascular
complication.
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Simgeler ve kisaltmalar dizini 6rnegi:

ATP

BOS
BC-NMR :
CAMP
DNA
DOS

Gi

GSH
5-HT
8-OHdG
H202
HEMA

HPLC

LDL
LPS

MDA
L

mM
MMP
NADPH
NO
ONOO-

ROT
SOD

TEGDMA:

: Deoksiribontikleik asit

: Gingival indeks

Ana baslik, biiyiik harflerle, Times
New Roman, 14 punto, bold, ortal1

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Adenozin trifosfat

: Beyin omurilik s1visi

13C Niikleer manyetik rezonans

: Siklik adenozin monofosfat

[lk kelime biiyiik harfle, digerleri

: Digeti olugu s1vist kii¢iik harfle baglamali, 12 punto,

alfabetik sira ile yazilmali.

: Indirgenmis glutatyon

: 5-Hidroksi triptamin

: 8-Hidroksideoksiguanozin
: Hidrojen peroksit

: Hidroksi etil metakrilat

: Yiiksek basing s1vi kromatografisi (High pressure liquid

chromatography)

: Diisiik yogunluklu lipoprotein

: Lipopolisakkarit

: Malondialdehit

: Mikrolitre

: Milimolar

: Matriks metalloproteinaz

: Nikotinamid adenin dintikleotid fosfat
- Nitrik oksit

. Peroksinitrit

: Reaktif oksijen tiirii

: Stiperoksit dismutaz

Trietilen glikol dimetakrilat
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Sekiller dizini ornegi:

. . . _. | Anabaslik, biiyiik harflerle, Times
SEKILLER DIZINI | new Roman, 14 punto, bold, ortal1

ckil Mo Savfa No
Sekil 2.1. Organik matriks fusam olusturan monomerlerin Kioy asal
formitlleni. .. ..o e L
Sekil 2.2, DMNA sammah teerinde 8-0HAG nin olusum
MEKANIENASL. e 12
Sekil 3.1. Deneysel periodontitis calisma gruplan ve
UVEWlAMALATY. o S .
Sekil 3.2, Katlarda denevsel periodontitisin olusturulmas: ve ALA
UVELIATITIESL. oo s e
Sekil 4.1 Cahsma gruplanmda dleilen 8-OHAG

KONSAMTASYONIATL ..o e s e e L

Tablolar dizini 6rnegi:

. . _. | Anabaslik, biiyiik harflerle, Times
TABLOLAR DIZINI | new Roman, 14 punto, bold, ortali

Tablo No Savfa No
Tabloe 2.1, Kompozil rezinlerin smuflandimbmas:. ... 7
Tablo 3.1. Cahsmada kullanilan kimyasal maddeler ve cthazlar. ... 30

Tablo 3.2, MDA dloim prosediiri .03
Tablo 4.1. Kadmn ve erkeklerde tikorik MDA dizevlen................... 43
Table 4.2, Tim  defiskenlerin - zamana  kars  defisimlenine  ail

Bonferroni testi sonuglars ..o 46

Not: Tezde “TABLOLAR DIZINI” yeni bir sayfa basi ile baslatilarak olusturulmal,
“SEKILLER DIZINI” ile ayn1 sayfada olmamalidur.
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TEZ METNi BOLUMLERI

GIRIS

Bu boliimde, tez konusunu agiklayici bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin niteligi ve
kapsam1 agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili yayinlara atif yapilarak
caligmanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez caligmasinin bilime saglayacagi katki

ve/veya yontem agisindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Giris boliimii materyal-metot,
bulgular ya da tartigmaya ait bilgileri icermemelidir.

Bu boliimiin son paragrafinda tezin amaci ve ¢alismanin hipotezi/arastirma sorular: net
bir sekilde ortaya konulmalidir.

GENEL BIiLGILER

Bu bdliimde, yapilan arastirmaya 1sik tutabilecek ve incelenen konunun anlasilmasinm
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 6z bir sekilde verilmeli ve daha 6nce yapilmis olan aragtirmalar
tanitilmalidir. Konuyu degisik yontem ve gereclerle inceleyen arastirmalar hakkinda da bilgi
verilmelidir. Ayrica, aragtirma sonuglarini karsilagtirabilmek amaciyla konu ile ilgili dnceden
yapilmis olan caligmalarin sonuglari hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Bu boliimdeki bilgiler
genellikle tarihsel bir sira icerisinde verilmeli ve okuyucu, o giine kadar yapilmis olan
caligmalarin gelisimini, agikliga kavusan konular1 ve ortaya ¢ikan yeni problemleri tanima
imkan1 bulmalidir. Genel bilgiler tezin 1/3’{inii agmamalidir.

MATERYAL VE METOT

Bu bdliimde materyal ve inceleme metodu agiklanmalidir. Arastirmanin tiirii (tanimlayici,
deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve 6rneklem biiyiikligi,
orneklemin nasil ve hangi yontemle se¢ildigi belirtilmelidir. Verilerin toplanma tarihi, veri
toplama araglari (deney araglari, anketler, gecerlik ve giivenirligi yapilmis 6lgekler vb.) ve veri
toplama araglarinin kim tarafindan hazirlandig1 gerekli durumlarda kaynak gosterilerek
yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, 6l¢cek vb.) ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari
iirlinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler (marka, model, iiretici firma, sehir, iilke vb.) bu
boliimde verilmelidir. Uygulanan yontemin anlasilmasini kolaylasgtirmak amaci ile yontem
semast kullanilabilir.  Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri, verilerin
degerlendirilmesinin nasil yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalidir.

Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu boliimde belirtilmeli ve ilgili
belgeler “EKLER” boliimiinde sunulmalidir.

BULGULAR

Bu bdliimde istatistiksel analizlere gore “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir. Bulgular
arastirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan yonde olabilir. Arastirmaci bulgulari
oldugu gibi sunmali, bu boliimde tartisma ve yorum yapilmamalidir. Bulgulara ait tablolar,
grafikler, fotograflar vb. bu bolimde yer alir.

TARTISMA

Bu boéliimde tezin bulgulari giris, genel bilgiler ve materyal-metot boliimlerinde verilen
cerceve kapsaminda tartigilmalidir. Kullanilan yontemin secilme nedenleri, {istiin ya da zayif
yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile karsilastirilmali, benzerlikler ya da farkliliklar
belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri aciklanmali, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi
yorumlanmalidir. Tartismada arastirmacinin diisiincelerine yer verilmeli, ancak gergekle
uyumlu olmayan yorumlardan uzak durulmalidir. Tartigma bdliimiinde alt bashklar
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olusturulmamahdir. Tartismada tezin hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigi ve
arastirmanin bilime sagladig: katkilar belirtilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne dlgiide ulasildigi genel ve agik
ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullanilmamalidir. Elde edilen bulgular daha
onceki arastiricilarin bulgulart ile karsilastirilarak yorumlanmalidir. Arastirmacinin tez
caligmasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek istedigi oneriler bu boliimde yer almalidir.
Oneriler arastirma bulgularina dayandirilmali, arastirma bulgularinda yer almayan durumlar i¢in
onerilerde bulunulmamalidir. Sonuglar ve oneriler maddeler halinde yazilabilir. Bu boliim 2
sayfayr asmamahdir.

KAYNAKLAR

Tez yaziminda yararlanilan tiim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri, rapor, web
sayfasi vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir. Yaymlanmamis makale, bildiri, ders notu, kisisel
gorigmeler vs. kaynak olarak gosterilemez [Ayrica “Atiflar (alinti ve gondermeler)”
boliimiine bakiniz].

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar boliimiinde yazilmasinda Amerikan
Psikoloji Dernegi Yayim Kilavuzu 7. basimin (APA7) Tiirkgesi kullanilmalidir. Buna gore
kaynaklar alfabetik siraya gore yazilmalidir. Atif gosterimi ilgili yerin sonunda noktalama
isaretinden hemen once parantez icinde yazar soyadi, y1l seklinde ayni puntoda " (Yilmaz
ve ark., 2012)" seklinde yazilmalidir. Aym: yerde birden fazla atif gerekmesi durumunda
atiflarin arasina ; isareti konularak alfabetik sira ile "*(Yazar ve ark., 2022; Yoriik, 2012)
seklinde yazilmahdir (Sekil 2).

Kaynaklar sol kenar boslugundan baglanarak yazilmali, bir satirdan daha uzun kaynaklarin
yaziminda ikinci ve daha sonraki satirlar, birinci satira goére 1.25 cm iceriden baslamalidir.

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar dizininin olusturulmasinda, hem yazim
kolaylig1 saglamas1 hem de kaynaklardaki hatalar1 en aza indirmesi agisindan EndNote® ve
Mendeley gibi yazilim programlarinin kullanilmasi 6nerilir.

Yazar Gosterimi

Tek yazarh: Yazar, A. A.

iki yazarh: Yazar, A. A., & Yazar, B. B.

Ikiden fazla yazarh: Yazar, A. A., Yazar, B. B., & Yazar, C. C.

21 ve Ustii Yazar Sayisi: Author, A. A., Author, B. B., Author, C. C., Author, D. D., Author,
E. E., Author, F. F., Author, G. G., Author, H. H., Author, I. I., Author, J. J., Author, K. K.,
Author, L. L., Author, M. M., Author, N. N., Author, O. O., Author, P. P., Author, Q. Q.,
Author, R. R., Author, S. S., ... Author, Z. Z.

iki soy isimli yazar: Santos-Garcia, S., & Velasco Rodriguez, M. L.

Yazarin tercih etmis oldugu biiyiik harf kullanimi1 degistirmemelidir (Or: hooks, b., van der
Waal, P. N.)
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Anonim yazarlar:

e Kaynaklar dizininde gosterimi: Anonim. (2017). Casus olarak zamanimdan hikayeler.
Bond Yayinlari.

e Metin i¢inde gosterimi: (Anonim, 2017).
e Anlati alinti: Anonim (2017)

Tiizel yazarh calismalar: Yazar olarak bir grup/tiizel kisi (dernekler, sirketler, devlet
kurumlar ve diger ¢alisma gruplar1 gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin
icindeki atifta oldukga acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda
kisaltilabilir. Eger grup adi1 uzunsa, kisaltma herkesce anlagilir oluyorsa veya ada yonelik zaten
bilinen bir kisaltma var ise ilk kullanimda hem acik hali hem kisaltma hali kullanilir, sonraki
kullanimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir. Eger grup ad1 kisa ise veya kisaltmas1 herkesge
anlasilir olmuyorsa tiim atiflarda adin acik hali yazilir.

e Metinde ilk gdsterimi: (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK],
2013)

e ikinci ve sonraki gosterimler: (TUBITAK, 2013)

Aym soyadh yazarlar: Kaynak¢ada iki veya daha fazla ayn1 soyada sahip yazar varsa
kiinyede ilk sirada gegen yazarlarin adinin ilk harfi yillar farkli olsa bile tiim atiflarda kullanilir.

e Kavynaklar dizininde gosterimi:

Yilmaz, A. (2009). Public policies and public library-emergent literacy relationship in the
USA. Bilgi Diinyast, 10, 80-94.

Yilmaz, B., Kése, E. ve Korkut, S. (2008). Hacettepe Universitesi ve Bilkent Universitesi
ogrencilerinin okuma aliskanliklari tizerine bir arastirma. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 23, 22-51.

e Metin icinde gosterimi: B. Yilmaz, Kose ve Korkut (2008) ile A. Yilmaz (2009)
caligmalarinda bahsedildigi gibi.......

Ayni1 soyada sahip yazarlarin ¢calismalar1 da ayn1 yila aitse hem kaynaklar dizininde hem de
metin i¢i gosterimde yildan sonra “a, b, ...” harfleri eklenerek (6r: 2019a) farklilik
belirtilmelidir.

Dergi

Birden cok yazarli makalelerde tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Dergi isimleri
kisaltma yapilmadan oldugu gibi italik olarak yazilmalidir. Dergiler kaynak olarak
gosterilirken yazim sekli asagidaki gibi olmalidir:

Soyad - virgiil - ad(lar)in bas harf(ler)i - nokta - virgiil - & - son yazarin soyad - virgiil
- ad(lar)in bas harf(ler)i - nokta - (yaym yih) - nokta - makale bashgx - nokta - yayinlandig
dergi - virgiil - cilt numarasi(say1 numarasi) - virgiil - baslangi¢ sayfasi - tire - bitis sayfasi -
nokta - doi numarasi diizeniyle yazilmalidir.
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Ornek:

Metin icinde gosterimi: (Olanovv ve ark., 2020).

Anlat1 alinti: Olanovv ve ark. (2020)

Kaynaklar dizininde gésterimi: Olanovv, C. W., Factor, S. A., Espay, A. J., Hauser, R. A,,
Shill, H. A., Isaacson, S., & Blum, D. (2020). Apomorphine sublingual film for off episodes
in Parkinson's disease: a randomised, double-blind study. The Lancet Neurology, 19(2),
135-144. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Kitap

Tam yazilmus Kitap:
Metin icinde gdsterimi: (Jackson, 2019; Sapolsky, 2017; Svendsen ve Leber, 2020).
Anlati alint1: Jackson (2019), Sapolsky (2017), Svendsen ve Laber (2020)

Kaynaklar dizininde gosterimi:
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd
ed.). American Psychological Association.

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin
Books.

Svendsen, S., & Laber, L. (2020). The big picture/Academic writing: The one-hour guide
(3rd digital ed.). Hans Reitzel Forlag.

Tam diizenlenmis kitap:

Metin icinde gosterimi: (Hygum & Pedersen, 2010; Kesharwani, 2020; Torino ve ark.,
2019).

Anlati alint1: Hygum ve Pedersen (2010), Kesharwani (2020), Torino ve ark. (2019)

Kaynaklar dizininde gosterimi:
Hygum, E., & Pedersen, P. M. (Eds.). (2010). Early childhood education: Values and
practices in Denmark. Hans Reitzels Forlag.

Kesharwani, P. (Ed.). (2020). Nanotechnology based approaches for tuberculosis
treatment. Academic Press.

Torino, G. C., Rivera, D. P., Capodilupo, C. M., Nadal, K. L., & Sue, D. W. (Eds.). (2019).
Microaggression theory: Influence and implications. John Wiley & Sons.

Editor tarafindan diizenlenip yeniden yayinlanan Kitap

Metin i¢inde gosterimi: (Watson ve Rayner, 1920/2013).
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e Anlati alint1; Watson ve Rayner (1920/2013)

e Kaynaklar dizininde gdsterimi: Watson, J. B., & Rayner, R. (2013). Conditioned emotional
reactions: The case of Little Albert (D. Webb, Ed.). CreateSpace Independent Publishing
Platform. (Original work published 1920)

Cok ciltli kaynaklar

e Metin i¢inde gdsterimi: (Harris ve ark., 2012).

e Anlati alinti: Harris ve ark. (2012)

e Harris, K. R., Graham, S., & Urdan T. (Eds.). (2012). APA educational psychology
handbook (Vols. 1-3). American Psychological Association.

DIKKAT!

Bununla birlikte s6z konusu kitabin farkh sayfalari tez i¢inde farkh yerlerde kaynak
olarak gosterilmis ise kaynak dizininde sayfa numarasi belirtilmemeli ancak tez metni iginde
atifta bulunuldugu yerde kaynagin ardindan parantez i¢cinde belirtilmelidir.

Ornek:
e Metin icinde gosterimi: (Bhagavan, 2011, s.306; Bhagavan, 2011, 5.287-294).
e Anlati alinti: Bhagavan (2011, s.306), Bhagavan (2011, s. 287-294)

o Kaynaklar dizininde gésterimi: Bhagavan, N.V. (2011). Medical Biochemistry. Academic
Press.

Kitap Boliimii

Ornek:
e Metin i¢inde gdsterimi: (Akpinar, 2012, s.30; Stone ve Klinger, 2008, s. 276).
e Anlati alinti: Akpinar (2012, s. 30), Stone ve Klinger (2008, s. 276)

e Kaynaklar dizininde g0sterimi:

Akpmar, R.B. (2012). Uriner bosaltim hemsirelik esaslari. T.A. Asti ve A. Karadag
(Editorler), Uriner inkontinans-hasta bakim plani (4. baski, s. 30-43). Akademi Basm ve
Yaymcilik.

Stone, A. C. ve Klinger J. R. (2008). The right ventricle in pulmonary hypertension. N.S.
Hill, ve H.W. Farber (Eds.), Diagnosis and Treatment of Pulmonary Hypertension (s. 276-301).
Humana Press.

Tez

Soyad - virgiil - ilk adinin bas harf(ler)i - nokta — (yih) - nokta - zezin bashg (tez no) - [Y.
lisans Tezi/Doktora Tezi - virgiil — Universite adi] - nokta — Ulusal Tez Merkezi diizeni ile
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yazilmalidir.
Ornek:

e  Metin i¢inde gosterimi: (Karagdz, 2012).

e Anlati alinti: Karagoz (2012)

e Kaynaklar dizininde gosterimi: Karagoz, H. (2012). Derin temporal sinirlerin anatomisi

ve fasiyal sinir paralizisi olan hastalarda reanimasyon amagl kullamlabilirliginin arastirilmast
(Tez No. 813739) [Doktora tezi, Atatiirk Universitesi]. Ulusal Tez Merkezi.

Sozliik
Yararlanilan kaynak bir s6zliik ya da benzeri bir materyal ise asagidaki sekilde kaynak olarak
gosterilir.
Ornek:
Cevirimici sozliik kaynakc¢a gosterme:

e Metin icinde gosterimi: (American Psychological Association, 2020; Merriam-Webster,
2020).

e Anlati alinti: American Psychological Association (2020), Merriam-Webster (2020)

e Kavynaklar dizininde gosterimi:

American Psychological Association. Just-world hypothesis. In APA dictionary of
psychology. 18 Ocak 2020, https://dictionary.apa.org/just-world-hypothesis

Merriam-Webster. Semantics. In Merriam-Webster.com dictionary. 4 Mayis 2020,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/semantics

Basih sozliik kaynakca gosterme:

e Metin icinde gosterimi: (American Psychological Association, 2015; Merriam-Webster,
2003).

e Anlati alinti: American Psychological Association (2015), Merriam-Webster (2003)

e Kavynaklar dizininde gosterimi:

American Psychological Association. (2015). Mood induction. In APA dictionary of
psychology (2nd ed., s. 667).

Merriam-Webster. (2003). Litmus test. In Merriam-Webster s collegiate dictionary (11" ed.,
s. 727).

Cesitli Organizasyon veya Komisyonlarin Yazdig Kitap, Kilavuz vb. Kaynaklar

Kaynak gosterilecek eser cesitli organizasyonlarin yayinladigi veya komisyonlarin yazdigi
kitap, rapor vs. materyaller ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilebilir:
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Ornekler:

Bir devlet kurumu raporu kaynakc¢a gosterimi:

Metin i¢inde gosterimi: (Tiirkiye Kanser Enstitiisii, 2019).

Anlati alint1: Tiirkiye Kanser Enstitiisii (2019)

Kaynaklar dizininde gosterimi: Tiirkiye Kanser Enstitiisii. (2019). Taking time: Support
for people with cancer. T.C. Saglik Bakanligi, Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanligr.
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/takingtime.pdf

ISO standardi kaynakc¢a gosterimi:

Metin i¢inde gdsterimi: (International Organization for Standardization, 2018)

Anlati alint1: International Organization for Standardization (2018)

Kaynaklar dizininde gésterimi: International Organization for Standardization. (2018).
Occupational health and safety management systems—Requirements with guidance for
use (1ISO Standard No. 45001:2018). https://www.iso.org/standard/63787.html

Yasa ve yonetmelikler:

Metin iginde gosterimi: (Hemsirelik Ydnetmeligi, 2010).

Anlati alint1: Hemgirelik Yonetmeligi (2010)

Kaynaklar dizininde gosterimi: Hemsirelik Yonetmeligi. (2010). T.C. Resmi Gazete,
say1: 27515, 8 Mart 2010.

Konferans Sunumlari ve Bildiriler

Dergide yayinlanan konferans bildirileri:

Metin iginde gosterimi: (Duckworth ve ark., 2019).
Anlati alinti: Duckworth ve ark. (2019)

Kaynaklar dizininde gosterimi: Duckworth, A. L., Quirk, A., Gallop, R., Hoyle, R. H.,
Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive and noncognitive predictors of
success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, 116(47), 23499-23504.
https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Kitap boliimii olarak yaymmlanan konferans bildirileri:

Metin i¢inde gosterimi: (Bedenel ve ark., 2019).
Anlat1 alint1: Bedenel ve ark. (2019)

Kaynaklar dizininde gosterimi: Bedenel, A.-L., Jourdan, L., & Biernacki, C. (2019).
Probability estimation by an adapted genetic algorithm in web insurance. In R. Battiti,
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M. Brunato, I. Kotsireas, & P. Pardalos (Eds.), Lecture notes in computer science: Vol.
11353 (pp. 225-240). Springer.

Web Sayfalar1 ve Web Siteleri

Resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslara ait internet sayfalari
URL adresi ve erigim tarihi belirtilerek kaynak olarak gosterilebilir. Ticari amagh web sayfalari
ve bilimsel dayanagi olamayan verilerle hazirlanmis web sayfalar1 kaynak olarak gosterilemez.

Ornek:
Devlet kurumuna ait yazar grubunun bulundugu web sayfasi:

e Metin icinde gosterimi: (Ulusal Ruh Saghig Enstitiisii, 2018).

e Anlati alinti: Ulusal Ruh Saglig Enstitiisii (2018)

e Kaynaklar dizininde gosterimi: Ulusal Ruh Saghigi Enstitiisii. (2018). Anksiyete
problemleri. T.C. Saglik Bakanligi, Ulusal Saglik Enstitiileri.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml

Bir kurulusa ait yazar grubunun bulundugu web sayfasi:
e Metin i¢inde gdsterimi: (World Health Organization, 2018).
e Anlati alinti: World Health Organization (2018)

e Kaynaklar dizininde gosterimi: World Health Organization. (24.05.2018). The top 10
causes of death. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

Bireysel yazar olan bir web sayfasi:
e Metin icinde gésterimi: (inci, 2020; Chaib ve ark., 2012).
e Anlati aliti: Inci (2020), Chaib ve ark. (2012)

e Kaynaklar dizininde gdsterimi:

Inci, 0. (09.03.2020). Bilimsel yaywn etigi ilkeleri, yamltmalar, yamltmalar: énlemeye
yénelik éneriler. TUBITAK. http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum7/inci.pdf.

Chaib, F., Saxena, S., & Smith, S. (11.04.2012). Dementia cases set to triple by 2050 but

still largely ignored. World Health Organization.
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/dementia 20120411.

Acik egitim kaynak referanslari:
e Metin i¢inde gdsterimi: (Ucku ve ark., 2019).
e Anlati alinti: Ugku ve ark. (2019)

e Kaynaklar dizininde gdsterimi: Ugku, R., Arslantas, D., Ozbabalik, D., Saymner, D.,
Aslan, D., Arslantas, A., Demirtas, N., Nagar, M. (15.08.2018). Yas/i ve hasta bakim hizmetleri.
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Anadolu Universitesi Yayinlari. Alinma tarihi 07.07.2020,
https://ddp.anadolu.edu.tr/#/course/SHZ203U

Genel web sitesi referanslar:

Genel olarak bir web sitesinden bahsetmek ve o sitedeki herhangi bir 6zel bilgiyi belirtmek
icin, web sitesinin ad1 metinde belirtilir ve URL'sI parantez i¢ine alinir.

Ornek:
Anketimizi Qualtrics (https://www.qualtrics.com) kullanarak olusturduk.

Patent

Soyad - virgiil - ilk ad(lar)imin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yilh - nokta - Patentin
bashg - nokta - Patent numarasi - nokta - seklinde yazilmalidir. Patent sahibi yerine firma adi
yazilabilir.

Ornek:
e Metin iginde gosterimi: (Yildiz, 2011; Jenkins, 1992).
e Anlati alinti: Yildiz (2011), Jenkins (1992)

e Kavnaklar dizininde gdsterimi:

Yildiz, A.S., Saglam, R. ve Kaya, A. (Patent sahibi) (2011). PPAR agonisti patent,
TR19062001.

Jenkins, A.W. (Inventors), 1992. Transdermal device patent, W0O249956.

EKLER

Bu béliimde Etik Bildirim ve Intihal Beyan Formu ve Etik Kurul Onayr Formu olmasi
zorunludur. Calismanin yapilmasi i¢in diger alinan izinler (anket caligmalarinda ilgili
birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullanilmis ise bir anket veya 6l¢ek 6rnegi, yontemle ilgili
Ozel bilgi, tez metni igerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve biitiinliigii bozulacak tablo
veya sekiller vs. bu boliimde sunulur. “EKLER” boliimii, mevcut sayfa numaralandirilmasina
devam edilerek yeni bir sayfa basi ile baglatilir. Her bir ek ayr1 sayfada verilir ve sayfa basi sol
iist kosesinde EK-1., EK-2., EK-3. gibi ifadeler ve aciklama yazilariyla belirtilir (6rnek igin
EK-1’e bakiniz). Ayrica ekteki belge/bilgiler “ICINDEKILER” sayfasinda sayfa numaralariyla
birlikte yazilmalidir (Sekil 10’a bakiniz).

YURURLUK

Bu yazim kilavuzu Saglik Bilimleri Enstitlisii Kurulu'nun 26.04.2012 tarih ve 3 nolu karar1
geregince verilen yetkiye dayanilarak Saglik Bilimleri Enstitiisii Enstitii Yonetim Kurulu’nun
14.02.2019 tarih ve 35 sayili karar1 ile kabul edilerek yiiriirliige konulmustur. Kabul tarihinden
sonra Enstitii Midiirliigii'ne teslim edilecek tezlerin yazim kilavuzuna uygunlugu Enstitii
Miidiirliigii tarafindan denetlenir.
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EKLER (Ana baslik, Times New Roman, 14 punto, biiyiik harflerle)

EK-1. Etik Bildirim ve Intihal Beyan Formu (Times New Roman, 12 punto, her kelimenin

ilk harfi biiyiik)

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITOSO

ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEVAN FORMIP?

Ofrencinin A8 ve Soyzil

Q HMumaraz

Ana Bilim Dah

Orenciin Eaysth Olduz Program

Tiini
Yukanda bilgtlert verilen tezim intihal tespit yamlmryla (Tumgbng yapilan tarama somucomda elds

edilen banzerlik oranlan agafdaki gibidir. Eeyan edilen bilgilerin degr alduguren, aksi hilds dogacak kukodkd
sonmhihiklan kabul ve beyan ederiz

Biliimler Benzerfik Oram | Maksimum Eenzerlik Oranlan
1. Gring [ | e 13
II Gewel Bilgiler [ | e 33
TIT. Materval ve Metod [ | 33
IV. Bulzular [ | e 13
V. Tamgma [ | Y 20

Not: Fed beiimeye kadar benzeviitier fle Bagi, Kqynaka, findekiler, Tegekindr, Disin ve Ekler ksomlar:
faramed iz brakeiahilir. Tubaradadr grami Semmerlik orawlar: yammda t6E bir Egymeitan olan bexzeritk
armularmm 5 den bk slmamarn gerakir.

! B fara fglaayar ansneda dakdarelmal), § G 62 tesi Eker ke EK-1 alarak okl eermel ki

Tez onay formuna Enstitii web sayfasinda yer alan formlar kismindan “OF-09 Etik Bildirim ve
Intihal Beyan Formu” ismiyle ulasabilirsiniz.
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EK-2. Etik Kurul Onay Formu (Times New Roman, 12 punto, her kelimenin ilk harfi

biiyiik)

TC.
S
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU NSRS
R ] = liik ”- i
“
YiL
Say1:  E-75296309-050.01.04-2200075053 02.03.2022

Konu: HADYEK Karan.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi - 25.02.2022 tarihli ve E-20369917-300-2200064862 sayih belge.

Tligide kayitl yazimz; Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulumuzun
28.02.2022 tarihli ve 2022/2 sayili Oturumunda Hayvan Deneylen Yerel Etik Kurulu Bagvuru
Formu ve ekli belgeler1, gerekce, amag, yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmig ve
asagiya ¢ikanlan 37 no’lu karan ile séz konusu yiiksek lisans tez ¢alismasinin yiiriitiilmesinin
etik kurallarina uygun olduguna, mevcut oy birlig: ile karar verilmig olup, calismanin Atatiick
Universitesi Tibbi Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi (ATADEM) Laboratuvarlarinda
yiiriitiilmesine ve taahhiitname hiikiimlerine gore ¢aligmada kullanilan hayvanlara ait bilgilerin,
T.C. Tanm ve Orman Bakanhp, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigiiniin,
Hayvanlann Koruma Bilgi Sistemi (HAYBIS) ne girilebilmesi i¢in ekte sunulan “HADYEK
Sonug¢ Raporu’nun Baskanligimiza gondenilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Bu belge, givenli imza ile i

TOPLANTI TARIHI : 28.02.2022
TOPLANTI SAYISI : 2022/2

KARAR NO 37: Atatiirk Universitesi... Fakiiltesi Dekanlig, .. Boliimii,... Ana Bilim
Dali 6gretim iiyest...... yiiriitiiciiliigiinde, Atatiick Universitesi Tibbi Deneysel Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (ATADEM) Laboratuvarlannda yiiritillecek olan “.........ccc.ceeeelld
1simli doktora tez ¢aligmasi ile 1lgili Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 25.02.2022 tarihli
ve E-20369917-300-2200064862 sayil1 yazist ile ekleni goriigiildii.

Yapilan goriigmelerden sonra; adi gecen yiiksek lisans tez ¢aligmasimn yiiriitiilmesinin
etik kurallarna uygun olduguna, taahhiitname hiikiimleri geregince calisma sonucunun
Bagkanligimiza bildinlmesine, mevcut oy birlig; ile kabuliine; karar verildi.

Kurul Bagkam
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HATIRLATMA

Tezin timiinde (tablo i¢i yazilar dahil) kullanilacak yazi tipi Times New Roman
olmalidir.

Ana béliim baghklar1 (GIRIS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 14 punto, alt
boliim bagliklart ve metin kismi 12 punto biiyiikliigiinde olmalidir.

Ana boliim bagliklari biiyiik harflerle, alt boliim basliklari ise her kelimenin ilk harfi
biiyiik olacak sekilde yazilmalidir.

Alt boliim basliklarinda “ve, veya, ile” gibi baglaclar kiigiik harfle baglamalidir.

Tiim boliim basliklarinda kalin (bold) yazi karakteri kullanilmalidir.

Sekil ve tablo isimlerinde sadece ilk kelime biiyiik, digerleri kiiciik harfle
baslamalidir.

Metin iginde ¢ift (2) satir arahig, tablo i¢lerinde 1.5 satir arahigi kullanilmalidir.
Kaynaklar metin i¢inde alfabetik sirayla verilmelidir.

Sayilarda ondalik ifadeler nokta ile ayrilmalidir (% 27.5; p<0.005; 0.744 gibi).

Sekil ve tablo isimleri iizerinde atif yapilmamali, sekil veya tablo numarasinin metin
icerisinde gectigi yerde kaynak gosterilerek atif yapilmalidir.

Jiiri bagkani, tez damismam disinda en kidemli jiiri liyeleri arasindan se¢ilmelidir.
Calismaya ikinci danisman atanmigsa kapak sayfalarinda bulunan danigsman adinin altina
“Ikinci Danisman” baslig1 atilarak 6gretim {iyesinin ad1 ve soyadi bilgileri eklenmelidir.
Dijital ortamda teslim edilen tezde onay sayfasi bulunmayacaktir.

Tez ad1 degisikligi yapilmigsa savunmadan sonra, enstitili sayfasindaki formlar igerisinde

yer alan “OF_08 Tez advkonusu degisikligi bildirim formu” diizenlenip tezin

sonundaki “Ekler” boliimiine ilave edilmelidir.
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