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OZET
Annelik Kimlik Gelisimi Egitiminin Primiparlarin Annelik Rolii Kazanmasina ve
Bebegim Algisina Etkisi

Bu arastirma, annelik kimlik gelisimi egitiminin primiparlarin  annelik roli
kazanmasina ve bebegim algisina etkisini belirlemek amaciyla kontrol gruplu 6n test-son
test yar1 deneme modeli olarak yapildi.

Aragtirma Haziran 2008 — Subat 2010 tarihleri arasinda, Nene Hatun Kadin Dogum
Hastanesi Polikliniklerine antenatal bakim almak i¢in gelen primipar gebelerle hastane
ortaminda ve dogumdan sonra kadinlarin evlerinde gergeklestirildi. Arastirmanin 6rneklem
bliytkligi % 95 test giicii ve 0.05 hata diizeyi ile yapilan gii¢ analizi sonucu her bir grup
icin 50 deney, 50 kontrol grubu olmak tizere 100 kisi olarak belirlendi, ancak gebelerin
arastirmadan ayrilabilecekleri goz dniine alinarak érneklem biiyiikliigii 120’ye ¢ikarildi.

Aragtirmada deney grubunda bulunan gebelere 30. gebelik haftasinda On-test
uygulamasindan sonra, dort kisilik gruplar halinde yaklasik otuz dakika siiren slayt seklinde
ve sozel sunu olarak ‘Annelik Kimlik Gelisimi Egitimi’ yapildi ve “Annelik Kimlik
Gelisimi Kitapgig1” verildi. Ikinci egitim, dogumdan sonra annelere hastaneden taburcu
olmadan 6nce veya taburcu olduktan sonra ilk hafta icerisinde gergeklestirilen ev ziyareti
sirasinda bireysel egitim seklinde uygulandi. Son test, dogumdan dort ay sonra deney ve
kontrol grubunda bulunan annelerin evlerine yapilan ev ziyareti sirasinda dolduruldu.

Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak
Ben ve Benim Bebegim ile Pharis Oz-Giiven Olgegi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar, ki-kare, bagimli ve bagimsiz gruplar arasinda t

testi, Multivariate test ve Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.
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Aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu annelerin tanitici 6zellikler
yoniinden benzer oldugu bulundu (p>0.05).

Annelere verilen kimlik gelisimi egitiminin, Anne Olarak Ben, Benim Bebegim ve
Pharis Ozgiiven 6lgeklerinden alinan puan ortalamalarmi artirdigi belirlendi ve bu artisin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0.05).

Annelerin, Anne Olarak Ben Olgegi ve Benim Bebegim Olgegi ile Pharis Ozgiiven
Olgegi son test puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu
(p<0.001).

Arastirma sonuglari, annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin annelik rolii
kazanimini, bebegim algisini ve annenin 6zgiivenini olumlu yonde etkiledigini gosterdi. Bu
nedenle hemsireler tarafindan 6zellikle primiparlara annelik kimlik gelisimini destekleyen
egitimlerin verilmesi, basarili annelik davranigi gelistirmeleri konusunda annelerin
desteklenmeleri ve anne-bebek iletisimi baslatilarak, annelerin bebeklerini algilama
stirecine yardimci olunmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, annelik rolii, annelik kimligi, 6zgiiven, bebek, algi,

hemsirelik



SUMMARY
The Impact of Maternity Identification Development Training on The Attainment of
Primipars’ Maternal Role and My Baby Perception

The research was carried out by using pretest-posttest semi-experimental model with
control group with the aim of determine the effects of maternity identification development
training on the attainment of primipars’ maternal role and my baby perception.

The study was carried on their homes of primipar pregnants coming for receiving
antenatal care to Nene Hatun Women Labor Hospital’s polyclinic at a hospital medium and
after the labor from June 2008 to February 2010. The size of sampling of the research
consisted of 100 pregnants, so of them control rest of them experimental group, according
to the power analysis carried out with 0.05 error level and 95% test power, but taking into
consideration that the pregnants might leave from research, the size of sampling is
increased in 120 people.

In the research, for the pregnants in experiment group, after the application of pre-test
for four- people groups had been made on the 30" week of the pregnancy, Maternity
Identification Development Training which is approximately thirty minutes and as in slight
and oral presentation was given to the pregnants, in addition, The booklet of Maternity
Identification Development was delivered to the pregnants. The second training was
applied individually to the mothers before or after discharged from the hospital in the first
week during home visits. Post-test were applied to the mothers during home visits in
experiment and control group after four months from labor. For the mothers in the control

group, the same training after post-test was presented and a training booklet was delivered.
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In the collection of the data, Personel Information Form, Semantic Differentation scale-
Myself as mother and My Baby and the Pharis Self-Confidence Scale were used. In the
evaluation of the data, percentage distributions, chi-square and T-test dependent-
independent groups, multivariety test and Pearson Correlation Analysis were used.

The introductory properties such as the age, education level, type of family, duration
of marriage, revenue state, situation of planed pregnancy, gender of the baby, suckling of
baby and the situation of receiving social support of the mothers included in the study were
found similar (p>0.05).

It was detected that the training of identification development given for the mothers
increased score averages of taken from the scales of Myself as mother and My Baby and
the Pharis Self-Confidence and this increase was statistically significant (p<0.05).

There was significant correlation in positive way between the Pharis Self-Confidence
scale post-test score averages and scales of Myself as mother and My Baby p<0.001.

The findings of the research have indicated that the training of identification
development given for the mothers affected in positive way on the maternal role attainment
and perception of the baby and self-reliance of the mother. For these reasons, it may be
suggested that the training supporting to maternal identification development should be
given to the primipar mothers, and that the mothers should be supported about succesful
maternal behaviours, and that the communication between mother and baby should be
commenced and that the process of perception for the mothers should be helped.

Key words: Motherhood, maternal role, maternal identification, self-reliance, baby,

perception, nursing.



1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Annelik kimlik gelisimi, bir kadinin annelik davraniglarin1 6grenme stirecidir. Bu
siirecte, annelik kimliginin sekillenmesi, annelik roliiniin kazanildigini, yani anne
olmay1 gosterir. Meighan ve Mercer, annelik roliiniin gergeklesmesini ve annenin
kurulu diizenine, annelik davranislarim1 katmasin1i rol basarim siireci olarak
tanimlamaktadur'.

Annelige gecis kadinlarin yasaminda 6nemli bir siirectir’. Annenin bebege ilgisi, ilk
kez gebelik doneminde anne karnindaki bebek hareketlerinin hissedilmesi ile baglar ve
anne bebek iligkisinin temelini olusturur. Dogum sonrasi ilk giinlerde annelerin
bebeklerini algilama durumlari, daha sonraki donemlerde anne-bebek iligkisinin
siirekliligini saglar. Dogumdan sonraki ilerleyen zamanlarda, annenin bebegini
koklamasi, ona dokunmasi, ihtiyaclarin1 kargilamasi ise annenin bebegini olumlu
algilamasim artirir” .

Aile yasam dongiisiinde bir bebege sahip olma, anne ve baba i¢in mutluluk verici
bir olay olmasinin yaninda, yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degisim olmasi
nedeniyle zor bir dénem olarak kabul edilmektedir’. Ilk dogumunu yapan anneler
dogumdan sonra bebeklerine nasil bakacaklari, gereksinimlerini nasil karsilayacaklari

10,11 .
! Bu dénemde ebeveynler

ve kendi yeterlilikleri konusunda kaygiya kapilabilirler
bebek bakimi vermek, bebek i¢in giivenli bir ¢evre olusturmak, bebekle iletisim
kurmak, yeni rolleri &grenmek, aile duyarliligimi gelistirmek ve bebekle ilgili
problemlerle bas etmek zorundadirlar'®. Annelere, kendi bakimlari ve bebek bakimi
konusunda saglanan egitimin, annelerin kaygilarin1 gidermede ve yeterlilik duygularimi

9,13,14

artirmada etkili oldugunu vurgulanmistir . Bu nedenle, anne/bebek sagliginin



gelistirilmesi amaci ile prenatal donemde baslayan ve postnatal donem boyunca
stirdiiriilen annenin ve bebegin bakimina yonelik gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi
oldukca énemlidir' 1>,

Saglikli toplumlarin olugmasinda, intrauterin hayattan itibaren bebegin saglikli
bliylime ve gelisme siireci gegirebilmesi ve bu dogrultuda nitelikli bir bakim almasi
gerektigi belirtilmistir’™' ™'’ Annenin, annelik roliine uyum saglayabilmesi, bebegini
kabullenmesi, eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi i¢in gerekli bilgi ve
becerileri kazanmasi gerekir. Annelik rol davraniglarini olusturmus bir annenin
kazanmus oldugu dzgiivenle bebegine daha iyi bakim verecegi bir gercektir'’. Yapilan
cesitli caligmalarda dinamik degisikliklerin yer aldigi prenatal ve postnatal donemde
bilgi verme, danigmanlik yapma ve ebeveynlerin endiselerini giderme gibi hemsirelik
yaklagimlariin, 6zellikle dogumdan sonra annelige uyumda ve annenin bebek bakimi
konusunda 6z giiven gelistirmesinde nemli oldugu vurgulanmugtir”'>' %!,

Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda, annelik roliiniin kazanimini etkileyen faktorler
iizerinde durulmustur® 2. Ulkemizde yapilan caligmalarda da benzer sekilde annelige

12931 Girigimsel caligmalar, primipar

uyumu etkileyen faktorler tanimlanmistir
addlesanlar’® ve prematiire bebegi olan anneler’ iizerinde yapilmistir. Sonug olarak,
saglikli bebege sahip anne adaylarina, annelik rol kazaniminin tiim asamalarini igeren,
annelik  kimlik  gelisimi  egitimine yonelik girisimsel ¢alisma  sonuglar
bulunmamaktadir. Dolayisiyla, antenatal donemde anne adaylarinin fetuse ve gebelige

iligkin bilgi ihtiyacinin giderilmesi, kendisi ve bebeginin bakimi i¢in yeterlilik

duygularini etkileyen faktorler konusunda bireysellesmis bakim ve danigmanlik hizmeti



verilmesi, annelik rol kazaniminin olusmasin1 ve bebegim algisinin gelismesini
saglayabilir.

1.2. Arastirmanin amaci

Annelik kimlik gelisimi egitiminin primiparlarin annelik rolii kazanmasina ve
bebegim algisina etkisini degerlendirmektir.

1.3. Arastirmanin hipotezleri

Hipotez 1: Annelik kimlik gelisimi egitimi primiparlarda annelik rolii kazanimini
olumlu etkiler.

Hipotez 2: Annelik kimlik gelisimi egitimi primiparlarda bebegim algisin1 olumlu
etkiler.

Hipotez 3: Annelerin tanitict 6zellikleri ile birlikte annelik kimlik gelisimi egitimi,

annelik rol kazanimini ve bebegim algisini etkiler.



2. GENEL BILGILER

2.1. Hemsirelikte Model Kullanma

Model, bir dizi amaca hizmet eden, ihtiyacin belirlenmesini saglayan sistematik
zihinsel bir siirectir. Sistematik zihinsel siire¢ ifadesi modelin Orgiitlii, planli olmasi
gerektigini  vurgular. Boylece modeller araciligiyla gordiiglimiiz, duydugumuz,
hissettigimiz seyleri zihinsel bir siirecten gecirerek aciklayabiliriz**.

Model terimi, hemsirelikte olduk¢a yeni olmasina ragmen, yeni bir diisiince
degildir. Son yillarda hemsirelik arastirmalarinda, model kullanimina ilgi artmaya
baslamistir.  Ancak  klinik uygulamalarda model kullannmmma ¢ok nadir
rastlanmaktadir™.

Profesyonel bir disiplinin temel amaci, mesleki uygulamalarda kullanilabilecek
bilgi icerigini ortaya koymaktir. Bu bilgi 6zellikle davranis ve sosyal bilimler alaninda
siklikla kavram ve kuram terimleri ile agiklanir. Modeller hemsirelige bir bilgi bazi
olusturarak kavramlari birlestirirler. Bunun sonucunda profesyonel bir dil ortaya c¢ikar,
bu da meslege profesyonel boyut kazandirir. Hemsirelik teorik temeli olan, uygulamali
bir disiplindir. Modeller hemsirelige bir bakis acis1 getirmekte ve hemsirelik
uygulamalarina yon vermektedir™®.

Hemsirelige 6zgii modeller kullanilarak, hemsireligin anlami agiga kavusturulabilir,
hemsireligin degerler sistemi tanimlanir ve secilen model, uygulamaya yon verebilir™”.
Hemsirenin yerine getirmesi gereken roller tanimlanabilir ve kendi uygulamalarinda
bireysel sorumluluk almasi saglanabilir’®>’. Modeller hemsirelik uygulamalarina kanit
olusturarak, hemsirelik uygulamalarmm gergeklerini yansitirlar’. Interdisipliner bir

ekip calismasinda hemsirenin katkilarinin goriilmesi saglanir. Arastirilmasi gereken



uygulama alanlarina dikkat cekilir. Boylece hemsirelik bakiminda gereksinim duyulan
alanlarda gereken radikal degisiklikler i¢cin zemin hazirlanmis olur’®?’.

Hemsirelik modelleri, hemsirelik aktivitelerinin temelini olusturur. Model,
hemsirelige iligkin bir diistinme bi¢imi getirir ve hemsireligin 6ziine ve hemsirelik
uygulamasina rehberlik eder. Modellerin bir ara¢ olarak akillica kullanilmasi, bilingli
karar vermeyi ve uygulamada esnekligi saglar’*. Daha fazla diisinme ve yeni
tanimlamalar yapma sonucunda, modeller siirekli olarak degisebilir. Modeller,
gelismeye acgik bir yapiya sahip olmalidir. Arastirma, uygulama, egitim ve yonetimden
gelen girdiler, modellerin canli kalmasin saglamalidir™®.

Hemsirelik modellerinin odak noktasi birey oldugu i¢in, model kullanim1 hemsirelik
aktivitelerini i3 merkezli olmaktan uzaklastirir, hemsirelik bilgisini ve aktivitelerini
sistematize ederek hemsireye rehberlik eder ve profesyonel bir iletisim saglar®® .

Bireylerin ve toplumlarin holistik ve humanistlik yaklagimi igeren organize ve
kaliteli hemsirelik bakimi almaya hakki oldugu inancina dayali olarak ortaya bakim
modeli ¢ikmugtir*’.

2.2. Mercer’in Annelik Rolii Kazanimi/Anne olma Kuram

Anne olma kurami, hemsirelik kuramcilarindan Ramona T. Mercer tarafindan
hemsirelik uygulamalari i¢in sunulmustur. Mercer’in, annelik roliine ulagsmadaki teorik
kaynaklar1 1960’larin sonlarinda baslayan ¢aligmalarina dayalidir. Mercer hem rol, hem
de gelisimsel teoriler iizerine arastirmalarimi kurmus ve degerlendirmistir. Mercer
kuraminda, Bertalanffy’in genel sistem teorisinden de yararlanmustir'.

Mercer, c¢esitli arastirma bulgulart ve literatiir bilgilerine gore ¢alismalari i¢in hem

anne hem de yenidogan degiskenlerini se¢mis ve bircok faktoriin annelik rolii tizerinde

dogrudan etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Mercer’in maternal faktorleri inceleyen



arastirmasi; saglik, davranis, cocuk bliyiitme, kisisel 6zellik, sosyal destek, sosyal stres,
cocuk ve dogum deneyimi gibi dogumdan sonraki ilk yillar1 i¢ine alan durumlari
kapsamaktadir. Mercer teorisine, bebegin ip uclar1 verme kabiliyetini, mizacini, saglik
statiisiinil, cevaplarini, goriiniis ve uyum gibi farkli degiskenliklerini dahil etmistir'.

Mercer anne olma kuraminda; hemsirelik, kisi, saglik ve g¢evreyi tanimlamistir.
Mercer’e gore hemsire, annelik siirecinde anne ile yogun etkilesim ve iletisimi
siirdiiren, ¢cocuk ve ailelerin saglig1 igin tespitte bulunan kisiler olarak tanimlamustir.
Hemsireler yardim etme islevini, bakimi saglama, destekleme ve O0gretim vasitasiyla
yerine getirirler'.

Mercer, spesifik olarak kisiyi (insan1) tanimlamaz, ancak kendilik ve 6z kendilige
isaret eder. Anne ayr bir kisi olarak, bebek, baba ve diger insanlar1 etkiler. Mercer’e
gdre anne, hem etkileyen hem de etkilenendir'.

Mercer, ¢cocuk dogurma ve ¢ocugu biiylitme islemleri esnasinda, saglik bakiminin
Oonemini vurgulamaktadir. Ciinkii saghk, hem anne hem de bebek degiskenleri
tarafindan etkilenir'.

Kisinin yasadig1 c¢evre icindeki sosyal destek ve stres, annelik ve babalik rolii ile
cocuk gelisimini etkilemektedir'.

2.3. Annelik Rolii Kazanimi

Annelik ve ebeveynlik rolii edinme ¢ok karisik, cok asamali bir siirectir. Anne olma
teorisi ve modeli, ebeveyn olmamin karisik siirecini kolaylastirmaya yardim eder’.
Annelik rol kazanimi, ilk kez prenatal donemde baslayan ve dogumdan sonraki ilk yil
icerisinde annelik kimliginin olugsmasiyla tamamlanan bir siire¢ olarak tanimlanmigtir.
Mercer, annelik roliiniin ger¢eklesmesini ve annenin kurulu diizenine, annelik

davranislarii katmasii rol basarim siireci olarak tanimlamaktadir®. Annelik rolii



basarimi, kadinin gebeligi siiresince gelisim gosteren, dogumla gergeklesmeye baslayan
ve dogumdan bir yil sonrasina kadar devam eden bir siirectir’>*>**. Anneler arasindaki
farkliliklara bagl olarak bir ay igerisinde basarilabildigi gibi bir yi1l kadar da siirebilir,
ortalama dort ayda olusur'. Mercer, calismasinda annelik rol kazanimi ile ilgili olarak,
ilk kez anne olan kadinlarin dogumdan sonra dordiincii aya dogru bebeklerine bakim
verebilme becerisi gelistirdiklerini ve zamanla kendilerine giivenlerinin arttigini
belirtmektedir"***.

2.4. Annelik Rolii Kazaniminin Evreleri

Annelik kimligi gelisimi, bir kadinin annelik davraniglarin1 68renme siirecidir.
Gebeligin belirlenmesi ile baslayan, gebelikte gelisen, dogum sonrasi donemde devam
eden ve annelik kimlik gelisiminin olusumu yani anne olma ile tamamlanan bir siiregtir.
Bu siirecte; annelik kimliginin sekillenmesi, annelik roliiniin kazanildigin1 yani anne
olmay1 gosterir. Annelik kimliginin sekillenmesi, dogan her cocukla birlikte ortaya
cikar ve beklentiler safhasi, formal safha, informal safha, Kisisel safha olmak {izere
dort evrede gergeklesir. Bu evrelerin her biri anne ve baba arasindaki iliski, aile
fonksiyonu, 6nemli kisiler, stres ve sosyal destek tarafindan etkilenir'*”%*,

Beklentiler asamasi ile baslayan annelik kimlik gelisimi evreleri, annenin uyum
hissini duydugu, roliinii nasil gerceklestirmesi gerektigi konusunda ustalik ve kendine
given kazandigr kisisel durum asamasina gelinmesi yani annelik roliiniin
kazanilmasiyla kimlik edinilmesinin son noktasina ulagilmaktadir. Erigimin iist {iste
gelen rol evreleri, bebek biiyiidiikce ve gelistike degismektedir’*®.

1) Beklentiler Evresi: Gebelik doneminde baslar ve gebelige uyumun psikolojik ve
sosyal baslangicini i¢ine alir. Annelik roliine adaptasyonun ilk adimi, gebelik

diisiincesinin kabul edilmesi ve yasam seklinin i¢ine gebeligin yerlestirilmesidir'~**.



Beklentiler Asamasinda Anne Aday1 Olarak Gergeklestirilmesi Gereken Gelisimsel
Gérevlerzg;

Gebeligi kabullenme,

Anne rollinii tanimlama,

Es ve cevre ile iligkilerin yeniden diizenlemesi,

Karnindaki (dogmamis) bebekle iliski kurma,

Dogum igin (bebek ve annenin) hazirliklarin yapilmasi,

Es ve cevreden alinacak duygusal ve sosyal destegi belirlemedir.

2) Formal (Resmi) Evre: Cocugun dogumu ile baglar, annenin roliini
gelistirmesini ve 6grenmesini i¢ine alir. Anne, rol modellerinin etkisi altinda ¢evrenin
kendisinden bekledigi gibi davranmaya ve rollerini gergeklestirmeye calisir. Formal
evrede annenin bebek bakimini gerceklestirirken, kendi bakimini saglamasi da
onemlidir. Dogumdan sonra annenin iyilesme silirecinin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, rol kazanimini kolaylastlrlrl’g’zg.

3) informal (Resmi Olmayan) Evre: Kadin annelige iliskin formal evrede
yasadiklar1 ve ileriye yonelik hedefleri dogrultusunda, yeni roliinii uygular yani kendi
seceneklerini ya da kendi annelik stilini gelistirmeye baslar ve nasil bir anne rolii
sergileyecegini gozden gecirir. Kadin annelik roliinti gergeklestirirken, ailedeki diger rol
ve sorumluluklarini da (es roliinii) unutmamalidir'”*®,

4) Kisisel Evre: Bu safhaya ulasan kadin, anne olmanin rahathigini yasar ve kendi
fikir ve davraniglarint gerceklestirir. Anne-bebek iliskisinin keyfini ¢ikartmayi
O0grenmistir. Annenin uyum hissini duydugu, roliinii nasil gergeklestirmesi gerektigi

konusunda ustalik ve kendine gliven kazandig1 kisisel durum asamasina gelinmesi,



annelik roliiniin kazanilmasi ile tamamlanir. Kazanilan rol, yasamin sonuna kadar

devam eder>.

Annelik rolii kazamminda etkili olan faktorler sunlardir 2%,
Yas,

Kisilik 6zellikleri,

Egitim durumu,

Saglik durumu,

Benlik kavrama,

Sagligi algilama,

Alinan sosyal destek,

Bebegin mizaci,

Sosyo-ekonomik durumdur.

Mercer’in, anne olma kuraminda yer verdigi kavramlar tablo 1°de belirtilmistir'.

Tablo 1. Anne Olma Kuramu ile Ilgili Kavramlar

Annelik Roliiniin Saglanmasi ve Erisimindeki Kavramlar

Anneye Ait Aileye Ait Cocuga Ait

Maternal kimlik Ailenin fonksiyonu Cocuk sagligi

Dogum deneyiminin algilanmas1 | Es (Koca veya partner) Cocuk mizaci

Benlik algist Stres Cocugun gonderdigi isaretler
Esneklik Sosyal Destek

Cocuk yetistirme davraniglari
Kendine giiven

Saglik durumu

Anksiyete ve depresyon
Memnuniyet

Baglilik

Rol Tiirii
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Annelik; sosyal roller ile gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tavirlarinin bilesimidir.
Anne adaylarina, ebe ve hemsireler tarafindan annelik kimlik gelisimi egitiminin
verilmesi annelerin rol kazanimina yardimci olacaktir. Hemsire ve ebeler dogum
yapacak olan anne adayina ve ailesine gebelik, dogum, dogum sonu anne ve bebegin
bakimu ile aile siirecinde meydana gelebilecek degisiklikler konusunda kapsamli egitim
vererek, Ozellikle anne ve babalarin ebeveynlik roliine hazirlanmasina yardim
edebilirler™'>".

Anne-bebek iligkisi gebelikte baslar ve annelik roliine gecis siirecinde, annelik
yetenekleri ile giliclenir. Saglikli anne-bebek iliskisi bebegin dogumundan sonra
kendiliginden olusmaz, anne ve bebek birbirlerine tepki vererek 6grenirler”' .

2.5. Annelik Rolii Kazanimi ve Annelik Kimlik Gelisimi

Kisisel evre asamasina ulagan kadin annelik roliinii nasil ger¢eklestirmesi gerektigi
konusunda kendine giiven ve ustalik kazanir, kendi fikir ve davraniglarin1 olusturdugu,
bir anne olarak annelik rol basarim siirecini tamamlayarak annelik kimligini kazanmis
olur®®.

Annelik kimliginin ¢ekirdegini birbirleriyle etkilesim halinde olan ben (anne) ve sen
(bebek) kavramlar1 olusturmaktadir. Gebelik siiresince anne, kendini bir cocugun annesi
olarak gormeye baslamakta, dogumdan sonraki donemde bir cocugun bakiminda
becerikli olmak i¢in c¢evresindeki anne modellerinden de yararlanarak degisim
gostermektedir. Annenin bebegini tanimasi ve bebeginin beklentilerinin ne oldugunu
bilecek hale gelmesiyle, annelik kimligi giiglenir ve pekisir'**. Bebegin dogumuyla,
kadinin var olan rollerine annelik roliiniin eklenmesi, anneye baska ailesel

sorumluluklarda getirmektedir. Bu siireg, ilk kez anne olan kadinlarin sorumluluklarinin

1
artmasina neden olmaktadir'®.



11

2.6. Annenin Bebegim Algisi

Algt; duyu verilerini orgiitleyip yorumlayarak c¢evremizdeki nesne ve olaylara
anlam verme siirecine verilen addir. Duyu, alici hiicreler tarafindan dis c¢evredeki
fiziksel enerjilerin yakalanarak, sinirsel enerjiye ¢evirmesiyle olusur. Bu sinirsel enerji
beyinde islenir ve islemin sonucunda algisal iirlin ortaya c¢ikar. Bu isleme algilama
(perceiving) ve ortaya c¢ikan iiriine de algi (perception) adi verilir. Algilama aninda
beyin, bireyin i¢inde bulundugu durumdan beklentilerini, diger duyu organlarindan
gelen bagka duyular, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar. Gelen duyulari
se¢me, bazilarini ihmal etme, bazilarim1 kuvvetlendirme, arada olan bosluklar1 doldurma
ve beklentilere gore anlam verme bu asamada gergeklestirilir44.

Anne bebek baglilig1 gebelikte baslar, zamanla artar ve annelik roliine gecis
sirecinde annelik yetenekleri ile kuvvetlenir®. Anneler, bebeklerini ilk kez anne
karnindaki hareketleriyle algilarlar. Bu durum anne bebek iliskisinin temelini olusturur.
Dogumdan sonraki siliregte annenin bebegini algilamasi, iletisim siirecini baglatir.
Anneler bebeklerini isitme, gorme ve dokunmayla algilarlar. Dogumdan hemen sonra
annenin bebeginin aglamasin1i duymasi, bebegin saglikli oldugunun isaretini verir.
Sonraki ilk dakikalarda bebegin sicak ve kuru olan annenin karnina konmasi ten
temasini baslatir. Babanin gobek kordonundaki atimlar1 hissetmesi ve gobek kordonunu
kesmesi de bebegi algilamasi bakimindan onemlidir. G6z gdze iletisim algilamada
onemli bir faktordiir. Ebeveynler bebeklerini ilk kez kucaklarina aldiklarinda, iletisimi
baslatmak i¢in farkinda olmadan bebeklerinden gdzlerini agmasini isterler. Algilamanin
saglanmasi i¢in dogumdan sonraki ilk 45 dakika i¢inde bebegin anne yiiziinden en fazla
yaklagik 15-30 cm uzaklikta bulundurulmasi gerekmektedir. Birgok ebeveyn bebegine

zarar verecegi diisiincesiyle bebegine dokunmaktan kaginir. Oysa dokunmak algilamada
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onemli bir unsurdur. Ozellikle emzirme, annenin bebegini olumlu yonde algilamasini
saglar. Bu sirada anne ve bebek arasinda tensel temas da saglanmis olur. Dogumdan
sonraki ilerleyen zamanda annenin bebegini koklamasi, dokunmasi, ihtiyaglarmi
karsilamasi bebegini olumlu algilamasim artirir® .

Dogum sonrasi ilk giinlerde annelerin bebeklerini algilama durumlari, daha sonraki
giin/ay ve yillarda olusacak anne-bebek iligkisinin temelini olugturur. Annenin bebegini
algilamasinda ve anne-bebek iligkisinin gelismesinde annenin yasi, gebeligin istenme
durumu, ailenin sosyo-ekonomik kiiltiirel durumu, aile i¢i iligkileri, annenin kendi
ailesinden aldig1 sevgi ve bebegin saglik durumu gibi faktorlerin oldukga etkili oldugu
belirtilmektedir™*.

Bebek kendine yeter duruma gelinceye kadar ihtiyaclarinin karsilanmasinda anneye
bagimhidir. Annelige hazirlanmis, ¢ocugunu isteyerek dogurmus, bebegini seven,
ihtiyaglarin1 anlayan ve karsilayan anne bebegiyle olumlu bir iliski kurabilir. Ihtiyaglar:
karsilanan bebegin temel giiven duygusunun gelismesinde de anne bebek iliskisi etkin
olur’*647.
Dogum sonrasi donem, anneyi strese sokan ve zorlayan hizli fizyolojik
degisikliklerin oldugu, ebeveynlige ge¢isin yasandigi, yeni rollerin ve sorumluluklarin
iistlenildigi zor bir dénemdir**'’. Bu yiizden anneler bu déneme hazirlikli bir sekilde
girmelidirler. Annelere bu donemde, hemsireler, ebeler ve diger saglik personeli
tarafindan destek ve damismanlik saglanmasi gerekir'®. Annelik dénemine olan uyum ilk
cocukluk ¢agina uzandigi icin, kadmin kendi annesi ile ¢atigsmasi, ikilemli iligki ya da

asirt anne bagimliligi yasamasi, annelik roliinii giiglestirir. Bu anneler ig¢in ¢ocugun

aglamasi, yardim i¢in yalvaran caresizlik tepkisi ile birlikte, anneliklerinin yetersizligine
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bir tepki bi¢imi olarak da algilanir. Bu durumda yenidoganin bakiminda anneye destek
olacak herhangi bir yardimet ya da akraba saglanmalidir’'**.

Postpartum donemin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de anne-bebek etkilesiminin
baslangict olmasidir. Anne bebek etkilesiminin 6grenilen ve zamanla gelisen bir siireg
oldugu belirtilmektedir*’~’. Bazi algilama yetenekleri dogustandir fakat daha sonra
kisinin Ogrendikleri ve deneyimleri, dogustan gelen bu yeteneklerin gelismesinde
6nemli bir rol oynar™. Bircok uzman, kadinlarin dogal olarak cocuk bakimina uygun
olmalarmi saglayan annelik i¢giidiisiiyle donanmis olduklarini iddia eder’'*>. Anne
sezgileriyle cocugun gereksinimlerini, bebekle ortaklasa gelistirdikleri bir diizen i¢inde
karsilar. Bu diizen sayesinde bebek fizyolojik dengelesimini belirli sinirlar igerisinde
koruyabilir. Gereksinimleri diizenli bir sekilde karsilandik¢a, bebekte dis diinyaya karsi
giiven duygusu olusmaya baslar'®. Dogumu takiben kadinin ¢ocugun bakim ile annelik
rol ve islevlerini yeterince yiiriitlip yiirlitemeyecegi konusunda, Notman ve Nadelson
annelerin endiselerine dikkat ¢ekmislerdir. Dogum korkusunun, yetersizlik, kendini
kontrol edememe, beden ve duygusal denetim endisesi ile iliskili oldugu
belirtilmistir®*. Mercer*® annelerin ilk bir aylik siirede annelik rollerinde diisme
oldugunu, dordiincii ve altinci aylarda annelik davraniglarinin daha 1yi gelistigini
belirtmistir.

Cocugun ilk insan iligkisi, kisilik gelisimindeki temel taslarindan biridir. Sicak,
giivenli, tutarli ve stirekli bir iliski ruhsal yonden saglikli gelisme igin gerekli
goriilmektedir. Bu nitelikleri tasiyan ya da tagimayan en énemli iligki anne ile kurulur.

Bu birliktelik pek ¢ok kuramciya esin kaynagi olmus, farkli boyutlariyla ele alinarak

kisilik gelisimi {izerindeki etkileri agiklanmaya c¢alisilmistir. Bebegin anne rahminde
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iken bile anne sesine kars1 bir duyarlilik gelistirdigi, bununda bagliligin baglamasi i¢in
bir etken oldugu ileri siiriilmiistiir™*.

2.7. Annelik Rolii Kazanimi ve Bebegim Algisinin Olusmasinda
Hemsirenin Sorumluluklari

Anne adaylarinin basarili annelik davranisini gelistirmelerini saglamak i¢in dogum
oncesi donemde, dogum ve ebeveynlik rollerine geg¢is konusunda hazirlanmalari
onemlidir. Aym1 zamanda diger aile iiyelerinin de anne ve bebe§e nasil yardim
edecekleri konusunda bilgilendirilerek annelik rolii kazaniminda, anneye yardimci
olmalar1 saglanmalidir. Anne adayi ve ailesine gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde
anne ile bebegin bakimi ve aile siirecinde meydana gelebilecek degisiklikler konusunda
kapsamli egitim verilmesinde ve Ozellikle anne-babanin ebeveynlik rollerine
hazirlanmasinda, ebe ve hemsirelere biiyiik sorumluluk diismektedir™'”.

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi ile aile iiyeleri yeni rollerinin gerektirdigi
sorumluluklar1 yerine getirmeye calisirken ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler. Hemsireler
yaptig1 destekle, aile liyeleri ve bebek arasindaki iligkinin kesintiye ugramasini énlemek
ve yasanabilecek olasi sorunlarin ¢dziimiine yardimci olmak i¢in dogum Oncesi ve
dogum sonras1 dénemde aileye egitim verebilirler' 2.

Hemsireler tarafindan annenin endiselerini dinlemek, sorularmmi cevaplamak,
annelik davranisini desteklemek, bebegi hakkinda dnyargilarini yenmesine, kendini ve
bebegini pozitif olarak algilamaya baslamasina yardim etmede dnemlidir. Dogum sonu
erken donemde anne ve bebek degerlendirilerek, bakim gereksinimleri karsilanmalidir.
Bebek ile anne arasindaki etkilesim ¢ok onemli oldugu i¢in, annenin bebegine karsi

koruyucu, giliven verici ve uyaran saglayici davraniglar gelistirmesini desteklemek

gerekmektedir. Anne-bebek arasindaki etkilesimde rol modeli olunmali ve anneye
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bebeginin temel gereksinimlerini 6grenmesinde yardim edilmelidir”'!'¢18°,

Hemsireler, annelerin bebeklerine karsi gosterdikleri yaklasimi saglikli bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in, anne ve bebek arasindaki etkilesim ile normal baglanma siireci
ve dogumdan sonraki giinlerde olumlu anne-bebek iliskisinin baglatilmasindan sorumlu
olduklarini bilmelidirler >***.

Hemsirelerin bir bagka gorevi de anneyi bebegini algilama ve iletisimi baslatma
stirecine hazirlamaktir. Ciinkii annenin dogum siirecini bilmesi ve bebek bakimina hazir
olusu, bebegini algilamasinda olduk¢a Onemlidir. Bunun i¢in anne ile bebek
etkilesiminin baglatilmasi ve annenin dogum ve dogum sonu siirecine iyi hazirlanmasi

gerekmektedir’'*°.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, kontrol gruplu ontest-son test yar1 deneme modeli olarak yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Nene Hatun Kadin Dogum Hastanesi Polikliniklerinde ve arastirmaya
alinan kadinlarin evlerinde Haziran 2008 — Subat 2010 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, belirtilen tarihler arasinda Nene Hatun Kadin Dogum
Hastanesi polikliniklerine antenatal bakim almak i¢in gelen primipar gebeler olusturdu.

Aragtirma i¢in 6rneklem biiyiikliigii; % 95 test giicii ve 0.05 hata diizeyi ile yapilan
gli¢ analizi sonucu 50 deney, 50 kontrol grubu olmak iizere toplam 100 gebe olarak
planlandi. Ancak gebelerin arastirmadan ayrilabilecekleri goz oniine alinarak 6rneklem
blyiikligi 120’ye ¢ikarildi. Aragtirmanin 6rneklemini, evrenden olasiliksiz rastlantisal
ornekleme yontemi ile segilen primiparlar olusturdu.

Orneklem grubunda aranan kriterler

e En az ilkokul mezunu,

30. gebelik haftasinda,

e 18-45 yaglan arasinda,

e Evli ve esiyle birlikte yasayan,
e il merkezinde ikamet eden,

e lletisime ve isbirligine agik,

e Anne ve bebek sagligi agisindan herhangi bir risk tasimayan anneler secildi.
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3.4. Veri Toplama Araglan
Veri toplamak amaci ile 3 form kullanildi.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-1)

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan literatiir™'"'®

dogrultusunda
hazirlanmistir. Bu form, primiparlarin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi,
evlilik stiresi, sosyo-ekonomik durumu, bebegin cinsiyeti, gebeligin planli olma,
emzirme ve saglik durumu ile annenin aldig1 sosyal destek gibi tanitici 6zellikleri
igeren, 12 (kapali u¢lu) sorudan olusturuldu.

3.4.2.1. Anlamsal Farkhlik Ol¢egi-Anne Olarak Ben (EK-2)

Olgek, “Anne Olarak Ben” kavrammin degerlendirilme boyutlarmi lger. On bir
maddeli, yedi puanli anlamsal 11 zit sifat ¢iftinden olusmaktadir. Bu 11 madde,
Olcekteki 22 maddeli zit sifat ¢ifti icerisine dagitilmistir. Katilimeinin yanit verirken
tarafli davranmasini 6nlemek i¢in ii¢ madde, tersine puanlama ile degerlendirilmistir.
Ucgiincii, yedinci, sekizinci maddeler “yedi” puan yerine “bir” puan iizerinden
degerlendirilmistir. Caligir” yaptig1 Olcek gegerlik ve giivenirlik arastirmasinda, 6lgek
maddelerinin degerlendirme boyutu Walker (1982) tarafindan 104 annenin verdigi
yanitlarin faktor analizi yapilarak tanimlanmistir. Walker, (Semantic Differencial Scale-
Myself As Mother) “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben” dlgeginin i¢ tutarlilik
giivenirligini .81-.85 olarak bulmustur. Olgekten alian yiiksek toplam puanlar olumlu
annelik 6z degerlendirmesini gostermektedir. "Anne Olarak Ben" 6l¢eginden, en diisiik
11 puan, en yiiksek 77 puan alinmaktadir. "Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak
Ben" 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .73-.74 olarak belirlenmistir’. Bu
arastirmada “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben” 6lgeginin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi .69 olarak bulundu.
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3.4.2.2.Anlamsal Farkliik Olcegi-Benim Bebegim (EK-3)

Olgek, bebegim kavrammin degerlendirilme boyutlarni 8lger. Olgek 6 maddeli,
yedi puanli anlamsal alt1 zit sifat ¢iftinden olusmaktadir. Bu 6 madde, dlgekteki 21
maddeli zit sifat ¢ifti igerisinde dagitilmistir. Katilimcinin yanit verirken tarafli
davranmasini 6nlemek i¢in iti¢ madde tersine puanlama ile degerlendirilmistir. Birinci,
besinci, altinct maddeler “yedi” puan yerine “bir” puan ilizerinden degerlendirilmistir.
Calisir™’in yaptig1 Olgek gecerlik ve gilivenirlik arastirmasinda, 6l¢cek maddelerinin
degerlendirme boyutu Walker (1982) tarafindan, 104 annenin verdigi yanitlarin faktor
analizi yapilarak tanimlanmistir. Walker, ol¢egin i¢ tutarlilik giivenirligini .64-.77
olarak bulmustur. Yiiksek toplam puanlar olumlu bebegim algisinin degerlendirmesini
gostermektedir. "Benim Bebegim" ol¢ceginden en diisiik 6 puan, en yiiksek 42 puan
alinmaktadir. "Anlamsal Farklilik Olcegi- Benim Bebegim" &lgeginin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .54-.55 arasinda bulunmustur®. Bu arastirmada, 6lcegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .68 olarak belirlendi.

3.4.3. Pharis Oz-Giiven Ol¢egi (EK—4)

Olgek, Pharis (1978) tarafindan gelistirilmis, sonra Walker (1986) tarafindan
yapilan bir calismada i¢ tutarlilk giivenirligi .71-.91 arasinda bulunmustur”. 13
maddeli, bes puanli bir dl¢iim araci olan Pharis Oz-Giiven Olgegi, bir ebeveynin giinliik
bebek bakimi hakkindaki kendine giiven duygularini 6lger. Her bir bebek bakimi
maddesi “’Hi¢’’ 1 puan, “’Cok az’’ 2 puan, “’Orta karar’’ 3 puan, “’Cok’’ 4 puan, ‘’Pek
¢ok’’ 5 puan seklinde derecelendirilmistir. Yiiksek toplam puan sonuglari, bebek bakimi
konusunda yiiksek dzgiiveni gostermektedir. "Pharis Oz-giiven" 6lgeginden en diisiik 1
puan, en yiiksek 65 puan alinmaktadir. Calisir’in yaptig1 arastirma sonucunda “Pharis

Oz-Giiven Olgegi” Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85-.86 arasinda
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bulunmustur®. Bu arastirmada “Pharis Oz-Giiven Olgegi” Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .85 olarak belirlendi.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Haziran 2008 — Subat 2010 tarihleri arasinda toplandi.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin annelik rolii kazanimlarini
ve bebegim algisini 6lgmek igin “Anlamsal Farkhlik Olcegi” ve “Pharis Oz-Giiven
Olgegi” kullanildi.

Aragtirmada, her ayin 1. ve 3. haftalarinda gelen gebeler kontrol grubuna; 2 ve 4.
haftalarinda gelen gebeler ise deney grubuna secilmistir. 30. gebelik haftasinda bulunan
deney ve kontrol grubundaki gebelere poliklinige basvurduklari zaman arastirmaya
iliskin aydinlatilmis onam formu okutulup izin alindiktan sonra 6n test uygulandi. On
test sonrasi deney grubundaki anne adaylarma ‘Annelik Kimlik Gelisimi Egitimi’
yapilarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan annelik kimlik gelisimini igeren bir egitim
kitapcgig1 verildi. Deney grubunda bulunan kadinlara dogumdan sonra hastanede veya
taburcu olduktan sonra ilk hafta igerisinde gerceklestirilen ev ziyareti esnasinda bireysel
olarak ikinci egitim sunuldu. Son test, dogumdan dort ay sonra deney ve kontrol
grubunda bulunan kadinlarin evlerine yapilan ev ziyareti esnasinda dolduruldu. Kontrol
grubunda bulunan kadinlara da son-test sonrasi arastirmaci tarafindan ayni egitim
sunularak, egitim kitap¢igi verildi.

3.6. Hemsirelik Girisimi

Arastirmanin yapildig1 hastanede hemsireler tarafindan anne adaylarina annelik rol
kazanimi ve bebegim algis1 yonelik herhangi bir uygulama gergeklestirilmemektedir.
Bu dogrultuda ¢aligmada, deney grubuna alinan gebelere On-test uygulandiktan sonra

‘Annelik Kimlik Gelisimi Egitimi’ verildi. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi1 donemlerde
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annelik rol kazanimini olusturan dort asamayi igeren egitim, yetiskin egitim
prensiplerine gore gorsel egitim teknikleri kullanilarak verildi. Dogum 6ncesi donemde
birinci egitim, 30. gebelik haftasinda antenatal bakim almak i¢in bagvuran primiparlara
dort kisilik gruplar halinde yapildi. Egitim, diz iistii bilgisayarda slayt seklinde ve sozel
olarak anne adaylarina yaklasik otuz dakikada sunuldu. Otuz dakikalik egitimin, yirmi
dakikas1 aktif egitimi kapsadi, kalan on dakikada anne adaylariin sorulari
cevaplandirildi. Egitim sonrasi1 gebelere “Annelik Kimlik Gelisimi Kitapgigi” verildi.
Egitim kitap¢igi; ebeveyn olmaya karar verme, annelige adaptasyon ve annelik kimlik
gelisimi evreleri ile bu evrelerde kadinin yerine getirmesi gereken islevleri icermektedir.

Dogumdan sonraki erken donemde yapilan egitim, annenin yeni gorevini
basarabilmesi icin gereklidir. Bu egitimler esnasinda, anne-bebek ve baba-bebek
iliskisinin baglatilmasi kimlik kazanimi bakimindan énemli oldugundan deney grubunda
bulunan gebelere ikinci egitim, dogumdan sonra hastaneden taburcu olmadan Once
veya taburcu olanlara ilk hafta igerisinde yapilan ev ziyareti esnasinda, ayni yontem ve
ayni siirede bireysel egitim olarak verildi.

Aragtirmaya alinan gebelerden (deney ve kontrol) kendilerine ulagilabilecek telefon
ve adres bilgileri alinarak daha sonra yapilacak olan son test i¢in goriisme planlar
belirlendi. Dogumdan dort ay sonra deney ve kontrol grubunda bulunan kadinlarin
evlerine yapilan ev ziyareti esnasinda son test dolduruldu. Kontrol grubunda bulunan
kadinlara da son-test sonrasi aragtirmaci tarafindan ayni egitim sunularak, egitim
kitap¢igi verildi.

Dogum sonu donemde deney grubunda bulunan annelere, uygun hemsirelik
yaklagimlar1 ile olast yetersizlikleri (annenin ve bebegin bakimi, emzirme, riskli

durumlarin belirtileri gibi) Onlemede arastirmaci tarafindan, bakim ve danigmanlik
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hizmeti saglandi. Her iki gruptaki annelere, gerektiginde arastirmaciya ulasabilecekleri
telefon numarasi verildi. Deney grubundaki annelere danismanlik ve bakim hizmetleri
icin ev ziyareti yapildi, ayrica dogumdan sonraki dort aylik donemde anneler telefon ile
izlendi. Kontrol grubundaki anneler herhangi bir saglik problemi (kabizlik, asir
aglama, uyuma gii¢liigii, vb.) nedeniyle arastirmaciy1 aradiklarinda, dogrudan saglik
kurulusuna yonlendirildiler.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Annelik kimlik gelisimi egitimi, annelerin yasi, egitimi, aile
tipi, evlilik siiresi, gelir durumu, bebegin cinsiyeti, ve annenin aldig1 sosyal destek
bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimh Degiskenler: Anne Olarak Ben, Benim Bebegim ve Oz-Giiven

Olgeginden alinan puanlar arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.
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Kontrol Degiskenler:

Tablo 2. Arastirmanin Kontrol Degiskenlerinin Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam Test ve

Kontrol Degiskenler (n=60) (n=60) Anlamlil
Sayi % Sayi % Sayi % k

Yas
17-25 39 65.0 42 70.0 81 675 X=342
26-35 21 35.0 18 30.5 39 328 p>0.05
Egitim Durumu
[lkokul 14 233 14 233 28 233 X?=1.118
Ortaokul 5 8.3 8 133 13 10.8 p>0.05
Lise 22 36.7 18 30.1 40 334 )
Universite 19 31.7 20 333 39 325
Aile tipi
Cekirdek 43 71.7 37 61.7 80 66.7 X*=1.350
Genis 17 28.3 23 38.3 40 333 p>0.05
Evlilik siiresi
Bir yildan az 21 35.0 18 30.0 39 325 X*=348
1-3 yil 37 61.7 40 67.7 77 642 p>0.05
4-10 yil 2 33 2 33 4 33
Gebeligin planh olma durumu
Planli olan 43 71.7 47 78.3 90 75.0 X=711
Planli olmayan 17 28.3 13 21.7 30 25.0 p>0.05
Bebegin cinsiyeti
Kiz 33 55.0 28 46.7 61 508 X’=834
Erkek 27 45.0 32 53.3 59 492 p>0.05

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS
11.0 (Statistical Package for Social Science) paket programinda yapildi.

Verilerin degerlendirilmesinde;

- Annelerin tanimlayici 6zellikleri ytlizdelik dagilim ile,

- Kontrol ve deney grubu annelerin kontrol degiskenleri arasinda fark olup olmadig:
ki-kare testi ile,

- Deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne Olarak Ben, Benim Bebegim ve
Pharis Oz-Giiven Olgegi 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki fark

bagiml gruplarda t testi ile,
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- Deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne Olarak Ben, Benim Bebegim ve
Pharis Oz-Giiven Olgegi on test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark bagimsiz
gruplar arasinda t testi ile,

- Deney ve kontrol grubu annelerin tanitici 6zelliklerine gére Anne Olarak Ben,
Benim Bebegim ve Pharis Oz-Giiven Olgegi 6n test-son testte puan ortalamalari
Multivariate test ile analiz edildi.

- Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben ve Benim Bebegim Olgegi son test
puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi
kullanildi.

3.9. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Evrenin olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile segilmesi, sadece Nene Hatun Kadin
Dogum hastanesinde dogum yapan ve esi ile birlikte yasayan kadinlarin alinmasi,
orneklemin gruplara olasiliksiz ayrilmasi bu aragtirmanin smirliliklarini olusturdu. Bu
nedenle aragtirma sonuglari1 sadece bu gruba genellenebilir.

3.10. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Aragtirmaya baglamadan dnce, arastirmanin yapilacagi hastaneden yazili izin alindi
(EK-5). Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulunun 30.10.2008
tarth ve 2008.4.1/K nolu etik kurul karan ile arastirmaya basland1i (EK-6).
Katilimcilardan bilgi edinilen tiim arastirmalarda cevaplarin goniillii olarak verilmesi
gerektiginden, arastirmaya alinacak kadinlarin goniillii ve istekli olmalarina G6zen
gosterildi, aragtirmaya katilip katilmama konusunda o6zgiir olduklari agiklandi™.
Arastirma verilerini toplamaya baglamadan Once; gebelere arastirma hakkinda bilgi
verildi ve arastirmaya iligkin sorular1 yanitlandi, gebelerin sozel ve yazili onaylari

alinarak “Bilgilendirilmis Onam ilkesi’ yerine getirildi’® (EK—7). Kadinlarin istedikleri
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zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik Tlkesi”, bireysel bilgilerin
aragtirmaci ile paylasildiktan sonra korunacagi soylenerek “Gizlilik ve Gizliligin
Korunmasi ilkesine” uyulmasina 0Ozen gosterildi.  Elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimliginin gizli tutulacag: belirtilerek “Kimliksizlik ve Giivenlik ilkesi”

yerine getirildi.
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3.11. Arastirmanin Asamalari

Orneklem grubunda aranan kriterler sunlardir;
-En az ilkokul mezunu olan,
-30. gebelik haftasinda olan,
-18-45 yaslar1 arasinda olan
-Evli ve esiyle birlikte yasayan,
-1l merkezinde ikamet eden,
-Iletisime ve isbirligine acik olan,

-Anne ve bebek acisindan herhangi bir risk tagimayan gebeler,

!

On-test (Deney ve kontrol grubuna gebeligin iiciincii doneminde)
- Kisisel Bilgi Formu
- Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben
- Anlamsal Farklilik Olgegi-Benim Bebegim
- Pharis Oz-Giiven Olgegi

Girisim (Deney grubu)

- On test sonras1 annelere arastirmaci tarafindan ‘Annelik Kimlik Gelisimi Egitimi’
verilerek, egitim kitapgig1 dagitildi.
* Birinci egitim; 30.gebelik haftasinda antenatal bakim almak i¢in gelen
gebelere hastaneye bagvurduklar1 zaman yapildi.

* Tkinci egitim; dogumdan sonra annelere hastaneden taburcu olmadan énce veya
taburcu olduktan sonraki ilk bir hafta igerisinde yapilan ev ziyareti esnasinda sunuldu.

l

Son-test (Deney ve kontrol grubuna dogumdan 4 ay sonra ev ziyareti
esnasinda uygulandi)

- Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben
- Anlamsal Farklilik Olgegi-Bebegim
- Pharis Oz-Giiven Olgegi
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4. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular dort baslik altinda incelendi:

1. Annelere ve bebeklere ait tanitic1 6zelliklere iligkin bulgular,

2. Annelerin; Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim Olgegi ve Pharis Ozgiiven
Olgegi puan ortalamalarina iliskin bulgular,

3. Annelerin 06lgek puan ortalamalarini etkileyen tanitici 6zelliklere iliskin
bulgular,

4. Pharis Ozgiiven Olgegi ve Anne Olarak Ben ile Benim Bebegim Olgegi son test

puan ortalamalar1 arasindaki iliskisinin degerlendirilmesine yonelik bulgular.
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4.1. Annelere ve Bebeklere Ait Tamtic1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 3. Annelere ve Bebeklere Ait Tanitici Ozelliklere Gére Deney ve Kontrol Gruplarmin

Karsilastirilmasi
) Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ozellikler (n=60) (n=60)

Say1 % Say1 % Say1 %

Yas
17-25 39 65.0 42 70.0 81 67.5
26-35 21 35.0 18 30.5 39 32.8
Egitim Durumu
flkokul 14 233 14 233 28 233
Ortaokul 5 8.3 8 13.3 13 10.8
Lise 22 36.7 18 30.1 40 334
Universite 19 31.7 20 333 39 325
Aile tipi
Cekirdek 43 71.7 37 61.7 80 66.7
Genis 17 28.3 23 38.3 40 333
Evlilik siiresi
Bir yildan az 21 35.0 18 30.0 39 32.5
1-3 yil 37 61.7 40 67.7 77 64.2
4-10 y1l 2 33 2 33 4 33
Gelir Durumu
Gelir giderden az 16 26.7 15 25.0 31 25.8
Gelir giderden fazla 6 10.0 8 13.3 14 11.5
Gelir gidere denk 38 63.3 37 61.7 75 62.5
Gebeligin planh olma durumu
Planli olan 43 71.7 47 78.3 90 75.0
Planli olmayan 17 28.3 13 21.7 30 25.0
Bebegin cinsiyeti
Kiz 33 55.0 28 46.7 61 50.8
Erkek 27 45.0 32 533 59 49.2
Bebegi emzirme durumu
Emziren 59 98.3 59 98.3 118 98.3
Emzirmeyen 1 1.7 1 1.7 2 1.7
Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

Tablo 3’de gorildiigii gibi deney grubu annelerin %65.0’min 17-25 yas grubunda,
%36.7’sinin lise mezunu oldugu, %71.7’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip, %61.7’sinin 1-
3 yillik evli oldugu ve %63.3’linlin kendi ifadelerine gore gelirinin giderine denk
oldugu, %71.7’sinin gebeligini planladigi, %55.0’min kiz bebek sahibi oldugu,
%98.3’1iniin bebegini emzirdigi ve annelerin tamaminin (%100) kendisi ve bebeginin

bakimi icin sosyal destek aldig belirlendi.
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Kontrol grubu annelerin %70.0’min 17-25 yas grubunda oldugu, %30.1’inin lise
mezunu, %61.7’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip, %66.7’sinin 1-3 yillik evli oldugu ve
kendi ifadelerine gére % 61.7°sinin gelirlerinin giderine denk oldugu, %78.3’iiniin
gebeligini planladigi, % 53.3’lnilin erkek bebek sahibi oldugu, % 98.3’{inlin bebegini
emzirdigi ve %100 tliniin kendisi ve bebeginin bakimi ile ilgili sosyal destek aldigi
bulundu.

Annelerin sadece % 4.2°si ¢alistig1 icin tabloya ve istatistiksel degerlendirmeye
alinmadi. Deney ve kontrol grubu anneler dogumdan sonra kendilerinin ve bebeklerinin
herhangi bir saglik sorunu olmadigini ifade ettiklerinden, tabloda belirtilmedi.

Calismada anneler ve bebeklere ait tanitic1 6zellikler agisindan deney ve kontrol
grubu anneler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark olmadig1 saptandi (p>0.05,

Tablo 3).

4.2. Annelerin; Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim Olcegi ve Pharis
Ozgiiven Olcegi Puan Ortalamalarina fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim
Olgegi ve Pharis Ozgiiven Olgeginden aldiklar1 grup ici ve gruplar aras1 on test-son test
puan ortalamalar1 ve fark puan ortalamalarina iliskin bulgular degerlendirildi.

4.2.1. Anne Olarak Ben Olgegi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben 6l¢eginden aldiklari 6n
test-son test puan ortalamalar1 ile puan ortalamalari farklarinin karsilastiriimasi Tablo

4’de verildi.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Anne Olarak Ben Olgegi On test-Son test Puan
Ortalamalarinin ve Puan Ortalamalar1 Farklarinin Karsilastirilmasi

n On-test Son-test
Anne Olarak Ben Olcegi X p+Sp t p
X+SD X+SD
Deney Grubu(n=60) 60.81+6.88  63.15£5.43 2.33+£2.79  6.478 .000
Kontrol Grubu(n=60) 61.01£6.50  60.75+6.68  0.26£1.89  1.090 280
t 164 2.157
p .870 .033

Deney grubu annelerin annelik kimlik gelisimi egitimi Oncesi Anne Olarak Ben
Olgeginden aldiklar1 6n test puan ortalamalariin (60.81+6.08), annelere verilen egitim
sonrast arttig1 (63.15+5.43) belirlendi ve aradaki farkin istatistiksel olarak ¢ok Snemli
oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 4). Kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben
Olceginden aldiklar1 6n test puan ortalamalarmin (61.01+6.50), son testte nispeten
diistiigii (60.75%6.68) belirlendi (p>0.05, Tablo 4). Gruplar aras1 karsilastirmada; deney
ve kontrol grubu annelerin Olgekten aldiklar1 6n test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, deney grubu annelerin annelik kimlik
gelisimi egitimi sonras1 Olgekten aldiklar1 son test puan ortalamalarinin (63.15+5.43),
kontrol grubuna (60.75+6.68) gore arttif1 saptandi ve gruplar arasinda istatistiksel

yonden anlamli fark bulundu (p<0.05, Tablo 4).
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Anne Olarak Ben Olgegi Son test Puan

Ortalamalarin1 Dagilim

4.2.2. Benim Bebegim Olcegi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
Deney ve kontrol grubu annelerin benim bebegim &lgegi On test-son test puan

ortalamalar1 ve puan ortalamalar1 farklarinin karsilastirilmasi tablo 5°de verildi

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Benim Bebegim Olgegi On test-Son test Puan
Ortalamalarinin ve Puan Ortalamalar1 Farklarinin Karsilastirilmasi

Benim Bebegim Olgegi On-test Son-test X p=Sp t p
X+SD X+SD

Deney Grubu(n=60) 33.46+4.39 36.46+7.65 3.00+£6.87 3.378 .001

Kontrol Grubu(n=60) 33.73£5.10  34.00+4.89  026+1.44 1426  .159

¢ 306 2.102

p .760 038
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Calisma kapsamina aliman deney grubu annelerin annelik gelisimi egitimi Oncesi
Benim Bebegim aOlgeginden aldiklar1 6n test puan ortalamalarimin (33.46+4.39), egitim
sonrasi arttig1 (36.46+7.65) saptand1 ve grup ici karsilastirmada deney grubu annelerin
On test-son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulundu
(p<0.05, Tablo 5). Kontrol grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi son test puan
ortalamalarinin (34.00 +4.89), 6n test puan ortalamalarina (33.73 £ 5.10) gore nispeten
yuksek oldugu, ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig saptandi
(p>0.05, Tablo 5).

Annelerin Benim Bebegim Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda; deney ve kontrol grubu annelerin 6n test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0.05), verilen annelik kimlik gelisimi
egitimi sonrasi deney grubu annelerin Benim Bebegim Olceginden aldiklar1 son test
puan ortalamalarinin (36.46+7.65), kontrol grubuna gore yiiksek oldugu ve gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulundugu saptandi (p<0.05, Tablo

5).
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m On test

W Son test

Son test

On test

Kontrol

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Benim Bebegim Olcegi Son test Puan

Ortalamalarinit Dagilimi

4.2.3. Pharis Ozgiiven Olcegi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
Tablo 6’da deney grubu ve kontrol grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test-

son test toplam puan ortalamalarinin ve puan ortalamalar1 farklarinin karsilastiriimasi

verildi.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi On test-Son test Puan
Ortalamalarinin ve Puan Ortalamalar1 Farklarinin Karsilagtirilmast

o e L On-test Son-test
Pharis Ozgiiven Ol¢egi X2SD X2SD X p:Sp t p
Deney Grubu(n=60) 4493 £ 8.95 47.85+6.97 2.91£3.35 6.742  .000
Kontrol Grubu(n=60) 42.65+9.36 42.96 +£8.72 0.31+1.95 1.256 214
t 1.365 3.386

p 175 .001
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Arastirmada deney grubunda yer alan annelerin Pharis Ozgiiven Olcegi 6n test puan
ortalamalarinin (44.93+8.95), annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi arttigi
(47.85+£6.97) ve aradaki farkin istatistiksel yonden c¢ok anlamli oldugu bulundu
(p<0.001). Kontrol grubunda bulunan annelerin Pharis Ozgiiven Ol¢eginden aldiklar &n
test puan ortalamalar1 (42.65+9.36) ile son test puan ortalamalar (42.96+8.72) arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05, Tablo 6).

Gruplar aras1 karsilastirmada; deney ve kontrol grubu annelerin Pharis Ozgiiven
Olgegi 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmazken,
annelik kimlik gelisimi egitimi sonras1 deney grubu annelerin 6lgekten aldiklar1 son test
puan ortalamalarinin (47.85+6.97), kontrol grubundan (42.96+ 8.72) yiiksek oldugu

belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulundu (p<0.001, Tablo

6).

_—
48

e
47

46
45
a4 m On test
a3 m Son test

42

Son test
41

40 "
On test

Kontrol

Sekil 3. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi Son test Puan

Ortalamalarinin Dagilim
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4.3. Annelerin Olcek Puan Ortalamalarim Etkileyen Tamtict Ozelliklere
fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu annelerin 6lgek puan ortalamalarinin anne yasi, egitim
durumu, aile tipi, evlilik siiresi, gelir durumu, gebeliginin planli olma durumu, bebegin
cinsiyeti durumlarina yonelik bulgular incelendi.

4.3.1. Anne Olarak Ben Olcegi Puan Ortalamalarim Etkileyen Tanitici
Ozelliklere iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu annelerin yaslarina gére Anne Olarak Ben Olgegi on test-
son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; 26-35 yas deney grubu annelerin annelik
kimlik gelisimi egitimi 6ncesi (62.19+£6.57) ve sonrasi (63.76+5.08) Anne Olarak Ben
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin, 17-25 yas grubu annelere gére yiiksek
oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(t =2.469, p>0.05). 17-25 yas kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi on test
puan ortalamalarinin (61.52+6.60) ve son test puan ortalamalarinin (61.09+6.98), 26-35
yas grubu annelere gore yiiksek oldugu saptandi ancak gruplar arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir fark olmadigi belirlendi (t=1.023, p>0.05,Tablo 7).

Ortaokul mezunu deney grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi én test puan
ortalamalarinin (64.60£5.12) diger gruplardan yiiksek oldugu saptandi. Annelik kimlik
gelisimi egitimi sonrasi iiniversite mezunu deney grubu annelerin (65.52+6.26) ve
ortaokul mezunu deney grubu annelerin (65.20+4.08) Anne Olarak Ben Olgegi son test
puan ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi ancak gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi (F=1.390, p>0.05,Tablo 7).
Ortaokul mezunu kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi on test (61.50+4.20)

ve son test (61.37+4.13) puan ortalamalar1 ile lise mezunu kontrol grubu annelerin
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Olcekten aldiklar1 on test (61.55+8.69) ve son test puan ortalamalarinin (61.27+8.55),
diger gruplardan yiiksek oldugu bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden

anlaml bir fark saptanmadi (F=1.379, p>0.05, Tablo 7).

Tablo 7. Annelere ve Bebeklere Ait Tanitict Ozelliklere Gére Deney ve Kontrol Grubu
Annelerin Anne Olarak Ben Olgegi On test-Son test Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler On-test Son-test On-test Son-test
(n=60) (n=60) (n=60) (n=60)
X+SD X+SD X+SD X+SD
Annenin Yasi
17-25 60.07+£7.01 62.82+5.65 61.52+6.60 61.09+6.98
26-35 62.19+6.57 63.76+5.08 59.83+6.28 59.94+6.04
t;p 2.469, 0.122 1.023, 0.316
Annenin egitim durumu
Ilkokul 59.85+6.44 62.00+5.18 60.78+5.89 59.71+6.42
Ortaokul 64.60+5.12 65.20+4.08 61.50+4.20 61.37+4.13
Lise 58.22+5.41 61.36+4.38 61.55+8.69 61.27+8.55
Universite 63.52+8.03 65.52+6.26 60.50+5.69 60.75+6.12
F;p 1.390, 0.255 1.379, 0.259
Ekonomik diizey
Gelir giderden az 59.93+7.92 62.68+5.97 61.66+6.19 61.20+6.38
Gelir giderden fazla 62.66+5.81 64.50+4.03 58.62+4.71 59.00+4.78
Gelir gidere denk 60.89+6.68 63.13+£5.48 61.27+6.96 60.94+7.22
F;p 0.290, 0.749 0.551, 0.579
Aile tipi
Cekirdek aile 61.48+7.29 64.04+5.62 61.75£5.91 61.70+6.13
Genis aile 59.11+5.54 60.88+4.28 59.82+7.32 59.21+£7.36
t;p 0.985, 0.325 1.220, 0.274
Evlilik siiresi
Bir yildan az 60.76+7.78 62.76+6.60 59.33+5.69 59.22+5.93
1-3 y1l 60.67+6.58 63.32+4.89 61.52+6.84 61.27+£7.06
4-10 y1l 64.00+1.41 64.00+1.41 66.00+1.41 64.00+4.27
F;p 1.089, 0.344 0.896, 0.414
Bebegin cinsiyeti
Kiz 60.78+6.62 62.90+5.31 60.42+6.67 60.07+7.16
Erkek 60.85+7.31 63.44+5.67 61.53+6.40 61.34+£6.29
t;p 0.420, 0.520 0.118, 0.732
Gebeligin planh olma durumu
Planli olan 61.11+£7.26 63.67+5.48 61.08+6.78 60.80+7.02
Planli olmayan 60.05+5.93 61.82+5.24 60.76+5.58 60.53+5.50
t;p 0.985, 0.325 0.006, 0.939




36

Aragtirmada, geliri giderinden fazla olan deney grubu annelerin Anne Olarak Ben
Olgegi 6n test puan ortalamalarinin (62.66+5.81), diger gruplara gore yiiksek oldugu
belirlendi. Annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi tiim gelir diizeylerinde,
deney grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgeginden aldiklar1 son test puan
ortalamalarinin arttigi, en fazla artisin yine geliri giderinden fazla olan grupta
(64.50+4.03) oldugu saptandi ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
fark bulunmadi (F=0.290, p>0.05, Tablo 7).

Cekirdek aile tipine sahip olan deney grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgeginden
aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin (61.48+7.29), genis aile tipine sahip olan annelere
gore yiiksek oldugu belirlendi. Annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi ¢ekirdek
aile tipine sahip olan deney grubu annelerin Anne Olarak Ben Olcegi son testinden en
ylksek puami aldigir (64.04+5.62) bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 saptandi (t=0.958, p>0.05). Cekirdek aile tipine sahip olan
kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi &n test (61.75+5.91) ve son test puan
ortalamalarinin (61.70+6.13), genis aile tipine sahip olan annelere gore yiiksek oldugu
belirlendi ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulundu
(t=1.220, p>0.05, Tablo 7).

Deney ve kontrol grubu annelerin evlilik siiresine gore Anne Olarak Ben Olgegi 6n
test-son test puan ortalamalar1 incelendiginde; 4-10 yil siire ile evli olan deney grubu
annelerin (64.00+£1.41) olcekten aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin diger gruplara
gore yiiksek oldugu saptandi. Annelik kimlik gelisimi egitimi sonrasi 4-10 yil siire ile
evli olan deney grubu annelerin 6n test puani ile ayni puani olmakla birlikte son test
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, diger gruplarda bulunan deney grubu annelerin ise

Olcekten aldiklari son test puan ortalamalarinin arttigi saptandi (F=1.089, p>0.05, Tablo
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7). Kontrol grubu annelerden 4-10 yil siire ile evli olanlarm Anne Olarak Ben Olgegi 6n
testinden en yiiksek puan1 (66.00+1.41) aldiklar1 belirlendi. Bu gruptaki annelerin Anne
Olarak Ben Olgeginden aldiklar1 son test puan ortalamalar1 (64.00+4.27), 6n teste gore
diisiik olmakla birlikte diger gruplara gore yiiksek bulundu (F=0.896, p>0.05, Tablo 7).

Kiz bebege (60.78+6.62) ve erkek bebege (60.85+7.31) sahip olan deney grubu
annelerin Anne Olarak Ben Olgegi 6n test puan ortalamalarinin, verilen egitim sonrasi
arttigl (62.90+£5.31; 63.44+5.67) saptanmis ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden
anlaml bir fark bulunmadi (t=0.420, p>0.05). Erkek bebege sahip olan kontrol grubu
annelerin Olgekten aldiklart 6n test (61.53+6.40) ve son test (61.34+£6.29) puan
ortalamalarinin, kiz bebege sahip olan annelere gore yiiksek oldugu saptandi ancak
gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulunmadi (t=0.118, p>0.05, Tablo 7).

Gebeligini planlamis olan deney grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi 6n test
(61.11£7.26) ve son test (63.67+5.48) puan ortalamalarinin, gebeligini planlamamis
olan annelere gore yiiksek oldugu saptandi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (t=0.958, p>0.05). Gebeligi planli olan kontrol grubu
annelerin Anne Olarak Ben Olgegi 6n test puan ortalamalarmm (61.08+6.00), daha
yuksek oldugu belirlendi ancak bu gruptaki annelerin 6lgegin son testinden aldiklari
puan ortalamalariin distiigii ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadigi saptandi (t =0.006, p>0.05, Tablo 7).

4.3.2. Benim Bebegim Ol¢egi Puan Ortalamalarim Etkileyen Tamitic1 Ozelliklere
iliskin Bulgular
Arastirmada, 26-35 yas deney grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi 6n test puan

ortalamalarinin (34.04+4.20) ve son test puan ortalamalarinin (38.23+£12.26), 17-25 yas
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grubu annelere gore yliksek oldugu bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark saptanmadi (t=0.967, p>0.05). Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamakla birlikte 26-35 yas kontrol grubu annelerin 6lgegin 6n test
(34.16£5.97) ve son test (34.55+5.30) puan ortalamalarinin, 17-25 yas grubu annelere
gore yiiksek oldugu belirlendi (t=0.181, p>0.05, Tablo 8).

Aragtirma kapsamina alinan {iniversite mezunu deney grubu annelerin Benim
Bebegim Olcegi 6n test puan ortalamalarinin (34.57+4.91), diger gruplara gore yiiksek
oldugu belirlendi. Annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi ilkokul mezunu
deney grubu annelerin (38.35+14.97) 6lcegin son testinden en yiiksek puani aldigi,
diger egitim diizeylerindeki annelerinde son test puan ortalamalarinin arttigi saptandi
ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (F=1.800, p>0.05,
Tablo 8). ilkokul mezunu kontrol grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi 6n test puan
ortalamalarinin (36.14+4.62) ve son test puan ortalamalarinin (36.14+5.00), diger
gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi. Ancak istatistiksel degerlendirmede gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadi (F=0.345, p>0.05, Tablo 8).

Geliri giderinden az olan deney grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi 6n test
(33.68+5.16) ve son test (36.18+3.60) puan ortalamalar1 ile geliri giderine denk olan
deney grubu annelerin 6n test (33.57+4.14) ve son test (36.84+9.27) puan
ortalamalarinin, geliri giderinden fazla olan gruba gore yiiksek oldugu saptandi ancak
gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulunmadi (F=0.075, p>0.05). Geliri
giderine denk olan kontrol grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi 6n test(34.16+5.40)
ve son test (34.29+5.36) puan ortalamalarinin, diger gruplara gore yiliksek oldugu
bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi

(F=0.606, p>0.05, Tablo 8).
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Tablo 8. Annclere ve Bebeklere Ait Tanitict Ozelliklere Gére Deney ve Kontrol Grubu
Annelerin Benim Bebegim Olgegi On test-Son test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler On-test Son-test On-test Son-test
(n=60) (n=60) (n=60) (n=60)
X+SD X+SD X+SD X+SD
Annenin Yas1
17-25 yas 33.1544.52 35.51+3.03 33.5444.75 33.76+4.76
26-35 yas 34.04+4.20 38.23+£12.26 34.16+5.97 34.55+5.30
t;p 0.967, 0.330 0.181, 0.672
Annenin egitim durumu
Ilkokul 31.71+£3.36 38.35+14.97 36.14+4.62 36.14+5.00
Ortaokul 33.20+7.15 35.60+4.72 34.00+3.38 34.1243.27
Lise 33.68+3.69 35.3142.78 33.0544.68 33.3344.55
Universite 34.57+4.91 36.63+3.40 32.55+6.03 33.05+5.49
F;p 1.800, 0.158 0.345, 0.793
Ekonomik durum
Gelir giderden az 33.68+5.16 36.18+3.60 33.40+4.18 33.73+3.97
Gelir giderden fazla 32.16:4.35 34.83+3.48 32.37+5.60 33.12+4.61
Gelir gidere denk 33.57+4.14 36.84+9.27 34.16+5.40 34.29+5.36
F;p 0.075, 0.928 0.606, 0.549
Aile tipi
Cekirdek aile 33.83+4.50 37.23+8.80 33.75+5.28 34.13+£5.03
Genis aile 32.5244.07 34.52+2.64 33.69+4.93 33.78+4.77
t;p 0.497, 0.484 0.570, 0.453
Evlilik yili
Bir yildan az 34.234+3.97 38.38+12.14 32.884+4.39 33.33+4.10
1-3 yil 32.894+4.62 35.40+3.20 33.90+5.45 34.12+5.29
4-10 y1l 36.00+4.24 36.00+4.24 38.00+1.41 37.5042.12
F;p 564, .572 424, .656
Bebegin cinsiyeti
Kiz 34.2444.53 37.54+9.84 33.75+5.72 33.82+5.44
Erkek 32.514+4.10 35.1443.23 33.714+4.59 34.15+4.45
t;p 0.140, 0.709 0.953, 0.333
Gebeligin planh olma durumu
Planli olan 34.18+4.44 36.09+£3.16 33.93+5.31 34.27+5.03
Planli olmayan 31.64+3.80 37.41+£13.73 33.00+4.39 33.00+4.39
t;p 4.028, .049 0.559, 0.458

Deney ve kontrol grubu annelerin aile tipine gére Benim Bebegim Olgegi on test-
son test puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; ¢ekirdek aileye sahip olan deney grubu

annelerin 6n test (33.83+4.50) ve son test (37.23+£8.80) puan ortalamalarinin, genis



40

aileye sahip olan annelere gore yliksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark saptanmadi (t=0.426, p>0.05). Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte, ¢ekirdek aileye sahip olan kontrol
grubu annelerin Benim Bebegim Olgegi én test puan ortalamalarmin (33.75+5.28) ve
son test puan ortalamalarinin (34.13+£5.03), genis aileye sahip olan annelerin puan
ortalamalarina gore yliksek oldugu bulundu (t=0.570, p>0.05, Tablo 8).

Evlilik siiresi 4-10 y1l olan deney grubu annelerin Benim Bebegim 06lgegi 6n test
puan ortalamalarimin (36.00+4.24), diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi.
Annelik kimlik gelisimi egitimi sonras1 evlilik siiresi 1 yildan az olan deney grubu
annelerin (38.38+12.14) oOlgekten aldiklar1 son test puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark saptanmadi
(F=0.564, p>0.05). Evlilik siiresi 4-10 yil olan kontrol grubu annelerin son testte
nispeten diismekle birlikte, 6n test (38.00£1.41) ve son test (37.50+2.12) puan
ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi (F=0.424, p>0.05, Tablo 8).

Deney ve kontrol grubu annelerin sahip olduklar1 bebegin cinsiyetine gore, Benim
Bebegim Olgegi 6n test-son test puan ortalamalar karsilastirildiginda; kiz bebege sahip
olan deney grubu annelerin Ol¢ekten aldiklar1 on test (34.244+4.53) ve son test puan
ortalamalarinin (37.54+9.84), erkek bebege sahip olan annelere gore yiiksek oldugu
saptand1 ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi
(t=0.140, p>0.05). Kontrol grubu annelerden erkek bebege sahip olanlarin 6l¢ekten
aldiklar1 son test puan ortalamalarinin (34.15+4.45), kiz bebege sahip olan annelere gore
yiiksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmadi (t =0.953, p>0.05, Tablo 8).
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Gebeligi planli olan deney grubu annelerin, Benim Bebegim Olgegi 6n test puan
ortalamalar1 (34.18+4.44), gebeligi planli olmayan annelere gore yiiksek bulundu.
Annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi gebeligi planli olmayan deney grubu
annelerin (37.41£13.73) olgekten en yliksek puani aldig1 saptandi ve gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamli fark bulundu (t=4.028, p<0.05). Gebeligi planli olan
kontrol grubu annelerin Benim Bebegim Olcegi on test puan ortalamalar1 (33.93+5.31)
ve son test puan ortalamalar1 (34.27+£5.03), gebeligi planli olmayan annelere gore
yliksek bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamh bir fark saptanmadi

(t=0.559, p>0.05, Tablo 8).

4.3.3. Pharis Ozgiiven Ol¢egi Puan Ortalamalarim Etkileyen Tamitic1 Ozelliklere
fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin yaslarina goére Pharis Ozgiiven
Olgegi 6n test-son test puan ortalamalar incelendiginde; 26-35 yas deney grubu
annelerin egitim oOncesi Ol¢ekten aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin (47.52+8.40),
annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonras1 arttig1 (49.28+6.95) ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu saptandi (t=4.033, p<0.05). Kontrol grubu
annelerden 17-25 yas deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test
(42.95+9.26) ve son test (43.26£8.63) puan ortalamalarinin 26-35 yas grubu annelere
gore yiliksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
fark bulunmadi (t =0.002, p>0.05, Tablo 9).

Universite mezunu deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olceginden aldiklar1 6n
test (47.47+9.23) ve son test (49.36+7.69) puan ortalamalarinin, diger gruplara gore

yiiksek oldugu saptandi ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
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olmadigr bulundu (F=1.688, p>0.05). Kontrol grubu annelerden ilkokul mezunu
olanlarin Pharis Ozgiiven Olgegi &n test (45.42+7.35) ve son test (45.35+£7.18) puan
ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi, ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (F=0.688, p>0.05, Tablo 9).

Geliri giderine denk olan deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test
puan ortalamalar1 (46.00+£8.34) ile annelik kimlik gelisimi egitimi sonrasi Olgekten
aldiklar1 son test puan ortalamalarinin (48.55+6.45), diger gruplara gore yliksek oldugu
saptand1 ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi
(F=0.714, p>0.05). Kontrol grubu annelerden geliri giderinden fazla olanlarin Pharis
Ozgiiven Olgegi 6n test (45.37+9.69) ve son test (45.25+9.52) puan ortalamalarmin,
diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlenmis ancak gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptandi1 (F=0.564, p>0.05, Tablo 9).

Cekirdek aileye (44.95+9.01) ve genis aileye (44.88+9.09) sahip olan deney grubu
annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test puan ortalamalarmin, annelik kimlik gelisimi
egitimi sonras1 arttifi (48.18+£7.00; 47.00+7.03) saptandi ancak gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi (t=1.357, p>0.05). Kontrol grubu
annelerden cekirdek aileye sahip olanlarin 6l¢ekten aldiklar1 6n test (44.13+9.97) ve
son test (44.08+9.66) puan ortalamalarinin, genis aileye sahip olan annelere gore yiiksek
oldugu belirlenmis ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmadi (t=3.634, p>0.05, Tablo 9).
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Tablo 9. Annelere ve Bebeklere Ait Tanitici Ozelliklere Gore Deney ve Kontrol Grubu
Annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi On test-Son test Puan Ortalamalariin Kargilagtirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler On-test Son-test On-test Son-test
(n=60) (n=60) (n=60) (n=60)
X+£SD X+SD X+£SD X+SD
Annenin Yasi
17-25 yas 43.53+9.04 47.07+6.95 42.95+9.26 43.26+8.63
26-35 yas 47.52+8.40 49.28+6.95 41.94+9.83 42.27+9.15
t;p 4.033, 0.049 0.002, 0.966
Annenin egitim durumu
Ilkokul 46.21+7.81 48.57+6.06 45.424+7.35 45.35+7.18
Ortaokul 39.80+3.03 43.00+3.31 42.00+7.42 41.75+7.18
Lise 43.09+9.80 47.18+7.24 39.55+10.31 40.27+9.45
Universite 47.47+9.23 49.36+7.69 43.75+10.17 44.20+9.42
F;p 1.688, 0.180 0.688, 0.563
Ekonomik diizey
Gelir giderden az 43.18+10.23 46.93+8.17 38.538.55 39.26+7.17
Gelir giderden fazla | 42 83+9.70 45.83+7.30 45.37+9.69 45.25+9.52
Gelir gidere denk 46.00+8.34 48.55+6.45 43.72+9.32 43.97+8.89
F,p 0.714, 0.494 0.564, 0.572
Aile tipi
Cekirdek aile 44.95+9.01 48.18+7.00 44.134£9.97 44.08+9.66
Genis aile 44.88+9.09 47.00+7.03 40.26+7.92 41.17+6.76
t;p 1.357, 0.249 3.634, 0.062
Evlilik yili
Bir yildan az 44.23+10.32 47.28+8.06 42.88+10.87 43.66+9.46
1-3 yil 44.91+8.23 47.91+6.40 42.82+8.76 42.87+8.56
4-10 y1l 52.50+6.36 52.50+£6.36 37.00+9.89 38.50+7.77
F;p 0.779, 0.464 1.253, 0.293
Bebegin cinsiyeti
Kiz 45.00+9.32 44.72+7.16 44.60+10.00 44.60+9.82
Erkek 44.85+8.66 48.00+6.86 40.93+8.56 41.53+7.49
t;p 0.231, 0.632 1.390, 0.243
Gebeligin planh olma durumu
Planli olan 45.34+9.28 48.44+7.17 42.2349.71 42.65+8.97
Planli olmayan 43.88+8.23 46.35+6.39 44.15+8.12 44.07+7.97
t;p 0.416, 0.521 0.670, 0.416
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Evlilik siiresi 4-10 yil olan deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test
(52.50£6.36) ve son test (52.50+£6.36) puan ortalamalarinin, diger gruplara gore yiiksek
oldugu bulundu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(F=0.779, p>0.05). Kontrol grubu annelerden bir yildan az (42.88+10.87) ve 1-3 yil
(42.82+8.76) siire ile evli olan annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test puan
ortalamalarinin, bir yildan az (43.66+ 9.46) siire ile evli olan kontrol grubu annelerinde
Pharis Ozgiiven Olgegi son test puan ortalamalarmin diger gruplara gore yiiksek oldugu
saptanmis, ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark olmadigi
belirlendi (F=1.253, p>0.05, Tablo 9).

Kiz bebege sahip olan deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test puan
ortalamalarinin (45.00+9.32), erkek bebege sahip olan deney grubu annelerin ise verilen
egitim sonrasi Ol¢ekten aldiklar son test (48.00+6.86) puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark saptanmadi
(t=.231, p>0.05). Kontrol grubu annelerden kiz bebege sahip olanlarm Pharis Ozgiiven
Olgegi on test (44.60+10.00) ve son test (44.60+£9.82) puan ortalamalarinin, erkek
bebege sahip olan annelerden yiiksek oldugu saptandi ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (t=1.390, p>0.05,Tablo 9).

Planli gebeligi olan deney grubu annelerin Pharis Ozgiiven Olgegi 6n test puan
ortalamalarinin (45.34+9.28) ve egitim sonrasi Ol¢ekten aldiklari son test puan
ortalamalarinin (48.44+7.17), planli gebeligi olmayan annelere gore yiiksek oldugu
belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t=0.416, p>0.05).

Gebeligi planli olmayan kontrol grubu annelerin Olgekten aldiklar1 6n test

(44.15+8.12) ve son test ( 44.07+7.97) puan ortalamalarinin, gebeligi planli olan kontrol
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grubu annelere gore yiiksek oldugu bulunmus ancak gruplar arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark olmadigi saptandi (t=0.670, p>0.05, Tablo 9).

4.4. Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben ve Benim Bebegim Olcegi Son
Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligkisinin Degerlendirilmesine Yonelik

Bulgular

Tablo 10. Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben Olgegi ve Benim Bebegim Olgegi Son
Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliskisinin Degerlendirilmesi

Pharis Ozgiiven Olcegi

r |y
Anne Olarak Ben Olgegi 420 p<0.001
Benim Bebegim Olgegi 281 p<0.001

Annelerin, Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben Olgegi ve Benim Bebegim
Olgegi son test puan ortalamalar1 arasindaki iliski tablo 10°da gdsterilmistir. Son test
puan ortalamalarina gore Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben ve Benim
Bebegim Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda, annelik kimliginin kazanilmasina ve bebegim algisinin

artmasina paralel olarak, annenin 6zgiiveninin arttig1 belirlendi (p<0.001, Tablo 10).
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5. TARTISMA

Annelik rol kazanimi, prenatal donemde basglayan dogum sonrasi donemde devam
eden ve annelik kimlik gelisiminin olusumu ile tamamlanan sosyal roller ile gelisimsel
davranis ve tavirlarinin bilegimidir'*2**.

Anne ve bebek sagliginin gelistirilmesinde prenatal donemde baglayan ve postnatal
donem boyunca siirdiiriilen egitim ve danismanlik hizmetleri etkili olmaktadir. Annenin,
annelik rolline uyum saglayabilmesi, bebegini kabullenmesi, eve gittiginde de kendine
ve bebegine bakabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi gerekir.
Hemsirelerin, ilk dogumunu yapan annelere kendi bakimi ve bebek bakimi konusunda
sagladiklar1 egitim, annelerin kaygilarim1 gidermekte ve yeterlilik duygularini artirarak
annelik rol kazanimi ve bebegim algisinin gelismesine katki saglamaktadir”'>™"".

Aragtirma kapsamina alinan deney grubundaki annelere annelik kimlik gelisimi
egitimi verildi. Egitim alan ve almayan primipar annelerin annelik rol kazanimi ve
bebegim algisina etkisini belirlemek amaciyla, yar1 deneysel olarak gergeklestirilen
arastirmanin bulgular1 dort baslik altinda, ilgili literatiir dogrultusunda tartigildi.

1. Annelere ve bebeklere ait tanitic1 6zelliklere iliskin bulgularin tartigilmasi,

2. Annelerin; Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim Olgegi ve Pharis Ozgiiven
Olgegi puan ortalamalarina iliskin bulgularin tartisiimast,

3. Annelerin 06lgek puan ortalamalarmi etkileyen tanitici Ozelliklere iliskin
bulgularin tartigilmast,

4. Pharis Ozgiiven Olgegi ile Anne Olarak Ben ve Benim Bebegim Olgegi son test

puan ortalamalar1 arasindaki iligkisinin degerlendirilmesine yonelik bulgularin

tartisilmasi.
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5.1. Annelere ve Bebeklere Ait Tamtict Ozelliklere iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Bu boliimde; arastirma kapsamina alinan annelerin yasi, egitim durumu, aile tipi,
evlilik siiresi, gelir durumu, gebeliginin planl olma durumu, bebegin cinsiyeti, bebegini
emzirme durumu ve sosyal destek alma durumu gibi tanitic1 6zelliklere iliskin bulgular
tartisildi.

Aragtirmada anneler ve bebeklere ait tanitic1 6zellikler agisindan deney ve kontrol
grubu anneler arasinda istatistiksel yonden anlamli fark olmadigi belirlendi. Deney ve
kontrol grubu anneler arasinda fark bulunmamasi, belirtilen degiskenler yoniinden
deney ve kontrol grubu annelerin benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir

(p>005, Tablo 3).

5.2. Annelerin; Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim Olcegi ve Pharis
Ozgiiven Ol¢egi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Deney ve kontrol grubu annelerin Anne Olarak Ben Olgegi, Benim Bebegim Olcegi
ve Pharis Ozgiiven Olgeginden aldiklar1 grup igi ve gruplar arasi on test-son test puan
ortalamalarina iliskin bulgular tartisildi.

5.2.1. Anne Olarak Ben Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Deney grubu annelerin egitim Oncesi annelik rolii kazanimi puan ortalamalarinin,
annelere verilen egitim sonrasi arttigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak Onemli
oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 4). Kontrol grubu annelerin, annelik rolii kazanimi 6n
test toplam puan ortalamalarinin son testte diistiigli belirlendi (p>0.05, Tablo 4). Bu

sonu¢ “annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin, annelik rolii kazanimina
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olumlu etkisi vardir”, hipotezini desteklemekte ve annelere verilen annelik kimlik
gelisimi egitiminin, annelik rolii kazanimini olumlu etkiledigini gostermektedir. Ho ve
Holroyd®’ calismalarinda postnatal dénemde annelere verilen bireysel egitimin etkili
oldugunu belirtmistirler. Annelik rolii kazanimi puan ortalamalarinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda; deney grubu annelerin annelik kimlik gelisimi e§itimi sonrasi puan
ortalamalarinin, kontrol grubu annelerin son test puan ortalamalarina gore yiiksek
oldugu belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark oldugu bulundu
(p<0.05, Tablo 4). Aslan ve Uzun'®, annelere kendi bakimlar1 ve bebek bakimi
konusunda saglanan egitimin, annelerin kaygilarin1 gidermede ve yeterlilik duygularini
artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmada, deney grubu annelerin, annelik rolii kazanimi son test puan
ortalamasi 63.15+5.43 olarak bulundu. Caligir™, dogumdan sonra dordiincii ve altinci
haftalarda annelik rolii kazamimi puan ortalamasini 64.20+6.54, Fowles™, dogumdan
sonra dokuzuncu ve on dordiincii haftalarda annelik rolii kazanimi puan ortalamasini
64.80+6.8, Zabielski’’, primipar ve miadinda dogum yapan annelerin birinci yilda
annelik rolii kazanimi puan ortalamasini 61.86+7.81 olarak saptamislardir. Sarikaya ve
Basbakkal®® yaptigi calismada annelerin,  dort-altinci haftalarda annelik rolii
kazaniminin olumlu yonde degistigini ve dort-alt1 haftadan oniki aya kadar annelik roli
kazaniminda degisim saptamadiklarint belirtmiglerdir. Bu arastirmanin bulgulari ile

daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin bulgular1 benzerlik gostermektedir.
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5.2.2. Benim Bebegim Olcegi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Aragtirma kapsamina alinan deney grubu annelerin, bebegim algilarinin annelik
kimlik gelisimi egitimi sonrasi arttig1 ve grup ici karsilastirmada deney grubu annelerin
On test-son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulundu
(p<0.05, Tablo 5). Kontrol grubu annelerin bebegim algis1 son test puan ortalamalarinin,
On test puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu belirlendi, ancak aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptandi (p>0.05, Tablo 5). Deney grubuna iligskin
bulgular, annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin, bebegim algisin1 pozitif
yonde artirdigim1 gostermektedir. Kontrol grubuna iliskin bulgular ise 6l¢egin son
testinde kontrol grubu annelerin farkindaliklarinin arttigini diisiindiirmektedir. Bebegim
algis1 On test ve son test puan ortalamalarinin, gruplar arasi karsilastirilmasinda; deney
ve kontrol grubu annelerin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden
anlaml fark bulunmazken (p>0.05, Tablo 5), verilen egitim sonrasi deney grubu
annelerin bebegim algisi son test puan ortalamalarinin, kontrol grubuna gore yiiksek
oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulundugu saptandi
(p<0.05, Tablo 5).

Aragtirmada; deney grubu annelerin bebegim algis1 puan ortalamasinin 36.46+7.65,
kontrol grubu annelerin ise 34.00+4.89 oldugu, deney grubu annelerin bebegim algisi
puan ortalamalarinin, kontrol grubuna gore yiiksek oldugu bulundu. Calisir®,
dogumdan sonra dordiincii ve altinci haftalarda bebegim algis1 puan ortalamasini 34.88
+4.11, Fowles™, dogumdan sonra dokuzuncu ve on dérdiincii haftalarda bebegim algis
puan ortalamasini 37.543.8 olarak saptamigtir. Arastirmanin sonucu verilen ¢alismalarin

sonuglari ile uyumludur. Sarikaya ve Basbakkal® ¢alismalarinda annelerin, bir-ii¢ giin
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ile dort-alt1 hafta arasinda bebegim puan ortalamalari1 arasinda fark bulundugunu, dort-
alti haftadan oniki aya kadar olan siirede bebegim puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunmadigini belirtmislerdir. Balci ve Savaser®’in ¢alismasinda, ilk kez dogum yapan
kadinlarin %57.6’smin bebeklerini olumlu algiladiklar1 bulunmus, anne olmaya ve
bebege verilen degerin kadinlarin bebeklerini olumlu yonde algilamalarina neden
oldugu vurgulanmustir. Altun*’un calismasinda adolesan gebelere verilen egitim
sonrasinda, addlesan gebelerin %70’inin bebeklerini olumlu algiladiklar1 belirlenmistir.
Korkmaz™ ilk kez dogum yapan annelerin bebeklerini algilama durumlarini belirlemek
amactyla yaptigr tanimlayic1 arastirmada annelerin %67.7’sinin bebegini  pozitif
algiladiklarin1 belirlemistir. Bu arastirmanin sonuglar1 ve diger calismalarin bulgulari
benzerlik gostermektedir. Bu bulgular, arastirmanin “annelere verilen annelik kimlik

gelisimi egitimi, bebegim algisini olumlu etkiler” hipotezini desteklemektedir

5.2.3. Pharis Ozgiiven Olcegi Puan Ortalamalarmna iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Aragtirmada; deney grubunda yer alan annelerin Ozgiiven On test puan
ortalamalarinin, annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi artti1 ve aradaki farkin
istatistiksel yonden ¢ok anlamli oldugu bulundu (p<0.001, Tablo 6). Kontrol grubunda
bulunan annelerin 6zgiiven 6n test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel yonden anlamli fark olmadigi saptandi (p>0.05, Tablo 6). Gruplar
arast karsilastirmada; deney ve kontrol grubu annelerin 6zgliven On test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, deney grubu
annelerin egitim sonrasi 6zgliven son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu annelerin

puan ortalamalarina gore yliksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
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fark bulundugu saptandi (p<0.05, Tablo 6). Bu sonug; annelik kimlik gelisimi
egitiminin, annelerin 6zgiiven puan ortalamalarini artirmaya olumlu katki sagladigimi
gostermektedir.

Calisir®’in yaptigi tanimlayici ¢alismada dogumdan sonra annelerin dordiincii ve
altinc1 haftalarda 6zgliven puan ortalamalarinin 51.14+7.61 oldugu belirtilmektedir.
Sarikaya ve Basbakkal® calismalarinda annelerin, bir-ii¢ giin ile dort-alt1 hafta arasinda
Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda fark bulundugunu, dort-alti haftadan oniki aya
kadar olan silirede Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmadigini
belirtmislerdir. Verilen arastirmanin bulgusu ile bu arastirmanin bulgusu benzerlik
gostermektedir. Mercer™, yeni annelerin dogumdan sonra dordiincii aya kadar
bebeklerinin bakimini yapabilme becerisini kazandiklarin1 ve bdylece kendilerine olan
giivenlerinin arttigim belirtmektedir. Ozgiiven olusturmada verilen bilginin yan1 sira
fiziksel ve psikososyal destegin énemli bir payi vardir. Yildiz*', ebeveynlere bilgi
verme ve danismanlik yapma gibi sosyal desteklerin, ebeveynlerin bebek bakimi ve

ebeveynlik becerilerinin farkinda olmasini artirmada etkili oldugunu vurgulamistir.

5.3. Annelerin Ol¢ek Puan Ortalamalarim Etkileyen Tamitict Ozelliklere
fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Deney ve kontrol grubu annelerin dlgek puan ortalamalarinin anne yasi, egitim
durumu, aile tipi, evlilik siiresi, gelir durumu, gebeliginin planli olma durumu ve

bebegin cinsiyetine iligkin bulgular tartigildi.
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5.3.1. Anne Olarak Ben Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Deney ve kontrol grubu annelerin yaslarina gore annelik rolii kazanimi 6n test-son
test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; 26-35 yas deney grubu annelere verilen
egitim sonrasi, annelerin annelik rolii kazanimi son test puan ortalamalarinin arttigi
ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptandi (t=2.469,
p>0.05, Tablo 7). Bu bulgu deney grubunda bulunan 26-35 yas grubu annelerin egitim
konusunda daha istekli oldugunu gostermektedir. Calisir” arastirmasinda 26-31 yas
grubundaki annelerin annelik rolii kazanimi puan ortalamalarin1 65.02+5.97 oldugunu
saptamistir. Verilen arastirmanin bulgusu, bu arastirmanin bulgusu ile uyum
gdstermektedir. Mercer” yaptig1 calismada, annelerin yas gruplarma gére annelik rolii
memnuniyetinin anlamh diizeyde farkli oldugunu ve her yas grubunda annelerin, birinci
aydan dordiincii aya kadar memnuniyetlerinin diisiik oranda olumlu yonde degistigini
belirlemistir.

Annelik kimlik gelisimi egitimi sonrasi, deney grubu annelerde tiim egitim
diizeylerinde annelik rolii kazanimi puanlarmin arttigi ve lniversite mezunu deney
grubu annelerin annelik rolii kazanimi son test puan ortalamalarinin diger gruplara gore
ylksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi. (F=1.390, p>0.05, Tablo 7). Calisir™’mn arastirmasinda dogumdan sonra
dordiinci ve altinct haftalar arasinda yapilan degerlendirmede, annelerin egitim
diizeyleri ile annelik rolii kazanimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Emmanuel ve arkadaslari® calismalarinda annelerin egitim
diizeyleri ile annelik rol gelisimi arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamislardir.

1 - v qes . . . v .
Grace®', dogumdan sonra dérdiincii-altinc1 haftalarda lise mezunu anneler ile Giniversite
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mezunu annelerin anne olarak kendilerini degerlendirme puanlari arasinda anlamli fark
oldugunu bulmustur.

Aragtirmada deney ve kontrol grubu annelerin gelir diizeylerine gore; annelik rolii
kazanimi On test-son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmamakla birlikte geliri giderinden fazla olan deney grubu annelerin 6n test ve son test
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu bulgu annelerin gelir diizeyinin
ylksek olmasi, annelerin her konuda yeterliligine katkida bulunarak, annelik roliini
giiclendirdigini  diisiindiirmektedir (F=0.290, p>0.05, Tablo 7). Calisir™’m
arastirmasinda da annelerin gelir diizeyine gore annelik rolii kazanimi puan ortalamalari
arasinda anlamli fark olmadigi belirtilmektedir. Arastirmanin sonuglari, Calisir’in
arastirmasinin sonuglar ile uyum gostermektedir.

Cekirdek aile tipine sahip olan deney grubu annelerin annelik rolii kazanimi 6n test
puan ortalamalarinin, genis aile tipine sahip olan annelere gore yiiksek oldugu
belirlendi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte annelere
verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi, ¢ekirdek aile tipine sahip olan deney grubu
annelerin annelik rolii kazanimi son test puanlarinin yiiksek oldugu bulundu (t=0.958,
p>0.05, Tablo 7). Cekirdek aile tipine sahip annelerin annelik rolii kazanimi puan
ortalamalarinin yiiksek olmasinda, annelere verilen egitimin yani sira annelerin
bagimsiz karar vermelerinin etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada, 4-10 yil siire ile evli olan deney grubu annelerin annelik rolii
kazanimi On test ve son test puan ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu
bulundu (F:1.089, p>0.05). Kontrol grubu annelerin son test puanlar1 daha diisiik
olmakla birlikte 4-10 yil siire ile evli olan annelerin annelik rolii kazanimi puan

ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu saptandi (F=0.896, p>0.05, Tablo 7).
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Evlilik siiresi az olan kadinlarin ilk yillarda evliligin getirdigi maddi sikintilar, yasamina
giren kisiye ve evlilige uyum giicliikleri yasadiklar1 i¢in anne olma istekleri ve anneligi
algilamalar1 daha geri planda (ikinci planda) kalmaktadir. 4-10 yil siire ile evli olan
annelerin yiiksek puan almalarindaki sebep, evliligin ilerleyen yillarinda kadinlarin anne
olma konusunda daha istekli olmalar1 ve ebeveynlige hazir olmalan ile iliskili oldugu
sdylenebilir. Beydag'®, evliligin ilerleyen yillarinda kadinlarin, toplumda bir statii elde
etmek, cinselligini ve lireme yetenegi kanitlamak ve kiiltiirel baskilardan dolay1 ¢ocuga
sahip olma konusunda daha istekli olduklarini belirtmistir.

Aragtirmada, bebegin cinsiyetine gore deney grubu ve kontrol grubu annelerin
annelik rolii kazanimi 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark olmadig1 bulundu ancak verilen kimlik gelisimi egitimi sonrast deney
grubu annelerin annelik rolii kazanimi puan ortalamalarinin arttifi saptandi (p>0.05,
Tablo 7). Calisir™’in yaptig1 arastirmada da bebegin cinsiyeti ile annelik rol basarim
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir. Walker ve arkadaglar’®**’nin
annelerin gozlenen annelik davramislarini degerlendirdikleri ¢alismada, annelik rol
davranis1 ile bebeklerin cinsiyeti arasinda iliski olmadigini saptamistir. Verilen
caligmalarin bulgulari, bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirmada gebeligi planlanmis olan deney grubu annelerin annelik rolii kazanimi
puan ortalamalarinin verilen annelik kimlik gelisimi sonrasi arttigt ancak arada
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptandi (t=0.958, p>0.05, Tablo 7).
Calisir’”’mn yaptigi tanimlayici arastirmada gebeligin planlanma durumuna iliskin

bulgular ile bu arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.



55

5.3.2. Benim Bebegim Olcegi Puan Ortalamalarma iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Aragtirmada; 26-35 yas deney grubu annelerin bebegim algis1 6n test puan ve son
test puan ortalamalari, 17-25 yas grubu annelere gore yliksek olmasina ragmen gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamli fark bulunmadi (t=0.967, p>0.05, Tablo 8).
Mercer®’in yaptig1 ¢alismada da annelerin yas gruplar ile bebeklerini algilama puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur. Calisir®’, annelerin yas gruplan ile
bebeklerini algilama puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigini saptamistir.
Mercer™ ve Caligir’”’in sonuglari, bu aragtirma sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsamina alinan {iiniversite mezunu deney grubu annelerin bebegim
algis1 On test puan ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi.
Annelere verilen kimlik gelisimi egitimi sonrasi ilkokul mezunu deney grubu annelerin
bebegim algist son testinden en yiiksek puani aldigi, diger egitim diizeylerindeki
annelerinde son test puan ortalamalarinin arttigi saptandi ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulundu (F=1.800, p>0.05, Tablo 8).
Calisir’in arastirma sonuclarina goére annelerin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark saptanmamis olmasi bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin gelir diizeyine gore; bebegim algis1 6n test ve son
test puan ortalamalari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05,
Tablo 8). Calisir™’mn yaptig1 arastirmada da annelerin gelir diizeyinin farkli olmasinin,
bebeklerini algilamalarim etkilemedigi belirtilmistir. Korkmaz™ yaptigi arastirmada,
annelerin bebeklerini algilama durumlarini gelir diizeyine gdére incelemis; aralarinda
istatistiksel olarak bir fark olmamakla birlikte gelir durumu iyi olan annelerin bebegim

algis1 puanlarinin, gelir durumu kotii olanlara gore yiiksek oldugunu bulmustur.



56

Calisir”® ve Korkmaz’*’m yaptigi arastirmalarin bulgulari ile bu arastirma bulgulari
benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin aile tipine gore bebegim algisi 6n test —son test
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; c¢ekirdek aileye sahip olan deney grubu
annelerin bebeklerini algilama puanlarinin, genis aileye sahip olan annelere yiiksek
oldugu belirlendi, ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadi
(t=0.426, p>0.05, Tablo 8). Bu arastirmada cekirdek aileye sahip annelerin bebegim
algisinin yiiksek olmasinda; annelere verilen egitimin yani sira bu gruptaki annelerin
bebek bakiminda bireysel karar almalarinin ve kendilerini yeterli hissetmelerinin etkili
oldugu sdylenebilir. Korkmaz >’ in yaptigi tanimlayict c¢alismada da genis aile ve
cekirdek aile yapisi i¢cinde yasayan annelerin bebeklerini algilama puani arasinda fark
olmadig1 saptanmistir.

Evlilik stiresi 4-10 yil olan deney grubu annelerin bebegim algis1 6n test puan
ortalamalarinin, diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi. Annelik kimlik gelisimi
egitimi sonrasi evlilik siiresi bir yi1ldan az deney grubu annelerin bebegim algisi son
testinden en yliksek puani aldig1 saptandi ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi (F=0.564, p>0.05, Tablo 8). Bu sonug; bir yildan az siiredir
evli olan kadinlara verilen egitimin etkili olmasi1 ve annelik rolii konusunda verilen
destegin, bebegim algisin1 artirmasi ile iligkili olabilir. Evlilik siiresi 4-10 y1l olan
annelere iligkin bulgular ise bu donemde evlilik krizinin atlatmasi, evlilige uyum
saglanmast ve eslerin birbirini tanimasinin annelerin puan ortalamalarina pozitif
yansimasinin bir sonucu olabilr. Her toplumda 6zellikle kadinlar i¢in gebe olma ve

annelik roliinii iistlenme konusunda 6nemli bir baski vardir. Annelige, bir¢ok toplumda
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bir yetiskin olarak bireyin yerine getirmesi gereken gorev olarak bakilmakta ve kadinlar
sosyal olarak bu géreve yonelik hazirlanmaktadirlar®'>>>%%,

Deney ve kontrol grubu annelerin sahip olduklar1 bebegin cinsiyetine gore bebegim
algis1 On test-son test puan ortalamalari karsilastirildiginda; kiz bebege sahip olan deney
grubu annelerin Olcekten aldiklari 6n test puan ortalamalarinin ve son test puan
ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu saptandi ancak gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunamadi (t=0.140, p>0.05, Tablo 8). Anat ve
Emmanuel®'in  calismalarinda bebegin cinsiyetinin, annenin bebegini algilamay1
etkilemedigi saptanmustir. Calisir”, Anat ve Emmanuel®'in ¢alisma bulgular1 ile bu
arastirmanin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Gebeligi planli olan deney grubu annelerin bebegim algisi 6n test puan
ortalamalarinin, gebeligi planli olmayan annelere gore yiiksek oldugu bulundu. Egitim
sonras1 gebeligi planli olmayan deney grubu annelerin dlgekten en yiiksek puam aldigi
ve gruplar arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (t=4.028, p<0.05,
Tablo 8). Bu sonugta; gebeligini planlayan kadinlarin, kendilerini annelik roliine
hazirlamalar1 bebeklerini algilamalarinda etkili olmus olabilir. Gebeligini planlamamis
olan kadinlara iliskin sonuclar ise bu gruptaki annelere verilen egitimin pozitif
yansimasinin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Gager ve arkadaslari®, anne olmayi
planlayan bireylerin kendi sorumluluklarina hazirlandiklar1 ve ¢ocuk bakimi i¢in uygun
kaynaklar1 kullanarak basariya ulastiklari belirtilmektedir. Kontrol grubu annelerden
gebeligi planli olanlarin bebegim algist 6n test puan ortalamalari ve son test puan
ortalamalarinin gebeligi planli olmayan annelere gore yiiksek oldugu bulundu ancak

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (t=0.559, p>0.05, Tablo

8).
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5.3.3. Pharis Ozgiiven Olcegi Puan Ortalamalarina iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Deney grubunda yer alan annelerin yaslarina gore 6zgiiven 6n test-son test puan
ortalamalar1 incelendiginde; 26-35 yas deney grubu annelerin 6n test puan ortalamalari
ile annelere verilen egitim sonrasi dlgekten aldiklar1 son test puan ortalamalarinin 17-25
yas grubu annelere gore yiiksek oldugu belirlendi ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (t=4.033, p<0.05, Tablo 9). Bu farkin 26-35 yas deney grubu
annelerin, gen¢ annelere gore verilen egitimden daha etkili bir sekilde
faydalanmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, tiniversite mezunu deney grubu annelerin 6zgiiven On test ve son test
puan ortalamalari, diger gruplara gore yiiksek oldugu belirlendi ancak gruplar
arasindaki farkin istatistiksel yonden anlamli olmadig1 saptandi (F=1.688, p>0.05, Tablo
9). Kadinlarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, toplumsal statiilerinin ve gii¢lerinin
artmasina neden olmaktadir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e kadinlarin bilgiye ulagmalari
kolaylasmakta ve kendilerine olan giiven artmaktadir’.

Aragtirmada, annelerin gelir diizeyi ile Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark saptanmadi (F=0.714, p>0.05, Tablo 9). Calisir’in
yaptig1 tanimlayici arastirmada da annelerin Ozgiiven puan ortalamalar1 ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Calisir*’1n bulgulari ile bu arastirmanin
bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Cekirdek aileye ve genis aileye sahip olan deney grubu annelerin 6zgiiven 6n test
puan ortalamalarinin, annelik kimlik gelisimi egitimi sonrasi artti§i ancak gruplar
arasinda istatistiksel yonden fark olmadigi saptandi (t=1.357, p>0.05, Tablo 9). Gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamakla birlikte, kontrol grubu
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annelerden ¢ekirdek aileye sahip olanlarin 6lgekten aldiklar1 6n test ve son test puan
ortalamalarinin, genis aileye sahip olan annelere gore yiiksek oldugu belirlendi
(t=3.634, p>0.05, Tablo 9). Bu sonug, ¢ekirdek aileye sahip olan annelerin kendi
annelik davraniglarini gelistirmeyi ve uygulamay1 daha kolay gerceklestirmelerinden
kaynaklagmis oldugu diisiiniilebilir.

Evlilik siiresi 4-10 yi1l olan deney grubu annelerin 6zgliven On test puan
ortalamalarinin ve son test puan ortalamalarinin diger gruplara gore yiliksek oldugu
ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmadigi saptandi
(F=0.779, p>0.05, Tablo 9). Annelik, bir¢ok toplumda yetiskin bir kadinin yerine
getirmesi gereken gorev olarak bakilmakta ve kadinlar sosyal olarak bu goreve yonelik

hazirlanmaktadirlar'>2>°!,

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi annelerin istek ve
giivenlerini artirmis olabilir.

Kiz bebege sahip olan deney grubu annelerin 6zgiiven 6n test puan ortalamalarinin,
erkek bebege sahip olan deney grubu annelerinin ise son test puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu belirlendi ancak gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
saptanmadi (t=0.231, p>0.05, Tablo 9). Toplumumuzda ¢ogunlukla ilk bebeklerin erkek
dogmasi ve saglikli olmas1 6nemli goriildiigiinden annelerin 6zgilivenlerinin artmasini
saglamis ve puan ortalamalarmin yiikselmesini etkilemis olabilir. Beklenen ve istenen
bir cinsiyet olmasi nedeni ile erkek cocuga sahip olan annelerde verilen egitimin daha
fazla etkili oldugu soylenebilir.

Planli gebeligi olan deney grubu annelerin 6zgiliven 6n test puan ortalamalarinin ve
egitim sonrast son test puan ortalamalarinin, planli gebeligi olmayan annelere gore

yiiksek oldugu belirlenmesine ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmadi (t=0.416, p>0.05, Tablo 9). Bu sonug; gebeligi planli olan ve olmayan
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annelerin ilk kez anne olmalart1 ve mevcut durumlarini  kabullenmelerinden

kaynaklanmis olabilir.

5.4. Pharis Ozgiiven Olcegi ile Anne Olarak Ben ve Benim Bebegim Ol¢egi Son
Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligkisinin Degerlendirilmesine Yonelik
Bulgunun Tartisiilmasi

Annelerin 6zgiiveni ile annelik rolii kazanimi ve bebegim algisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulundu (p<0.001, Tablo10). Arastirmada annelik roli
kazanimi ve annenin bebegim algis1 arttik¢a, annenin 6zgiliveninin de arttig1 belirlendi.
Ilk kez anne olacak kadinlara annelik kimlik gelisimi egitimi verilmesi, annelerin rol
kazanimi ve bebegim algilarini1 gelistirerek onlarin 6zgiivenlerini artirabilir. Koniak-
Griffin ve Verzemnieks*>’in primipar adolesanlarda annelik rol kazaniminda hemsirelik
girisiminin etkisini inceledikleri caligmada, annelik kimligi kazanildik¢a, annenin
bebegim algisinin arttigin1 ve aralarinda pozitif korelasyon iligkisinin oldugunu tespit

etmislerdir. Arastirmanin bulgusu bu sonugla uyumluluk géstermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Nene Hatun Kadin Dogum Hastanesi Polikliniklerinde ve arastirmaya alinan
annelerin evlerinde annelik kimlik gelisimi egitiminin, annelik rolii kazanimina ve
bebegim algisina etkisini belirlemek amaciyla yari deneysel olarak yapilan bu
arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin anne olmay1 anlamli sekilde
etkiledigi (p<0.05),

Annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin annelerin bebegim algisini
artirdigr (p<0.05),

Annelere verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin annelerin 6zgiivenini artirdigi
(p<0.05),

Deney ve kontrol grubunda bulunan annelerin yasi, egitim durumu, ekonomik
durumu, aile tipi, evlilik siiresi, sahip oldugu bebegin cinsiyeti ve gebeligin planli olma
durumunun anne olmayi etkilemedigi (p>0.05),

Deney grubunda bulunan annelerinin gebeliginin planli olma durumunun, bebegim
algisin1 olumlu etkiledigi (p<0.05),

Deney ve kontrol grubunda bulunan annelerinin yasi, egitim durumu, ekonomik
durumu, aile tipi, evlilik siiresi ve sahip olduklar1 bebegin cinsiyetinin bebegim algisini
etkilemedigi (p>0.05),

Deney grubu annelerinin yaslarinin annelik 6zgiivenini olumlu etkiledigi (p<0.05),

Deney ve kontrol grubunda bulunan annelerinin egitim durumu, ekonomik durumu,
aile tipi, evlilik siiresi, sahip oldugu bebegin cinsiyetinin ve gebeligin planli olma

durumunun annelerin 6zgiivenini etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).
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Aragtirmada, annelik kimliginin kazanilmasina ve bebegim algisinin artmasina
paralel olarak, annenin 6zgiliveninin arttig1 belirlenmistir (p<0.001).

Bu sonuclar dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir:

- Hemsireler tarafindan kadin dogum kliniklerinde anne adaylarina, basarili annelik
davranislar1 gelistirmelerini saglamak amaci ile dogum oOncesi ve dogum sonrasi
donemde, ebeveynlik rollerine ge¢is konusunda annelik kimlik gelisimini destekleyen
egitimlerin verilmesi, konu ile ilgili kitapcik, brosiir vb materyalin saglanmasi ve bu
uygulamalarin rutin hale getirilmesi,

- Dogum sonu erken donemde anne-bebek etkilesimin baslatilmasi ve annelerin
bebeklerini algilama siirecinin desteklenmesi,

- Arastirmanin farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi

Onerilebilir.
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8. EKLER

EK-1

ANKET FORMU

Annelik kimlik gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan bu anketi igtenlikle
doldurmanizi rica ediyorum. Verdiginiz bilgiler sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacak ve
size ait bilgiler baska kisilerle kesinlikle paylagilmayacaktir. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda ¢alismadan kendi isteginizle ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Vereceginiz
bilgilerin saglikli ¢ocuklar ve toplumlarin olusturulmasinda énemli oldugunu hatirlatir

vereceginiz katkilar icin tesekkiir ederim.

Adi soyada:
Adres:
Telefon:

On-test Sorulari

Kac yasindasimiz?........
Egitim diizeyiniz nedir?
() Tlkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
( ) Gelir giderden az

( ) Gelir giderden fazla

( ) Gelir giderden denk
Aile tipiniz nedir?

() Cekirdek aile

() Genis aile

Kag yillik evlisiniz?

( ) Bir yildan az

() 13yl

()4-10y1l

Hava OZKAN
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Calistyor musunuz?
Calisan

Calismayan

Gebeliginiz planh bir gebelik midir?
() Planli olan

() Planli olmayan

Bebegin cinsiyeti nedir?

( YKz

( ) Erkek

Asagidaki sorular dogumdan sonra cevaplandirilacaktir

Bebeginizi anne siitii ile mi besliyorsunuz?

() Emziren

() Emzirmeyen

Dogumdan bu giine kadar kendinizde herhangi bir saghk problemi yasadimiz m1?

( ) Problem yasayan

() Problem yagamayan

Dogumdan bu giine kadar bebeginizle ilgili olarak herhangi bir saghk problemi
yasadiniz m?

( ) Problem yasayan

( ) Problem yasamayan
Dogumdan bu giine kadar kendiniz ve bebeginiz i¢in sosyal destek aldimiz m1?
() Destek alan

() Destek almayan
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EK-2

ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI

Bu ¢aligmanin amaci bazi fikirlerin anlamlarini1 6lgmektir. Bu fikirlerin sizin igin anlaminin
ne olduguyla ilgileniyoruz. Burada dogru ya da yanlis cevap yoktur. Farkli fikrin {istiine
yazildig1 her sayfada asagiya kadar zit anlamli kelime g¢iftleri yer almaktadir. Her bir zit kelime
cifti yedi alana ayrilmustir. Asagidaki Ol¢eklerin her birinde o fikrin (diisiincenin) sizin igin
anlaminin ne oldugunu cevaplamaniz istenmektedir. Size yakin olan kutuya (X) isareti
koymaniz yeterli olacaktir.

ANNE OLARAK BEN
Tamamen (7), Cok (6), Orta (5), ikisinin arasinda (4), Orta (3), Cok (2), Tamamen (1)

PUANLAR 7 6 5 4 3 2 1
1. HIZLI YAVAS
KOTUMSER IYIMSER
2. ZARIF KABA
3. GUCSUZ 1 2 3 4 5 6 7 GUCLU
4. MERHAMETLI MERHAMETSIZ
UMUTSUZ UMUTLU
5. 1vi KOTU
KATI YUMUSAK
6. BASARILI BASARISIZ
7. ISTEKSIZ 1 2 3 4 5 6 7 ISTEKLI
DIRENCLI KIRILGAN
DINC BITKIN
8. TEHLIKELI 1 2 3 4 5 6 7 GUVENILIR
9. YETERLI YETERSIZ
UZAK YAKIN
DAYANIKLI NARIN
o YUMUSAK
HUYLU
10. OLGUN TOY
AKTIF PASIF
11. SAKIN TELASLI
SOGUK SICAK
HAREKETLI HAREKETSIZ
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ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI

BENIM BEBEGIM

Tamamen (7), Cok (6), Orta (5), ikisinin arasinda (4), Orta (3), Cok (2), Tamamen (1)

PUANLAR 7 6 5 4 3 2 1
TEMiZz KIRLI
1. HASTA 1 2 3 4 5 6 7 SAGLIKLI
KABA ZARIF
GUCsUz GUCLU
2. GULEC SOMURTKAN
YETERSIZ TAM
3. Ivi KOTU
SERT YUMUSAK
4.SEVIMLI SEVIMSIZ
KUCUK BUYUK
DAYANIKLI NARIN
GUZEL CIRKIN
HAFIF AGIR
DIRENCLI KIRILGAN
DINC BITKIN
PASIF AKTIF
5.ZOR 1 2 3 4 5 6 7 KOLAY
SAKIN TELASLI
6.DIKKAFALI |1 2 3 4 5 6 7 UYSAL
SICAK SOGUK
HAREKETSiZ HAREKETLI
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EK—4

PHARIS OZ-GUVEN OLCEGI

Asagidaki o6l¢ek bir yasin altindaki ¢ocuklarin bakimini gergeklestirmede beceriniz

hakkinda sizin giiven duyunuzun ne kadar oldugunu gostermektedir. Bir yagin altindaki

bir ¢cocugun bakimini gergeklestirmede ne kadar kendinize giivendiginizi diisiiniin. Su

anda, bugiin, asagidaki isleri yapmak i¢in kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

(ifadelerden her birini okuduktan sonra ifadenin karsisindaki uygun buldugunuz

kutucuga (X) isaretini koyunuz?)

Asagidaki Isleri Yaparken Kendinize Ne

Kadar Giiveniyorsunuz?

Hicg

Cok

Orta

karar

Cok

Pek
cok

1. Sebepsiz yere aglayan bir bebegi yatistirma

. Bir yagindan kii¢iik bir gocuga banyo yaptirma

. Bir yasindan kiigiik bir ¢ocugu besleme

. Bebek kakasini yaptiginda ustalikla bezini degistirme

2
3
4. Bebek altini 1slattiginda ustalikla bezini degistirme
5
6

. Yenidogan bir bebegin gdbeginin bakimini verme

7. Bebek (erkek) siinnet olmusgsa, siinnet yerinin bakimini

verme

8. Bir ayin altindaki bir bebegi kollariizda dogru bir
sekilde tutma

9. Bir yasin altindaki ¢ocugun hastalandigini fark etme

10.Bir yasin altindaki ¢cocugun atesini 6l¢me

11.Bir yasin altindaki cocugun tirnaklarini kesme

12.Bir yasin altindaki ¢cocugun kulaklarimi temizleme

13.Bir yasin altindaki ¢ocuga iyi bir anne (veya baba)

olma
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RESMI iZiN YAZISI

Beggg_in |i!(_g;|_5_| anne SU‘_H_.‘!&'!UI' _B_c_hcglnr;m_s_cghg;_uc ﬂ\uﬂp_lggu wgin |Ih_ 6 ay sadece anpfjg-_rill_c __b_e__:l_cyanrz

Erzurum Saghh Modnrupd Hastaneler Cad 252000 FRAURUM Leleton (0442 214 10 3% Faks (03427 234 3918, Weh

FiCG:
ERZURUM VALILIGI
1 Saghik Miidiieliigii

fame ‘II
Sayr 0 Be10-4-[SM-4-25-00-00 /77 3-02 I/t DT I / < e 2008

Konu : Tez (alismas:

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Baskanlig)

ERZURUM

[LGT: 04.07.2008 tarth ve 009235 savily yvazime

Universiteniz  Saghk  Bilimleri Enstitiisti doktora Ggrencisi Hava OZKAN'n ez
galismasint 01 Ekim 2008-30 Haziran 2009 tarihleri arasinda. il Baghekimligin ve servis
sorumiu hekimin sorumlulugunda ve uyeun gordiigi saaterde. Midirligimize bagh Nenehatun
Kadin Dogum Hastanesinde yapmasi uvgun goritlmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim

N AKITAY (|~
‘aly '

ali ':lq.d |‘uc:k:~}'l

e !I\.ll
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EK-6

ETIK KURUL ONAYI

T.E.
ATATURK UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstittisi Miidiirliigi o
FRZURUM B KASIM W8
Servist @ Ensttt Mudtirltigi o

Say1 1 B.30.2.ATA.0.ALO0.00/GD - /S /
Konu @ Euk Kurul karan

GOCUK SAGLIGEVE HAST.HEMS, ANABILIM DAL BASKANLIGINA

Anabilim Dahmiz Ggrencilerinden Hava OZKAN'nm Fiik  Kurul Bilimsel Ara
lez Basvuru formu hakkinda Saglik Bilimleri Etik Kurul'unun alnus oldugu 30.10,2008
200841k T numarah karan ektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

tarth ve

. v

[

e
Prot.Dr. Tirkan PASINLIOGLU
Saghk Bilimleri Etik Kurul Bagkam

EKI: | Ad karar

Dahili TLF : 0-442- 236-6643-6645-6646-6647-6648
HARICI TLF: 0442 - 236 09 70
FAX : 0-442 - 236 09 69
E-mail:sagbilenst@atauni.edu.tr
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“2008. 4.1/k “SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL KARARI 30.10.2008

1 k — EnstitUmiz Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi  Anabilim Dali doktora
oarencisi Hava OZKAN'In  “ Primiparlara Verilen Annelik Kimlik Geligimi Egitiminin
(Annelik Rolii Kazanma ) Etkisi " tez konusu gorlsuldu,

ilgilinin tez konusunun etik degerlere uygun oldugu mevcudun oybirligi ile,

p

ey
|4
Baskan k’\r

Prof. Dr. Tuirkan PASINLIOGLU

Baskan Yardimeisi Uye
Dog¢.Dr.Halil YAZGI Prof.Dr.Recep ORBAK
{ Katilmadi)
Uye Uye
Prof.Dr.ismail CEYLAN Prof.Dr.Adnan TEZEL
Uve Ulye
Prof.Dr.Sebahat GOZUM Dog.Dr.Mustafa ATASEVER

(Katlmadi )

[ve Uve(Raportér)
Dog.Dr.tlIne GUL Yrd.Do¢.Dr. Recep GURSOY
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EK-7

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

GONULLULERIN BiLGILENDIRILDIiGI VE RIZASININ ALINDIGINI
OLUR FORMU

Degerli Anne Adaylari;

Bu calisma primiparlara verilen annelik kimlik gelisimi egitiminin annelik rolii
kazanimma ve bebegim algisina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden
istenen verilen egitimlerde 6grendiklerinizi miimkiin oldugunca uygulamaya aktarmanizdir.

Calismada sizi tehlikeye sokacak herhangi bir girisimde bulunulmayip sadece annelik
kimlik gelisimi ile ilgili egitim verilecektir. Bu calismaya sadece kendi isteginizle girebilir ve
arastirmaya katilmayi ret etme hakkina sahipsiniz. Calismaya basladiktan sonra devam etmek
istemediginizde, ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz ve istediginiz zaman c¢aligsmay1 yarida
birakabilirsiniz.

Bu calismaya katilmanizi ve is birligi yapmanizi arzu ediyoruz. Yardimlariniz igin

simdiden tesekkiir ediyoruz...

Yukarida metni okudum ve bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi.
Bu kosullarla s6z konusu klinik aragtirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Aciklamalar1 yapan arastirmaci
Adi- Soyadr: Ogr.Gor.Hava OZKAN
Adresi: [mzasi

Telefon no:

Imzasi
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N
§ J(\‘b 1
LN “ TIC“. | | |
ATATURK UNIVERSITES|
SAGLIK BILIMLER] ENSTITUSU § 9 sus 2010
MUDURLUG
ERZURUN
Bolumii :
Servisi ” )

Sayi  :B.30.2.ATA.0.A1.00.01/06/ f §/-
Konu :Tez konu degisikliq.

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI BASKANLIGI' NA

Anabilim Daliniz doktora ogrencilerinden  Hawva OZKAN fle Ayse PARLAK i
Tez Konu Bagliklannin degistiriime talebi e ilgih 18.02.2010 tarh ve 2010 3 2ia - 2b
nolu Yonetim Kurulu Kararlar yazimiz ekinde sunulmustur

Bilgilerinizi ve ilgili édrencileri bilgilendirmenizi rica ederim.

Pnﬁ.DLisquCEYLAN
MUDUR
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18.02.2010 " ENSTITU YONETIM KURULU KARARI ~2010.3, 2/4 *

- Enstitdmiiz Cocuk Saghan ve Hastabiklan Hemsireligh Anabilim Dali doktora Odrencisi Hava
OZKANTIN tez konu bash@mm degistirilmesing iliskin - Anabilim dali bagkanhzinm 05.02.2010 taih ve 44
savilr vazist giriisiildii,

Yaptlan goriigmelerden sonra tez igeriai degismedion icin wz aduvnm Anabilin Dal bagkanhgmea teklif
cdildigi sekilde ( Annelik Kimlik Ge Egitiminin Primiparlarm  Annelik Rolii Kazanmasina ve
Bebegim Algising Etkisi ) degistivilmesine meveudun oy birligi ile

MR
{IMAA)
Prof Drdsmm] CEYLAN

Midir YRD MUDUR YAD
(IMZA ) (IMZA)
Dog. Dr Bidnsvmni UNAL Doy Dr Y Ziva BAYINDIR

P'YE (IYE
(Kadmads ) [ IMZA}
Prof. De. Mustata ATASEVER Prar. Dr L Inei GUL

UYL
(INZA)
Prof.Dr Behice ERC
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