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OZET

Annelere ve Cocuklara Uygulanan Koruyucu Temelli Psikososyal Girisimlerin
Cocuklarin Cinsel istismardan Korunma Bilgi Diizeyine Etkisi

Amag: Bu arastirma, annelere ve ¢ocuklara uygulanan koruyucu temelli
psikososyal girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Materyal ve Metot: Arastirma 6n test/son test kontrol gruplu karsilastirmali
yar1 deneysel tipte planlanmistir. Arastirmanin evrenini bir ilin Ilge Milli Egitim
Midiirligi'ne baghh 35 ilkokulun dordiincii sinifindaki ¢ocuklar ve anneleri
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise belirlenen dort ilkokulun her birinden
secilen ikiser dordiincii sinif subesine kayitl ¢cocuklar ve anneleri arasindan arastirmaya
katilma kriterlerine uyan 92 ¢ocuk ve 90 anne olusturmustur. Arastirmada kontol, anne
psiko-egitim, ¢ocuk psiko-egitim, anne ve gocuk psiko-egitim olmak {izere dort grup
bulunmaktadir. Verilerin elde edilmesinde “Anne ve Cocuk Demografik Tanitim
Formu” ve “lyi Dokunus Ké&tii Dokunus Olgme Araci” kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; Yiizdelik dagilim, Ki-Kare, Fisher’s Exact, Kruskal-Wallis,
Friedman, Dunnett’s T3 ve Benforroni diizeltmeli Wilcoxon isaretli sira testi
kullanilmistir.

Bulgular: Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin grup i¢i “Iyi Dokunus
Kotii Dokunus Olgme Araci” 6n test, son test, 15. giin ve 1. ay izlem testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Kontrol
ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin “Iyi Dokunus K&tii Dokunus Olgme Araci” 6n test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmazken; son test, 15.
giin ve 1. ay izlem testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Annelere ve c¢ocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal
girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini arttirdigi; en dnemli
artisin anne ve cocuk psiko-egitimleri ile ¢ocuk psiko-egitimleri uygulanan gruplarda
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, cinsel istismardan korunma, ¢ocuk, hemsirelik,

psikososyal girisim.



ABSTRACT

The Effect of Protective Based Psychosocial Initiatives Applied to Mothers and
Children on Their Knowledge Against Sexual Abuse

Aim: This research is conducted with the aim of determining the effects of
protective based psychosocial initiatives that are applied to mothers and their children
on their knowledge to protect themsleves from sexual abuse.

Material and Method: The research is planned as pre-test/post-test control
groupped comparative quasi-experimental type. The target group consists of 4th grade
students from 35 public elementary schools and their mothers. The sample of the study
iIs made up of two students coming from each of the four elementary schools and their
mothers who are eligible to take part in the research. In total there are 92 children and
90 mothers. There are four parts namely control, mother psycho-education, child
psycho-education and mother and child psycho-education. “Mother and Child
Demographic Information Form” and “Good Touch Bad Touch Evaluation Form” are
used to collect data. In order to evaluate the results; Percentage Distribution, X-Square,
Fisher’s Exact, Kruskal-Wallis test, Friedman, Dunnett’s T3 and Benforroni edited
Wilcoxon Signed Ranks are used.

Results: It is found that the difference between the average points of in-group
“Good Touch Bad Touch Evaluation Form” pre-test, last test, 15" day and 1% month
observation test of children in control and experiment groups is statistically significant.
Although there is no significant statistical difference between pre-test average points of
“Good Touch Bad Touch Evaluation Form” of children in control and experiment
groups, the difference between the average points of last test, 15" day and 1% month
observation test is statistically significant.

Conclusion: It is determined that the protective based psychosocial initiatives
that are applied to mothers and their children increase their knowledge that protect
themsleves from sexual abuse. The most biggest increase is observed among groups that

attend mother and child psycho-education and child psycho-education programs.

Key words: Child, mother, nursing, protection from sexual abuse,

psychosocial interventions.
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1. GIRIS

Cinsel istismar, toplum kurallarina aykir1 olarak haz amaciyla yapilan uygunsuz
cinsel davranislari ig:erir.1 Bu istismar tiirli, saptanmasi ve bildirimindeki zorluk,
kapsamindaki genislik ve degerlendirilmesindeki ¢ok boyutluluk nedeniyle diger
istismar tiirlerinden farklilik gdsteren bir sorundur.? * Cinsel istismar yalnizca yetiskin
birey ile ¢ocuk arasinda gecen cinsel eylemler i¢in kullanilan bir kavram degildir; iki
cocuk arasinda gerceklesen cinsel eylemler de kiiglik ¢ocugun kandirilarak, zorlanarak

cinsel deneyime siiriiklenmesi durumunda cinsel istismar olarak degerlendirilmek‘[edir.2

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) c¢ok sayida eriskinle yapilan bir
arastirmada cinsel istismara ugradigini ifade eden kadinlarin (tiim kadinlarin %10.6’s1)
%60.4°1, cinsel istismara ugradigini ifade eden erkeklerin (tim erkeklerin %2.1°1)
%69.2°si 18 yasindan once cinsel istismara ugramuslardir.® Tiirkiye’de ise cinsel
istismarla ilgili istatistiksel veriler yetersizdir. Ulkemizde cinsel istismarla ilgili yapilan
calismalara ragmen, sonuclar gercek verileri ortaya cikaramamaktadir.® istanbul’da lise
ogrencilerine yapilan bir aragtirmada kizlarin %13.4’tniin cinsel istismara ugradigi
belirlenmistir.’ Eskin ve ark. tarafindan gok sayida tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan
bagka bir ¢alismada ise 6rnekleme alinan Ggrencilerin %28’i ¢ocukluklarinda cinsel
istismara maruz kaldiklarim bildirmislerdir.” Tiim diinyada kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek oranda cinsel istismara maruz kaldigi, istismarcilarin ise ¢ogunlukla erkeklerden
ve ¢ocuk tarafindan taninan kisilerden olustugu bilinmektedir.?

Cinsel istismarin ¢ocuk ruh saglig1 iizerine etkisinden s6z ederken dort travmatik
dinamikten s6z edilmektedir. Bunlar; travmatik cinsellik, ihanete ugramishik hissi,
giicsiizliik ve damgalanmadir. Bu dinamikler, ¢ocuk i¢in cinsel istismarin biligsel ve
duygusal etkisini daha agirlastirarak cinsel istismardan sonraki siirecte ¢ocukta bircok

ruhsal sorunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.’ Cocukluk Oykiisiinde cinsel



istismar bulunan bireylerde bazi ruhsal sorunlarin daha yiiksek oranlarda goriildiigii
bildirilmistir. Bu ruhsal sorunlara depresyon, intihar, borderline kisilik bozuklugu, alkol
ve madde bagimliligi, yeme bozuklugu, agorafobi ve panik bozuklugu 6rnek olarak
verilebilir.*®

Erogul’un bir calismasinda® belirttigi gibi Cinsel istismar vakalarinin sikliginin
artmasiyla, yetmisli yillarin ortalarindan sonra ABD ve Kanada’da cinsel istismari
Onlemeye yonelik egitim caligmalar1 hayata gecirilmeye baslanmistir. Gelismis
iilkelerde bu gibi cinsel istismar1 6nleme calismalar1 okullarin egitim programlarina
entegre edilmis bir sekilde farkli isimler altinda uygulanmaktadir. Bu egitimler
sayesinde ¢ocuklar kiigiik yaslardan itibaren olasi bir cinsel istismardan kendilerini
koruyabilmeleri konusunda egitilmektedir ve ¢ocuk daha bdyle bir travma yasamadan
aldig1 egitim sayesinde birinci diizeyde korunmus olmaktadir.®. Avrupa’da da yaklagik
her bes cocuktan birinin cinsel istismara maruz kaliyor olmasindan dolayi, Avrupa
Konseyi tarafindan “Beste Bir” (“one 1n five”) adi altinda bir kampanya baslatilmistir.
Bu kampanya ile egitici film, hikaye kitab1, ebeveynlere yonelik konuyla ilgili el kitab1
ve posterler olusturularak, bu yolla ¢ocuklar1 cinsel istismardan koruyucu egitim
programi ortaya ¢ikarilmistir.  Ayrica bu 6nleyici egitim materyalleri Ingilizce,
Fransizca, Almanca, Italyanca ve Tiirkge gibi farkli dillerde internet iizerinden ulasima
agilmistir.™ Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig1 gerekli gordiigii zamanlarda “ihmal
ve istismar” konusu ile ilgili ¢ocuk ve ailelere yonelik egitimler planlamakta ve bu
egitimler rehber Ogretmenler tarafindan verilmektedir. Ancak iilkemizde, cinsel
istismara yonelik okul temelli Onleme c¢alismalar1 siireklilik gostermemektedir.
Cocuklara 6zel hazirlanmis “Cinsel Istismardan Korunma Egitim Programlari”nim,
cocuklari cinsel istismara karsi daha uyanik ve bilingli hale getirecegi ve bdylece ¢ocuk

ruh sagligin1 korumaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklarin



gelisim ve Ogrenme siirecinde aktif rol alan annelerin cinsel istismar ve cinsel
istismardan korunma konusunda yeterli bilgiye sahip olmas1 ve bu konuda dogru tutum
gelistirmesi son derece Onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklara uygulanan 6nleme
calismalarina annelerin de dahil edilmesi verilen egitimlerde siirekliliginin
saglanmasina ve onleme ¢alismalarinda amaca ulasilmasina katki saglayacaktir. Bireyi,
aileyi ve toplumu ruhsal hastaliklardan korumaya yonelik calismalarda bulunma
sorumlulugu olan psikiyatri hemsirelerinin de cinsel istismarla miicadelede aktif rol
almasi gerekmektedir. Psikiyatri hemsireleri psiko-egitim ve farkindalik arttirma gibi
psikososyal girisimleri psikodrama, oyun, grup tartismasi, film gibi tekniklerle
uygulayabilme becerilerine sahiptir. Bu dogrultuda psikiyatri hemsirelerinin ¢ocuklara
ve annelere yonelik uygulayacagi koruyucu temelli psikososyal girisimlerin ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinde artma saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma, annelere ve cocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal
girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin hipotezleri,

Hi: Annelere uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimler ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinin artmasinda etkilidir.

H,: Cocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimler ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinin artmasinda etkilidir.

Hs: Annelere ve cocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimler

cocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinin artmasinda etkilidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocukluk Cag Orselenme Yasantisi: Cocuk Istismar

Cocukluk doneminde yasanan ve ¢ocuk i¢in iistesinden gelinmeyecek diizeyde
1zdirap verici olan olumsuz yasantilara ¢ocukluk ¢agi travmalar1 denilmektedir. Bu kotii
yasantilar anlatilirken ¢ogunlukla ortaya ¢ikardigi hasar yoniinden benzerlik gosteren
travma, istismar, kotiiye kullanim, siddet ve taciz kelimeleri kullanilmaktadir.*?

Cocuk istismar1 ¢ok karmasik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilen, ac1 verici
sonuglar1 olan, tibbi boyutunun yani sira hukuki, ahlaki ve gelisimsel boyutlarla birlikte
degerlendirilmesi gereken bir sorundur.™® '* Genel olarak gocuk istismari “cocugun
saghgin, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bilerek veya
bilmeyerek cocuga kars1i gergeklestirilen bir yetiskin davranisi veya toplumsal
yaklagimlar” seklinde tanimlanmaktadir.

Cocuk istismarinin tiim tiirleri ¢ocukta bir zarar ortaya ¢ikarmaktadir. Cocukta
ortaya ¢ikan bu zararin hangi davranis tiirii ile ortaya ¢iktig1 ve cocukta hangi alanda
hasar biraktigi ¢ocuk istismarinin tiirlerinin ortaya ¢ikmasmi saglamaktadir.
Uygulamada istismar tiirleri gruplara ayrilarak incelense de, ¢ocuga yonelik yapilan
olumsuz bir davranis, cocukta birden fazla istismar tiirline karsilik gelebilmektedir.16 Bu
istismar tiirleri: ihmal, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel istismardir.

[hmal, ¢ocuga bakim veren kisinin cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal acidan
temel gereksinimlerini yerine getirmemesi anlamina gelir. Birgok istismar tiiriine gore
cok daha goreceli oldugu icin ihmali saptamak oldukca zordur. Thmal ve istismar
arasinda ayrim yapmak gerektiginde bilinmesi gereken en 6nemli fark, ihmale yol agan
davranista ¢ocugun bir gereksinimi yerine getirilmiyorken (pasif davranis), istismara
yol acan davranista cocuga zarar veren bir faaliyetin (aktif davranig) s6z konusu

oldugudur.”® Yagitlarma gore gelisimsel yonden geride olan, cevresiyle uyumu iyi



olmayan ve egitimi igin  desteklenmeyen  ¢ocuklar  ihmal  agisindan
deéerlendirilmelidir.”‘ 18 Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk istismar1 ve thmali tanis1 alan
cocuklarin beste birinde agir ihmal bulundugu belirtilmistir.*®

Fiziksel istismar, genellikle bakim vericiler gibi ¢ocuktan biiyiikk bir kisi
tarafindan ¢ocugun viicuduna bilingli bir sekilde zarar verilmesidir. Bu istismar tiiriinlin
ortaya ¢cikmasi diger istismar tiirlerine gore daha kolayd1r.17’ 20. 21 Birlesmis Milletler
Cocuk Fonu’nun (UNICEF) destegi ile Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada 7-18 yaslar
arasindaki ¢ocuklarin yarisina yakiinin fiziksel istismara maruz kaldigi, yarisindan
fazlasinin ise bu istismar tiirline tanik oldugu belirlenmistir.?? Fiziksel istismarin
cocukta biraktig1 hasar islevsel ya da gelisimsel olarak gecici ya da kalict nitelikte
olabilmektedir.’® Fiziksel istismar kapsamina giren davranislar tokat atmadan viicuda
bir cisim sokarak yaralamaya kadar biraktigi hasar yoniinden degisiklik gdsteren genis
bir ozellige sahiptir.® Ancak genellikle gozlemlenen cocuga vurmak yoluyla yapilan
fiziksel istismardir.®® En cok karsilagilan basvuru sekli cocugun annesi veya babasinin
cocugun viicudunda saptadigi ve nasil olustugunu anlayamadigi morarmalar sonucu
olmakla birlikte, daha seyrek sekilde kesi veya yanik yarasi, zehirlenme, bogulma gibi
ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla da bagvurularin oldugu gé’)ﬁilebilmektedir.24 Ozellikle
acil servislerde olmakla birlikte tiim g¢ocuk servislerinde ¢alisan saglik personeli
hastaneye yaralanma ile getirilen her ¢ocugu fiziksel istismar acisindan dikkatle
degerlendirmelidir ve makul siiphe durumunda gerekli incelemeleri yapmalidir.*®

Bagka bir istismar tiirii olan duygusal istismar ise, Zeytinoglu’nun yaptig
calisma sonucunda ortaya cikardigir gibi ¢ocuklarin en fazla maruz kaldigi istismar
tiiriidiir. Duygusal istismar yaygin goriilmesine ragmen tanimlanmasi olduk¢a zordur.
Bu istismar tiirii, gocugun ¢evresindeki yetigkinler tarafindan becerisinin {izerinde istek

ve beklentilerle zorlanmasi, saldirganca davraniglara maruz birakilmasit ve sonunda



cocukta hasar ortaya ¢ikmasi seklinde gelismektedir.lS‘ 26 Boylesine bir hasara neden
olabilecek tavirlara ¢ocugu sik sik elestirmek, ¢ocuktan bulundugu gelisim déneminde
yapamayacagl ya da yaparken zorlanacagi sorumluluklar1 ve davranmislar1 beklemek,
kardesler arasinda ayrim yapmak, ¢ocuga degerli oldugunu hissettirmemek, cocugu
onemsemeyen ve kiiclik diisiiren davranislar gostermek, ¢ocukla alay etmek, ¢ocuga
kiiciiltiici lakap takmak, cocuk iizerine asir1 baski ve otorite kurmak 6rnek olarak
verilebilir.®® Duygusal istismar tek basma var oldugu gibi siklikla diger istismar
tiirleriyle birlikte goriilmektedir.

Ekonomik istismar ise ¢ocugun fiziksel, sosyal, ruhsal gelisimini olumsuz
etkileyen, c¢ocuk olmanin getirdigi haklar1 ihlal eden ya da diisiik iicretli, kendisi i¢in
agir olan islerde ¢aligmasi ya da calistirilmasi olarak tanimlanmaktadir.?’ Giiniimiizde
ekonomik istismar olgular1 en fazla “calisan ¢ocuklar”, “cocuk is¢i” siniflandirmasiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2012 yilinda yaptig
cocuk is giicii anket sonuglarina gore Tiirkiye’de ¢alisan gocuk sayis1 6-14 yas grubunda
292 bin kisi iken 15-17 yas grubunda 601 bin kisidir. Bu ¢alisan ¢ocuklardan %49.81
bir okula devam ederken, %5.2’si okula devam etmemektedir.?” Ulkemizde ¢ocuklarin
calisgma nedenine bakildiginda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar ile yakindan
iliskili oldugu dikkat ¢ekmektedir.”

Cinsel istismar ise gizli kalma egilimi olan, ¢ogu kez magdurun bile bilinmesini
istemedigi ¢ok karmasik bir ¢cocukluk ¢agi sorunudur. Cocuk cinsel istismar1 sosyal
olarak gelisen bir olgudur. Ciinkii kiiltiirel degerler, bagli olunan din, olayin meydana
geldigi zaman gibi birgok sosyal 6zellik cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi tizerinde etki
etmektedir. Bu nedenle tiim toplumlari igine alan, evrensel olarak kabul goren bir tanim

yapmak c¢ocuk cinsel istismarinda kolay degildir. Ciinkii toplumlarin sosyal 6zellikleri



cocugun o toplumdaki yerini de ortaya koyacagindan bu durum cinsel istismarla ilgili
yapilacak olan tanimlamalara da yamayacak‘ur.28

2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar kapsaminda degerlendirilen davranislar temas iceren, temas
igermeyen ve ¢ocugun cinsel somiiriisii olarak {i¢ ayr1 alanda tanimlanmaktadir:

Cocuga temas etmeden yapilan ve cinsel istismar olarak kabul edilen
davraniglara 6rnek olarak; cocukla ylizyiize, telefonla veya internet iizerinden cinsel
igerikli, miistechcen konusmalar yapmak, gocuga cinsel organlarini gostermek veya
cocugun cinsel organlarini géstermesini istemek, cocugu ciplakken gizlice veya agiktan
seyretmek, cocugun yaninda cinsel eylemlerde bulunmak, canli veya filmde olmak
{izere herhangi bir cinsel eylemi gocuga seyrettirmek siralanabilir." 2932

Cocuga temas yoluyla yapilan ve cinsel istismar olarak kabul edilen
davranislara; ¢ocukla cinsel eylemde bulunmak veya ¢ocugu baskasiyla cinsel eylemde
bulunmaya maruz birakmak, ¢ocugun cinsel organlarina dokunmak veya kendi cinsel
organini ¢ocugun viicuduna temas ettirmek, ¢ocugu bir bagkasinin erotik bdlgelerine
(gogiis, cinsel organ, aniis, agiz) dokunmaya zorlamak ve maruz birakmak, ¢ocugun
irzia gegmek drnek olarak verilebilir.™ 2932

Cinsel somiirii olarak nitelendirilen davranislara; gocuklarin cinsel eylemler igin
kar amacgli alimi1 ve satimi, cocuklarin pornografik yayinlarin ve gosterilerin
iiretiminde kullanilmas1 6rnek olarak verilebilir.'> 2%

Cinsel istismar konusunda en ¢ok karistirilan ve dikkat edilmesi gereken
hususlardan birisi gocuklar arasinda goriilen cinsel oyunlar ile cinsel istismarin
birbirinden ayrilmasidir. Ayni gelisim doénemindeli ¢ocuklarin birbirlerinin cinsel

organlarina bakmasi1 veya dokunmasi, iliski yasanmasi gibi cocugun sagligini olumsuz

etkileyecek bir durum gelismedigi siirece normal kabul edilir. Ozellikle 3-6 yas



donemindeki cocuklarin dikkatleri cinsel organlarina yoneldiginden bu yas grubundaki
cocuklar arasinda cinsel oyunlar gézlemlenebilir. Bu oyunlar yetigkin cinselliginden
farkli niteliktedir. Bununla birlikte alt1 yasindaki bir ¢ocuk, ti¢ yasindaki bir ¢ocukla
yetiskin cinselliginin 6zelliklerinde olan iliskilerde bulunuyorsa (6rnegin; oral-genital
iliski) bu normal dis1 bir davranis seklidir ve bu olay kanunen istismar kabul edilmese
bile arastirilmas1 gereken bir duruma isaret etmektedir.®

2.2.1. Epidemiyoloji

Cinsel istismar tiim diinya iilkeleri i¢in ortak bir sorun olmasina ragmen ¢ogu
kez ortaya ¢ikmadigi, ortaya ¢iksa da bildirim yapilmadigi ve yillarca sir olarak
saklandig1 i¢in bu konuda gercek istatistiksel verilere ulasmak zordur. Cinsel istismara
maruz kalan kisiler arasindan yalmizca %15’inin bu durumu bildirildigi belirtilmistir.?
Bununla birlikte cinsel istismarla ilgili yapilan ¢alismalarin tasarimindaki farkliliklar,
oranlar arasinda da farkliliklarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Ayrica cinsel
istismarla 1ilgili yapilan bircok caligmada cinsel istismarin tanimlanmasi, yas farki
kavraminin agiklanmasi, 6rneklem secim ilkeleri ve veri toplama teknikleri acisindan

fikir birligi bulunamadigi bildirilmistir. **

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
cocuklukta cinsel istismara maruz kalma sikliginin %10-40 oldugunu ¥ ABD’nde kiz
cocuklarin %10-34’{iniin, erkek ¢ocuklarinin ise %3-18’inin on sekiz yasindan once
cinsel istismar kurbani olduklarini ortaya koymaktadir.®* *® Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
verilerine gore, tiim diinyada yaklasik her 10 kadindan ikisinin, her 10 erkekten ise
yaklagik birinin ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigi goriilmektedir.’” % Bu
oranlar yapilan toplumsal ¢alismalarda da benzer sekildedir ve bu caligmalara gore
kadinlarin %12-35’inin, erkeklerin ise %4-9’unun 18 yasindan once istenmedikleri

halde cinsel bir deneyim yasadiklar goriilmektedir.®® Pereda ve arkadaslarmm 21

tilkedeki 39 calismayr degerlendirerek cinsel istismarin epidemiyolojik 6zelliklerini



arastirdiklar1 ¢alismalarinda kizlarin %10-20 oraninda, erkeklerin ise %10 oraninda
cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Kizlarin erkeklerden yaklasik iki kat
daha fazla cinsel istismara maruz kaldig1 yoniindeki bu oran, erkeklerin cinsel istismara
maruz kaldiktan sonra yardim arama davranislarmin kizlara gére daha az olmasiyla
aciklanmaya Qah$llml$tlr.40 Ulkemizde cinsel istismar magduru 3-18 yas araligindaki
234 cocuk ve ergen ile yapilan ¢alismada, magdurlarin 181’inin kiz, 53’iniin erkek

1 Ulkemizde yapilan baska bir calismada® magdurlarin

oldugu belirlenmistir.*
%77’ sinin kiz, %22’sinin erkek oldugu; diger bir ¢alismada®® ise olgularin %84 {iniin
kiz, %15’inin erkek oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili literatiir incelemesi sonucunda
cinsel istismarin her sosyoekonomik diizeyde ortaya cikabilen bir sorun oldugu
bildirilmistir.** istanbul’da dokuz-on birinci simflarda okuyan 1871 kiz Ogrenciyle
yapilan bir ¢alismada ise, kiz 6grencilerin yaklagik %2’si ensest yasanti bildirirken,
%11°1 cocukken viicutlarina istemedikleri bir sekilde dokunuldugundan bahsetmisler,
%4t ise cinsel birliktelik yasamaya zorlandiklarmi belirtmislerdir.® ingiltere’de
ChildLine’1 arayarak cinsel istismara ugradigini bildiren ¢ocuklardan yalnizca %3 iiniin
yabancilar tarafindan tecaviize ugradigi bildirilirken®!; iilkemizde yapilan bir
calismada® cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %73’{inlin tanidiklar1 tarafindan cinsel
istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

2.2.2. Etyoloji

Cocuklarin cinsel istismar1 dogrudan tek bir nedene bagli olarak degil, ¢ok
karmasik nedenlerin bir arada goriilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
arastirmalar risk faktorii olarak belirlenen bazi durumlarin oldugunu bildrimislerdir. Bu

risk faktorlerinin varligi cinsel istismari kesin olarak gostermese de dikkat edilmesi

gereken durumlarin varligini gosterir.



2.2.3. Cinsel Istismar Icin Risk Faktorleri

Cocuk ile Ilgili Risk Faktorleri

Cinsel istismarla yanlis olan yargilardan biri de ¢ocuklarin gériiniisiiniin cinsel
istismar riskini etkiledigi yoniindedir. Oysa gergekte, cocuklarin goriiniiglerinin cinsel
istismar riskini etkilemedigi bilinmektedir. Bununla birlikte; sakin, ¢ekingen ve en
onemlisi “hayir” diyemeyen c¢ocuklar cinsel istismar tehdidi karsisinda kagmayi ve
yardim istemeyi basaramayabilirler ve bu nedenle bdyle c¢ocuklar istismarcilar
tarafindan kurban olarak secilebilmektedir.® Bununla birlikte fiziksel, zihinsel veya
gelisimsel geriligi olan cocuklar, cinsellikle ilgili bir yakinlasmayi dogru bir sekilde
degerlendiremedikleri i¢in bdyle bir durum karsisinda reddedici tutum sergilemezler.**
5 Ayrica bakim evlerinde/kurumlarda kalan cocuklarin da 6zellikle arkadaslarindan
gelebilecek cinsel saldirilar agisindan risk altinda oldugu belirtilmistir.*

Anne-Baba veya Bakim Veren Kisiyle Ilgili Risk Faktorleri

Cinsel istismarin sik goriildiigii ailelerde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiler
acisindan olaya yol actigr diislinlilen cesitli patolojiler bulunmaktadir.*® *" Cinsel
istismarin goriildiigii ailelerle ilgili yapilan galigmalar, bu ailelerin geng yasta anne-baba
olma, ¢ocugun gelisimi ile ilgili bilgisiz olma, alkol ve uyusturucu kullaniyor olma ve
ailede psikiyatrik hastaligi bulunan bir aile iiyesi olma Ozelliklerinin cinsel istismar
agisindan risk faktdrii olarak belirlenebilecegini gostermektedir.?® %

Ayrica g¢ocukluk ya da ergenlik doneminde cinsel istismar magduru olan
kisilerin yetiskinlik dénemlerinde istismarci konuma gegebildiklerini aktaran yayinlar
vardir.? 2 *® Ensestci ¢ogu babanin cocukluk dénemlerinde ensest kurbani oldugu,
cocukluklarinda enseste maruz kalan ¢ogu kadinin da gocuklarini ensest ya da cinsel

istismardan korumakta caresiz kalan anneler olduklari bildirilmektedir.?
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Toplumla iliskili Risk Faktorleri

Cocugu koruyan yasalarin ve politikalarin yetersizligi, toplumda ¢ocuga verilen
degerin disiikliigii ve cinsiyet ayrimciligi, toplumda cinsel olarak ¢ocuklar1 gekici
bulma ve ¢ocuklarla cinsel iliskiye girme yayginligi, ¢ocugun toplumdaki yerini ve
Oonemini azaltan kiiltiirel normlarin varligi, toplumsal olarak gocuk yasta evliliklerin
kabul edilirligi ve toplumda para karsilig1 ¢cocuklarla yapilan evliliklerin varligi, egitim
sisteminde c¢ocuk cinsel istismarin1 Onlemeye yonelik koruyucu yaklasimlarin
yetersizligi ve kontrolsiiz internet kullanimi toplumda cinsel istismar riskini
arttirmaktadur.”® % %

2.2.4. Ensest

Ensest, evlenmeleri hukuki, ahlaki ve dini olarak uygun bulunmayan kadin ile
erkegin cinsel iliskide bulunmalar1 anlaminda kullanilmaktadir.”® Baska bir tanima gére
ise cinsel istismarin ensest olarak degerlendirilebilmesi i¢in istismarci ve ¢ocuk arasinda
kan bagi olmasina gerek olmadigi, ¢ocugu evlat edinen aile veya livey anne-baba
tarafindan gerceklestirilen cinsel eylemlerin de ensest olarak nitelendirildigi
belirtilmistir.”*

Ulkemizde cinsel istismar olgulariin yaklasik %20’sinin aile iginde

52 5% Engsest iligkinin anne, baba, kardesler veya

gerceklesmis oldugu bildirilmistir.
akrabalardan biriyle gergeklesebilmesine ragmen bu iliski tipinde en sik rastlanan
istismarct babadir. Ayrica ailede iivey babanin olmasi cinsel istismar riskini
arttirmaktadir.®

Babanin suglu oldugu ensest tipinde {i¢ tip baba 6zelligi tizerinde durulmaktadir.
Bunlardan birincisi “endogamik (grup i¢i evlilik)” 6zellik tasiyan babalardir. Bu tiir

babalarin ailenin disindaki kisilerle sosyal iliskileri zayiftir ve cinsel eylemlerini aile

iiyeleri ile gerceklestirirler. ikinci tip dzellik “rastgele cinsel iliskide bulunanlar”dir. Bu

11



tiir babalarin ruh saglhig ileri derecede bozulmustur ve psikopatik 6zellik tasimaktadir.
Uciincii tip 6zellik ise “pedofililer’dir. Bu tiir babalarm psikoseksiiel gelisiminde
sorunlar vardir ve bu babalar sosyal agidan olgunlasmamislardir. Bu bireyler kendi
cocuklar1 gibi baskalariin ¢ocuklarini da cinsel yonden ¢ekici bulabilmektedirler.>*

Ensest iliskilerde istismarci akrabalik iligkilerinden dolay1 ¢ocugun yasadigi eve
kolayca girip ¢ikabildigi ve ¢ocuga c¢ok yakin davranma imkani buldugu i¢in ¢ocuk
stirekli cinsel taciz yagama riski altindadir. Bundan dolay1 ensest iligkiler bildirilmedigi
takdirde uzun yillar devam edebilmektedir.”> ** Yapilan incelemeler kiz ¢ocuklarinin
erkek c¢ocuklarma oranla enseste maruz kalma agisindan daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir.”* Bununla birlikte magdurun erkek oldugu vakalarda olayin
¢ocukta yarattigr giigsiizlik ve asagilanmighik hissi, toplumda escinsel olarak
damgalanacak olma kaygis1 gibi nedenler kadin cinsel istismarlarina oranla bu vakalarin
bildirimini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle erkek cinsel istismar magdurlarinin
oranlart degerlendirilirken bu olgularin bildiriminin az ve giin 1s1¢ma ¢ikmasi daha zor
olgular oldugu, istismarin aile i¢inde gergeklesmesinin bildirimi ya da itirafi daha da
zorlastirdig1 da g6z ardi edilmemelidir.”

Cinsel istismarin en agir ve acimasiz seklini olusturan aile i¢i cinsel istismar
durumunda gocuk, aile iyelerini kaybetmekten veya onlarin olumsuz tepkilerinden
korktugu i¢in bu durumu saklama egilimine girebilir. Bununla birlikte anne veya baska
bir aile liyesi istismar1 bilse dahi aile biitlinliigiiniin bozulmasi istemediklerinden
sessiz kalarak, yasanan olay1 saklayabilirler.30 Buna ragmen ensest vakalarinin ortaya
cikmasina, annelerin ¢ocuklarindaki normaldan sapan davranislar1 fark etmeleri etki
etmektedir. Arastirmalar ensest vakalarinda istismarcinin genelde erkek oldugunu

gostermekle birlikte, anne ensestine de ¢ok diisiik oranlarda rastanmaktadir. >
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Alkolik baba, aile iiyelerinde psikiyatrik bozukluk olmasi, anne ya da babanin
ensest Oykiisii olmasi, iktidarsizlik, annenin evde olmamasi, annenin gece ¢alismasi ve
cocuklara babanin bakmasi, ¢ocukla ebeveynlerin ayni1 yatak odasini veya ayni yatagi
paylasmalari, Kiz ¢ocuklarinin babalarindan ayri yasamalari, evden uzun siire uzakta
kalan babanin eve donmesi, ¢cocugun 6-8 yasinda ve kiz ¢ocugu olmasi, ¢evreden kopuk
bir aile ortami1 olmasi, evlilikte sorunlarin olmasi ve esin kaybi ensest i¢in risk
faktorlerini olusturmaktadlr.ls‘ 56,57

2.2.5. Cinsel Istismar ile Tlgili Dogrular ve Yanhslar

2.2.5.1. Cinsel istismarla flgili Dogru Yargilar

Cinsel istismarla ilgili bilinmesi gereken dogru yargilar asagida verilmistir:

* Cocuklar cinsel istismara ugradiklar1 konusunda yalan sdylemezler ve bu
konudaki ilk kural ¢ocuga inanmak olmalidir.

* Hem kiz hem de erkek ¢ocuklari cinsel istismara maruz kalabilmektedirler.

* Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gruba ait cocuklar
olabilmektedirler.

* Cinsel istismarin yasandig1 yerler genellikle ev, okul gibi ¢cocugun en fazla
vakit gecirdigi yakin ¢evredir.

* Cinsel istismar olgularinin %80-95’inde istismarci ¢ocugun tanidigi bir kisi
olmaktadir.

* Istismarcilar cogunlukla evli ve gocuklu erkeklerdir.> %

* Cinsel istismar bir kez bile olsa olaym yarattig1 travma, ¢ocugun sagligi
iizerinde ciddi derecede zarar vericidir."®

* [stismarcilar1 dis goriiniislerinden anlamak oldukca zordur ve ¢ogunlugu ilk

goriiniiste siphe uyandirmayacak kadar 1y1 giyimli kisilerden olusur.”
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2.2.5.2. Cinsel istismarla ilgili Toplumda Yaygin Olan Yanhs Yargilar

Toplumun biiylik bir kesiminin cinsel istismar ile ilgili bir¢ok yanlis inanisinin
oldugu bilinmektedir. Cinsel istismarla ilgili toplumda yaygin olan yanlis yargilar
asagida verilmistir:

* Cocuklarin cinsel istismara ugradiklar ile ilgili soyledikleri ¢ogunlukla hayal
triiniidiir.

* @Giizel ve sirin kiz ¢ocuklarinin, evden kacan cocuklarin cinsel istismar
acisindan kurban olabilme ihtimalleri diger ¢ocuklardan yiiksektir.

* Cocuklarin cinsel istismara ugradiklari alanlar genellikle 1ss1z alanlar, parklar,
ingaat alanlar gibi yerlerdir.

* Istismarcilar genellikle yasli ve yabanci erkekler veya sokaktaki

serserilerdir.> *®

* [stismarcilar genellikle dis goriiniisleri ile kendilerini belli ederler ve
cogunlukla kotii giyimli kisilerdir.*®

* Cocuk cinsel istismara bir kez ugradiyda bunun 6nemi yoktur. Cocuklar boyle
bir durumu ¢abuk unutabilmektedir.*

2.2.6. Istismarcinin Ozellikleri

Yapilan caligmalar istismarcilarla ilgili baz1 6zelliklerin iizerinde durmaktadir.
Bu ozelliklerde en onemlisi tiim cinsel istismar vakalarmin %80’inde istismarcilarin
¢ocugun daha oOnceden tanidigi kisiler olmasidir.”® Cinsel istismarin aile icinde
gerceklesmesi agisindan incelendiginde ise ailede {livey babanin olmasinin cinsel
istismar riskini arttirdigi bildirilmektedir.®® Istismarcilarla ilgili bilinmesi gereken diger
bir 6zellik ise cinsiyet faktoriidiir. Bu agidan bakildiginda istismarcilar ¢ogunlukla erkek

olmakla birlikte kadinlarin da cinsel istismar suglusu oldugu vakalar bulunmaktadir.?®

Toplumda istismarcilarla ilgili olarak ekonomik durumu diisiik kisilerden olustugu
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yoniinde yanlis bir yargi bulunmaktadir. Oysaki ekonomik durumun iyi ya da koti
olmasi ile istismarci olma durumunu etkilememektedir ve ekonomik durumu iyi olan
kisiler de istismarci olabilmektedir.>® Ayrica istismarcilar ¢ogunlukla evli, cocuklu ve
orta yash kisilerden olusmaktadir. Bu kisilerin istismarct oldugunu dis goriiniisiinden
anlayabilmek hi¢ kolay degildir. istismarcilarin en énemli 6zelliklerinden biri de cinsel
istismar olaymi1 gerceklestirmeden Once her ayrintiyr diistinmeleridir. Bu kisiler
cocugun giivenini kazanma, ¢ocuga yakin davranma ve kendini sevdirme gibi ¢ocugu
cinsel istismara hazirlamaya yonelik bir dizi ¢alismalarda bulunarak en uygun zaman
gelene kadar bekleyebilmektedirler.® ® Cinsel bir deneyim yasandiktan sonra ise

(13

cocugun olanlar1 anlatmasini engellemek igin “sir” kavraminmi kullanirlar. Bununla
birlikte ¢ocugun goziinii korkutma, ¢ocugu su¢lu olduguna inandirma, cezalandirma
veya tehdit etme gibi cesitli taktiklere bagvurarak ¢ocugun bu durumu herhangi biriyle
paylasmasina engel olurlar.®® Boylece cogu kez cinsel istismari birden fazla kez
gerceklestirirler.

Istismarcilar, psikoseksiiel ~gelisiminde gecikme olan, sosyal acidan
olgunlasmamis ve cinsel doyumu erteleme becerisi az olan kisilerdir. Istismarcilarin bir
kisminin ¢ocukluklarin cinsel istismar magduru oldugu ya da aile i¢inde siddete maruz
kaldig1 bildirilmistir. bu kisilerin 6z saygilar1 diisiiktiir ve empati becerileri sinirh
gelisim gé')stermistir.61 Bagkalar1 lizerinde giic gosterisi yapma ihtiyacini en 1yi
karsilayabilecek grup olan ¢ocuklar, onlar i¢in en iy1 kurbanlardir.®?

2.2.7. Cocukta Cinsel Istismarin Belirtileri

Cocukta istismarin belirlenmesi ¢ogunlukla tesadiif sonucu olmaktadir ve
cocugun dogrudan basindan gecgenleri ailesinden birine anlattigi olgular nadir
goriilmektedir. Cinsel istismarin ortaya cikis sekline birisinin ¢ocugun davraniglarindaki

anormalligi fark etmesi, cocugun baska bir rahatsizlifi sonucu doktora gotiiriilmesi,
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gebeligin olusmasi ve daha nadir olarak ¢ocugun herhangi bir kisiye basindan gecenleri
sdylemesi 6rnek olarak verilebilir.™ ®

Cinsel istismarin Bedensel Belirtileri

Cinsel istismarin belirlenmesinde fiziksel belirtiler son derece onemlidir, ancak
cinsel istismar vakalarinin ¢ok az bir kisminda tanmi koydurucu fiziksel bulgu yer
almaktadir. Bu fiziksel bulgular temas igeren cinsel istismarlarda ortaya ¢ikmakta ve
bliyiik cogunlugu zaman igerisinde yok olmaktadir. Bu nedenle geg¢ tespit edilen
olgularda fiziksel bulgular, tek basina tan1 koymak i¢in yeterli degildir. Erken tespit
edilen olgularda ise bu fiziksel bulgularin cinsel istismarin belirlenmesinde ¢ok dnemli
bir yeri vardir.*® Bu fiziksel belirtilerden bazilar; oturmada ya da hareket etmede zorluk
cekme, cinsel organlarin etrafinda veya iginde yaralanmalar/kanamalar, aniisiin
etrafinda yaralanmalar/kanamalar, agiz i¢inde ve dudaklarda yaralanmalar/morluklar,
viicudun farkli bolgelerinde kaza ile olugsmasi beklenmeyecek sekilde tekrarlayici farkl
renklerdeki morluklar/yaralar ya da yara izleri, zarar gormiis hymen, cinsel organlarda
veya viicudun herhangi bir yerinde meni, vajinal bdlgelerde olagandist koku, gebelik
belirtileri ya da tibbi incelemede tespit edilmis gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik,
idrar yaparken agr1 ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari, peniste enfeksiyon belirti
bulgulari, vajinal akintidir.™ 28,30, 63, 64

Bununla birlikte fiziksel bulgu birakmadan yapilan cinsel istismarlar son derece
yaygin olarak goriilmektedir. Ornegin; oksama, cinsel icerikli konusma veya
mesajlasma, cinsel ierikli yayim seyrettirme gibi.*> 2%
Cinsel Istismarin Davramgsal ve Duygusal Belirtileri
Higbir ¢ocuk cinsel istismarin yarattigi travmayla tek basina, sorunsuz bir

sekilde bas edebilecek giicte olmadigindan dolayi, ¢ocuklar cinsel istismar sonrasinda

bircok davramigsal ve duygusal belirti gostermektedirler. Cocukta goriilen bu
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belirtilerden bazilari; o yas donemindeki bir ¢ocuktan beklenmeyecek sekilde cinsel
icerikli konular hakkinda bilgi sahibi olma, bdyle konulara karsi asir1 merak duyma,
uygunsuz cinsel igerikli konusmalar yapma ve davranislar sergileme, yetiskin
cinselligini andiran cinsel olarak tahrik edici davraniglar sergileme, oyunlarda,
resimlerde ya da diger etkinliklerinde cinsel ayrintilara asir1 yer verme, oyuncaklarina
kars1 cinsel tutum sergileme, halka acik yerlerde ve sik sik masturbasyon yapma, cinsel
organlarina karst 6fke duyma ve onlardan kurtulmak isteme, cinsel igerikli her
konusmadan ya da goriintiiden rahatsiz olma, arkadaslarina cinsel igerikli davranislar
sergileme, baska bir nedenle agiklanamayan hirginlik, 6fke nobetleri, kendine ve etrafa
zarar verici davraniglar sergileme, bilinen baska bir neden yokken uyku ve yeme
aliskanliginda degisiklik, korku dolu riiyalar gérme, anneye asir1 bagimlilik, yalniz
kalmak istememe, eniirezis, enkoprezis gibi bir Onceki gelisim doénemlerinin
ozelliklerini gosterme, ice kapanma, mutsuzluk, insanlara giiven duyamama, ilgi ve
istek azligi, nedensiz korkular ve gerginlikler, aglama nobetleri, okulda beklenmedik
zorlanmalar ve uyum bozukluklari, unutkanlik, dikkat ve konsantrasyon problemleri,
davranim bozuklugu belirtileri, belli yerlere (6rnegin; bir arkadaginin, komsunun evine)
gitmeyi nedensiz ve 1srarci bir bigimde reddetme, fobik kaginmalar, kendine zarar
verme/kendini 6ldiirme diislinceleri ve girisimleri, kabuslar gérme, olay1r animsata
nesnelere karsit yogun psikolojik sikinti, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gosterme Ve ani davranis degisiklikleridir.z’ 28, 30. 63, % Bynlarin disinda agiklanamayan
ve devamlilik gosteren hediyelerin veya paralarin da cinsel istismar agisindan bir isaret
olabilme ihtimali g6z 6nilinde bulundurulmalidir.?®

2.2.8. Cocuklarin Cinsel istismar1 Séylememe Nedenleri

Bir¢cok cocuk, sugluluk ve korku nedeniyle tekrar tekrar istismara maruz

kalmaktadir. Cocuklar istismari bircok nedene bagli olarak saklayabilmektedirler:
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Korktuklar1  i¢in  sOylemeyebilirler.  Cocuklar  kendilerine  kimsenin
inanmayacagi, baglarinin kotii  olaylarin gelecegiso, istismarcinin  kendisine ve
sevdiklerine zarar verecegi, ¢cevresindekiler tarafindan suglanacagi ve cezalandirilacag,
arkadaglar1 tarafindan dislanacagi, homoseksiiel olarak adlandirilacagi, ailelerinin
tizlilecegi ve toplumdan dislanacagi korkulariyla istismari saklamaktadirlar.?

Istismarctyr korumak igin sdylemeyebilirler. Cocuklar istismarciy1 severken,
yaptiklarini  sevmeyebilirler. Ozellikle cinsel istismarin aile icinde yasandif
durumlarda, istismar1 yapan kisi ¢ocugun sevdigi biri ise ¢ocuk ona zarar gelmesini
istemedigi i¢in bu durumun ortaya ¢ikmasini istemeyebilmektedir.s’ 60

Cocuklar bilgi eksiklikleri oldugu igin sdylemeyebilirler. Cocuklar bu tarz cinsel
davraniglarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler. Ayrica istismar1 anlatmak isteseler bile
nasil anlatacaklarin1 bilemeyebilir, bu konuda konusabilecek kabiliyette olmayabilirler.8
Boyle konularin aileyle paylasilmanin 6nemi konusunda bilgi eksiklikleri oldugu icin de
sOylemeyebilirler.

Cocuklar utandiklari i¢in sdylemeyebilirler. Cocuklar daha 6nceden 6grendikleri
kurallar dogrultusunda, biiyiikleriyle (otorite figiirleriyle) cinsel konular1 konusmaktan

cekinebilirler.®

Ayrica bircok cocuk bu durumun kendilerinin sugu oldugunu
diistindiikleri i¢in bu konular1 konusurken utang duygusu yasayabilirler.

Cocuklar istismarcinin davranislarindan rahatsiz olmadigi i¢in sylemeyebilirler.
Cocuklar istismarcinin davraniglarin1 ve niyetini dogru algilayamayabilirler ve cinsel
istismar niteligi tasiyan davraniglar istismarcinin sevgi ifadesi zannedebilirler. Ayrica
istismarcilarin ¢ocuklarin giivenini kazanmak i¢in yaptiklar1 taktikler (6rn; hediyeler

verme) c¢ocuklarin hosuna gittigi i¢in, bu sahte arkadashigin devam etmesini

isteyebilirler ve bu nedenle yasadiklarini séylemeyebilirler.
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2.2.9. Cocuklarin Cinsel Istismar1 Soyleme Nedenleri

Cocuklar istismarin derecesi, siklig1 arttiginda ve istismarcinin davranislarindan
korkmaya basladiklarinda, kardesleri kendilerinin ilk istismar edildigi yasa geldiginde
onlar1 korumak maksadiyla, cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi aldiklarinda,
kendilerine yapilanin dogru olmadigini1 fark ettiklerinde ve sdylenmesi gerektigini
ogrendiklerinde, giivenebilecekleri ve kendileriyle yakindan ilgilenen bir yetiskinle
karsilastiklarinda cinsel istismara maruz kaldiklarimi soOyleyebilirler.  Ayrica
istismarcinin baskisina dayanamayip kurtulmak istediklerinde ya da ergenlik donemine
geldiklerinde hamilelikten korktuklarindan dolay1 soyleyebilirler. Cocuklar cinsel
istismar disinda bagka bir sebep ile doktora gittiklerinde, doktorun sorular1 karsisinda
yasadiklarin séyleyebilirler.66

2.2.10. Cinsel Istismarm Cocuk Uzerindeki Etkileri

Arastirmalar cinsel istismarin ¢ocuga farkli sekillerde zarar verici etkisinin
oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar, ¢ocukla istismarci arasindaki akrabalik iliskisi
arttikga, istismarn siiresi uzadikga ve sikligi arttikga, cinsel istismar 1rza gegme
eylemini icerdiginde, cinsel istismara farkli siddet tiirleri ve saldirganlik eslik ettiginde
en biiyiik travmanin ortaya ciktigini belirlemislerdir.?®

Cocugun cinsel istismarinda, istismarla birlikte yasanan “travmatik cinsellik”,
“ihanete ugramishik hissi”, “gligsiizlik”, “stigmatizasyon (damgalanma)” gibi dort
travmatik dinamik yer alir. Bu dinamikler travmatik olaymn etkilerini agirlastirarak,
¢ocugun biligsel ve emosyonel yonelimine zarar verir.% ®

Travmatik cinsellik kavrami heniiz cinsel bir deneyim igin fiziksel ve ruhsal
acidan hazir olmayan c¢ocugun yasadigi cinsel birlikteligi tanimlamak ig¢in
kullaniimaktadir.®’ Boylesine bir deneyimi ¢ocuk ¢ok sevdigi ve giivendigi bir kisinin

kendisini kandirmasi ya da ikna etmesi sonucu yasadigindan dolayi, bu cinsel eylem
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cocukta bundan sonraki donemde cinsellige, sevgiye ve giivene karsi bir karmasa
yasamasina neden olmaktadir. Cinsel davranis ve ahlak karmasalar1 igerisinde gocuk
cinselligi karsiliginda bir seyler alinarak ya da verilerek yapilan bir eylem gibi
degerlendirmesine, sevgi i¢in cinsel birlikteligin sart oldugunu diisiinmesine yol acacak
ve boylece yasaminda Dbircok kisiyle cinsel Dbirliktelik yasamasina zemin
hazirlayabilmektedir.®®

Cocuk ihanete ugramislik hissi yasayabilmektedir. Cinsel istismar ¢ogunlukla
cocugun giiveninin koétiiye kullanildigi bir durumdur ve bu durum sonrasi ¢ocuk ihanete
ugradigin1 diisiinmektedir. Giiven duyulan kisiler tarafindan basina gelen bu olay,
cocugun kisa ve uzun vadede iliskilerinde gliven sorunu yasamasina, kime giivenecegini
bilemedigi igin de siirekli deneme yanilmalarla dolu birlikteliklerde bulunmasina ve
kendisini istismara agik hale getirmesine neden olabilmektedir.®®

Giigsiizliik, istismarcinin ¢ocugun tizerindeki gili¢ gosterileri nedeniyle ortaya
cikabilmektedir. Istismardan kurtulma miicadelesinde basarili olamamasi, istismarcinin
kendisine/sevdiklerine yonelik tehditlerine maruz kalmasi ve istismarci tarafindan suglu
olduguna inandirilmasi ¢ocuktaki gii¢siizlik hissinin daha da artmasina neden
olmaktadir.”

Damgalanma, ¢ocugun istismarci tarafindan su¢lu oldugu yoniinde azarlanmasi,
ensest iligki bilindigi halde aile igerisinde gizlenmesi ve cinsel istismar durumu tespit
edildikten sonra toplum ve aile tarafindan ¢ocuga tepki verilmesi ile gelismektedir. Bu
durumda ¢ocuk, cinsel istismara ugradigi i¢in etrafindaki kisilere zarar verdigi ve onlari
lizdiigli duygusunu yagamaktadir. Cocuk, bu olumsuz benlik imaj1 nedeni ile ya kendini

diger insanlardan soyutlar ya da kendi bedeni tizerinde karar alma hakkinin olmadigina

ve bagkalarinin bedenine dokunabilecegine inanir.®* Bu konuda cinsel istismar magduru
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bir¢ok kisinin cinsel istismara ugrarken zevk aliyor olmasindan dolay1 viicutlarina 6fke
duyduklari, viicutlarinin kirli ve igren¢ olduguna inandiklar belirlenmistir.®’

2.2.10.1. Cinsel Istismarla iliskili Ruhsal Bozukluklar

Cinsel istismar bir ¢ocugun yasayabilecegi en agir ve en aci travmalardan
birisidir ve bu nedenle bu olay ¢ocugun beden ve ruh saghigimi kisa ve uzun vadede
ciddi derecede etkilemektedir.*

Cinsel istismarin klinik o6zellikleri ve c¢ocuk iizerindeki etkileri; ¢ocugun
istismarct ile olan yakinlik derecesine, istismarcinin g¢ocuga karst yaklasimina,
istismarin temas iceren veya temas icermeyen tarzda olusuna, istismarin ka¢ kez
tekrarlandigina, fiziksel zararin varligina, cocugun yasina ve gelisim basamagina, ruhsal
ozelliklerine ve travma Oncesi psikolojik gelisimine baglh olarak farklilik
gostermektedir. Ensest ve yakin tanidiklardan birinin istismarci olmasi durumunda
istismarin ¢ocuga verdigi ruhsal zarar daha da artmaktadir. Cinsel istismar durumu
ortaya c¢iktiktan sonra ailenin verdigi tepkiler, olaya yiikledikleri anlamlar ¢ocugun bu
durumdan etkilenme siirecinde 6nemli rol oynamaktad1r.30’ % Aile ya da ¢evre ¢ocugun
boyle bir aciklamasi karsisinda siklikla olayr inkar etme, cocugun sdylediklerini
anlamazdan gelme, ¢ocuga inanmama ve yalan sdylemekle yargilama gibi tepkiler
gosterebilmektedirler. Oysa bir ¢ocugun cinsel istismara maruz kaldigina dair yalan
sOylemesi ya da bu konuda hayal kurmasi beklenir bir davranig degildir. Bu nedenle
herhangi bir ¢ocugun boyle bir davranisa maruz kaldigi seklindeki ifadesi ciddiye
alinmali, arastirilmali ve bunlar yapilmadan olay ile ilgili kesin kararlar
verilmemelidir.*

Cinsel istismara oOzgii tek tip belirtilerden bahsedilmemektedir. Belirtiler
cocuklar arasinda farklilik gosterebilmekte, bazen de aymi ¢ocukta belirtiler zaman

icerisinde degisim gosterebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarin yaklasik
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1/3’i olayin yasanmasindan hemen sonra bir belirti vermeyebilmektedir; ancak
cocuklarin olasi riskler agisindan diizenli takip altinda bulundurulmalar1 ruh sagliginin
korunmasi agisindan son derece onemlidir. Bununla birlikte cinsel istismara ugramis
cocuklarin hepsinde psikiyatrik belirti goriilecek diye bir genelleme yapilamaz.
Olgularin %20-50’sin de akut donemde psikiyatrik belirti olmadigi bildirilmistir; ancak
cocuklar izleme alindiginda veriler belirti gostermemis ¢ocuklarin %10-20’sinde 12-18
ay icinde ruhsal sorunlar baslayabilecegini ortaya ¢ikarmistir.?

Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarda asagida belirtilen ruhsal sorunlar
goriilebilmektedir:

* Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda erken donemde anksiyete ve travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri goriilebilen bir psikiyatrik sorunlardir.®* ™ Cinsel
istismar travma sonrasi stres bozukluguna yol agan olaylarin en agirlarindan biridir."
Magdur cocuklarin iigte biri bu bozuklugun tamsim almaktadir.”® Cinsel istismara
ugrayan g¢ocuklarda olayla ilgili tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler, korku dolu
riiyalar, uyku ve dikkat sorunlari, 6fke patlamalar1 ortaya ¢ikan belirtiler arasindadir.
Cocuklarda olayr anmimsatan nesnelere, konusmalara ya da kisilere kars1 kaginma
davranis1 da géiriilebilmektedir.74 Uyku bozukluklari, fobik kag¢inmalar, bedensel
yakinmalar ve korku reaksiyonlari yiiksek anksiyete diizeyinin klinik belirtileri olarak
kendini gostermektedir. Bununla birlikte 6fke patlamalari, diirtiileri kontrol edememe ve
davranim bozukluklari cinsel istismara ugrayan ¢cocuklarda ortaya cikabilmektedir.”

* Cinsel istismar kurbanlarinda goriilebilen ruhsal bozukluklardan biri
dissosiasyondur. Cocuklarda en sik rastlanan dissosiasyon belirtisi ¢ocugun trans
benzeri bir durumda goézlerini bir noktaya odaklayarak dis uyaranlara cevap vermedigi
durumdur. Bu belirti ¢gocugun iistesinden gelemedigi agir duygulardan onun kaginmasi

icin baslangicta ona yardim etmesine ragmen, uzun siirede bilissel performans {izerinde
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olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir.”® Disosiyatif amnezi ise cinsel saldir1 ve 1rza
gegme Qibi ortaya ¢ikmasi Onceden bilinemeyen olaylarin bilingdis1 olarak inkari
sonucunda gelisen bir bozukluktur. Bununla birlikte amnezi bazen bireyin kendisinde
yogun sucluluk hissettigi durumlardan sonra da gergeklesebilir. Disosiyatif fiig
durumunda ise amneziden daha agir bir tablo olarak magdur, biitiin yasamini1 unutur ve
yeni bir kimlikle yasamaya baslayabilir.77 Bunlarin yani sira magdurda disosiyatif
kimlik bozukluklar1 (¢cogul kisilik bozukluklari) ve depersonalizasyon bozuklugu da
goriilebilir. Cogul kisilik bozuklugu saptananlarin %85-90’inde c¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar Oykiisii pozitif bulunmustur.”®

* Depresyon, intihar girisimleri gelisebilmektedir.”™ 79

Yapilan bir ¢aligmada
eriskin yasta baslayan major depresyonun, cocuklukta cinsel istismarla iliskili
olabilecegi belirtilmistir.”

* Magdur ¢ocuklarda yeme bozukluklar1 goriilebilir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda, anorektik ve bulimik hastalarin cinsel istismar dykiisiiniin yiiksek oranda
oldugu belirtilmistir.®®

* Cinsel istismar magduru c¢ocuklarda madde bagimliligi, borderline kisilik
bozuklugu olabilecegi bildirilmistir.”*

* Bu c¢ocuklarda cinsel gelisim normalden sapabilmekte ve cinsellikle ilgili

duygu ve tutumlar uygunsuz bigimler gosterebilmektedir.”

2.2.11. Cinsel Istismar1 Onleme Calismalarinda Egitimin Yeri

Cinsel istismar ile ilgili olarak arastirmalarin ortaya koydugu gergekler, cinsel
istismar miicadelesinde c¢abalarin daha ¢ok koruyucu ¢alismalara yogunlagmasi
gerektigini gostermistir. Bunun sonucu olarak da diinyanin gelismis tilkelerinde 1970°1li
yillara gelinceye kadar goriilmeyen cinsel istismart 6nleme ve cinsel istismardan

korunma programlari, 1980’li yillardan itibaren hizla uygunlamada yerini almaya
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baglamustir.” Cinsel istismardan korunma egitim programlari cinsel istismara ugramamis
cocuk ve ergenleri boyle bir duruma kars1 korumaya yardimer olurken; cinsel istismara
ugramis ¢ocuk ve ergenlerin de ilerde bu travmaya tekrar maruz kalmamasi i¢in son
derece onemli ve yararli uygulamalardir. Bu egitimlerde ¢ocugun yasina uygun cinsel
bilgi almas1 saglanirken, cinsel istismardan korunmasi i¢in beden giivenligi, 1yi ve koti
dokunusu ayirt edebilme, istemedigi dokunuslara verilecek tepkiler gibi konular
iizerinde durulmaktadir.? Bu egitim programlariin ¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalma siiresini azalttig1 ve cinsel istismarin erken donemde ortaya ¢ikmasina zemin
hazirladigi bildirilmektedir.®

ABD’nde cinsel istismari onleme c¢alismalari; okul miifredat programlarina,
Kitaplara, brosiirlere, filmlere, televizyon programlarina, tiyatrolara ve tiniversitelerde
verilen derslere yayilmis bir hareket niteliginde neredeyse yasamin her alaninda kendini
gé')stermektedir.1 Avrupa’da da yaklasik olarak her bes cocuktan birinin istismar kurbani
olmasi sebebiyle Avrupa Konseyi’nin baglattigi “Beste Bir” (“one 1n five”) kampanyasi
kapsaminda c¢ocuklar i¢in egitici film, ebeveynlerin ¢ocuklarina okumalar1 ic¢in bir
hikaye kitabi, ebeveynlere konu ile ilgili yol gosterici el kitabi ve posterler kullanilarak
halka yonelik bir Onleyici egitim programi olusturulmustur. Yapilan bu caligmalar
Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve Tiirkge gibi farkli dillerde internet iizerinden
materyaller yolu ile iicretsiz olarak sunulmaya baslanmustir.'’ Tiirkiye’de ise son
zamanlarda konuyla ilgili bireysel ve Sivil Toplum Kuruluslart (STK) tarafindan
uygulanan projeler farkli illerde hayata gecmistir.*®® Ayrica Milli Egitim Bakanlig
gerekli gordiigli zamanlarda  “ihmal ve istismar” konusu ile ilgili ¢ocuk ve ailelere
yonelik egitimler planlamakta ve bu egitimler rehberlik 6gretmenleri tarafindan

verilmektedir. Ancak iilkemizde tiim okullarda uygulanan, egitim-6gretim planlarinda
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diizenli olarak yerini almis bir egitim programi gerek cocuk gerekse aile egitimi i¢in
bulunmamaktadir.

Cinsel istismart Onleme c¢alismalarinda gocuklara, ebeveynlere ve meslek
gruplarina yonelik olarak hazirlanan egitim programlari uygulanmaktadlr.1 Cocuklara
yonelik hazirlanan egitim programlarinda ¢ocugun egitim siireci asagidaki kisimlardan
olusmaktadir:

* Cocugun kendi bedeni, bedenindeki 6zel bolgeleri, beden giivenliginin
saglanmasi ve bedenini koruma hakki konusunda yasina uygun sekilde egitilmesi.

* Cocugun kisisel mahremiyet ve baskasinin mahremiyetine saygi konusunda
yasina uygun bir sekilde egitilmesi.

* {yi ve kétii dokunus ayrimi konusunda ¢ocugun egitilmesi.

* Cocugun cinsel istismar kapsamina girebilecek davraniglarla karsilasmasi
halinde nasil tepki gosterecegi ve bu durumla nasil bas edebilecegi konusunda ¢ocugun
egitilmesi.

* Cocugun cinsel istismar kapsamina girebilecek davraniglara maruz kalmasi

durumda, bu durumu giiven duyulan yetiskinlerle paylasmasi konusunda egitilmesi.*

84-86 /o cinsel istismardan

Arasgtirmalar bu egitimlerin ¢ocugun cinsel istismar
kendini koruma bilgi ve becerisini arttirdigi®*®, daha erken dénemde istismarim ortaya
¢ikmasina zemin hazirladigs, istismara maruz kalma siiresini kisalttigi® ve béyle bir
durumda ¢ocugun kendisini kotii hissetmesinin Gniine gegtigi® varsayimlarini destekler
niteliktedir.

Ebeveynlere yonelik programlarda ise ebeveynlerin cinsel istismar hakkinda
bilgilendirilmesinin yanisira, ¢ocuklara koruyucu egitimin anne ve babalar tarafindan

verilmesi hedeflenmektedir. Bu yolla hem ebeveynler cinsel istismar konusunda bilgi

sahibi olarak ¢ocuklarini cinsel istismardan koruma konusunda daha uyanik hale
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gelmekte, hem de bu yolla ¢ocuklar giivenilir bir kaynaktan siirekli bilgi edinme
olanagima sahip olmaktadirlar.! Cogu ebeveyn istismarcilarin 6zellikleri, magdurum
erkek oldugu cinsel istismarlar ve cinsel istismarin sonuglari konusunda yeterli temel
bilgilere sahip degildirler.*

Meslek mensuplarina yonelik programlarda ise egitim programi uygulanacak
gruplar oncelikle 6gretmenler, doktorlar, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar ile
emniyet gorevlileridir. Emniyet gorevlileri disindaki bu meslek gruplarinin, cinsel
istismarin belirtileri konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari, cinsel istismarin erken
donemde ortaya cikarabilmesi ve ¢ocugun koruma altina alinabilmesi agisindan son
derece onemlidir. Polisler ise genellikle cinsel istismar bildirimi yapildiktan sonra
devreye girdiklerinden dolay1 gorevleri cinsel istismarin sorusturulmasiyla sinirh
kalmaktadir; ancak ¢ocugun bu siiregte ikinci bir travmatik yasanti gecirmemesi i¢in
polislerin de cinsel istismar ve cinsel istismara ugramis bir ¢ocukla iletisim gibi
konularda egitilmis olmasmin biyik 6nemi vardir.' Hastanede c¢alisan saglik
personellerine yonelik egitim programlari ¢ercevesinde ise 6zellikle ¢ocuk acil, ¢ocuk
psikiyatrisi, pediatri, ¢ocuk cerrahisi gibi ¢ocukla ilgili tiim dallarda g¢alisan saglik
ekibinin egitilmesi 6nemlidir.?

2.2.12. Cocuk Cinsel istismarinda Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Psikiyatri hemsirelerinin cinsel istismar riski tasiyan ¢ocuklarin tanilanmasinda,
bu ¢ocuklara bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin sunulmasinda ve cinsel istismarin
birincil, ikincil ve tigiinclil diizeyde onleme calismalarinin uygulanmasinda 6nemli
sorumluluklart vardir. Bununla birlikte hemsireler, acil, ¢ocuk hastaliklar1 ve psikiyatri
klinikleri gibi ¢ocuga hizmet verilen her alanda cinsel istismar magduru g¢ocuklarla

karsﬂagabilirler.61
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Psikiyatri hemsireleri cinsel istismari birincil, ikincil ve tigiinciil diizeyde 6nleme
caligmalarina hemsirelik girisimlerini planlayip, uygulayarak katkida bulunmaktadirlar.
Cinsel istismarin Onlenmesinde birincil hemsirelik girisimleri, ithmal ve istismara
yonelik toplumun her kesimini, meslek {iiyelerini, ¢ocuklar1 bilinglendirmek ve bu
konudaki farkindaliklarmi artirmaktir. ikincil girisimler, mevcut bir cinsel istismari
erken saptamayi, cocugun davraniglarin1 ve travmaya verdigi tepkileri degerlendirmeyi,
istismara ugrayan c¢ocugun ailesine islevsellik kazandirmayi, istismarin tekrar etme
ihtimaline kars1 ¢ocuga ve kardeslerine yonelik koruyucu miidahaleleri icerir. Ugiinciil
girisimler ise cinsel istismara ugrayan ¢ocugun uzun donemde travmaya verdigi
tepkileri en aza indirmeyi ve cinsel istismarin ¢ocukta biraktii hasara yonelik psiko-
sosyal miidahaleleri kapsar.gl Ulkemizde saglik ¢alisanlarmin ¢ocuk istismar1 ve ihmali
konusundaki farkindalik diizeylerinin arastirildigi bir c¢aligmada hemsire-ebelerin
%62’sinin 6grenimleri sirasinda bu konuda egitim aldiklari, %29’unun da mezuniyet
sonrasinda egitimlere katilarak konuyla ilgili bilgi diizeylerini arttirdiklar
belirlenmigtir. Ayn1 calismanin sonucunda saglik calisanlarinda cocuk istismart ve
ihmali konusundaki en az farkindahigin “istismara ve ihmale yatkin ebeveynin
ozellikleri” ve “istismara ve ihmale yatkin ¢ocugun Ozellikleri” konusunda, en fazla
farkindaligin ise hemsire ve ebelerde “ihmalin ¢ocuk iizerindeki belirtileri” konusunda
oldugu belirlenmistir. %

Cinsel istismar olgularinda saglik ¢alisanlariin en 6énemli roli toplumda cinsel
istismar agisindan risk altinda olan bireylerin 6zelliklerinin tanimlanmasi ve bu konuda
onleme ¢alismalarinin uygulamaya konulmasidir.”

Psikiyatri hemsiresi primer, sekonder ve tersiyer olmak {izere ii¢ Onleme

alaninda cinsel istismara yonelik girisimlerde bulunmaktadir.”
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Primer 6nleme ¢aligmalari bir cinsel saldir1 ortaya ¢ikmadan 6nce ¢ocugu cinsel
istismardan korumaya yonelik uygulanan faaliyetleri icermektedir.’* Bu faaliyetler,
cinsel istismar1 6nlemeye yonelik halka yapilacak egitimi, ¢ocuklarla en fazla karsilasan
ve cinsel istismarin saptanmasinda énemli gorevi olan meslek mensuplarin egitimi,
cinsel istismar durumundaki girisimlere yonelik olarak saglik ekibi egitimini, cinsel
istismar acgisinda riskli gruplardaki ¢ocuklarin tanimlanmasini ve bu ¢ocuklara egitim ve
danigsmanlik hizmetinin koruyucu amagclarla uygulanmasini icerir.%

Sekonder 6nleme ¢alismalari cinsel istismar meydana geldikten sonra genellikle
hastay1 ilk gdzlemleyen hemsire ve diger ekip elemanlar1 tarafindan uygulanan ve
cocugu daha fazla zarar gormekten koruyan acil miidahaleleri icerir.’ * Cinsel
istismara hemsirelik yaklasiminda oncelikli hedefler; istismarin tekrar ortaya ¢ikmasini
onlemek, ¢ocuga giivenli bir ortam saglamak, yasanan travmanin yarattig1 fiziksel ve
psikososyal sorunlar1 azaltmak, ebeveynlerin iglevselligini arttirmak ve cevreyi
stresdrlerden armdirmaktr.®® % Bu nedenle cinsel istismara ugrayan bir cocuga
psikososyal bakim veren hemsirenin dncelikle ¢ocukla dostga, uyumlu ve giiven iizerine
temellenen bir iliski kurmasi son derece énemlidir.®*

Cocuk cinsel istismara ugradigini hemsire ile paylasirsa hemsire ilk olarak,
yasanan travmatik olayla ilgili 6ykii alma, ¢ocugun hayatindaki degisiklikleri ve devam
eden sikayetlerini degerlendirme ve ailesinin ruhsal hastalik Oykiisiinii alma gibi
durumlar1 sorgulayarak elde ettigi veriler dogrultusunda hemsirelik tanilar
koymahd1r.61 Psikiyatri hemsiresi cinsel istismara ugramis bir c¢ocukla goriisme
yaparken bazi ilkelere dikkat etmelidir. Bu ilkeler asagida belirtilmistir:

* Cocukla yapilan goriismeler hem mahremiyeti saglama hem de goriismenin

kesintiye ugramamasi agisindan uygun ve sakin bir ortamda yapilmalidir.
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* Oturma diizeni saglanirken bir masa etrafinda karsilikli oturmak yerine,
cocugun yaninda olunacak sekilde oturulmaya dikkat edilmelidir.

* Dokunma, cocuga cinsel istismar1 hatirlatabileceginden dolayr goriisme
sirasinda izin alinmadan ¢ocuga dokunulmamalidir.

* Cocuk konusurken dikkatlice ve sakin bir sekilde dinlemelidir. Cocuk goriisme
sirasinda hayret edilecek olaylar anlattiginda bile sakinligin korunmasina 06zen
gosterilmeli, cocugun soziinii kesmeden anlatmasina izin verilmelidir.

* Cocukla goriisme yapilirken ¢ocugun anlayabilecegi sade ve dolaysiz bir dil
kullanmak, iletisimde onun kullandig1 kelimeleri kullanmak gerekmektedir.

* Cocugu olanlar1 anlatmak konusunda motive etmek Onemlidir; ancak bu
konuda asla baski1 yapllmarnahdlr.63

* Oyun oynama, resim yapma, giincel bir konuda konusma gibi etkinlikler
sirasinda, ¢ocugun cinsel istismarla 1ilgili basindan gecen olaylar1 anlatmasi
beklenmektedir.

* Cinsel istismar olay1 ortaya ¢iktiktan sonra ¢ocugun nasil tepkiler verdigi
degerlendirilmelidir.”’

* QGorlisme sirasinda ¢ocugun kendini suglamasini Onleyici ve goriismenin
devam etmesini saglayict “Sana inanityorum”, “Bana sdyledigine ¢ok memnun oldum”
gibi olumlu ciimleler kurulmali ve gocuk istismari bildirdigi i¢in takdir edilmelidir.

* Gorlisme sirasinda cocugun soOyledikleri kendi kullandigi sozciiklerle not
alinmalidir.

* Gizlilik ilkesine dikkat edilmelidir; ancak konusulan her seyin sir olarak
kalacagi konusunda ¢ocuga sz verilmemelidir. Ancak ¢ocuga bu konunun yalnizca ona

yardimci1 olacak kisilerle paylasilacaginin, bunun disinda kimseyle paylasilmayacaginin,
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en Onemlisi de istismarciya c¢ocugun anlattiklariyla ilgili bilgi verilmeyeceginin
sOylenmesi dogru bir yoldur.63
* Ayrica ¢ocuga cinsel istismardan korunma konusunda egitim verilmesi de
ileride tekrarlanacak bir cinsel istismar olayma karsi kendisini korumasi agisindan
snemlidir.”®
Tersiyer 6nleme girisimleri ise cinsel saldir1 sonucu ¢ocugun yasadigi fiziksel ve
psikososyal travmanin uzun donemdeki etkilerini en aza indirmeye yonelik girisimleri
igerir.94’ %
2.3. Psiko-egitim
Klinik ve toplumsal arastirmalar sonucunda etkinligi kanitlanmis; kanita dayali
uygulamalar arasinda yer alan psiko-egitim, gilinlimiizde psikososyal miidahale
boyutlarindan biri olarak hasta ve saglikli bireye veya aileye yonelik olarak pek cok

alanda uygulanrnaktadlr.100'102

Bircok amag ve igleve sahip olan psiko-egitim en agik
islevi ise gruptaki katilimcilara bilgi aktarmak ve onlarin hedeflenen alanda becerilerini
gelistirmektir. Bununla birlikte psiko-egitim programlari, aciliyetine gore bilgi aktarma
ve beceri gelistirmenin yani sira yonetme ve degerlendirme, katilimcilarin duygusal
bosalimini saglama, destek sistemlerini gelistirme, toplum ve diger kaynaklarla baglanti
kurma, ihtiyag duyulan alanda tibbi tedavi egitimi, belirtilerin izlenmesi ve kisisel
yonetim, genel saghgin yiikseltilmesi gibi gorev ve hedefleri de yerine
getirebilmektedir.'*

Psiko-egitim ii¢ diizey Onleme c¢alismasinda da kullanilabilmesine ragmen
yapilan arastirmalar incelendiginde psiko-egitim miidahalelerinin ¢ogunlukla ikinci ve
ticlincii diizey Onleme calismalarinda daha ¢ok kullanildigr buna ragmen birici diizey

3

onleme calismalarinda kullanimimin smirli  oldugu gérﬁlmektedir.lo Cocuk ve

addlesanlardaki duygudurum bozukluklar ile ilgili yapilan kanita dayali ¢aligmalarin
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incelendigi bir arastirmada da, psiko-egitim miidahalelerinin biiyiik ¢ogunlugunun tani
almis gruplarla tedavi amach ylriitiildiigli, buna ragmen hastaligi 6nlemeye yonelik
sadece bir ¢alismaya ulasildigi belirtilmekte ve psiko-egitim miidahalelerinin bu konuda
eksik kullamldig iizerinde durulmaktadir.’® Yapilan bu arastirma sonucuna gére ¢ocuk
ruh sagligini korumaya yonelik psiko-egitim calismalarinin literatiirde oldukg¢a sinirlt
oldugu sodylenebilir.

2.3.1. Psiko-Egitim Gruplari

Gruplara uygulanan psikolojik yardimlarin kendi i¢inde baz1 farklilari
bulunmaktadir. Grupla psikolojik danisma, normal gelisimsel sorunlara odaklanirken
grup terapisi gesitli psikolojik ya da psikiyatrik sorunlar iizerinde durmaktadir. Psiko-
egitimler ise oturumlarin giindeminin dnceden belirlendigi, yapilandirildigr ve siklikla
beceri gelistirmek tizere kullanilan psikolojik bir yardim ¢esididir.'® Psiko-egitim
gruplarinda cogunlukla problemlerin ortaya ¢ikmasini “Onleme” odakli, 6tke yonetimi,
sosyal beceriler, benlik saygisi, atilganlik ve arkadas edinebilme becerileri gibi 6zel

106, 107

beceriler ve basa ¢ikma yollar1 6gretilir. Terapi ya da danigmanligin disinda daha

cok bir rehberlik yontemi olan psiko-egitim gruplari, 6nceden belirlenmis hedeflere

odaklanmaktadir.*®

Bu gruplarin ¢ocuk ve ergenlerin iliskili oldugu (¢alisan, aile,
cocuk ve ergen) tiim kesimler lizerinde faydali oldugu bildirilmektedir ve 6zellikle okul
ortaminda uygulanmasi onerilmektedir.'*

Giigray ve arkadaslar1 psiko-egitim gruplarinin genel 6zelliklerini ¢alismalarinda
belirtmislerdir."® Buna gore psiko-egitim gruplart Onleyici, egitsel ve gelisimsel
Ozellikler tastyabilen, biligsel odakli olan, beceri gelistirmeye yonelen, genis gruplara ve

gonilli olan herkese uygulanabilen, tek oturum dahi olabilen, katilimcilarin

kendileriyle ilgili paylasimlarina izin verilen fakat bu konuda cesaretlendirme ve
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destekleme tizerinde durulmayan, gorev yonelimli olan ve gorevi yerine getirme
tizerinde ¢aligilan oturumlardir.'®

2.3.2. Psiko-Egitimin Psikiyatri Hemsireliginde Kullanmim

Bireyin, ailenin ve toplumun ruh saghigini gelistirme, hastaliklar1 6nleme ve
hastalik durumunda uygun bas etme becerilerini 6gretme gorevleri olan psikiyatri
hemsiresinin bu goérevleri yerine getirirken en 6nemli rollerinden biri egitici roliidiir.
Psikiyatri hemsireleri alana 6zgii aldiklar1 egitimlerle, hasta/saglikli bireyin gereksinimi
olan psiko-sosyal bakimi belirleme, bu gereksinimler dogrultusunda yapilacak psiko-
egitim gibi bircok miidahaleyi organize etme, uygulama ve sonuglarin1 degerlendirmede

192 Ulkemizde 2011 yilinda degisiklik yapilan hemsirelik

aktif bir role sahiptir.
yonetmeliginde de ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisan psikiyatri hemsiresinin ¢ocuk, ergen ve
ailesinin egitim ve danigmanlik gereksinimlerini belirleme ve yerine getirilmesini

110

saglama gorevi belirtilmistir. Bu dogrultuda psikiyatri hemsirelerinden saglik

egitimleri yapmalari beklenmektedir.'%?

Ancak saglik egitimi ve psiko-egitim arasinda
farklilik olup olmadig1 net degildir. Eger farklilik varsa aradaki farkin ne olduguna
yonelik caligmalar da yeterli degildir.103 Fawzy, calismasinda psiko-egitimin dort temel
bileseninin oldugunu ve bu bilesenlerden birisinin de saglik egitimi oldugunu
bildirmistir. Ayn1 ¢aligmada Fawzy, saglik egitiminin amacimin hasta/saglikli bireyde
bilgi eksikligine bagli olarak ortaya c¢ikan garesizlik duygusunu azaltmak ve bireye
yetkinlik kazandirmak oldugunu belirtmektedir.**! Saglik egitimi psiko-egitimin bir
boyutu olarak 6nemli olmasinin yani sira, psiko-sosyal gereksinimler disindaki diger
saglik gereksinimlerini igermesi bakimindan da onemlidir. Bu nedenle psikiyatri
hemsirelerinin de, bireylerin ruhsal gereksinimlerinin yan1 sira diger saglik

gereksinimlerine yonelik hazirlanacak saglik egitimine de odaklanmalarinin gerekli

oldugu bildirilmistir.**?
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Psikoegitimin alana 6zel egitim almis olan psikiyatri hemsiresi ve psikiyatri
ekibini olusturan diger profesyoneller tarafindan bireysel ya da grup psiko-egitimi

seklinde uygulanabilecegi belirtilmektedir.'*> 4
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3. MATERYAL-METOT

3.1.Arastirmanin Tiirii

Arastirma On test/son test kontrol gruplu karsilastirmali yar1 deneysel tipte
planlanmistir.

3.2. Arastimanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Ordu ili Altinordu Ilcesindeki orta sosyo-ekonomik diizeyde
(cinsel istismardan korunma bilgi diizeyi agisindan avantajli ya da dezavantajli bir
grubu temsil etmemesi nedeniyle) ve rehber 6gretmeni olan okullar arasindan isbirligine
acik ve goniilli olan dort ilkokulda, Mayis 2014-Kasim 2015 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ordu 1li Altinordu Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl tiim ilkokullarin (35
ilkokul) dordiincti sinifindaki g¢ocuklar ve onlarin anneleri arasgtirmanin evrenini
olugturmustur. 9-10 yas donemindeki g¢ocuklarin birinci, ikinci ve iiglincli siniftaki
cocuklara gore bilissel gelisim diizeyi olarak verilecek kapsamli bir egitime daha 1iyi
uyum saglayacak olmalar1 nedeniyle arastirma dordiincii sinif diizeyindeki cocuklar®™ ve
onlarin anneleri ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin  0rneklem Dbiyiikliglinii  belirlemek i¢in priori giic analizi
kullanilmistir. Yapilan gii¢ analizinde her grupta en az 18 ¢ocuk-18 anne, dort grupta
toplam en az 72 c¢ocuk- 72 anne alinmasi gerektigi belirlenmistir. Bu kosullarda
arastirmanin yiriitiilmesi durumunda 0,05 anlamlilik diizeyinde, %95 giiven araliinda,
%99 giice ulasilabilecegi belirlenmistir.

Arastirmanin Srnekleminin belirlenmesinde 6ncelikle Ordu ili, Altinordu Ilge
Milli Egitim Miidirligi’ne bagh tim ilkokullardan (35 ilkokul) orta sosyo-ekonomik

diizeyde (cinsel istismardan korunma bilgi diizeyi agisindan avantajli ya da dezavantajli
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bir grubu temsil etmemesi nedeniyle) ve rehber 6gretmeni olan 10 ilkokul tespit
edilmistir. Bu 10 ilkokul igerisinden ise isbirligine acik ve goniillii olan dort ilkokul
belirlenmistir. Belirlenen ilkokullardan kura yontemiyle se¢ilen dérdiincii siniflarin iki
subesine kayitlh ve arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan g¢ocuklar ve onlarin
anneleri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu dogrultuda arastirma her gruptaki
cocuk ve anne sayist 18’in iizerinde olacak sekilde, toplamda 92 cocuk ve 90 anne (iki

tane ikiz kardes olmasi nedeniyle) ile planlanmis ve uygulanmistir (Sekil 3.1).

35 ilkokul arasindan orta sosyo-ekonomik diizeyde ve
rehber 6gretmeni olan 10 ilkokulun tespit edilmesi

10 okul arasindan isbirligine agik ve goniillii olan 4
ilkokulun belirlenmesi

Belirlenen 4 ilkokulun her birinden 2'ser dordiinci
smif subesinin kura yontemiyle secilmesi

Secilen simiflara kayith cocuklardan ve onlarin
annelerinden arastirmaya dahil edilmeye Kkriterlerine
uyan ¢ocuklarin ve annelerin belirlenmesi

Orneklemin belirlenmesi (92 ¢ocuk, 90 anne)

Sekil 3.1. Arastirma Orneklemini Belirleme Islem Akisi

Arastirma Orneklemini olusturan c¢ocuklarin ve annelerin arastirmaya alinma
kriterleri asagida verilmistir:

Cocuklarin arastirmaya dahil edilme Kriterleri;

* Orta sosyo-ekonomik diizeyde olan,

* Annesi aragtirmanin bilgilendirme toplantisina katilan,

* Annesi aragtirmaya katilmaya istekli olan,

* Annesi tarafindan aragtirmaya katilmasina izin verilen,

* Kendisi aragtirmaya katilmaya istekli olan,
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* Annesi hayatta olan,

* Annesi ile yasayan,

* letisim kurabilen,

* 9-10 yas aras1 olan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.

Cocuklarin arastirmadan dislanma kriterleri;

* Kaynastirma ogrencisi olan,

* sitme-konusma problemi olan,

* Tam ve tedavi aldig1 ruhsal ve fiziksel hastaligi olan ¢ocuklar arastirmadan
dislanmustir.

Annelerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;

* Orta sosyo-ekonomik diizeyde olan,

* Arastirmanin bilgilendirme toplantisina katilan,

* Arastirmaya katilmaya istekli olan,

* Cocugunun arastirmaya katilmasina izin veren,

* Cocugu ile birlikte yasayan,

* Cocugun 0z annesi olan,

* [letisim kurabilen anneler arastirmaya dahil edilmistir.

Annelerin arastirmadan dislanma Kriterleri;

* [sitme-konusma problemi olan,

* Tan1 ve tedavi aldigi ruhsal ve fiziksel hastaligi olan anneler arastirmadan

dislanmistir.

Grup okul eslestirilmesi kura yontemiyle yapilmistir. Kontrol grubunu olusturan
okulda higbir psiko-egitim uygulamasi yapilmamistir. Arastirmaya dahil edilen diger
okullarin her birinde farkli bir gruba psiko-egitim uygulanmistir. Aragtirmanin yapildigi

her grupta 6rnekleme alinan anne ve ¢ocuklarin sayilar1 Tablo 3.1.’de verilmistir.
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“Kontrol” grubunda 28 anne ve 29 ¢ocuk (ikiz ¢ocuklarin etkisi), “Anne psiko-
egitim” grubunda 20 anne ve 20 ¢ocuk, “Cocuk psiko-egitim” grubunda ise 23 anne ve
23 gocuk, “Anne ve cocuk psiko-egitim” grubunda ise 19 anne ve 20 cocuk (ikiz
cocuklarin etkisi) arastirmaya dahil edilmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Arastirma Gruplarinda Ornekleme Alian Annelerin ve Cocuklarin Sayilar:

Grup Ad1 Anne Sayis1i  Cocuk Sayisi
Kontrol Grubu 28 29
Anne Psiko-Egitim Grubu (Deney 1 Grubu) 20 20
Cocuk Psiko-Egitim Grubu (Deney 2 Grubu) 23 23
Anne ve Cocuk Psiko-Egitim Grubu (Deney 3 Grubu) 19 20
Toplam 90 92

3.4. Veri Toplama Araglari
Arastirma verilerinin toplanmasinda Anne-Cocuk Demografik Tanitim Formu

(EK-1V), 1yi Dokunus-Kétii Dokunus Olgme Araci (EK-V) kullanilmistir.

3.4.1. Anne —Cocuk Demografik Tanitim Formu
Annelerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerinin oldugu bu form anneler

tarafindan doldurulmustur (EK-1V).

3.4.2. Tyi Dokunus-Kotii Dokunus Olgme Araci

Orjinali Church ve arkadaglar1 tarafindan 1988 yilinda ilkdgretim birinci
kademedeki cocuklarin cinsel istismara iliskin bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis bu Olgme aract 10 maddeden olusmaktadlr.115 Bu 6l¢me aracindaki
maddeler ile cocugun iyt dokunus ve koti dokunus arasindaki farki algilayip
algilamadigi, cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerini bilip bilmedigi ve cinsel
istismardan korunma becerilerini bazi temel olaylar karsisinda kullanip kullanilmadigi
belirlenebilmektedir. Olgekte her soru icin ¢ocugun cevaplamasi gereken “Dogru”,

“Yanlis” , “Bilmiyorum” seklinde ii¢ secenek bulunmaktadir. Olgegin puanlamasi her
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dogru cevap igin 1 puan; her yanlis ve bilmiyorum cevabi igin ise 0 puan verilerek
yapilir. BoOylece testten alinabilecek en yiliksek puan 10, en diisiik puan ise 0’dir.
Yiiksek puan ¢ocugun cinsel istismardan korunma hakkinda daha fazla bilgiye sahip
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Cecen-Erogul (2013) tarafindan 235 ilkogretim birinci kademe ogrencisi {izerinde
yapilmistir. Uc hafta ara ile yapilan test tekrar-test calismalarinda ise giivenirlik
katsayis1 0.80 olarak hesaplanmistir (EK-V).81 Bu aragtirmada oOlgegin alfa katsayisi
0.76 olarak belirlenmistir.

Bu 6l¢me aracinin kullanma talimati 6lgegin gegerlik giivenirligini yapan Cecen-
Erogul tarafindan belirtilmistir (EK-XI). Bu dogrultuda olgme araci cocuklara
dagitildiktan sonra her soru arastirmaci tarafindan yiiksek sesle gruba okunarak,
yonlendirme yapilmadan soru agiklanmis ve cocuklar tarafindan doldurulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Girisimler

Calisma verileri 18 Aralik 2014-27 Ocak 2015 tarihleri arasinda ve dort farkli
okulda es zamanli olarak toplanmistir. Arastirmaya baslamadan once belirlenen dort
farkli okuldaki anne ve cocuk gruplarina ayni haftanin farkli giinlerinde toplantilar
diizenlenmigtir. Her okuldan belirlenen iki dordiincii sinifa kayitli ¢ocuklar ve onlarin
anneleri okul miidiirleri ve rehber dgretmenler araciligi ile bilgilendirme toplantisina
cagrilmistir. Annelerle yapilan bu toplantida arastirmaya dahil edilme kriterlerine
uyanlarm “Anneler I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu” (EK-VI) ve “Cocuklar Igin
Bilgilendirilmis Olur Formu”nu (EK-VII) doldurmalart istenmistir. Kendilerinin ve
cocuklarinin arastirmaya dahil edilmesine istekli oldugunu belirten annelere “Anne-
Cocuk Demografik Tanitim Formu” uygulanmistir. Bu formlar tiim gruplardaki
annelere bir kez uygulanmistir ve tekrar edilmemistir. Tiim formlar yaklasik 60 dakika

icinde uygulanmistir. Annelerle yapilan bilgilendirme toplantisi tamamlandiktan sonra,
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annesi arastirmaya katilmaya istekli olan cocuklara da ayni giin igerisinde farkli bir
saatte bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Toplantiya katilan ¢ocuklardan arastirmaya
dahil edilme kriterlerine uyanlarm “Cocuk Goniillii Olur Formu”nu doldurmalar
istenmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ¢ocuklara “Iyi Dokunus-Kétii Dokunus
Olgme Arac1” da uygulanarak cocuklarin 6n test dlgiimleri yapilmistir. Bu form
cocuklara yaklagik 30 dakika i¢inde uygulanmustir.

Cocuklarin 6n test Olgtimleri yapildiktan sonra “kontrol” grubunu olusturan
annelere ve ¢ocuklara psiko-egitim uygulanmamistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
son test, 15. giin ve 1. ay izlem testi dlgiimleri diger gruplarla es zamanli olacak sekilde,
deney gruplarindaki cocuk psiko-egitim oturumlari tamamlandiktan sonra yapilmistir.

“Anne psiko-egitim” grubunu olusturan annelere psiko-egitim uygulanirken, bu
gruptaki cocuklara psiko-egitim uygulanmamistir. Annelere uygulanan psiko-egitimler
tamamlandiktan sonra, bu grubu olusturan ¢ocuklarin son test, 15. giin ve 1. ay izlem
testi Olgtimleri diger gruplarla es zamanli olacak sekilde, deney gruplarindaki ¢ocuk
psiko-egitim oturumlari tamamlandiktan sonra yapilmistir.

“Cocuk psiko-egitim” grubunu olusturan ¢ocuklara psiko-egitim uygulanirken,
bu gruptaki annelere psiko-egitim uygulanmamistir. Bu grubu olusturan ¢ocuklarin son
test, 15. giin ve 1. ay izlem testi dl¢limleri diger gruplarla es zamanli olacak sekilde,
cocuk psiko-egitim oturumlar1 tamamlandiktan sonra yapilmistir.

“Anne ve ¢ocuk psiko-egitim” grubunu olusturan annelere ve ¢ocuklara psiko-
egitim uygulanmistir. Bu gruptaki annelerin psiko-egitim oturumlar1 tamamlandiktan
sonra, ¢ocuklara psiko-egitimler uygulanmistir. Cocuklarin son test, 15. giin ve 1. ay
izlem testi Ol¢limleri diger gruplarla es zamanli olacak sekilde, ¢ocuk psiko-egitim

oturumlar1 tamamlandiktan sonra yapilmistir.
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Arastirmanin verilerinin toplanmasiyla ilgili akisin yer aldig1 arastirma plani

Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma Veri Toplama Plani

Anne . Anne ve Cocuk
Kontrol Grubu  Psiko-Egitimi E(’ZOCUk Psiko- Psiko-Egitim
Grubu gitimi Grubu Grubu
1. Hafta Tiim Gruplardaki Annelere Anket Uygulanmasi
Anne-Cocuk Demografik Tanitim Formu
Tiim Gruplardaki Cocuklara On Test Uygulanmasi
Iyi Dokunus-Kétii Dokunus Olgme Aract
2. Hafta Girisim Yok 3 Oturum Anne Girigim Yok 3 Oturum Anne
Psiko-Egitim Psiko-Egitim
Uygulamasi Uygulamasi
3. Hafta Girigim Yok Girigim Yok Cocuk Psiko- Cocuk Psiko-
Egitimlerinin Egitimlerinin
1. ve?2. 1. ve?2.
Oturumlarimin ~ Oturumlarinin
Uygulanmasi Uygulanmasi
4. Hafta Girisim Yok Girisim Yok Cocuk Psiko- Cocuk Psiko-
Egitimlerinin Egitimlerinin
+ + 3.ved. 3. ve 4.
Oturumlarimin ~ Oturumlarinin
Uygulanmasi Uygulanmasi
+ +
Cocuklara Son Test Uygulanmas1 4. Psiko-Egitim Oturumu Sonrasi
Iyi Dokunus-Kétii Dokunus Olgme  Cocuklara Son Test Uygulanmasi
Araci Iyi Dokunus-K&tii Dokunus Olgme
Aract
5. Hafta izlem Arasi
6. Hafta Cocuklara 15. Giin Izlem Testinin Uygulanmasi
Iyi Dokunus-K&tii Dokunus Olgme Aract
7. Hafta izlem Arasi
8. Hafta Cocuklara 1. Ay izlem Testinin Uygulanmasi

Iyi Dokunus-Ké&tii Dokunus Olgme Aract

3.5.1. Annelere ve Cocuklara Uygulanan Psiko-Egitim

Anne Psiko-Egitimi

Anne psiko-egitim oturumlar1 “Cinsel Istismar Sorununa Giris Calismasi”,

“Cinsel Istismar ile Ilgili Bilgilendirme Calismas1” ve “Cocugu Cinsel Istismardan
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Korumak I¢in Anne Ne Yapabilir? Calismas1” olarak ii¢ oturumda gerceklestirilmistir
(EK-VIII).

Bu oturumlarla ilgili bilgiler asagida verilmistir:

I. Oturum: “Cinsel Istismar Sorununa Giris” Calismasi

Amacg

Grubu olusturan annelerle tanisma, annelerin psiko-egitim oturumlar1 ve cinsel
istismar sorunu hakkinda bilgi diizeylerini arttirma ve anneleri oturumlara katilmalari
i¢in giidiileme.

Islenen konular

“Cocuklarrmizin Uzerindeki Tehlike: Cinsel Istismar”, iilkemizde son yillarda
yargiya intikal etmis ve cezasi kesinlesmis cinsel istismar vaka Ornekleri, ensest
magdurlarinin hikayeleri konulu “Yuva Belgeseli” gosterimidir.

Kullamlan teknikler

Grup tartigmast, film seyrettirme, bilgilendirme, soru-cevap ve degerlendirmedir.

I1. Oturum: “Cinsel istismar” ile ilgili Bilgilendirme Cahsmasi

Amac

1. oturumda anlatilan konular tekrar etme, annelerin cinsel istismar sorunu ve
boyle bir sorunla karsilasildiginda ¢ocukla iletisim kurma teknikleri konularinda bilgi
diizeylerini arttirma.

Islenen konular

Cinsel istismar ile ilgili dogru ve yanlig bildiklerimiz, istismarct ve dzellikleri,
cinsel istismar agisindan risk altindaki c¢ocuklar, cocugun cinsel istismara maruz
kaldigin1 nasil anlariz?, cCinsel istismarin ¢ocuk iizerinde etkileri, ¢ocuklar yasadiklarini
neden sdylemezler?, ¢ocuklar yasadiklarini nasil séylerler?, cinsel istismara maruz

kalmus bir ¢ocukla iletisimdir.
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Kullanilan teknikler

Konular1 6zetleme, soru-cevap, bilgilendirme teknikleridir.

III. Oturum: “Cocugu Cinsel Istismardan Korumak icin Anne Ne

Yapabilir?” Calismasi

Amacg

2. oturumda tizerinde durulan konular1 tekrar etme, annelerin ¢ocuklarini cinsel
istismardan koruma, cocuklarina vermeleri gereken egitimler ve dogru model olma
konusunda bilgi diizeylerini arttirma.

Islenen konular

Ozel viicut bolgeleri, iyi dokunus ve kotii dokunus, kotii dokunus veya kotii
davranis fark edildiginde yapilmasi gerekenler, kotii dokunus ve kotii davraniglar yapan
kisilerin o6zellikleri ve kullandiklar1 taktikler, kotii dokunus ya da davranis yasayan
cocuklarin hissettikleri duygular, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, telefon ve
interneti giivenli kullanma, atilgan davranig gelistirme, davranigla 6rnek olmadir.

Kullanilan teknikler

Ozetleme, soru-cevap, bilgilendirmedir.

Her oturumda kullanilan teknikler oturumun amacina uygun olarak
belirlenmigtir ve her oturum 60 dakikalik siirede gerceklestirilmistir.

Cocuk Psiko-Egitimi

Cocuk psiko-egitimleri gerceklestirilirken anlatilanlarda agik, sade ve net bir dil
kullanmak, cocuklar1 konusmaya tesvik etmek ancak zorlamamak, gruptaki ¢ocuklarin
konuyla ilgili 6n bilgilerini degerlendirmek, soyut kavramlar1 bildikleri somut
orneklerle agiklamak, dogru bilgi ve tutumu ifade eden g¢ocugu motive etmek,
pekistirmek, verilen bilgilerle ilgili etkinlikler yapmak, farkli &gretim teknikleri

kullanmak, her oturum sonunda 6zetleme yapmak, egitimin kaliciligini saglamak igin
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her oturum sonunda yazili materyaller vermek, oturumlar tamamlandiktan sonra psiko-
egitim kitap¢ig1 vermek gibi ¢ocuk uygulamalarindaki temel prensipler dikkate
alinmistir ve uygulamaya dahil edilmistir.

Cocuk psiko-egitimleri “Beden Giivenligi Calismas1”, “Dokunuslar ve Hisler
Calismas1”, “Yabancilarla Giivenlik Sinir1 Olusturma Calismasi” ve “Atilganhk

Becerisi Gelistirme Caligsmasi1” olarak dort oturumda gergeklestirilmistir (EK-1X).

I. Oturum: Beden Giivenligi Calismasi

Amac

Grubu olusturan gocuklar1 giidiileme, 6zel viicut bolgeleri ve iyi-kotii dokunusg
hakkinda bilgi diizeylerini arttirma, bedeninin kendisine ait oldugu algisim1 gelistirme,
“giiven” ve “tehlike” algilarim1 degerlendirme ve yanlis algilarin yerine yenileri
gelistirme, kotii dokunusa karsi koyma davranisi gelistirmeye yiireklendirme, bedenini

koruma becerisi gelistirme.

Islenen konular

Psiko-egitim oturumlari ve igerikleri, topu alan konusur, “Tehlike” ve “giiven”
kavramlarmin algisi, viicudumuzdaki 6zel bolgeler, iyi dokunus- kotii dokunus, kotii
dokunus fark edildiginde yapilmasi gerekenlerdir.

Kullamlan teknikler

Modelleme, prova, 1sinma etkinlikleri, grup tartismasi, film, bilgilendirme,
Ozetlemedir.

I1. Oturum: “Dokunuslar” ve “Hisler” Calismasi

Amacg

Cocuklarin 1. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme, kétii dokunusu
hisleriyle anlama becerisi gelistirme, kotli dokunusun yarattigi etkiyle bas edebilme

becerisi kazandirma, kot dokunusa maruz kalmanin cocugu suglu yapmayacagi
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diisiincesini  pekistirme, tehlike ve giliven kavramlarmi nasil algiladiklarini
degerlendirme, koti dokunus yapan kisilerin Ozellikleri ve kullandiklar1 taktikler
konularinda bilgi diizeylerini arttirma.

Islenen Konular

Koti dokunus ve davranig yasayan g¢ocuklarin hissettikleri duygular ve bu
duygularla basa ¢ikma, tehlike ve giiven algisi, kotii dokunus ve davranis yapan
kisilerin 6zellikleri ve kullandiklar: taktiklerdir.

Kullanilan Teknikler

Soru-cevap, resim yapma, prova yapma ve rol yapma, bilgilendirme, 6zetleme.

I11. Oturum: Yabancilarla Giivenlik Sinir1 Olusturma Calismasi

Amac

Cocuklarin 2. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme, yabancilarla
giivenlik sinir1 olusturma becerisini gelistirme, interneti ve telefonu giivenli kullanma
konularinda bilgi diizeylerini arttirma.

Islenen Konular

Yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, internet ve telefonu giivenli kullanmadir.

Kullanilan teknikler

Soru-cevap, film seyretme, grup tartigmasi, 1sinma etkinligi, bilgilendirme,
Ozetlemedir.

IV. Oturum: Atilganhk Becerisi Gelistirme Caliymasi

Amacg

Cocuklarin 3. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme, davranis tiirleri ve
atilgan davranmanin 6nemi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirma ve atilgan beceri
gelistirmek i¢in cesaretlendirme, kendi davraniglariyla ilgili 6zdegerlendirme becerisi

gelistirme.
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Islenen Konular

Atilgan davranig gelistirme ve 6nemi, davranis tanimlamadir.

Kullanilan teknikler

Isinma etkinligi (kendini tanmlayan 3 climle yazma), grup tartismasi, prova
yapma, bilgilendirme, 6zetleme, tiyatro gosterisi, geri bildirimdir.

Her oturumda kullanilan teknikler oturumun amacina uygun olarak
belirlenmistir ve her oturum 40’ar dakikalik iki ders saatinde gerceklestirilmis, iki ders
saati arasinda bes dakika ara verilmistir

Psiko-Egitim Materyalleri

Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda annelere yonelik olarak
“Farkindayim! Koruyorum! Korkmuyorum!” (EK-XIV) isimli psiko-egitim kitapgigi
hazirlanmistir. Bu kitapgikta psiko-egitim oturumlarinda annelere anlatilan “Cinsel
istismar nedir?”, “Cinsel istismar ile ilgili dogru ve yanlis bildikleriniz”, “Cinsel
istismar icin risk faktdrleri”, “Istismarcinin 6zellikleri”, “Cocugun cinsel istismara
maruz kaldigini nasil anlarsiniz?”, “Cinsel istismarin ¢ocuk tlizerindeki etkileri”, “Cocuk
yasadiklarin1 neden sdylemez?”, “Cocuk yasadiklarini nasil sdyler?”, “Cinsel istismara
ugramis bir cocukla iletisim” ve “Cocugu cinsel istismardan korumak i¢in neler
yapabilirsiniz?” konulariyla ilgili bolimler yer almaktadir.

Bu boliimlerin yer aldigi psiko-egitim kitapcigi “anne ve ¢cocuk psiko-egitim” ve
“anne psiko-egitim” grubundaki annelere 3. psiko-egitim oturumunun sonunda
verilmistir. Ayrica annelere her oturumdan sonra, tamamlanan oturumla ilgili notlar da
dagitilmistir. “Cocuk psiko-egitim” ve “kontrol” grubundaki annelere ise kitapgiklar,
arastirma tamamlandiktan sonra uygulanan psiko-egitim programindan sonra

verilmistir.
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Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda gocuklara yonelik olarak da
“Kendimi koruyorum! Kahraman oluyorum!” (EK-XV) isimli psiko-egitim kitapgigi
hazirlanmistir. Bu kitapgikta psiko-egitim oturumlarinda cocuklara anlatilan “Ozel
viicut bdlgeleri nerelerdir?”, “Iyi dokunus ve kotii dokunus nedir?”, “Kotii dokunusu
veya kotii davranigt fark ettiginde ne yapmalisin?”, “Kotii dokunus ve kotii davraniglar
yapan kisilerin 6zellikleri ve kullandiklar taktikleri nelerdir?”, “Kotii dokunus ya da
davranigsa maruz kalmak kendini nasil hissettirir?”, “Yabancilara kars1 giivenligini nasil
korumalisin?”, “Telefon ve interneti kullanirken glivenligini nasil korumalisin?” ve
“Atilgan davranis nedir? Neden 6nemlidir?” konulariyla ilgili boliimler yer almaktadir.

Bu boliimlerin yer aldig1 psiko-egitim kitapcigi “anne ve ¢ocuk psiko-egitim” ve
“cocuk psiko-egitim” grubundaki c¢ocuklara 4. psiko-egitim oturumunun sonunda
verilmistir. Ayrica ¢ocuklara da her oturumdan sonra, tamamlanan oturumla ilgili notlar
da dagitilmistir. “Anne psiko-egitim” ve “kontrol” grubundaki ¢ocuklara ise kitapgiklar,
arastirma tamamlandiktan sonra uygulanan psiko-egitim programindan sonra
verilmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degiskenler; cocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyi.

Bagimsiz degiskenler; annelere ve ¢ocuklara uygulanan psiko-egitim.

Kontrol degiskenleri; annenin evlilik sayisi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
algilanan gelir durumu, ¢ocugun dogum sirasi, babanin 6z olma durumu, {ivey kardesin
olma durumu.

Kontrol degiskenleri agisindan kontrol ve deney gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3.3). Kontrol ve deney
gruplari arasinda fark bulunmamasi, belirtilen degiskenler yontinden dort grubun benzer

Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.3. Arastirmanin Kontrol Degiskenleri

Kontrol Deney 1 2Deney 2 ®Deney 3
. Test ve
Tamtic1 Ozellikler Grubu Grubu Grubu Grubu .
Onem
Diizeyi
Annenin Tamtici
. . S % S % S % S %
Ozellikleri (S=90)

Evlilik Bir kez 25 89.3 19 95.0 22 95.7 19 1000 X%=2.614
Sayisi . p=0.455
Iki kez 3 10.7 1 5.0 1 4.3 - -

Ilkokul-
15 53.6 15 75.0 21 91.3 12 63.2
Egitim Ortaokul X?=9.312
Diizeyi Lise 8 28.6 3 15.0 1 4.3 4 211 p=0.157
Universite 5 17.9 2 10.0 1 43 3 15.8
Calisma Calistyor 4 14.3 6 30.0 3 13.0 7 368 X?=5.191
Durumu p=0.158
Caligmiyor 24 85.7 14 70.0 20 87.0 12 63.2
Ihtiyaglari
Algilanan 26 92.9 20 100.0 21 91.3 16 842 ,
. karsiliyor X°=3.430
Gelir .
Ihtiyaglart p=10.330
Durumu 2 7.1 - - 2 8.7 3 15.8
kargilamiyor
Cocugun Tanitic
Ozellikleri (S=92)
1. ¢ocuk 15 51.7 9 45.0 8 34.8 7 35.0
Dogum 2. ¢ocuk 8 27.6 7 35.0 8 34.8 7 35.0 X?=10.879
Surast 3. ¢ocuk 5 17.2 4 20.0 3 13.0 4 20.0 b= 0.761
4. ¢ocuk ve
1 35 - - 4 174 2 10.0
iizeri
Babanin 0Oz 28 966 19 950 22 957 20 1000 x2-0.906
0z Olma Uvey 1 3.4 1 5.0 1 43 - - p=0.824
Durumu
Uvey
Var 3 10.3 - - 1 4.3 1 )
Kardesi X°=2.664
Olma p=0.446
Yok 26 89.7 20 100.0 22 95.7 19 950
Durumu

! Anne psiko-egitim grubu
2 Cocuk psiko-egitim grubu

¥ Anne ve gocuk psiko-egitim grubu
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda, SPSS 22.00
(Statistical Package for Social Science) paket programinda yapilmistir. Parametrik test
kosullar1 (her grupta yeterli sayida katilimci, normal dagilim, homojen varyanslar)
yerine getirelemedigi icin verilerin degerlendirilmesinde parametrik olmayan testler
kullanilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler
degerlendirilen 6zellige gore Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Degerlendirilen Ozellik Kullamlan Istatistiksel Yontem
Kontrol ve deney gruplarindaki anne ve gocuklarin e Fisher’s Exact testi
kontrol degiskenlerinin karsilastirilmasi o Kruskal-Wallis testi
Kontrol ve deney gruplarindaki anne ve ¢ocuklarin e Yiizdelik dagilim

tanitict 6zelliklerinin dagilimi e Aritmetik Ortalama
Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin gruplar e Kruskal-Wallis testi

aras1 “lyi Dokunus K&tii Dokunus Olgme Aract”

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin gruplar e Dunnett’s T3 testi
aras1 “Iyi Dokunus Ko6tii Dokunus Olgme Araci”
puan ortalamalar1 arasindaki fark: yaratan gruplarin

belirlenmesi

Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin grup i¢i e Friedman testi
on test, son test, 15. giin ve 1. ay izlem testi “Iyi
Dokunus Kotii Dokunus Olgme Arac1” puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin grup i¢i e Wilcoxon isaretli sira
on test, son test, 15. giin ve 1. ay izlem testi “Iyi testi
Dokunus Ké&tii Dokunus Olgme Araci” puan e Benforroni diizeltmesi

ortalamalar1 arasindaki farki yaratan oOlglimlerin

belirlenmesi

48



3.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan o6nce Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulundan onay alinmistir (EK-II). Ayrica arastirmanin ilkokullarda
yapilabilmesi i¢in Ordu il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin almmistir (EK-111).
Aragtirma verilerinin toplanmasina baslamadan once, “6zerklik” ilkesi dogrultusunda
deney ve kontrol gruplarindaki annelere ve ¢ocuklara arastirmanin amaci ve siireci
aciklanarak annelere kendilerinin ve ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilmesine onay
verdiklerini gdsteren “Anneler I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu” (EK-V1) ve “Cocuklar
I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu” (EK-VII1); ¢ocuklara ise arastirmaya katilmay1 kabul
ettiklerini gosteren “Cocuklar I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu” okutulup, onay veren
annelere ve c¢ocuklara imzalatilmistir. Arastirma siirecinde “gizlilik” ilkesine saygi
gosterilmis, annelerin ve ¢ocuklarin kimliginin ve elde edilen bilgilerin gizli tutulacag:
belirtilmistir. “Insan onuruna sayg:” ilkesi dogrultusunda katilimeilar diisiince, tutum ve
davraniglarindan dolay1 yargilanmamistir. Ayrica deney grubunda egitim almamis
cocuklar ile kontrol grubundaki annelere ve cocuklara, “esitlik” ilkesi dogrultusunda
aragtirmanin izlem testlerinin tamamlanmasindan sonra egitimler yapilarak psiko-egitim
kitapgiklari verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan “Iyi Dokunus Kétii Dokunus
Olgme Aracr”nin Tiirkgeye gecerlik giivenirligini yapan Prof. Dr. Ayse Rezan Cegen-
Erogul’dan Olgegin arastirmada kullanilmasi i¢in iletisim kurularak, izin alimmustir
(EK-XI). Oturumlarda annelere seyrettirilen cinsel istismar konulu “Yuva Belgeseli”nin
yonetmeni Ebubekir CETINKAYA’dan (EK-XII) ve oturumlarda ¢ocuklara
seyrettirilen, cinsel istismar konusunda cocuklar1 bilinglendirmeyi amaclayan c¢izgi
filmin yapimcist Yasin YILMAZ’dan (EK-XIII) filmin arastirmada kullanilmasi igin

izin alimmugtir.
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4. BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman annelerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlar
Tablo 4.1°de verilmistir.

Kontrol grubundaki annelerin tamami evli olup, yas ortalamasi1 36.25+5.52dir.
Bu gruptaki annelerin %89.3’liniin evlilik sayisinin bir ve %53.6’sinin ilkokul-ortaokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin tamaminin ilde yasadigi, %85.7’sinin
calismadigl, %92.9’unun gelirinin giderini karsiladigi ve %46.4’liniin iki ¢ocugunun
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

“Deney 1 grubundaki annelerin tamami evli olup, yas ortalamasi 34.85+4.64"diir.
Bu gruptaki annelerin %95.0’1inin evlilik sayisinin bir ve %85.0’1nin ilkokul-ortaokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin tamaminin ilde yasadigi, %70.0’1nin
caligmadigi, tamaminin gelirinin giderini karsiladigi ve %70.0’min iki ¢ocuga sahip
oldugu bulunmustur (Tablo 4.1).

*Deney 2 grubundaki annelerin tamami evli olup, yas ortalamasi 34.60+4.57"dir.
Bu gruptaki annelerin %95.7’sinin evlilik sayisinin bir ve %95.7’sinin ilkokul-ortaokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin tamaminin ilde yasadigi, %87.0’min
calismadigl, %91.3’linlin gelirinin giderini karsiladigi ve %39.1’inin iki ¢ocuga sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

®Deney 3 grubundaki annelerin tamami evli olup, yas ortalamasi 40.26+6.24°diir.
Bu gruptaki annelerin evlilik sayisinin bir ve %68.4’{inlin ilkokul-ortaokul mezunu
oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin  tamaminin ilde yasadigi, %63.2’sinin
calismadigl, %84.2’sinin gelirinin giderini karsiladigr ve %47.4’iinlin iki ¢ocugunun

oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.1).

* Anne psiko-egitim grubu
> Cocuk psiko-egitim grubu
® Anne ve gocuk psiko-egitim grubu
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Tablo 4.1. Arastirmaya Alinan Annelerin Tanitict Ozellikleri Ile Tlgili Bulgular (S=90)

Kontrol 'Deney 1 *Deney 2 *Deney 3
. Grubu Grubu Grubu Grubu
Tamtic1 Ozellikler
(S=28) (S=20) (S=23) (S=19)
S % S % S % S %
Yas 36.254+5.52 34.85+4.64 34.60+4.57 40.26+6.24
Medeni )
Evli 28 100.0 20 100.0 23 1000 19 100.0
Durum
Evlilik Bir kez 25 89.3 19 950 22 957 19 100.0
Sayist Iki kez 3 10.7 1 5.0 1 4.3 - -
Ilkokul-
15 53.6 15 75.0 21 91.3 12 63.2
Ortaokul
Egitim )
Lise 8 28.6 3 15.0 1 4.3 4 21.1
Universite 5 17.9 2 10.0 1 4.3 3 15.8
Yasadigi .
11 28 100.0 20 100.0 23 100.0 19 100.0
Yer
Calisma Calistyorum 4 143 6 30.0 3 13.0 7 36.8
Durumu  Calismiyorum 24 85.7 14 70.0 20 87.0 12 63.2
Gelirimiz
giderimizi 26 92.9 20 100.0 21 91.3 16 84.2
Algilanan carsil
arsiiityor
Gelir S .y.
Gelirimiz
Durumu o
giderimizi 2 7.1 - - 2 8.7 3 15.8
kargilamiyor
1 gocuk 5 17.9 - - 2 8.7 1 5.3
2 ¢ocuk 13 46.4 14 70.0 9 39.1 9 47.4
Cocuk
3 ¢ocuk 7 25.0 6 30.0 8 34.8 7 36.8
sayisi
4 ¢ocuk 3 10.7 - - - - 2 10.5
5 ¢ocuk - - - - 4 17.4 - -

Arastirma kapsamina alinan, ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlari

Tablo 4.2°de verilmistir.

” Anne psiko-egitim grubu
® Cocuk psiko-egitim grubu
% Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
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Kontrol grubundaki gocuklarin %48.3’tiniin 1 kardesi oldugu, %51.7’sinin 1.
cocuk, %96.6’sinin babasiin 6z oldugu ve %89.7’sinin ise iivey kardesinin olmadigi
belirlenmistir (Tablo 4.2).

Deney 1 grubundaki ¢ocuklarin %70’inin 1 kardesi oldugu, %45’inin 1. ¢ocuk
oldugu, %95’inin babasinin 6z oldugu ve hicbirinin tlivey kardesinin olmadigi
belirlenmistir (Tablo 4.2).

“Deney 2 grubundaki gocuklarin %43.5’inin 1 kardesi oldugu, %34.8inin 1.,
%34.8’inin ise 2. ¢ocuk oldugu, %95.7’sinin babasinin 6z oldugu ve %95.7’sinin iivey
kardesinin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.2).

2Deney 3 grubundaki cocuklarn %45’inin 1 kardesi oldugu, %35’inin 1.,
%35’inin ise 2. ¢ocuk oldugu, tamaminin babasimin 6z oldugu ve %95’inin ilivey

kardesinin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.2).

Sekil 4.1. Aragtirmaya Dahil Edilen Tiim Cocuklarin Yaglarina Gére Dagilim1
Arastirmaya dahil edilen tiim gruplardaki ¢ocuklarin yaslarina gore dagilimi
Sekil 4.1°de verilmistir. Buna gore arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin %65’inin 10

yasinda, %35’inin ise 9 yasinda oldugu goriilmektedir (Sekil 4.1).

1% Anne psiko-egitim grubu
1 Cocuk psiko-egitim grubu
12 Anne ve gocuk psiko-egitim grubu
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Tablo 4.2. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Tanitic1 Ozellikleri ile ilgili Bulgular (5=92)

Kontrol BDeney 1 “Deney 2 “Deney 3
. Grubu Grubu Grubu Grubu
Tamtic1 Ozellikler
(S5=29) (5=20) (5=23) (5=20)
S % % % S %
Yok 17.2 0.0 4.3 1 5.0
1 Kardes 14 48.3 70.0 43.5 9 45.0
Kardes
2 Kardes 7 24.1 30.0 34.8 8 40.0
Sayisi
3 Kardes 3 10.3 - - 2 10.0
4 Kardes ve tizeri - - - 17.3 -
1. Cocuk 15 51.7 45.0 34.8 7 35.0
2. Cocuk 8 27.6 35.0 34.8 7 35.0
Dogum
3. Cocuk 5 17.2 20.0 13.0 4 20.0
Sirasi
4. Cocuk 1 3.4 - 13.0 2 10.0
5. Cocuk - - - 4.3 -
Babanin Oz 28 96.6 95.0 95.7 100.0
Oz
Olma Uvey 1 3.4 5.0 4.3 -
Durumu
Uvey Var 3 10.3 - 4.3 5.0
Kardes
Olma Yok 26 89.7 100.0 95.7 95.0
Durumu

Kontrol grubu ve deney gruplarindaki gocuklarmn “Iyi Dokunus Kétii Dokunus

Olgme Arac1” puan ortalamalarinin grup igi ve gruplar arasi karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3’e gore tiim gruplardaki cocuklarin “Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme

Arac1” On test, son test, 15. glin ve 1. ay izlem testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p<0.001) (Tablo 4.3).

3 Anne psiko-egitim grubu
¥ Cocuk psiko-egitim grubu

> Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
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Tablo 4.3’e gore “lyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Arac1” on test dlciimleri
acisindan kontrol grubu ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05). Son test, 15. giin ve
1.ay izlem testi 6lgtimleri agisindan gruplardaki ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Kontrol ve Deney Gruplarindaki Cocuklarin “Iyi Dokunus Kétii Dokunus

Olgme Aract” Puan Ortalamalarmin Grup I¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastiriimasi

Iyi
Dokunus
Kotii
Dokunus Kontrol *Deney 1 “Deney 2 Deney 3
Ol¢cme Grubu Grubu Grubu Grubu Test ve p
Araci (29) (20) (23) (20) degeri
X +SS X +SS X +SS X +SS
. KW= 6.005
On test 7.31+1.312 6.55+1.317 7.48+1.410 7.35+1.424
p=0.111
KW= 60.878
Son test 7.72+1.251 7.75+0.851 9.83+0.491 9.55+0.510
p=0.000°
15. giin
) KW= 60.506
izlem 8.14+1.026 7.90+1.021 9.83+0.491 9.70+0.470
. p= 0.000
testi
lay
_ KW= 58.255
izlem 8.24+0.872 8.15+1.182 9.78+0,518 9.75+0.444
. p= 0.000
testi
Testvep  X°=24.898 X?= 25.007 X?= 58.530 X?=54.206
degeri p= 0.000° p=0.000° p= 0.000° p= 0.000°

a= p<0.001, KW= Kruskal Wallis testi, X*=Friedman testi

' Anne psiko-egitim grubu
7 Cocuk psiko-egitim grubu
18 Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarm “Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Arac1” én
test, son test, 15. glin ve 1.ay izlem testi puanlar arasindaki farka ait Wilcoxon isaretli
sira testi sonuglar1 Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4 incelendiginde kontrol grubundaki cocuklarin “Iyi Dokunus Kétii
Dokunus Olgme Arac1” 6n test ile 15. giin izlem testi, 6n test ile 1. ay izlem testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin Benforroni diizeltmesine gore (p<0.05/test sayisi
diizeyinde) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 4.4).

Tablo 4.4, Kontrol Grubundaki Cocuklarin Iyi Dokunus Ké&tii Dokunus Olgme Araci
On Test, Son Test, 15. Giin ve 1. Ay Izlem Testi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

X ss z D
On test 7.31 1.312
-2.000 0.045
Son test 7.72 1.250
On test 7.31 1.312
_ -3.578 0.000*
15. giin izlem testi 8.13 1.025
Kontrol Grubu  On test 7.31 1312
_ ) -3.503  0.000*
(5=29) 1. ay izlem testi 8,24 0.872
Son test 7.72 1.250
-2.142  0.032
15. giin izlem testi 8.13 1.025
Son test 7.72 1.250
_ ) -2.430 0.015
1. ay izlem testi 8,24 0.872
15. giin izlem testi 8.13 1.025
_ _ -0.812  0.417
1. ay izlem testi 8,24 0.872

* Benforroni diizeltmesine gore (0.05/test sayis1) anlamli olan p degerleri

Deney 1 grubundaki cocuklarin “Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Aract” 6n
test, son test, 15. glin ve 1.ay izlem testi puanlar arasindaki farka ait Wilcoxon isaretli
sira testi sonuglar1 Tablo 4.5°de verilmistir.

Tablo 4.5 incelendiginde deney 1 grubundaki c¢ocuklarm “Iyi Dokunus Kétii

Dokunus Olgme Arac1” &n test ile son test, 6n test ile 15. giin izlem testi ve on test ile 1.

9 Anne psiko-egitim grubu
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ay izlem testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin Benforroni diizeltmesine gore
(p<0.05/test sayis1 diizeyinde) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.5).

Bir baska deyisle, ikili gruplar halinde yapilan bu istatistiksel degerlendirmede,
On test puan ortalamalarina gore son test, 15. giin izlem testi ve 1. ay izlem testi puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Deney 1 Grubundaki Cocuklarin Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Araci
On Test, Son Test, 15. Giin ve 1. Ay [zlem Testi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

X ss z D
On test 6.55 1.317
-3.331  0.001*
Son test 7.75 0.851
On test 6.55 1.317
-3.337 0.001*
15. giin izlem testi 7.90 1.021
On test 6.55 1.317
1. ay izlem testi 815 1182 -3.367  0.001*
“Deney 1 Grubu
Son test 7.75 0.851
(S=20) . , -0.775  0.439
15. giin izlem testi 7.90 1.021
Son test 7.75 0.851
_ _ -1.476  0.140
1. ay izlem testi 8.15 1.182
15. giin izlem testi 7.90 1.021
_ _ -1.249  0.212
1. ay izlem testi 8.15 1.182

* Benforroni diizeltmesine gore (0.05/test sayis1) anlamli olan p degerleri

?!Deney 2 grubundaki ¢ocuklarin “Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Aract” 6n
test, son test, 15. giin ve 1.ay izlem testi puanlar1 arasindaki farka ait Wilcoxon isaretli
sira testi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 incelendiginde deney 2 grubundaki gocuklarin “Iyi Dokunus Kétii

Dokunus Olgme Arac1” 6n test ile son test, 6n test ile 15. giin izlem testi ve on test ile 1.

2 Anne psiko-egitim grubu
2! Cocuk psiko-egitim grubu
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ay izlem testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin Benforroni diizeltmesine gore
(p<0.05/test sayis1 diizeyinde) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.6).

Bir baska deyisle, ikili gruplar halinde yapilan bu istatistiksel degerlendirmede,
On test puan ortalamalarina gore son test, 15. giin izlem testi ve 1. ay izlem testi puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Deney 2 Grubundaki Cocuklarin Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Araci
On Test, Son Test, 15. Giin ve 1. Ay [zlem Testi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

X ss z P
On test 747 1.410
-4.134  0.000*
Son test 9.82 0.491
On test 747 1.410
-4.135 0.000*
15. giin izlem testi 9.82 0.491
On test 7.47 1410
_ ) -4.139  0.000*
1. ay izlem testi 9.78 0.518
Son test 9.82 0491 0000 1000
Deney 2 Grubu 15, giin izlem testi 9.82 0491 '
(S=23) Son test 9.82 0.491
_ ) -0.447  0.655
1. ay izlem testi 9.78 0.518
15. giin izlem testi 9.82 0.491
_ ] -1.000 0.317
1. ay izlem testi 9.78 0.518

* Benforroni diizeltmesine gore (0.05/test sayisi) anlamli olan p degerleri

2Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin “Iyi Dokunus Ké6tii Dokunus Olgme Aract” 6n
test, son test, 15. giin ve 1.ay izlem testi puanlar1 arasindaki farka ait Wilcoxon isaretli
sira testi sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde deney 3 grubundaki cocuklarin “Iyi Dokunus Kétii
Dokunus Olgme Arac1” 6n test ile son test, 6n test ile 15. giin izlem testi ve on test ile

1. ay izlem testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin Benforroni diizeltmesine gore

22 Cocuk psiko-egitim grubu
2 Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
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(p<0.05/test sayis1 diizeyinde) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.7).

Bir baska deyisle, ikili gruplar halinde yapilan bu istatistiksel degerlendirmede,
On test puan ortalamalarina gore son test, 15. giin izlem testi ve 1. ay izlem testi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Deney 3 Grubundaki Cocuklarin Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Araci
On Test, Son Test, 15. Giin ve 1. Ay [zlem Testi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

X ss z P
On test 7.35 1.424
-3.871 0.000*
Son test 9.55 0.510
On test 7.35 1.424
_ , -3.963  0.000*
15. giin izlem testi 9.70 0.470
On test 7.35 1.424
) _ -3.969  0.000*
1. ay izlem testi 9.75 0.444
*Deney 3 Grubu "Son test 9.55 0.510
_ _ -1.732  0.083
(5= 20) 15. giin izlem testi 9.70 0.470
Son test 9.55 0.510
_ _ -2.000 0.046
1. ay izlem testi 9.75 0.444
15. giin izlem testi 9.70 0.470
) _ -1.000 0.317
1. ay izlem testi 9.75 0.444

* Benforroni diizeltmesine gore (0.05/test sayis1) onemli olan p degerleri
Cocuklarin gruplar aras1 “Iyi Dokunus Kotii Dokunus Olgme Araci” puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak amaciyla
Dunnet T3 Post Hoc testi uygulanmistir ve sonuglari asagida verilmistir (Tablo 4.8).
“Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Arac1” son test, 15. giin ve 1. ay izlem
testleri puan ortalamalar1 gruplar arasi incelenmistir. Elde edilen sonuglar hem deney 3

grubundaki hem de ®deney 2 grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin kontrol ve

 Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
% Cocuk psiko-egitim grubu
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?®deney 1 grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha biiyiik oldugunu ve farkin

bu gruplardan kaynaklandigin1 géstermektedir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Kontrol ve Deney Gruplarindaki Cocuklarin Gruplar Aras1 Iyi Dokunus
K6t Dokunus Olgme Araci Puan Ortalamalarma iliskin Dunnet T3 Post Hoc Testi

Iyi Dokunus
Kétii 0 Q) Ortalamalar
Dokunus GRUPLAR GRUPLAR arast fark P
Olcme Araci ()
Son test *’Deney 3 Grubu Kontrol Grubu 1.825 0.000*
Deney 1 Grubu 1.800 0.000*
*Deney 2 Grubu Kontrol Grubu 2.101 0.000*
Deney 1 Grubu 2.076 0.000*
15. giin izlem Deney 3 Grubu Kontrol Grubu 1.562 0.000*
testi Deney 1 Grubu 1.800 0.000*
Deney 2 Grubu Kontrol Grubu 1.688 0.000*
Deney 1 Grubu 1.926 0.000*
1. ay izlem Deney 3 Grubu Kontrol Grubu 1.508 0.000*
testi Deney 1 Grubu 1.600 0.000*
Deney 2 Grubu Kontrol Grubu 1.541 0.000*
Deney 1 Grubu 1.632 0.000*
* p<0.001

%% Anne psiko-egitim grubu
2" Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
%8 Cocuk psiko-egitim grubu
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5. TARTISMA

Annelere ve cocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimlerin
cocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla

yapilan ¢alismanin bulgular ilgili literatiirle bu boliimde tartigilmastir.

Girisim Oncesi yapilan analizlerde kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma bilgi diizeyi agisindan birbirlerinden farkli olmadiklar
belirlenmistir  (p>0.05). Tim deney gruplarindaki  ¢ocuklarin  grup igi
karsilastirmalarinda egitim sonrasi ve izlem testleri sonuglarina gore cinsel istismardan
korunma bilgi diizeylerinde olumlu artis oldugu belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 4.3).
Ortalamalar arasindaki bu farkin ise on test puan ortalamalari ile karsilastirildiginda son
test ve izlem testleri lehine oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo
4.7). Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde benzer egitimler verilen

cocuklarda ¢ocuga yonelik istismar bilgi diizeyinde artis oldugu bildirilmistir."*™

Kenny ve Wurtele?

cocuklarla yaptiklar1 bir beden giivenligi ¢alismasinda ¢ocuklarin
on testte uygunsuz dokunuslari tanimakta zorluk yasadigini, egitim programi
tamamlandiktan sonra ise ¢ocuklarin uygunsuz davraniglart tanimalarinda artig
oldugunu bildirmislerdir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda miidahaleden 2-3 ay sonra
yapilan Olc¢limlerde bilginin korundugu bulunurken, bazi c¢alismalarda da daha uzun

stireler bilginin korundugu belirlenmistir.121’ 122

Bu aragtirmada psikososyal girisimler
sonrasinda en fazla bilgi diizeyine sahip olan grubun 29deney 2 grubundaki ¢ocuklar
oldugu, bununla birlikte tim deney gruplardaki ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
bilgi diizeyinde artis oldugu belirlenmistir. Deney gruplarindaki ¢cocuklardan elde edilen

bu sonuglarin deney gruplarina uygulanan psiko-egitimlerden ve verilen psiko-egitim

kitap¢iklarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte koruma miicadelesine

% Cocuk psiko-egitim grubu
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ebeveynleri de katmanin egitimin etkinligini arttirdigi bildirilmektedir.®® %3 Bundy ve
White'®* tarafindan ebeveynlere yonelik yapilan cinsel istismar egitim programlarinda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel istismar konusunda konusurken rahatladiklarini
bulmuslardir. *Deney 1 ve *!deney 3 gruplarindaki annelere uygulanan psiko-egitim
oturumlarinda, “cinsel istismar sorununa giris”, “cinsel istismar ile ilgili bilgilendirme”
ve “cocugu cinsel istismardan korumak i¢in anne ne yapabilir?” konularinin ¢alisiimis
olmasmin ve bu caligmalar sirasinda grup tartismasi, film, soru-cevap, Ozetleme gibi
tekniklerin kullanilmasinin annelerin konu ile ilgili farkindaligini arttirak ¢ocuklarina
bilgi aktarimini sagladigi ve boylece bu gruplardaki gocuklarin cinsel istismardan
korunma bilgi diizeyinde artma oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde 2deney 2 ve deney
3 gruplarindaki ¢ocuklara uygulanan psiko-egitim oturumlarinda “beden giivenligi”,
“dokunuslar ve hisler”, “yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma”, “atilganlik becerisi
gelistirme” konularinin calisilmis olmasinin ve bu konular calisilirken modelleme,
prova ve rol yapma, isinma etkinligi, grup tartismasi, grup etkinligi, soru-cevap, film,
bilgilendirme, resim yapma, 6zetleme, tiyatro, geri bildirim tekniklerinin kulanilmasinin
bu gruplardaki ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinde artma sagladigi
diistiniilmektedir. Arastirmamizdan elde edilen bu sonuclar “annelere uygulanan
koruyucu temelli psikososyal girisimler cocuklarin cinsel istismardan korunma
bilgi diizeyinin artmasinda etkilidir”, “cocuklara uygulanan koruyucu temelli
psikososyal girisimler c¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinin
artmasinda etkilidir” ve “annelere ve c¢ocuklara uygulanan koruyucu temelli

psikososyal girisimler c¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyinin

artmasinda etkilidir” hipotezlerini dogrulamaktadir.

%% Anne psiko-egitim grubu
31 Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
%2 Cocuk psiko-egitim grubu
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgme Araci1” &n
test, son test, 15. giin ve 1.ay izlem testi puan ortalamalar1 grup i¢i karsilastirildiginda
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.001) (Tablo 4.3)
belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin ise 6n test puan ortalamalar1 ile
karsilastirildiginda izlem testleri lehine oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.4). Cinsel
istismardan korunma egitimi yapilan bazi caligmalarda da kontrol gruplarindaki
cocuklarin, “Hayir de!”, ”Uzaklas!” ve “Bir yetiskine sdyle!” eylemlerinden ikisini
dogru belirledigi bildirilmistir.*** *** Aragtirmamizda kontrol grubundaki ¢ocuklardan
elde edilen bu sonug, ¢ocuklarin 6n testleri uygulandiktan sonra izlem testlerine kadar
olan siirecte ailelerinden, 6gretmenlerinden veya gazete, internet gibi kaynaklardan bilgi
almis olabilecekleri seklinde agiklanabilir.

Cocuklarin “Iyi Dokunus Kotii Dokunus Olgme Arac1” puan ortalamalari gruplar
arast incelendiginde; kontrol grubu ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05); son
test, 15. giin ve 1. ay izlem testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.001) belirlenmistir (Tablo 4.3). Ortalamalar arasindaki bu farkin
ise #deney 2 ve 34deney 3 gruplarindaki ¢ocuklardan kaynaklandigi, bu gruplardaki
cocuklarin “Iyi Dokunus Kotii Dokunus Olgme Araci” puan ortalamalarmin diger
gruplara gore onemli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.8). Diger
bir ifadeyle arastirmamizda, arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanan psiko-egitim
programinin ¢ocuklarin cinsel istismar bilgi diizeyini arttirmada daha etkili oldugu

belirlenmistir. Arastirmamizdaki bu bulgu, diinyada bu konuda yapilan birgok

84-89, 126, 127 81

arastirmay1 desteklemektedir. Ulkemizde ise ilk kez Erogul ve Hasirct

tarafindan yapilan ve cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bir psiko-egitim programin

3 Cocuk psiko-egitim grubu
** Anne ve cocuk psiko-egitim grubu
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etkinliginin smandigr calismada, programin deney grubu Ilehine etkili oldugu
belirtilmistir. Arastirmamizda elde edilen bu sonucun, gocuklara uygulanan psiko-
egitim oturumlarinda dogru igeriklere; tekniklere yer verilmesinden ve psiko-egitim
oturumlarinin  yeterli sayida uygulanmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Literatiirde c¢ocuklar1 cinsel istismardan korumaya yoOnelik hazirlanan egitim
programlarinin etkili olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken ozellikler belirtilmektedir.2*
128134 By dogrultuda, c¢ocuklara uygulanan psiko-egitim oturumlarinin “beden
giivenligi”, “dokunuslar ve hisler”, “yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma” ve
“atilganlik becerisi gelistirme” konularina yonelik ¢alismalardan olusmasinin, bu
calismalar sirasinda 6grenmeyi kolaylastirict modelleme, prova ve rol yapma, soru-
cevap, grup tartismasi, resim yapma, tiyatro, 1sinma etkinlikleri, film gibi birgok
teknigin kullanilmasinin ve her biri iki ders saati olan dort oturumda gerceklestirilmis
olmasinin ¢ocuklara psiko-egitim uygulanan gruplarda egitimin daha etkili olmasini
sagladig1  disliniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢ocuklara dogrudan
profesyoneller tarafindan uygulanan egitim programlarinin cocuklar iizerinde bu
bilgilerin 6grenilmesi ve kaliciliginin saglanmasi agisindan daha etkili oldugu; sadece
annelere psiko-egitim uygulanarak, ¢ocuklara dolayli olarak uygulanan psiko-
egitimlerin 9-10 yas grubu ¢ocuklart i¢in bu bilgilerin 6grenilmesi ve kaliciliginin
saglanmasi konusunda yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmamizda, arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanan koruyucu temelli
psikososyal girisimlerin igerik, yontem ve teknik olarak cocuklarin yaslara uygun
olarak hazirlanmasinin ve uygulanmasinin arastirmamizdaki bu bulgularin ortaya
cikmasinda biiylik Ol¢iide etkisinin oldugu soOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmaci
tarafindan ¢ocuklara uygulanan ¢ocuk psiko-egitimlerinin 6zellikleri ilgili literatiirle bu

boliimde tartisilmigtir:
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Cocuklarin hedeflendigi cinsel istismardan koruma programlarinda etkili bir
egitim programi tasarlamanin zor oldugu ve en onde gelen zorlugun da cinsel
istismardan korumaya yonelik uygulanan egitim programlarindaki mevcut igeriklerin,
Ozellikle kiiciik yastaki coculara anlatilirken onlarin anlayabilecegi yolla verilmesi
oldugu bildirilmistir.*> *® Nation ve ark.*?® cinsel istismardan korunmaya yonelik etkili
bir programin igerik ag¢isindan uygunlugu, ¢esitli 6gretim yontemlerinin kullanimi,
calisma sirasinda yeteri kadar miidahaleye ve teorik temele yer verme, g¢ocuklarla
olumlu iliskiyi siirdiirme, zamanlamada ve sosyokiiltiirel agidan uygunluk, sonuglari
objektif degerlendirme, iyi egitim almis personel tarafindan uygulama gibi konularda iyi

% ise cinsel istismardan koruma

planlanmasi iizerinde durmustur. Mcintyre ve Carr®
programlarinda olmasi gereken bazi1 ¢ekirdek igerikleri tanimlamislardir. Bunlar,
viicudun kendine ait oldugu, hayir diyebilme, cinsel istismar1 anlamak i¢in sezgilere
giivenme, cinsel istismar durumunda giiven duyulan yetiskinlerle paylasma, ¢ocugun
sucsuz oldugu ve koti sirlar gibi konular1 igermektedir. Cocuklara yonelik cinsel
istismardan koruma egitim programlarinda dikkatle lizerinde durulmasi gereken diger
bir konu o6grenmeyi kolaylastirici tekniklerin kullanilmasidir. Cocuklara yonelik
uygulanan cinsel istismardan koruma c¢aligmalar1 arasinda, farkli programlari
karsilagtirmak icin yeterli bilgi olmamasina ragmen, tartisma, rol yapma, oyun ya da
video gibi farkli tekniklerin bilgi ile takviye edildiginde onleyici davranislarda ve bilgi
diizeyinde daha c¢ok gelisme sagladigi bildirilmigtir. "™ Diinyada farkli iilkelerde,
cocuklar i¢in cinsel istismardan korunma egitim programlarinda uygulanan, dogrulugu
kanitlanmis bir dizi 6gretim teknigi bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; ¢ocugun
davraniglarini tanima ve sekillendirmeye odakli prova ve rol yapma, egitimi yapan kisi

ile cocuklar arasinda soru cevap ortami yaratma, dogru davranis1 gosterme/modelleme,

film, komik kitaplar ya da ¢ocugu cinsel istismardan korumaya yonelik ¢ocuk kitaplari,
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ders verme teknikleri sayllmaktadlr.lg’4 Ayrica dogru davranisi gosterme/modelleme,
grup tartismasi/soru cevap yapma ve rol-prova yapma tekniklerinin birlikte kullanildig1
programlarin daha etkili oldugu bildirilmistir.®* % Bu dogrultuda calismamizda,
diinyada ¢ocuklar1 cinsel istismardan korumaya yonelik hazirlanmis programlarda
uygulanan ders igerikleri ve ders verme teknikleri incelenerek, psiko-egitim oturumlari
sirasinda bu igeriklerle ilgili bilgilendirmenin yani sira modelleme, prova yapma, 1sinma
etkinlikleri, grup tartismasi, soru-cevap, film, resim yapma, grup etkinligi, tiyatro ve
bilgilendirme etkinlikleri kullanilmistir.

Ayrica literatlirde, uygulanan programlarda c¢ok oturumlara bdoliinen egitim
programlarinin egitimin etkili olmasini1 sagladigi bildirilmistir.* Arastirmamizda da
cocuklara uygulanan psiko-egitim programlarui 40 dakikalik ikiser ders saatinde, dort
oturumda gergeklestirilmistir.

Bununla birlikte konu ile ilgili yapilan birka¢ calismada 8-13 yas grubu ilkokul
cocuklarinda 5-7 yas grubu ilkokul cocuklarina gore bilgi diizeylerinde anlamli
gelismeler gozlendigi ve bu durumun mevcut programin taninmasinda rol oynadigi
bildirilmistir.lgs'137 Benzer sekilde iilkemizde ilk kez 10 yas grubu ¢ocuklar i¢in okul
temelli cinsel istismari 6nleme egitimi programi Erogul ve Hasirci® tarafindan
gelistirilmistir ve deney grubu lehine etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmamiz
da ilkokul diizeyindeki 9-10 yas grubu ¢ocuklarla yiiriitilmustiir.

Sonug olarak tiim bu kriterleri ve onerileri dikkate alarak uyguladigimiz ¢ocuk
psiko-egitim programlarinin, 6nerilen g¢ekirdek igeriklere gore olusturularak anlatilmis
olmasinin, psiko-egitim programlarini uygularken bilgilendirmenin yani sira literatiirde
bu egitimler i¢in en etkili ve uygun oldugu bildirilen 6gretim tekniklerinin de

kullanilmis olmasinin, 6rneklemi olusturan ¢cocuklarin 9-10 yas grubundaki ¢ocuklardan

olugsmus olmasinin ve ¢ocuklara uygulanan psiko-egitim programlarinin birden fazla
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oturuma boliinerek uygulanmasinin program sonunda c¢ocuklarin cinsel istismardan
korunma bilgi diizeyinde artis saglanmasinda ve bu bilgilerin kalic1 olmasinda etkili

oldugu sodylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Annelere ve cocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimlerin
cocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada su sonuglar elde edilmistir:

* 3Deney 1 grubundaki annelere uygulanan koruyucu temelli psikososyal
girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini arttirdig,

* 3Deney 2 grubundaki ¢ocuklara uygulanan koruyucu temelli psikososyal
girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini arttirdig,

* 3'Deney 3 grubundaki annelere ve cocuklara uygulanan koruyucu temelli
psikososyal girisimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini arttirdigi,

* Deney 3 grubundaki anneler ve gocuklar ile deney 2 grubundaki ¢ocuklara
uygulanan koruyucu temelli psikososyal girisimlerin, bu gruplardaki ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunma bilgisinin artmasinda ve bu konuda o6grenilenlerin kaliciliginin
saglanmasinda daha etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasini saglamak
amaciyla;

* Cocuklart cinsel istismardan korumaya yonelik psikososyal girisimlerin
psikiyatri hemsireleri ve diger ruh sagligi profesyonelleri tarafindan c¢ocuklara
uygulanmasi,

* Cocuklar cinsel istismardan korumaya yonelik psiko-egitim programlarina
cocuklarla birlikte ebeveyn katiliminin da saglanmasi,

* Cocuklari cinsel istismardan korumaya yonelik uygulanacak olan psiko-egitim
programlarinin, uygulamaya katilacak c¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerine gore

igerik, yontem ve teknik acgisindan dogru planlanmasi ve uygulanmasi,

% Anne psiko-egitim grubu
% Cocuk psiko-egitim grubu
%7 Anne ve ¢ocuk psiko-egitim grubu
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* 9-10 yas grubu ¢ocuklar1 cinsel istismardan koruma amacli uygulanacak
psikososyal girisimlerde, bu arastirmada uygulanan psiko-egitimlerin igerik, yontem ve
teknik agidan rehber olarak kullanilmasi,

* Benzer calismalarin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarla, daha biiylik 6rneklem
gruplarinda ve daha uzun siireli izlemlerle yapilmasi,

* Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini
degerlendirebilecek kapsamli bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi,

* Cocuklarla ¢alisan meslek mensuplarinin (hemsireler, 6gretmenler, glivenlik
giicleri gibi) cinsel istismar konusunda bilgi diizeyini arttirmayr amaglayan
arastirmalarin yapilmasi,

* Akademisyenler tarafinda cinsel istismar ve cinsel istismardan korunma
konusunda multidisipliner arastirmalarin yapilmasi,

* Milli Egitim Bakanlhigi’'nin okul temelli cinsel istismardan korunma

calismalarini yayginlagtirilmasi onerilir.
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EK-1l. ETIK KURUL ONAYI

ETiK KURUL SONUC FORMU

Arastirmanin Adi: “Annelere ve Cocuklara Uygulanan Psiko-Egitim Programinin Cocuklarin Cinsel

istismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi”

Arastirmann Yiiriitiilmesi Uygundur (x)
Diizenlemeler Yapildiktan Sonra Yiiriitiilmesi Uygundur G )
Arastirmanin Yiiriitiilmesi Uygun Degildir )

Agiklamalar (Uygun degil ya da diizeltme gerekiyorsa): Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu'nun 16.06.2014 tarihinde yapilan toplantisinda “Annelere ve Cocuklara Uygulanan Psiko-
Egitim Programinin Cocuklarin Cinsel istismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi” konulu

Dog.Dr.Ayse OKANLI ve Ogrt.Gor. Oya Sevean ORAK1n galigmast etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Mehtap TAN

Bagkan
(DUCU TUFEKCI 6@ CELEBIOGLU
Uye
i
/
Dog. Dr. Nadiﬁg OZER Dog. Dr. Elan MAZ KARABULUTLU
Uye ekreter/Raportor
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EK-111. KURUM iZiN YAZISI

"‘m T.C
k- "’\ ORDU VALILIGI
{1 Milli Egitim Midirligi

g

Sayi : 18802389/44/4728463 22/10/2014

Konu: Anket Caligmast.
VALILIK MAKAMINA

ligi :a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligtiniin
0703/2012 tarihli ve 3616 sayih yazisi (Genelge 2012/13)
b) Ordu Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Mdirliigiiniin 05/06/2014 tarihli ve 2034

sayih yazisi.

)Ordu Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Mildiirligtintn 23/09/2014 tarihli ve 2352

sayil yazisi.

Ordu Universitesi Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik bolimi Psikiyatri Hemgireligi Anabilim
Dali Ogr.Gor.Oya Sevcan ORAK'n Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi Pskiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. Ayse OKANLI danigmanh@inda
hazirladi@ "Annelere ve Gocuklara Uygulanan Psiko Egitim Programimn Cocuklann Cinsel
{stismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi” konulu arasurma anketini ilimiz Altunordu
ilgesindeki 75. Y1l Cumhuriyet [lkokulu, Akyaz1 Gamsan llkokulu, Utku Acun I1kokulu ve Hicabi
Celebi flkokulu 9-10 yag grubundaki 4.simf dgrencilerine uygulanmasi talebine iligkin ilgi (b ve ¢)
yazilar iligikte sunulmustur.

Adi  gegenin  Akademik gahigmalannda kullanmak Uzere geligtirdigi  "Annclere  ve
Cocuklara Uygulanan Psiko Egitim Programimin Cocuklanin Cinsel Istismardan Korunma Bilgi
Diizeyine ve Tutumuna Etkisi" konulu anket galigmas: ilimiz Alunordu ligesi Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Madarliginee olusturulan komisyon tarafindan ilgi (a) genelge hikiimleri de dikkate
alinarak incelenmis olup; Arastirma kapsaminda psikoegitim calismasim yapacak olan kigilerin
psikoegitim yapabilecek ve stirdarebilecek yeterlilikte olmalan ve galigma yapilirken olugabilecek her
tiirlii olumsuz yagantilara mildahale noktasinda uzman ( psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman)
kontrolinde ve okullann rehberlik servisleriyle ortak galigma ydritdimesi kaydiyla caliymanin
uygulanmasinda sakinca gorillmemigtir.

Soz konusu anket ¢alismasinin yukanda belirtilen hususlara dikkat edilmesi ve egitim Sgretim
faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla 2014-2015 egitim Ogretim yiinda okul mudarldklerinin
sorumlulugunda ilimiz Altinordu ilgesindeki 75. Y1l Cumhuriyet llkokulu, Akyaz: Camsan llkokulu,
Utku Acun [lkokulu ve Hicabi Celebi llkokulundaki 9-10 yas grubundaki 4.simif dgrencilerine
uygulanmas: Midirligimiizce uygun goriimektedir.

Makaminizca da uygun goriildigi takdirde olurlanimza arz ederim.
Miidiir a.
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T %
& \ ORDU VALILIGI

11 Milli Egitim Madarloga

‘e

Sayr @ 18802389/44/6549207 17/1272014
Konu : Anket

VALILIK MAKAMINA

llgi : a) Ogr. Gor. Sevcan ORAK " a ait 11.12.2014 tarihli dilekge.
b) 22.10.2014 tarih ve 18802389/44/4728463 sayili onay.

Ordu Universitesi  Saghk Yiksek Okulu Hemsirelik bolimii Psikiyatri Hemgireligi
Anabilim Dali Ogr.Gor.Oya Sevcan ORAK'n Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik Bolami Pskiyatri Hemgireligi Anabilim Dal Ogretim Uyesi Dog.Dr. Ayse OKANLI
damgmanhginda hazirladi® "Annelere ve Cocuklara Uygulanan Psiko Egitim Programinin
Cocuklarin Cinsel Istismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi” konulu aragtirmast ilgi
(a) genelge hikiimleri de dikkate alinarak incelenmis olup; Arasurma kapsaminda psikoegitim
calismasini yapacak olan Kisilerin psikoegitim yapabilecek ve sirdirebilecek yeterlilikte olmalan ve
calisma yapilirken olugabilecek her tirli olumsuz yasantlara miidahale noktasinda uzman
(psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman) kontroliinde ve okullanin  rehberlik servisleriyle ortak
calisma yiritilmesi kaydiyla ilimiz Alunordu ilgesindeki 75. Yil Cumhuriyet Ilkokulu, Akyaz
Camsan Ilkokulu, Utku Acun Ilkokulu ve Hicabi Celebi Ilkokulu 9-10 yas grubundaki 4.simf
dgrencilerine uygulanmasi ilgi (b) onay ile uygun gorilmistir. Ancak Akyazi Camsan I1kokulu
rehber dgretmeni norm fazlasiyla gorev yeri degistirilecek olup galisma rehber dgretmen gozetiminde
yiriitilememesi durumu ortaya gikmistir.

Bu nedenle yukanda bahsi gegen arastirmamin ilgi onayda belirtilen Kistaslar gergevesinde
Akyazi Gamsan llkokulu yerine Durugél ilkokulunda uygulanmas: ve ilgi onayin birinci ve dgiincii
paragraflarinda gegen "Akyaz Camsan Ilkokulu” ifadesinin "Durugd! Ilkokulu® olarak degisitirilmesi
miidiirligimiizce uygun gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Serdar YURDABAKAN
Miidiir a.
Miidiir Yardimeist
OLUR

17/122014

¥
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EK-1V. ANNE ve COCUK DEMOGRAFIK TANITIM FORMU

Anne I¢cin Demografik Tamitim Formu

Yas:

Medeni durumu: 1. Evli 2. Bekar

Evlilik sayisi: 1.1 2.2 3.3 4. Diger...... (Liitfen belirtiniz)

Egitim: 1. llkokul-ortaokul 2. Lise 3. Universite 4. Lisansiistii
Yasanilan yer: 1.11() 2. 1lge () 3. K&y ()

Calisma durumu: 1. Calistyorum 2. Caligmiyorum

Yasadigimz yer: 1.1l 2. llge 3. Koy

Algilanan Gelir durumu: 1. Ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz
2. Ihtiyaglarimizi karsilayamiyoruz

Cocuk saymniz: ...

Cocuk I¢in Demografik Tanitim Formu

Kardes sayist: ...

Dogum sirast: 1. 1. Cocuk 2.2.Cocuk 3.3.Cocuk 4.4.Cocuk
5. 5. Cocuk 6. Diger........... (Liitfen belirtiniz)

Yasi....

Cocugun babasi: 1. Oz babasi 2. Uvey babasi

Cocugun iivey kardesi: 1. Var 2. Yok
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EK-V. iYI DOKUNUS KOTU DOKUNUS OLCME ARACI

Asagidaki sorular1 okuyarak size gore dogru olan cevabi isaretleyiniz.

1.Bedeniniz kime ait?

a) Bana b) Baska birine ¢) Bilmiyorum

2. Cocuklar Kkafalarimin karnistigt  zamanlarda cinsel istismara ugrayip
ugramadiklarini belirlemek icin kendi duygularina (hislerine) giivenmelidirler.

a) Evet b) Hay1r ¢) Bilmiyorum

3.Cocuklar cinsel taciz dokunuslarina ya da diger kafa karistirici dokunuslara
HAYIR deme hakkina sahipler midir?

a) Evet b) Hayir c) Bilmiyorum

4. Eger bir cocuk cinsel tacize (istismara) ugrarsa bunu kime soylemelidir?

a) Hi¢ kimseye b) Glivendigi bir yetiskine c) Bilmiyorum

5. Bir cocuk cinsel olarak tacize ugramssa ve bir yetiskine soylemisse fakat
yetiskin onu dinlememis ya da ona inanmamissa c¢ocuk bu durumda ne
yapmahdir?

a) Bagka seyler hakkinda diistinmeli

b) Giivendigi bir bagka yetiskine soylemeye devam etmeli

c) Bilmiyorum

6. Eger bir cocuk cinsel tacize ugramissa ve bunu kimseye soylemeyecegine dair
s0z vermisse, bu soziinii tutmah mdir?

a) Evet soziinii tutmali b) Hayir soziinii tutmamali ¢) Bilmiyorum
7. Bir ¢ocuk cinsel olarak taciz edilmis ve bunu kimseye soyleyememistir. Cocuk
daha sonra bu durumu bir yetiskine soylemeye karar verdiginde asla ge¢ degildir,
bunu ne zaman olursa olsun giivendigi bir yetiskine soylemelidir.

a) Soylemesi dogrudur b) Soylemesi yanligtir ¢) Bilmiyorum
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8. Cocugu sizce genellikle kim cinsel olarak taciz eder?

a) Bir yabanci b) Cocugun tanidigi biri ¢) Bilmiyorum

9. Eger bir cocuk cinsel tacize ugramissa bu onun su¢u mudur?

a) Evet ¢ocugun sugu b) Hayir ¢ocugun sugu degil ¢) Bilmiyorum

10. Eger bir cocuk cinsel tacize ugramissa bu durum o cocugu kotii cocuk yapar
mi?

a) Evet kotii gcocuk yapar  b) Hayir kotii gocuk yapmaz ¢) Bilmiyorum
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EK-VI. ANNELER iCiN BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

Sayin Katilimci,

Ben Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Ana
Bilim Dali doktora 6grencisiyim. Cocuklarin cinsel istismardan korunmasina yonelik
bir arastirma yapmaktayim. Calismamin ismi “Annelere ve Cocuklara Uygulanan
Koruyucu Temelli Psikososyal Girisimlerin Cocuklarin Cinsel istismardan Korunma
Bilgi Diizeyine Etkisi”dir. Bu ¢alismaya katilmanizi Oneriyorum ancak calismaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir.

Kararimizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri
okuduktan sonra calismaya katilmak isterseniz bu formu imzalayabilirsiniz. Bu
calismayr yapmak istememin nedeni g¢ocuklari ve anneleri cinsel istismardan ve
etkilerinden korunma konusunda bilinglendirmektir. Ayrica ¢alismanin amaci ¢ocuklara
ve annelere uygulanana psiko-egitimin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi
diizeyine etkisi’ni degerlendirmektir. Anneler bu ¢alismanin en blylik destek
sistemlerinden birini olusturmaktadir. Ciinkii annelere uygulanacak olan psiko-egitim
cocuklari korumalarina yonelik olacaktir ve anneler evlerinde aldiklar1 egitimler
dogrultusunda cocuklarin1 bilinglendireceklerdir. Ayn1 zamanda calismaya katilmay1
kabul etmeniz halinde ¢ocugunuza da onlarin diizeylerine gore sade, net bir sekilde
uygulanacak olan cinsel istismardan korunmaya yonelik psiko-egitim uygulanacaktir.
Annelere uygulanacak olan psiko-egitimler 3 oturumda gergeklestirilecektir.
Cocuklarin  psiko-egitimleri ise haftada 2 gin ve toplamda 4 oturumda
gerceklestirilecektir. Psiko-egitimler baslamadan 6nce ve bittikten sonra sizlere ve
cocuklara anket uygulamasi yapilacaktir. Bu veriler bilimsel bir calisma igin
kullanilacaktir. Caligmanin sonuglar1 tibbi yayinlarda yayinlanabilir, ancak sizin kimlik
bilgileriniz bu yayinlarda agiklanmayacaktir. Ayrica ¢alisma kapsaminda hem ¢ocuklara
hem de sizlere egitim kitapciklar1 dagitilacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden bir
licret istenmeyecektir ve size bir iicret ddenmeyecektir. Bu calisma c¢ocuklarin
Onlenebilir sebeplerden dolayr magdur olmasini engellemek, anneleri bilinglendirmek,
cocuklar1 bilinglendirmek, anne cocuk arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek, cinsel
istismarla miicadele etmek ve buna bagl olarak cocuk ruh sagligini koruyucu girisim

yapmak agisindan dnemlidir.
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Kendiniz veya ¢ocugunuz icin c¢alismanin igerisinde olmak istemiyorsaniz
calismaya katilmayabilirsiniz. Ayrica ¢alisma basladiktan sonra devam etmek
istemediginizde ¢alismadan ayrilabilirsiniz.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak isterseniz formu
imzalayiniz.

Tesekkiir ederim.

Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay:r kabul

ediyorum.

Goniilliiniin;
Adt:
Imzast:

Adresi (varsa telefon no, faks no):

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin;
Adr:

Imzasi:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tanikhik eden kurulus gorevlisinin;
Adr:
Imzast:

Gorevi:
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EK-VII. COCUKLAR iCIN BILGILENDIRiLMIiS OLUR FORMU

Sevgili Ogrenci,

Benim adim Oya Sevcan ORAK. Atatirk Universitesi'nde doktora
Ogrencisiyim. Ben ¢ocuklari, rahatsizlik yaratacak kotii dokunuslardan, bakislardan ve
konusmalardan korumaya yonelik bir arastirma yapmaktayim. Bu ¢alismaya katilmani
Oneriyorum ancak ¢aligmaya katilmak zorunda degilsin.

Kararindan once arastirma hakkinda seni bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri
okuduktan sonra caligmaya katilmak istersen bu formu imzalayabilirsiniz. Bu ¢alismay1
yapmak istememin nedeni ¢ocuklarin;

e kotii niyetli kisileri fark edebilmesi,
e kotii niyetli kisilerden kendilerini koruyabilmesi,
e kotii niyet iceren davranislarla bas etmeyi 6grenebilmesi,
e girisgen olmay1 6grenebilmesi gibi birgok konu hakkinda toplantilar yapmaktir.
Calismaya katilmay1 kabul edersen toplantilarda kendi okulundaki arkadaslarinla
birlikte olacaksin. Toplantilar haftada 2 giin ve toplamda 4 kez yapilacaktir. Toplantilar
sirasinda size egitimler verilecektir ve anketler uygulanacaktir.
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsan asagida bos
birakilan yere el yazin ile “ARASTIRMAYA KATILMAK ISTIYORUM” yazmalisin.
Tesekkiir ederim.
(Arastirmaya katilmak istiyorsan bu alana “ARASTIRMAYA KATILMAK
ISTIYORUM” yazmalisin)
Annenin Adi:
imzas:

Adresi (varsa telefon no, faks no):
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EK-VIIIl. ANNE PSIiKO-EGITIMi OTURUMLARI

I. Oturum: “Cinsel istismar Sorununa Giris” Calismasi

Amag: Grubu olusturan annelerle tanisma, annelerin psiko-egitim oturumlari ve
cinsel istismar sorunu hakkinda bilgi diizeylerini arttirma ve anneleri oturumlara
katilmalar1 i¢in giidiileme.

Siire: 60 dakika

Kullanmilan Teknikler: Grup tartismasi, film seyrettirme, bilgilendirme, soru-
cevap, degerlendirme.

Malzeme: Bilgisayar, projeksiyon ve hoparlor.

Islenecek Konular:

e “Cocuklarimizin Uzerindeki Tehlike: Cinsel Istismar” konulu kisa sdylesi

e Ulkemizde son yillarda yargiya intikal etmis ve cezasi kesinlesmis cinsel
istismar vaka ornekleri

¢ Ensest magdurlarinin hikayeleri konulu “Yuva Belgeseli”

Uygulama: Annelerle tanmigildiktan sonra hem grubun kendi aralarinda
1sinmasini saglamak, hem de islenecek konuya dikkat ¢ekmek i¢in “Cocuklarimizin
Uzerindeki Tehlike: Cinsel Istismar” konulu kisa sdylesi yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan cinsel istismar konusuna giris yapildiktan sonra grubun konuyla ilgili
goriisleri sorulmustur. Grup igerindeki farkli goriise sahip annelere de s6z verildikten
sonra degerlendirme yapilmistir ve geri bildirimde bulunulmustur. Ulkemizde son
yillarda yargiya intikal etmis ve cezasi kesinlesmis cinsel istismar su¢ orneklerinin yer
aldig1 slayt gosterimi ile konuya daha fazla dikkat cekilmistir. En son ensest
magdurlarmin hikayelerini kendi sesleriyle anlattigi ve bircok ensest vakasinin yer

aldigi “Yuva Belgeseli” gosterimi yapilarak oturum tamamlanmistir.  Oturumun
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sonunda slayt sunusunda ve belgeselde yer alan vakalarla ilgili s6z almak isteyen
annelere s6z verilmistir. Degerlendirme yapilarak geri bildirimde bulunulmustur.

II. Oturum: “Cinsel istismar” ile ilgili Bilgilendirme Calismasi

Amag: 1. oturumda anlatilan konular1 tekrar etme, annelerin cinsel istismar
sorunu ve boyle bir sorunla karsilasildiginda c¢ocukla iletisim kurma teknikleri
konularinda bilgi diizeylerini arttirma.

Siire: 60 dakika

Kullanilan Teknikler: Ozetleme, soru-cevap, bilgilendirme.

Malzeme: Bilgisayar, projeksiyon.

Islenecek Konular:

e Cinsel istismar ile ilgili dogru ve yanlis bildiklerimiz

e Istismarci ve dzellikleri

e Cinsel istismar agisindan risk altindaki ¢ocuklar

e Cocugun cinsel istismara maruz kaldigini nasil anlariz?
e Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde etkileri

e (Cocuklar yasadiklarin1 neden sdylemezler?

e (Cocuklar yasadiklarini nasil soylerler?

e C(Cinsel istismara maruz kalmis bir ¢ocukla iletisim

Uygulama: 1. oturumda anlatilan konular tekrarlandiktan sonra gruba cinsel
istismar ile ilgili sorular soruldu. Ornegin; sizce cinsel istismar sadece kizlara mu
yapilir?, sizce cinsel istismar1 yapan kisi sadece erkekler midir?, sizce cinsel istismar
yapan kisilerin 6zellikleri nedir? gibi sorular sorularak cevaplar tahtaya yazildi. Soru
cevap etkinligi bittikten sonra ¢ocukluk cagi cinsel istismari, 6zellikleri, istismarci ve
ozellikleri ile ilgili slayt gosterimi yapildi. Slaytlar gosterimi sirasinda oturumun

basinda gruba sorulan sorularin dogru cevaplarina da yer verildi ve yanlis cevaplar
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gruba hatirlatildi. Cinsel istismara maruz kalmis bir ¢ocukla iletisim konusu islenirken
iletisim hatalar1 ile ilgili 6rneklere yer verildi. Grubun sorular1 cevaplandi. Oturumda
anlatilan konular 6zetlendi.

II. Oturum: “Cocugu Cinsel istismardan Korumak licin Anne Ne

Yapabilir?” Calismasi

Amag: 2. oturumda tizerinde durulan konular tekrar etme, annelerin ¢ocuklarini
cinsel istismardan koruma, ¢ocuklarina vermeleri gereken egitimler ve dogru model
olma konusunda bilgi diizeylerini arttirma.

Siire: 60 dakika

Kullanilan teknikler: Ozetleme, soru-cevap, bilgilendirme

Malzeme: Bilgisayar, projeksiyon.

Islenecek Konular:

e Ogzel viicut bdlgeleri

e lyi dokunus ve kétii dokunus

e Kotii dokunusu veya kotii davranisi fark edildiginde yapilmasi gerekenler

e Kot dokunus ve kotii davraniglar yapan kisilerin 6zellikleri ve kullandiklari

taktikler

e Kotii dokunus ya da davranis yasayan ¢ocuklarin hissettikleri duygular

e Yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma

e Telefon ve interneti giivenli kullanma

e Atilgan davranis gelistirme

e Davranisla 6rnek olma

Uygulama: 2. oturumda iizerinde durulan konular Ozetlendi. Annelerin
“mahremiyet” kelimesini nasil algiladiklar1 ve bu algiyr ¢ocuklarda gelistirmek icin

neler yaptiklari ile ilgili sdylesi yapildi. Soylesi sirasinda gruptaki annelerin sdyledikleri
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dogru ve yanlis uygulamalar 6zetlenerek konuyla ilgili slayt gosterimine gegildi. Slayt
gosterimi sirasinda 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunus ve kotli dokunus, kétii dokunusu
veya kotii davramist fark edildiginde yapilmasi gerekenler, kotii dokunus ve kotii
davraniglar yapan kisilerin 6zellikleri ve kullandiklar1 taktikler, kotii dokunus ya da
davranig yasayan c¢ocuklarin hissettikleri duygular, yabancilarla giivenlik simir1
olusturma, telefon ve interneti giivenli kullanma, atilgan davranis gelistirme konularinin
cocuga nasil Ogretilecegi ile ilgili bilgilendirme yapildi. Ayrica oturumda annenin
davraniglariyla ¢ocuga nasil O6rnek olacagina da yer verildi. Annelerin kendi
uygulamalariyla ilgili sorduklar1 sorulara cevap verildi ve tiim oturumlarda islenen
konulardaki en oOnemli noktalar Ozetlenerek oturum tamamlandi. Psiko-egitim
oturumlarinin tamamlanmasindan sonra arastirmaya dahil edilen tiim annelere, tiim
konularin igeriklerinin bulundugu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Farkindayim!

"’

Koruyorum! Korkmuyorum!” isimli kitapgiklar verildi.
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EK-I1X. COCUK PSiKO-EGiTiMi OTURUMLARI

1. Oturum: Beden Giivenligi Calismasi

Amag: Grubu olusturan ¢ocuklar1 giidiileme, 6zel viicut bolgeleri ve iyi-koti
dokunus hakkinda bilgi diizeylerini arttirma, bedeninin kendisine ait oldugu algisinm
gelistirme, “giiven” ve “tehlike” algilarin1 degerlendirme ve yanlis algilarin yerine
yenileri gelistirme, kotii dokunusa karsi koyma davranigi  gelistirmeye yiireklendirme,
bedenini koruma becerisi gelistirme.

Siire: iki ders saati (80 dakika), iki ders arasinda 5 dakika ara.

Kullanilan Teknikler: Modelleme, prova, 1sinma etkinlikleri, grup tartigmas,
film, bilgilendirme, 6zetleme.

Malzeme: Kii¢iik plastik bir top, oyuncak kiz ve erkek bebek, bilgisayar,
projeksiyon ve hoparlor.

Islenecek Konular:

e Psiko-egitim oturumlari ve igerikleri

“Tehlike” ve “gliven” kavramlarinin algisi

Viicudumuzdaki 6zel bolgeler

Iyi dokunus- kétii dokunus

Kotii dokunus fark edildiginde yapilmasi gerekenler

Uygulama: Cocuklara psiko-egitim programi igerik, yer, zaman ve toplam siire
acisindan agiklandi. Ayrica oturumlara devem etmenin gerekli oldugu vurgulandi.
Cocuklarin aragtirmaciya ve ortama 1sinmalar1 i¢in tanisma “topu alan konusur”
etkinligi ile yapildi. Kiiciik bir top cocuklara sirayla firlatildi. Topu tutan ¢ocuk adini
soyadin1 sdyleyip, sonuna kendini tamitici bir ézellik ekledi. Ornegin; Oya Sevcan
ORAK, sar1 sa¢liyim gibi. Biitiin ¢ocuklar ile tanisilana kadar oyun devam etti. Tanisma

etkinligi tamamlandiktan sonra c¢ocuklara “Tehlike” kavramindan ne anladiklar
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soruldu, grup igerisinde cocuklarin sirayla konugmalarina izin verildi. Sonra ¢ocuklarin
ornekleri tahtaya yazildi (6rnegin; yangin, dogal afetler, kacirilmak vb). Daha sonra
“giliven” kelimesinden ne anladiklar1 soruldu, yine grup igerisinde ¢ocuklarin sirayla
konusmalarina izin verildi. Sonra ¢ocuklarin drnekleri tekrar tahtaya yazildi (Ornegin;
evimiz, annem, giivenlik gorevlisi vb). Viicudumuzda da tehlikeli olabilecek bazi
bolgelerin oldugu iizerine konusuldu ve viicudumuzdaki 6zel bolgeler konulu slayt
gosterimi yapilarak konu anlatildi. Viicudumuzdaki 6zel bolgeler sekil ve mayo giymis
oyuncak bebekler iizerinde gosterildi. Ardindan konu ile ilgili kisa animasyon gosterimi
yapildi. Animasyon gosterimi bittikten sonra g¢ocuklardan filmi degerlendirmeleri
istendi. Grup igerisinde s6z almak isteyen cocuklara sirayla soz verildi. Dogru
degerlendirmeler pekistirildi. Ozel viicut bdlgeleri konusuyla ilgili olan iyi dokunus-
kotii dokunus ve kotii dokunus fark edildiginde yapilmasi gerekenler konulu slayt
gosterimi yapilarak bilgilendirme yapildi. Cocuklarin koétli dokunusu fark ettiklerinde
yapmalar1 gereken dort glivenlik kurali grup iginde hep birlikte birka¢ kez tekrar edildi.
Bu dort giivenlik kuralindan birincisi olan “Hayir Del”, “Bagir!”, “Ciglik At!” maddesi
prova edildi. Cocuklara bedenini ve sesini etkili kullanarak “hayir!” deme calismasi
yapildi. Grup igerisinde az sz alan ¢ocuklarin gruba katilimi1 desteklendi ve herkese
cighk atma egzersizi yaptirildi. Ardindan ¢ocuklara grup siirecinin iginde giiven-
giivensizlige iligkin temalarin ¢aligilabilmesi amaci ile uygulanabilecek, eyleme doniik
bir 1sinma teknigi olan giliven yiriliylisii yaptirildi. Cocuklardan grup iginde en
giivendikleri kisi ile eslesmeleri istendi. Arkadasina giivenip glivenmedigi tekrar
soruldu. Giivendigini ifade eden c¢ocuklardan birinin gozleri baglandi. Diger esin onu
g0zii bagh durumdayken gezdirmesi istendi. Yonlendirme isi dokunarak ya da sozel
olarak yapildi. Mekan ve diger bireylerle iliski kurulmasini gozii acik olan es sagladi.

Bir siire sonra rol degistirilerek calisma tekrarlandi. Isinma etkinliginin sonunda grup
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iiyeleri paylasim yaparak giivene iliskin duygularin1 ve kaygilarim1 dile getirdi. Bu

oturumda anlatilan konular 6zetlenerek oturum sonlandirildi.

II. Oturum: “Dokunuslar” ve “Hisler” Calismasi

Amag: Cocuklarin 1. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme, koti
dokunusu hisleriyle anlama becerisi gelistirme, kotli dokunusun yarattig1 etkiyle bas
edebilme becerisi kazandirma, koti dokunusa maruz Kkalmanin ¢ocugu suglu
yapmayacagi diisiincesini pekistirme, tehlike ve giiven kavramlarini nasil algiladiklarini
degerlendirme, kotii dokunus yapan kisilerin ozellikleri ve kullandiklar1 taktikler
konularinda bilgi diizeylerini arttirma.

Siire: Iki ders saati (80 dakika), iki ders arasinda 5 dakika ara.

Kullanilan Teknikler: Soru-cevap, resim yapma, prova yapma ve rol yapma,
bilgilendirme, 6zetleme.

Malzeme: Geri bildirim alma, resim kagidi, boya kalemleri, bilgisayar,
projeksiyon.

Islenecek Konular:

o Kotii dokunus ve davranig yasayan c¢ocuklarin hissettikleri duygular ve bu

duygularla basa ¢ikma

e “Tehlike” ve “giiven” kavramlarinin algisi

e Koti dokunus ve davramig yapan kisilerin ozellikleri ve kullandiklar

taktikler

Uygulama: 1. oturumda anlatilan konular soru cevap yontemiyle tekrar edildi.
Belirtilen bagliklarla ilgili slayt gosterimi ile bilgilendirme yapildi. Cocuklara koti
dokunusa maruz kalan bir ¢cocugun hissettigi duygular aciklanarak kafalarinin karistigi
zamanlarda bir dokunusun kotii dokunus olup olmadigini hisleriyle anlayabilecekleri

anlatildi. Cocuklara 6rnek olaylar verilerek boyle bir olayda ne hissedeceklerini ve
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sonrasinda ne yapacaklarini diisiinmeleri istendi. S6z almak isteyen c¢ocuklara s6z
verildi. Ko6tii dokunusa maruz kalmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve bunlarla bas etme
becerileri hakkinda bilgilendirme yapildi. Cocuklarin tehlike ve giiven algilarindaki
degisimi anlamak i¢in resim yapma etkinligi uygulandi. Bunun i¢in ¢ocuklara resim
kagitlar1 ve boya kalemleri dagitildi. Cocuklardan resim kagitlarini ikiye katlamalari
istendi. Kagidin bir yiiziine “tehlike” konulu resim ¢izmeleri, diger yiiziine ise “giiven
agac1” ¢izmeleri istendi. Gliven agacinin igine meyveler yapmalar1 ve meyvelerin igine
de giivendigi yetigkinlerin adini sirayla yazmalar istendi. Boylece hem ¢ocuklarin bu
kavramlar iizerine diisiinmeleri sagland1 hem de ¢ocugun tehlike kavramini somut algisi
ve gliven siralamasinda anne, babanin yeri degerlendirildi. Ayrica kotii dokunus ve
davranis yapan kisilerin kullandiklar taktikler, rol yapma teknigi ile canlandirilarak
cocuklarla boyle bir durumda nasil davranacaklarinin provast yapildi. Cocuklar
senaryoya gore tekli veya ikiserli olarak sahneye cagrildi. Istismarcinin kullanma
thtimali yiiksek taktikler kullanilarak ¢ocuk kandirilmaya calisildi. Cocugun verecegi
cevap, tutum ve tepki degerlendirildi ve yanlislarin yerine dogrulart 6gretildi. Etkili bir
sekilde “Hayir!” diyemeyen cocuklar ile etkili “Hayir!” deme ve ¢iglik atma provasi

yapildi. Bu oturumda anlatilan konular 6zetlenerek oturum sonlandirildi.

III. Oturum: Yabancilarla Giivenlik Sinir1 Olusturma Calismasi

Amag¢:  Cocuklarim 2. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme,
yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma becerisini gelistirme, interneti ve telefonu giivenli
kullanma konularinda bilgi diizeylerini arttirma.

Siire: iki ders saati (80 dakika), iki ders arasinda 5 dakika ara.

Kullamlan Teknikler: Soru-cevap, film seyretme, grup tartigsmasi, isinma
etkinligi ve bilgilendirme, 6zetleme.

Malzeme: Bilgisayar, projeksiyon, hoparlor ve kiigiik bir oyuncak top.
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Islenecek Konular:
e Yabancilarla glivenlik sinir1 olusturma

e internet ve telefonu giivenli kullanma

Uygulama: 2. oturumda anlatilan konularin soru-cevap teknigi ile 6zetlenmesi
yapilarak cocuklarin bilgi diizeyleri degerlendirildi ve ardindan yukarida belirtilen
konularla ilgili slayt gdsterimi ile bilgilendirme yapildi. Yabancilarla glivenlik sinir1
olusturma konusunda bilgilendirme yapildiktan sonra ¢ocuklara, yabanci bitr yetiskinin
cocugu kandirmaya calismasinin konu edildigi ¢izgi animasyon seyrettirildi. Cizgi
animasyon seyrettirilirken zaman zaman durdurularak cocuklara “Siz olsaydiniz ne
yapardiniz?”, “Siz bu cocugun yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?” gibi sorular
yoneltilerek  gruptaki  ¢ocuklarin  filmi  degerlendirmeleri  saglandi.  Film
degerlendirmelerinin bitmesinin ardindan giivenlik kurallar ile ilgili ciimle tamamlama
oyunu oynandi. Topun grup icerisindeki ¢cocuklara rastgele firlatilmasiyla uygulanan bir
etkinlik olan bu oyunda top firlatilmadan 6nce ¢ocugun tamamlamasi istenen ciimle

yarim  birakilarak  sdylendi.  Ornegin  “Yabanci  biri  benden  yardim

istediginde................ ”  “Yabanci birisinin arabasma.......... 7, “Biri bana kotii
dokundugunda................... ”, “Hayatta en giivendigim Kigi..................... ”, “Bana
kotii dokunan kisi c¢ok gilivendigim bir kisi olursa................. ” gibi ciimleleri

baslatilarak top bir ¢ocuga firlatildi. Topu alan ¢ocuk climleyi tamamladiktan sonra
dogruyu soylediyse topu arastirmaciya geri firlatti. Ciimleyi tamamlayamayan ya da
yanlig cevaplayan ¢ocuk ise dogruyu sdyleyecegini diisiindiigii baska bir ¢ocuga topu
firlatarak oyunun devam etmesi saglandi. Oyun bittikten sonra bu oturumda anlatilan

konular 0zetlenerek oturum sonlandirildi.
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IV. Oturum: Atilganlik Becerisi Gelistirme Calismasi

Amag: Cocuklarin 3. oturumla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme, davranis
tiirleri ve atilgan davranmanin 6nemi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirma ve atilgan beceri
gelistirmek i¢in cesaretlendirme, kendi davraniglariyla ilgili 6zdegerlendirme becerisi
gelistirme.

Siire: iki ders saati (80 dakika), iki ders arasinda 5 dakika ara.

Kullanilan teknikler: Isinma etkinligi, grup tartismasi, prova yapma,
bilgilendirme, 6zetleme, tiyatro gosterisi, geri bildirim.

Malzeme: Bilgisayar, projeksiyon, kalem, kagit, oyuncular i¢in kostiim.

Islenecek Konular:

e Kendini tanimlayan 3 ciimle yazma
e Atilgan davranis gelistirme ve dnemi
e Davranis tanimlama

e Tiim oturumlardaki ana konularin tiyatro gosterisi ile tekrar

Uygulama: 3. oturumda anlatilan konular soru-cevap teknigi ile 6zetlenmesi
yapilarak cocuklarin bilgi diizeyleri degerlendirildi ve ardindan cocuklara kagitlar
dagitilarak onlardan “Ben .................... biriyim” yazan dort ciimleden
ilk tiglinii kendilerini tanimlayan 3 kelime ile doldurmalar: istenildi. Boylece kendileri
ile 1ilgili diigiinmeleri i¢in firsat saglandi. En son climlenin bos birakilmasi istendi.
Cocuklar kelimeleri yazdiktan sonra davranis tiirleri ile ilgili bilgilendirme yapildi ve
dordiincii ciimlede bos birakilan alana kendilerinin giin igerisinde hangi davranis
tiiriinde olduklarii yazmalar istendi. Oz degerlendirme yapan cocuklarm kagitlarmi
isterlerse vermeyebilecekleri veya yirtabilecekleri sdylendi. Diger ¢ocuklarin kagitlar
toplanarak grup ile ilgili degerlendirme yapildi. Atilgan davranis ve 6nemi ile ilgili slayt

gosterimi ile konu anlatildiktan sonra ¢ocuklara, ornek olaylar okunarak “Boyle bir
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durumda sen ne yapardin?” sorusu yoneltildi. Cocuklarin verdikleri cevap, gruptaki
diger kisiler tarafindan hangi davranis tiiriine denk geldigi konusunda tartisildi. Atilgan
davranig gelistirme provalari yapildi. Bunun igin ¢ocuklar ikiserli olarak sahneye
cagrildi. Cocuklara senaryolar verildi ve oynamalar1 istendi. Ornegin; sinemaya gidecek
iki arkadas olmalar1 istendi. Ancak birinin A filmine gitmek istedigi ve diger arkadasina
fikrini sormadan biletleri aldigi, digerinin ise B filmine gitmek istedigi roliinii
oynamalar1 ¢ocuklara sOylendi. B filmine gitmek isteyen ¢ocuga fikri alinmadig i¢in
rahatsiz hissettigi (bu rolde olacagi) sdylendi ve bu problemi iki arkadasin sahnede
¢cozmesi istendi. Senaryo ornekleri igerinde istismarcinin kullandiklar: taktiklere de yer
verildi. Boyle senaryolarda ¢ocuklar tek sahneye alindi. Arastirmaci kétii niyetli bir kisi
roliine girerek ¢ocugun “Hayir!” demesi beklenilen bazi tekliflerde bulundu (Ornegin
okuldan sikilmadin m1? Haydi gel! Hava cok giizel, sahildeki g¢arpisan arabalara
gidelim). Cocuklarin hangi davranig tiiriinii yansittiklarin1 degerlendirmeleri ve uygun
davranis1 gostermeleri ile prova sonlandirildi. Ayrica bu oturumda tiim oturumlarda
anlatilan konularin arasindan, en Onemli oldugu disiiniilen konularin islendigi,
senaryosu arastirmaci tarafindan yazilmig olan, 3 kisilik bir tiyatro gosterisi yapildi.
Cocuklar Ordu Universitesi Tiyatro Kuliibii’'ndeki iiniversite dgrencilerinden segilen
oyunculart ¢ocuklar ilk kez tiyatro gosterisi sirasinda gordiiler. Gosteri bittikten sonra
cocuklardan degerlendirme yapmalar1 istendi ve gruptan konusmak isteyenlere soz
verildi. Oturumun sonunda 6zetleme yapildi ve ¢cocuklara sorular sorularak geri bildirim

alindi.

Bu oturum tamamlandiktan sonra ayn1 giin i¢erisinde son testler uygulanmistir.
Arastirma sonunda arastirmaya dahil edilen tiim c¢ocuklara, tiim konularin
igeriklerinin bulundugu ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Kendimi Koruyorum!

Kahraman Oluyorum!” isimli kitapg¢iklar verilmistir.
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EK-X. TEZ SAVUNMA SINAV TUTANAGI

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

DOKTORA TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

(Tez bashgr degisikiik dnerisi olanlar igin)

(FORM: 22)
OGRENCI BILGILERI
Adive Soyadi : Oya Sevean ORAK Damsmani : Dog. Dr. Ayse OKANLI.
Programi (Fakiilte/Y.Okul) : Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ortak Damigman : -

Anabilim Dal : Psikiyatri Hemsireligi AD

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu'nun 10.11.2015 ve
215.34.5/C sayili karariyla olusturulan tez savunma simavi jiirisi. Annelere ve Cocuklara

Uygulanan Koruyucu Temelli Psikososyal Girisimlerin Cocuklarin  Cinsel [stismardan

Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna
TETKAS T, coisnasssins smssmsiisne s rogiassmmesmsman s ans s shesnsm om0 S S R R R SR
bashkli doktora tezini incelemis ve adayr 20.11.2015 tarihinde. saat 11: 00°da tez savunma
sinavina tabi tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

X Jiiri raporlarinim tartisilmasi sonucunda bagariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE.
O] Jiiri raporlarinin tartisgilmasi sonucunda. ........ ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE.
O] Jiiri raporlarinin tartisiimasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE.

-
%] ancak konu ve icerigi degismeksizin tez baghgmm .4.’..90[12/.9.{‘.@.4...11 ...... Q ccuklaco .

X oY BIRLIGI O OY COKLUGU ile karar verilmistir.

Tez Sinav Jiirisi ~ Unvam, Adi Soyadi Imza

Baskan ?ASébeij' GC(€ "OQLU ///ﬂ7

Uye Do D Ayse . QEANL

Uye : Doe, hc,....ga&%yﬁ\....&\kca\

Uye rDDC.P>¢Mm\[CLLbC_(\ //

fige  Je D D0, Skey Ash CARAKAL W

Uye T ——
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EK-XI. “IYI DOKUNUS KOTU DOKUNUS OLCME ARACI” iZIN YAZISI

Aty e

YNT: iYI DOKUNUS KOTU DOKUNUS OLCME ARACI
IZNi

Kimden: CECEN EROGUL, Ayse Rezan (rezancecenf@mu edu tr)
Gonderme tarihi: 03 Ekam 2015 Cumartesi 14:48:06
Kime: oya sevean orak (ovsevi@hotmail com)

Sayin Oya Sevcan Orak,

Turkgeye uyarlamasini yaptigim “iyi dokunus kétd dokunus™ isimli dlgme aracini
galigmanizda kullanmak dzere izin verdigmi beyan eder, galismalannizda baganlar dilerim.

Prof. Dr. A. Rezan CECEN EROGUL

Mugla Sritki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Eqitim Bilimleri Balumo

Psikolojik Danismanhik ve Rehberlik Anabilim Dah
48000, Kstekli/ MUGLA

Tel: 0252 211 3182

Prof. A. Rezan CECEN EROGUL PhD.
Mugla Sitki Kocman University Faculty of Education
Psychological Counseling Department

48000, Kotekli/ MUGLA

hittp:/fwww.mu.edu.tr

hittp//akademikmuedytr/rezancecen

Kimden: oya sevcan orak [oysev@hotmail.com]
Ganderildi: 02 Ekim 2015 Cuma 16:39

Kime: CECEN EROGUL, Ayse Rezan; rcecen@gmail.com
Konu: IYI DOKUNUS KOTU DOKUNUS OLCME ARACI IZNI

Merhaba Hocam,
"Annelere ve Cocuklara Uygulanan Koruyucu Temelli Psikososyal Girigimlerin Gocuklann

Cinsel Istismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi” isimli doktora tez
galismamda, "Tyi Dokunus K&t Dokunus Olgme Araci"ni kullanmak igin 10.05.2014 tarihinde

Iifps:iidub 108 mail live.comicl'mail. mvcPrimtMessages Tmid=tr-ir iz
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4. 902015 Ohflook com llefiyi Yazdir

sizinle gériigerek izin almistim. Olgedi kullanabilecedim konusundaki diigtincenizi e-mail ile
gdndermenizi rica ediyorum.

Tesekkirler...
iyi galigmalar....

Odgr. Gor. Oya Sevcan ORAK
Ordu Universitesi

Saghk Yuksekokulu
Hemgirelik Baluma

106



EK-XII. “YUVA BELGESELI” iZIN YAZISI
Yazdir Kapat

Yuva BelgeselFilm AkademikCahsmada Kullanmaizni

Kimden Ebubekir Cetinkaya (blgslsnm@ gmail com)
Gonderme tarihi: 03 Ekdm 2015 Cuomartesi 17:10:54
Kime: oysev(ihotmail com

Sayin Ova sevean Orak,

" Annelere ve Cocuklara Uygulanan Komyucu Temelli Psikososyal Girisimlerin Cocuklarm Cinsel
Istismardan Korunma Bilgi Diizeyine ve Tutumuna Etkisi" konulu ve baglikli doktora tez calismaniz
igin Yuva isimli belgesel film calismasmm kullanmamz i¢in tarafimdan gerekli izin verilmistir.

Yuva Belgeseli Fikir Sahibi ve Ureticisi. Yonetmen
Ebubekir CETINKAYA

hitps:iidub108.mal live comio/mail. mycPrinthessages Tmki=tr-ir i
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EK-XIIIl. CiZGi FILM iZiN YAZISI

Cocuk Istismar1 Konulu Cizgifilm

Eimden- Yasin Yilmaz (vasin yilmaz(@stroerdigital com tr)
Gonderme tarihi: 02 Ekim 2015 Cuma 14:22:21
Eime: oysev(Thotmail com (oysev@hotmail com)

Youtube'da bulunan cocuk istisman karsisinda ¢ocuklan bilinclendirmeyi amaclayan cizgifilmimi her tarld
akademik cahsmalaninizda kullanabilirsiniz.

hitps:idub 1080 maLlive comiolimail mvcPrinthiessages Imid=tr-ir i
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EK-XIV. ANNELER iCiN PSiKO-EGITiM KITAPCIGI: FARKINDAYIM!
KORUYORUM! KORKMUYORUM!

FARKINDAYIM!
KORUYORUM!

KORKMUYORUM!

Hazirlayan: Oya Sevcan ORAK
Danisman: Dog¢. Dr. Ayse OKANLI
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EK-XV. COCUKLAR iCiN PSIKO-EGITiM KIiTAPCIGI: KENDIMi

KORUYORUM! KAHRAMAN OLUYORUM!

KENDIMI
KORUYORUM
KAHRAMAN o

OLUYORUM

Hazirlayan: Oya Sevcan ORAK
Danisman: Dog. Dr. Ayse OKANLI
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