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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalari yayimlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayilanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 o Faks:(0442) 2360985
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gébndermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirli diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan aralia gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak baslig1, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, Soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmaldir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢aligmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basligi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;
Brocq, 0., Breuil, V., Agopian, V., Grisot, C., Flory, P., Bernard-Pomier, G. et al.
Reactive arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl
Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen, E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaynevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler, N.J, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIiF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
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MakaleBashg:

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PROFESYONEL SPORCULARIN YARISMA YONELIMLERI:
CINSIYET, YAS VE SPOR TURU FARKLILIKLARI

Olcay KIREMITCi' R.Timu¢in GENCER' Mustafa ENGUR'

Erding DEMIRAY' Melih BALYAN'

'Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, {zmir.

OZET

Bu calismanin amaci, profesyonel sporcularin cinsiyet, yas ve spor tiirii farkliliklarina gore
yarigma yonelimlerini arastirmaktir. Aragtirma, on bir farkli spor branginda faaliyet gdsteren 217
sporcunun katilimlar ile gergeklestirilmistir. Bu spor branslari, bireysel ve takim sporlari tiiriinde
gruplandiriimistir. Calismada, Spora Yénelim Olgegi (SYO) kullanilmistir. Olgiim aracmnin Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi gergeklestirilmistir. Bulgular, SYO’niin Tiirkge formunun
gecerli ve gilivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermistir. Sporcularin yarigsma yonelimleri, cinsiyet,
yag gruplart ve spor tiirii degiskenleri farkliliklarina gore incelenmistir. Rekabet, hedef ve kazanma
yonelimlerine iligkin olarak cinsiyet degiskeninin bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Yas
gruplar1 degiskeninde ise, 22 yas ve {istii sporcularmn, 21 yas ve alti sporculardan, kazanma
yoneliminde anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Takim sporu yapan sporcularin,
bireysel spor yapan sporculara gore dlgegin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekabetci yonelim, cinsiyet, yas, spor tiirii

COMPETITIVE ORIENTATIONS OF PROFESSIONAL
ATHLETES: GENDER, AGE AND SPORT TYPE
DIFFERENCES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate competitive orientations with regard to gender, age
and sport type differences in athletes. The study was conducted on 217 athletes from eleven different
sport branches. Sport branches were grouped as individual and team sports. The participants
completed Sport Orientation Questionnaire (SOQ). The reliability and validity of Turkish version of
SOQ was tested. Results showed that the Turkish version of SOQ is a reliable and valid instrument.
Athletes’ sport orientation was investigated with regard to gender, age and sport type differences. The
gender difference was not evident for competitiveness, win and goal orientation. 22 ages and older
group had significantly higher scores than 21 age and younger age group on winning orientation.
Team sports athletes had higher scores than individual athletes in every subscale of the sport
orientation.

Key Words: Competitive orientation, gender, age, sport type

Atabesbd 2012; 14 (1) : 1-13



GIRiS ve AMAC

Spor ve fiziksel aktivite,
bireylerin ¢ok cesitli ve birbirinden farkli
nedenlerle ugras verdikleri en yaygin
aktivitelerden birisidir.

Bireylerin  spor ve fiziksel
aktivitelerle ugragma isteklerinin en temel
nedeni, bireylerin, spor ve fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyonel
yonelimlerinin

yatmaktadir (Baldwin ve Caldwell, 2003).

karmagikligi  altinda

Motivasyon, bireyi harekete geciren ve
bu harekete yonelik ¢abasinin yoniinii ve
yogunlugunu belirleyen gereksinim veya
istek olarak tanimlanmaktadir (Tiryaki,
2000; Weiss ve Caja, 2002). Motivasyon,
hareketin ~ tiim  unsurlartyla  iligkili
oldugundan (Ryan ve Deci, 2000), uzun
yillardan beri genel psikolojinin iizerinde

calistign ~ temel  konularin  basinda

gelmektedir. Insan davraniginin
anlasilabilmesi i¢cin motivasyonun
dinamik  ve  kompleks  yapisinin

anlagilmasi biiyllkk O6nem tagimaktadir
(Werch, 1997).

Spor ve egzersiz alaninda ¢aligan
¢ok sayida arastirmaci igin basari, onemli
bir arastirma konusu olmustur. Spor
uygulamalar1 igerisinde bazi1 bireyler,
yilmadan, siki calisarak  karsilastigi
zorluklara meydan okurken, bazilar ise,
miicadeleden kacarak daha az caba sarf
etmektedir. Basari davranisimin
anlasilabilmesi i¢in, sporcularin
motivasyonel yonelimlerindeki bireysel

farkliliklarin anlasilmasi

(Williams ve Gill, 2000). Basan teorileri

Onemlidir

Olcay KIREMITCI ve Ark.

arasinda, dort Onemli teori On plana
cikmaktadir. Bu  teorilerden, basari
gereksinimi teorisi, kisisel ve durumsal
faktorlerin ~ davranmisin  belirleyicileri
oldugunu ileri siirmektedir. Nedensellik
yiikleme teorisi, bireylerin basar1 ve
basarisizliklar nasil acikladigina
odaklanir. Yeterlilik teorisi, Ozellikle
cocuklarda, basari davranigini agiklamak
i¢in kullanilmistir. Basar1 hedef teorisi ise,
bireyin motivasyonunu, basar1
hedeflerinin, algilanan yetenegin ve basari
davranisinin belirledigini ileri siirmektedir
(Weinberg ve Gould, 2003).

Spora yonelimin teorik temelleri,
basar1 hedef teorisinden gelmektedir
(Jamshidi ve ark., 2011). Bu noktada alan
yazinda en etkili yaklasim olarak kabul
goren basar1 hedef teorisi (Elliot, 1999),
yeteneklerin degerlendirilmesi ve basari
algisinin ~ yOniinli  belirlemek  {iizere
olusturulmus sosyo-bilissel bir yapidir
(Nicholls, 1989).

Gill (1986), sporda basari
motivasyonunu “bireyin gorevi basarmak
icin cabalamasi, basarisizlik kargisinda
devam etmesi ve basarilarda Oviing
yasama yoOnelimleri” olarak ifade etmistir.
Basartya  ulagsma  giidiisi =~ “basari
durumlarinda gurur yasama ya da doyum
kapasitesi”’,  basarisizliktan  kaginma
gidiisii ise “basarisizhigin bir sonucu
olarak utang¢ yasamak ya da kiiciik diisme
kapasitesidir” (Gill, 1986).  Basariya
ulasma  motivasyonu,  basarisizliktan

kaginma motivasyonundan biiyiik ise

davranmigsal egilim pozitif olacaktir ve



birey basari durumlarina yaklagacaktir.
Tersi durumlarda ise birey, basari
durumlarindan kagma egiliminde
olacaktir.

Basar1 motivasyonu diisik ve
yiiksek olan bireyler arasinda ¢esitli
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bagari
motivasyonu  diisik  bireyler kolay
gorevleri tercih etmektedirler (Wann,
1997). Bu bireyler basartya ulagmak
yoniinde diisiik diizeyde motivasyona
sahiptir ve basarisizlik sonunda ortaya
citkan  endise ve utang  lizerine
odaklanmaktadirlar (Anshel, 1997). Bu
nedenle, bu bireyler rekabet ortaminda
disilk  performans  sergilemektedirler
(Weinberg ve Gould, 1995). Basan
motivasyonu yiiksek olan bireyler ise,
zorlugu orta ve yiiksek derecede olan
gorevleri tercih etmektedirler (Wann,
1997). Ciinkii bu bireyler, basarilarindan
gurur duymakta (Anshel, 1997) ve
rekabetin oldugu durumlarda daha iyi
performans sergilemektedirler (Weinberg
ve Gould, 1995).

Basarili sporcular lizerine
gerceklestirilen birgok ¢alismada, basariya
ulasmak i¢in yiiksek gereksinime sahip
olmak, basarili sporcularin en belirgin
kisilik  Ozelligi olarak belirlenmistir.
Ancak bagari, sporcunun basari ¢abasi ile
ilgili etkinligini yorumlamasina dayanan
psikolojik durumlardir (Anshel, 1997).

Bireyler tarafindan farkl
sekillerde algilanan yarisma yonelimi,
gecmis tecriibeler, yetenek, motivasyon ve

tutumlar gibi  kisilik Ozellikleri ile
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dogrudan iligkilidir (Weinberg ve Gould,
2003). Ancak basar1 motivasyonu ile ilgili
6l¢lim araglarinin ¢ogu, spor ve egzersize
yonelik olarak gelistirilmedikleri igin, bu
Olciim araglar1 yarigmaya yonelik davranis
ve yonelimleri net bir bigimde agiklamada
yeterli degildirler (Williams ve Gill,
2000). Yarigmaya dayali spor aktiviteleri
icerisinde, yarismaciligin  6nemli  bir
kisilik faktorii olmasindan dolayi, Gill ve
Deeter (1988) sporcularin  yarigma
yonelimini belirleyen gecerli ve glivenilir
bir Ol¢iim aract olan Spora Yonelim
Olgegi’ni (Sport Orientation Questionaire
- SOQ) gelistirmislerdir.

Gill ve ark. (1988), basari
motivasyonunu  Olcen  farkli  Slglim
araclarini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda,
SYO’niin sporda basar1 ydnelimlerini
Olecmede, genel  basari1  yOnelimi
Olgeklerinden daha net sonuglar verdigini
ve daha iyi bir ayrnim yapabildigini
belirtmislerdir.

SYO, sporda basar1 ydnelimine
iligkin bireysel farkliliklarin, ¢ok boyutlu
ve spora 0zel bir bicimde Ol¢iilmesi igin
gelistirilmis, birbirleriyle yakindan iligkili
iic ayr1 alt boyutu i¢cermektedir (Smith ve
Bar-Eli, 2007). Bu 0l¢lim araci,
antrenorlerin basartya yonelik
cabalarinda,  sporcularmin  kazanma,
rekabet ve hedef  yonelimlerini
belirleyerek daha etkin sonuglar elde
etmeleri acisindan yardimci  olabilir
(Martin  ve ark.,, 1995). Ayrica,

sporcularin spora yonelimleri, cinsiyet,

yas ve spor tiriine gore farklilik



gosterebilir. Bu farkliliklarin

belirlenmesinin, antrendrlerin ~ farkh
gruplarla  yiiriittiikleri  ¢aligmalarinda
etkililik acisindan katki saglayabilecegini
disiinmekteyiz. Caligmamizin  amact,
profesyonel sporcularin yarigma
yonelimlerini, cinsiyet, yas ve spor tiirii
farkliliklart agisindan incelemektir. Bu
amag dogrultusunda, ilk olarak SYO’niin
profesyonel Tiirk sporcular iizerinde

giivenirlik ve gecerligini yapilmustir.

MATERYAL ve METOD

Katilimcilar

Arastirma grubunu, Tiirkiye 1., 2.
ve 3. liglerinde yer alan c¢esitli spor
kuliiplerinde Basketbol, Futbol, Tenis,
Hentbol, Voleybol, Atletizm, Yiizme,
Cimnastik, Badminton, Karate ve
Okguluk branglarinda lisanshi ve aktif
olarak spor yasamlarima devam etmekte
olan 217 sporcu olusturmaktadir. Katilim
gosteren sporcularin, sportif deneyimleri
ortalama 10.76 (£3.84) yil olarak
hesaplanmustir.

Caligmaya goniillii olarak katilim
gosteren sporcularin  179’u erkek (%
82.5), 381 ise kadin (% 17.5)dr.
Sporcularin yas ortalamalarn 21.47 (+
3.07)’dir.  Erkek
ortalamasi 20.28 (£ 2.41) iken, kadin

sporcularin  yas

sporcularin yas ortalamalart 21.72 (£

3.14) olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci
Calismada Gill ve Deeter (1988)
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tarafindan gelistirilen Spora Yonelim
Olgegi (SYO) kullanilmistir. Bu dlgek (a)
rekabet yonelimi (RY), (b) kazanma
yonelimi (KY) ve (c) hedef ydnelimi
(HY) olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte sporcularin bu 3 alt
boyutta yonelimlerine iligkin inanglarini
degerlendirmeye yonelik olarak 25 madde
yer almaktadir. Olgek icerisinde yer alan
RY alt boyutu 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17,
19, 21, 23. ve 25. maddeler, KY alt
boyutu 2, 6, 10, 14, 18 ve 22. maddeler ve
AY alt boyutu 4, 8, 12, 16, 20 ve 24.
maddelerden olusmaktadir. Olcekteki her
madde, “(1) Kesinlikle Katilmiyorum” ile
“(5) Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
degisen, 5’li Likert tipi derecelendirme
skalas1  iizerinden  yanitlanmaktadir.
Olgiim aracinin  giivenirlik analizleri
sonucunda i¢ tutarlik katsayilari, rekabet
yonelimi (RY) i¢in .94, kazanma ydnelimi
(KY) igin .85, hedef yonelimi (HY) i¢in
ise .82 olarak hesaplanmistir (Gill ve

Deeter, 1988).

Verilerin Toplanmasi

Olgegin  uyarlama  siirecinde,
orijinal olgek 6zel bir okulda 6gretmenlik
yapan ii¢ Ingilizce 6gretmeni tarafindan
Tirkceye cevrilmistir. Daha  sonra,
Ingilizce’ye iyi seviyede hakim iki
Ogretim tiyesi tarafindan orijinal dlgek ve
Olcegin Tiirkge formu bir araya getirilerek
geviri islemi kontrol edilmistir.
Gergeklesen tiim kontrollerden sonra elde

edilen Tiirkce form, &zel bir okulda

ogretmenlik yapan iki edebiyat 6gretmeni



tarafindan dilbilgisi agisindan incelenmis
ve son halini almigtir. Aragtirmada
kullanilan verilerin biiyiikk bir bolimii,
[zmir ve Manisa ili spor kuliiplerinin ilgili
branglarinda yarigmalara katilan lisansl
sporcularindan, goniillilik ilkesi g6z
oniinde tutularak elde edilmistir. Veri
toplama islemi, calismaya katilan
sporcularin bagl bulunduklar1 kuliiplerin
ilgili brans yoneticilerinden ve

antrenorlerinden gerekli izinler alinarak

yapilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen wverilere gecerlik
analizleri kapsaminda agimlayici faktor ve
dogrulayict faktor analizleri, giivenirlik
kapsaminda ic tutarlik katsay1
hesaplamalar1 yapilmigtir. Bunun yam
sira, degiskenler arasinda ortalama farkina
dayali karsilastirmali analizler
dogrultusunda t-testleri uygulanmigtir.
DFA disindaki tiim analizler SPSS 13.0
istatistik paket programi ile
gerceklestirilirken;  agimlayici  faktor
analizi (AFA) sonucunda elde edilen
yapinin, veriye uyumunun incelendigi
dogrulayici faktor analizi (DFA) LISREL
8.51 paket programi  kullanilarak
yapilmustir.

Agimlayict faktor analizi (AFA),
maksimum  olabilirlik, varimax dik
dondiirme teknigi kullanilarak yapilmustir.
AFA kapsaminda, Keiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerinin, en az .60 degeri
almasina dikkat edilmistir (Pullant, 2001).

Degiskenin bagl olduklar faktor altinda
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yer alabilmesinin gostergesi olan faktor
yiiklerinin .30’un iizerinde deger almasi,
davranig bilimlerinde yapilan uyarlama
caligmalarinda  yeterli  goriilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Bu  nedenle
caligmamizda, faktor yiiklerinin kesim
noktast .30 olarak kabul edilmigtir.
Aciklanan  varyans  oram1  dikkate
alindiginda, sosyal bilimlerde yapilan
analizlerde, toplam varyans oraninin .40
ile .60 arasinda olmasmin yeterli kabul
edilmesi gerektigi (Tavsancil, 2002);
davranis bilimlerinde ise toplam varyans
orani icin .30 ve lstlinlin yeterli oldugu
(Biiytikoztiirk, 2005) belirtilmektedir.
Elde edilen yapinin, toplamda 25
madde ve 3 alt boyuttan olusan modelin,
test edilmesi i¢in yapisal gecerlik analizi
olan dogrulayic1 faktér analizi (DFA)
uygulanmigtir. DFA’da test edilen
modelin  yeterli  olup  olmadigim
belirlemek  amaciyla  farkli  uyum
indeksleri kullanilmaktadir (Bilylikoztiirk
ve ark., 2004). Bu baglamda, calismada
(Chi-Square
Goodness), lyilik Uyum  Indeksi
(Goodness  of Fit Index, GFI),

Ki-kare  uyum  testi

Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI),
Normlasgtirilmamis Uyum Indeksi (Non-
Normed Fit Index, NNFI), Ortalama
Hatalarin Karekokii (Root Mean Square
Residuals, RMR), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square
Error of Approximation, RMSEA) ve
Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin
Karekokii  (Standardized Root Mean



Square  Residuals, SRMR) uyum
indeksleri incelenmistir.

Bu uyum indekslerinden, Ki-kare
uyum testi (ki-kare degerinin/serbestlik
derecesi) degerinin 2 ile 5 arasindaki
degerleri iyi uyumu, 2’den kiiciik degerler
almasi ise milkemmel uyumun; GFI, CFI
ve NNFI degerlerinin .90’dan biiyiik
olmasi iyi uyumu, .85’den bilyiik olmasi
ise kabul edilebilir uyumun; RMSEA,
SRMR ve RMR degerlerinin, .05’den
kiiciik  degerler almasi  miikemmel
uyumun, .05 ile .08 arasinda degerler
almasi ise iyl uyumun isareti olarak
gosterilmektedir (Byrne, 1998; Arbuckle
ve Werner, 1999; Hu ve Bentler, 1999;
Stimer, 2000; Joreskog ve S6rbom, 2001).

Calismamizda giivenirlik kriteri
olarak i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach’s
Alpha) hesaplanmustir. Uyarlama
caligmalarinda, i¢ tutarlik katsayilarinin
I’e yaklastik¢a, gilivenirligin yiikseldigi
disiiniilmektedir (Bryman ve Cramer,
1997).

I¢ tutarhik katsayilarmmn .60 ve
.80 arasinda bir deger almasi, Olgiim
aracimin  glvenilir  oldugunu, .80’nin
iistiinde bir deger almasmin ise Ol¢lim
aracinin  yiksek diizeyde gilivenilir
oldugunu  gostermektedir  (Ozdamar,
1999). Nunnally (1978) ve Biiyiikoztiirk’e
(2005) gore ise, i¢ tutarlik katsayilarinin
.70 ve {izerinde olmasi, alt boyutlarin

giivenirligi agisindan yeterlidir.

Olcay KIREMITCI ve Ark.

BULGULAR

Giivenirlik ve Gecerlik Analizlerine
fliskin Bulgular

Yapilan analizlerden elde edilen
sonuglar incelendiginde, Bartlett’s Test
degeri .00 anlamlilik diizeyinde 2020.14
bulunmusg; KMO test degerinin .88 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu degerler,
arastirmada  kullanilan  veri  setine
AFA’nin uygulanabilmesi igin yeterli
sayida ornekleme ulasildigimi
gostermektedir (Pullant, 2001).

Ortaya c¢ikan faktor yikleri ve
olusan  dagilim incelendiginde, 25
maddenin 3 alt boyutta dagilim gdsterdigi
ve aciklanan toplam varyans oraninin
%45.10 oldugu belirlenmistir. Faktorlerin
0z degerleri ve acgikladiklart varyans
miktarlar1 ise; Rekabet YoOnelimi alt
boyutu i¢in 7.85 ve %31.42; Hedef
Yonelimi alt boyutu i¢in 1.84 ve %7.39;
Kazanma Yonelimi alt boyutu igin 1.57 ve
%6.29° dur (Tablo 1).

Elde edilen alt boyutlarn
giivenirligini  incelemek  amaci ile
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo
1’de yer almaktadir. Faktorlerin i¢ tutarlik
katsayilar1t .77 ile .86 arasinda
degismektedir. Olgegin genel i¢ tutarlik
katsayisi ise .90°dur.
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Tablo 1 : Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari ve Istatistiksel Degerler

KY | AY | RY
1 Ben iyi diizeyde bir yarigmaciyim. .505
3 Bagskalari tarafindan aranan bir kisiyimdir .534
5 Kazanmak i¢in yapabildigimin en iyisini yaparim. 498
7 Yarigmaktan mutluluk duyarim. .546
9 Digerleriyle kiyaslanmak bana zevk verir. .568
11 Yarigsma igersinde fark edilirim. 426
13 Hedefim en iyi sporcu olabilmektir. .612
15 Sporda basarili olmak isterim. .508
17 Sporda bagarili olmak igin ¢ok siki ¢aligirim. 432
19 Bir yarisma varsa, yapabileceklerimi en iyi sekilde ortaya koyarim. 527
21 Bir yarigma ortaminda yapabileceklerimi ortaya koymak beni mutlu eder. 780
23 Rakibimin karsisina ¢iktifimda en iyi performansimi sergilerim. 497
25 Her yarismada en iyi olmay1 isterim. .630
2 Kazanmak benim igin 6énemlidir. 499
6 Rakibimden daha fazla puan kazanmak benim i¢in ¢ok énemlidir. .530
10 Kaybetmekten nefret ederim. 174
14 Sadece kazandigim zaman mutlu olurum. 718
18 Kaybettigim zaman rahatsizlik duyarim. 817
22 Kazandigimda genelde bundan sevk alirim. 467
4 Her yarisma i¢in kendime hedef koyarim. .595
8 Eger kisisel hedefime ulagmay1 deniyorsam. bunun i¢in ¢ok ¢aba gdsteririm. .549
12 Eger belirli bir hedefim varsa bunun i¢in ¢abalarim. 821
16 En iyi performansimi sergilemek benim i¢in ¢ok dnemlidir. 437
20 Kisisel hedefime ulagmak benim igin ¢ok dnemlidir. .749
24 Yapabileceklerimi kanitlamak adina en iyi yol. bir hedef belirlemek ve bu
hedefe ulagsmay1 denemektir. 592
Oz deger 1.57 | 1.84 | 7.85
Varyans Oram (%) 6.29 | 7.39 | 31.42
i¢ tutarhik katsayis1 (Cronbach’s o) 86| .78 77
Ortalama 4.09 | 395 | 431
Standart Sapma .89 | 1.01 | 0.77

AFA sonucunda elde edilen 3 alt
boyut altinda toplanan 25 maddenin faktor
yapisi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
test edilmistir.

Yapilan istatistiksel hesaplamalar
sonucunda, bu yapimnm veriye iyi uyum
gosterdigi  belirlenmigstir. Elde edilen
model 1’de, kullanilan istatistik programi
tarafindan Onerilen maddeler arasindaki

hata varyanslarinin serbest birakilmasi

sonucunda  model 2 elde edilmistir.
Model 2’ye ait uyum indeksleri, y’=
394.66, df= 259, ¥*/df= 1.52, RMSEA=
.049, SRMR= .059, GFI= .87, CFI=091,
NNFI= .90 olarak hesaplanmig (Tablo 2)
ve elde edilen bu degerler ile verinin
model 2’ye daha iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir (Byrne, 1998; Arbuckle ve
Werner, 1999; Hu ve Bentler, 1999;

Stimer, 2000; Joreskog ve S6rbom, 2001).




Tablo 2: DFA analizi uyum indeks sonuclari
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1 df  ydf

RMSE
A

S-
RMR RMR GFI CFI  NNFI

Model 1 573,85 272 2,10 0.072
Model 2* 394,66 259 1,52 0.049

0.069 0.055 0.82 0.83 0.82
0.059 0.048 0.87 0.91 0.90

* serbest maddeler: 5-3, 12-10, 20-4, 20-12, 21-6, 21-19, 22-10, 23-3, 25-9, 22-14, 21-7, 13-7, 18-10.

Dogrulayic1 faktdr analizi ile incelenen

12.45 arasinda degistikleri ve ait olduklari

model 2’ye ait Path katsayilart (A) , alt boyutlar1 anlamli  bir  sekilde

anlamlilik ve belirlilik katsayilari Tablo acikladiklari (Kelloway, 1998)

3’den izlenebilmektedir. Yapiy1 olusturan goriilmektedir (p<.01) (Tablo 3).

25 maddeye ait t degerlerinin 6.95 ile

Tablo 3: Modele ait Path Katsayilari, anlamlilik, belirlilik katsayilart
Madde Ortalama S.S. A t degeri R’ skewness kurtosis

1 4.24 .82 0.47 6.95%* 0.22 -1.21 1.83
3 4.06 .87 0.53 8.01** 0.28 -.96 91
5 4.16 93 0.48 7.09%* 0.23 -1.16 1.08
7 3.92 91 0.55 8.24** 0.30 -.65 .07
9 4.11 91 0.65 10.21** 0.42 -1.18 1.68
11 4.00 .90 0.47 7.06%* 0.23 -1.14 1.46
13 3.95 .99 0.66 10.49** 0.44 -.79 .10
15 4.43 .78 0.61 9.57** 0.38 -1.69 3.52
17 3.85 .97 0.60 9.40** 0.37 -.83 37
19 3.95 93 0.47 6.98** 0.22 -91 .62
21 4.02 .85 0.57 8.74** 0.32 -.99 1.18
23 4.16 .82 0.64 10.04** 0.41 -.81 47
25 4.33 .84 0.71 11.58** 0.51 -1.39 1.77
2 4.53 75 0.56 8. 17** 0.32 -2.34 7.03
6 4.24 .85 0.67 10.13** 0.45 -1.25 1.66
10 3.82 1.28 0.75 11.32%* 0.56 -.79 -.49
14 3.18 1.17 0.54 7.64%* 0.29 -.20 -.95
18 3.87 1.08 0.65 9.32%* 0.43 -.85 -.02
22 4.07 91 0.48 6.46** 0.23 -.96 .64
4 4.35 72 0.77 12.45%* 0.60 -1.02 91
8 4.26 .83 0.53 7.69%* 0.28 -1.15 1.22
12 4.41 .76 0.69 10.73** 0.47 -1.33 1.96
16 4.30 77 0.44 6.24** 0.20 -1.06 92
20 4.24 .79 0.65 7.45%* 0.28 -.87 .93
24 4.33 .73 0.48 10.02%** 0.43 -1.16 1.98

** p<0.01

SYO Alt Boyutlarimin Cinsiyet, Spor Tiirii ve Yas Gruplar1 Farkhliklara fliskin

Bulgular

Uyarlama c¢alismas1 sonras1 gecerligi ve
giivenirligi ispatlanan Ol¢lim aracindan

elde edilen veriler, c¢aligmanin amaci

dogrultusunda, cinsiyet, yas gruplar1 ve
spor tiirii farkliliklaria gore

degerlendirilmistir.
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Tablo 4: SYO alt boyutlarinin cinsiyet farkliligia iliskin t-testi sonuclari

ve Ark.

Alt Boyut Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma t degeri p
o [l S BE T e | s
o 25 04| o8
RY i i | s 53 176 | o

Uygulanan  t-testi  sonucunda acisindan farklilik gostermedigi
kazanma yonelimi, hedef yoOnelimi ve belirlenmistir (Tablo 4).
rekabet yonelimlerinin cinsiyet degiskeni
Tablo 5: SYO alt boyutlarinin yas gruplari farkliligina iliskin t-testi sonuglar

Alt Boyut Yas Gruplar1 | n Ortalama Standart Sapma t degeri p
o el TWOT Be ey |
Y e 07| ae1s hE i
e e R

Katilimcilarin kazanma yonelimi,

farklilik

(p>.05) (Tablo 5).
yas gruplarma gore anlamli
gosterirken (p<.05), hedef yonelimi ve
yiiksek

rekabetci yonelim yas gruplar1 agisindan oldugu

anlamli bir farkliik gostermemektedir

Tablo 6: SYO alt boyutlarindan elde edilen, spor tiirii farkliligina iliskin t-testi sonuglar

22 yas ve listi
sporcularin kazanma yonelimlerinin, 21
yas ve alt1 sporculardan anlamli diizeyde

goriilmektedir

Alt Boyut Spor tiirii n Ortalama Standart Sapma t degeri p
Bireysel 75 22.49 3.84
KY Takim 142 25.33 3.08 591 000
Bireysel 75 24.80 4.10
HY Takim 142 26.46 2.37 378 000
Bireysel 75 49.53 8.53
RY Takim 142 55.19 5.32 399 000
Katilimcilarin kazanma sporcularin, kazanma yonelimleri, hedef
yonelimleri, hedef yonelimleri ve yonelimleri ve rekabet¢i yonelimlerinin,
rekabet¢i yoOnelimleri, spor tiirline gore bireysel sporlar1 yapan sporculardan
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir anlamli  diizeyde  yiikksek  oldugu
(p<.01) (Tablo 6). Takim sporlar1 yapan belirlenmistir.




TARTISMA ve SONUC

Sporcularin cinsiyet, yas ve spor

tiri  farkliliklarma  gbére  yarigma

yonelimleri arasindaki farki inceleyen bu
verl

calismada toplamak

SYO’niin

amaciyla
kullanilan gecerlik  ve
giivenirligi dogrulanmistir. Ilgili &lgiim
aracinin  gegerlik c¢aligmasi kapsaminda
uygulanan AFA sonuglar1 incelendiginde,
Olcegi olusturan maddelerin alt boyutlara
dagiliminin orijinal form ile ayni oldugu
gorilmektedir (Gill ve Deeter, 1998).
Bununla beraber, 6l¢lim aracinda yer alan
maddelerin faktér yiiklerinin  SYO’niin

Almanca uyarlama ¢aligmasindan elde

edilen sonuglar1 da destekledigi ve orijinal

Olciim aracinda oldugu gibi, faktor
dagilimi  bakimindan aynm1  oldugu
belirlenmistir  (Elbe, 2004). Bununla

birlikte, sosyal ve davranis bilimlerinde
alt boyutlarin genel yapiy1 agiklama
yiizdesi dikkate alindiginda, SYO’niin
Tiirk¢e formuna ait agiklanan toplam
varyans oranma iliskin degerler yeterli
diizeyde olduklar1

(Tavsancil, 2002; Biiyiikoztiirk, 2005).

goriilmektedir

Olgiim aracmna iliskin elde ettigimiz DFA
Skordilis ve (2002),
SYO’niin yap1 gegerligini test etmek

sonuglari, ark.

iizere yaptiklari ve Olgegin orijinal
formunu olusturan ii¢ alt boyutlu yapinin
gecerli olup, 6l¢im aracinin psikometrik
acidan bir sorun igermedigini belirttikleri
calismanin sonuglarini desteklemektedir.
SYO’niin Tiirkge formuna iliskin

i¢ tutarlik katsayilari, 6l¢lim aracinin ve
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alt boyutlarinin oldukga yiiksek diizeyde

giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir

(Nunnally, 1978; Bryman ve Cramer,
1997; Ozdamar, 1999; Biiyiikoztiirk,
2005). Caligmamizda, Ol¢iim aracina

iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin, Ol¢im
aracinin gerek orijinal formundan, gerekse
Almanca uyarlama ¢aligmasindan elde
edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ile esdeger
olduklar1 belirlenmistir (Gill ve Deeter,

1998; Elbe, 2004). Calismanin amacina

yonelik  kullanilan  SYO’niin,  Tiirk
sporcular ile gergeklestirilecek
caligmalarda kullanilabilir; gecerli ve

giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Calismamiza katilan sporcularin
rekabet, kazanma ve hedef yonelimlerinin
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen
bu sonug, Kelley ve ark. (1990) yaptiklari,
erkeklerin kadmlara gore rekabet ve
kazanma alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlar aldigini belirttikleri ¢aligmanin
benzerlik

sonuclariyla gostermezken,

hedef yonelimi agisindan  cinsiyet

farkliliginin olmadigina iligkin sonuglarini
desteklemektedir. Stephanie ve Stuart
(2002) ise, yapmis olduklar1 caligmada,
hedef yoneliminin acisindan

farklilik

cinsiyet
belirtmektedir.
hedef

gosterdigini
Dolayisiyla calismamizda,
yoneliminin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigine  iliskin  bulgularimiz,
Kelley ve ark.’min (1990) bulgularini
desteklerken, Stuart’in

(2002)

Stephanie ve

bulgulartyla  ortiismemektedir.



Bireylerin spora yonelimlerinin cinsiyete
belirtilen
1993;

gore  farklilagtigim diger
caligmalarda (Gill,

2009),

Findlay ve

Bowker, Ormeklemin lise ve

iiniversite  Ogrencilerinden  olustugu

goriilmektedir. Calismamizda ise
orneklem grubunu profesyonel sporcular
olusturmaktadir.  Dolayisiyla  cinsiyet
degiskeni agisindan ortaya ¢ikan bu farkl
sonuglar, calismalarin Oorneklem
gruplarina iliskin 6zelliklerin bir sonucu
olabilir. Ayrica, iist diizey spor yapan
erkek ve kadin

sporcularin, spora

yonelimlerinin farklilik gdstermemesi, bu

bireylerin  sporu, meslekleri olarak
goriiyor  olmalarindan  kaynaklanmis
olabilir.

Yas gruplart arasindaki

farkliliklar incelendiginde, 22 yas ve istii
sporcularin kazanma yoneliminin, 21 yas
ve alti sporculardan anlamhi diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistir. Beaudoin
(2006), elit kadin futbolcularla yapmis
oldugu calismasinda, SYO’niin tiim alt
boyutlarinda acisindan

yas  gruplar

anlamhi  bir  farkin  bulunmadigini
belirtmistir. Calismamizda yas gruplar
farkliligina iliskin elde edilen sonuglar,
Beaudoin’in (2006) elde ettigi rekabet ve

hedef yonelimi alt boyutlarinin yas

gruplar1  farkliligmna iliskin  sonuglari
desteklerken, kazanma yonelimi alt
boyutuna iliskin bulgusu ile

ortiismemektedir. Martin ve ark. (1994)
elit atletler lizerinde yapmis olduklar1 ve
SYO’nin {i¢ boyutundan sadece, rekabet
ve hedef

yonelimi boyutlarini
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Olcay KIREMITCI ve Ark.

kullandiklari caligmalarinda,

yaslt
atletlerin, geng atletlere gdre rekabetgi
yonelimlerinin anlamli diizeyde diisiik
oldugunu belirtmis; hedef ydnelimleri
acisindan ise anlamli farkin olmadigini
bildirmislerdir. elde
edilen bulgular, Martin ve ark. (1994)

olduklari

Calismamizdan

yapmis caligmanin
bulgularindan, hedef yonelimine iliskin
farklilig1 desteklerken, rekabet yonelimine
iliskin farklilik ile ortiismemektedir.

Spor tiirii farkliliklarina yonelik
yapilan analizlerde, tiim alt boyutlarda
anlamli farklar tespit edilmis ve takim
sporu yapan bireylerin bireysel sporlarla
ilgilenen bireylerden daha yiiksek skorlar
elde ettigi goriilmiistiir. Takim sporu
yapan sporcularin kazanma ve rekabet
yonelimlerinin  bireysel

spor  yapan

sporculardan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmasi, Czech ve ark.’nin (2002)
yapmis oldugu calismanin bulgularini
desteklemektedir. Bu durum, takim
sporlar1 igerisinde yer alan sporcularin,
birbirine bagli bir takim olusturmak igin
belirli hareket

kurallara uygun

etmelerinden olabilir
(Czech ve ark., 2002). Sheikh ve ark.
(2011) galigmalarinda, takim sporu yapan

hedef

kaynaklaniyor

bireylerin kazanma ve

yonelimlerinin, bireysel spor yapan
bireylerden daha yiiksek oldugunu ve bu
durumun, bireyin, takim arkadaslari ve
antrenorleri ile olusturduklar1 ortak hedef
ve beklentilerinin etkisiyle olusabilecegini
belirtmislerdir. Skordilis ve ark. (2001),

takim sporu yapan basketbolcular ile



bireysel spor yapan maratoncularin spora
yonelimlerini karsilagtirdiklar
calismalarinda, basketbolcularin kazanma
yonelimlerinin maratonculardan anlamli

diizeyde yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz
bulgularimiz Skordilis ve ark. (2001) bu
bulgulart destekler niteliktedir.  Ancak

bulgularimiz, Skordilis ve ark.’nin (2001)

aymi  c¢aligmalarinda  elde ettikleri,
maratoncularin ~ hedef  ydnelimlerinin
basketbolculardan ~ anlaml diizeyde

yiksek oldugu ve rekabet yoneliminin ise
basketbolcular ve maratoncular arasinda
anlamli bir farklilik gostermedigine iliskin
bulgulart ile értiigmemektedir.

Sonug olarak, profesyonel
sporcularin spora yoneliminin cinsiyet
acisindan farklilik géstermedigi; spor tiirii
ve yas gruplar acgisindan ise anlamli
farkliliklar gosterdigi sOylenebilir. Ancak
bu farkliliklar, konu ile ilgili &nceki
calismalarin sonuglari ile tam bir tutarlilik
icermemektedir. Bu durumun,
caligmalarin  gergeklestirildigi 6rneklem
gruplarmin ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla, SYO’niin farkli 6zelliklere
sahip sporcu gruplar ile gerceklestirilecek
calismalarda kullanilmasi, elde edilecek
sonuglarin  genellenebilmesi  agisindan
katki saglayabilir.
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ILKOGRETIM 3-5. SINIF OGRENCILERININ FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI VE SAGLIK ILISKILi FIZIKSEL
UYGUNLUK OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

Ozcan SAYGIN' Cem TASKINOZ? Kemal GORAL?®

' Mugla Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mugla
*Milli Egitim Bakanlig1, Beden Egitimi Ogretmeni, Demre
3 Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu,

OZET

Bu aragtirma, ilkogretim 3-5. sinif dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve saglik iligkili
fiziksel uygunluk ozelliklerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 122 kiz ve 122 erkek
Ogrenci olmak tizere toplam 244 kisi katilmistir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak boy, beden
agirhigi, viicut kompozisyonu, VO, max_esneklik ve kuvvet degerleri dlgiimleri yapilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek icin ise “Bouchard Three—Day Physical Activity Record” anketi
uygulanmustir. Istatiksel hesaplamalar SPSS programinda yapilmus, erkek ve kiz ¢ocuklar arasindaki
farkliliklar1 hesaplamak icin independent t testi, degiskenler arasi iligkiyi incelemek i¢in korelasyon
testleri kullanilmigtir. Sonug olarak; erkek ¢ocuklarin VO, max, el kavrama kuvveti, giinliik enerji
tilketimi, bazal metabolizma orani ve fiziksel aktivite degerlerinin kizlardan daha yiiksek, esneklik ve
viicut yag yiizdesi degerlerinde ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hem kiz
hem de erkek ¢ocuklarda, VO, max ve viicut yag yiizdesi degerlerinin orta siddette fiziksel aktivite ile
anlamli bir iliskide oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk.

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND
HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS PARAMETERS OF
3" _ 5" GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate physical activity level and health related physical
fitness parameters of 3™ — 5™ grade primary school students. Totally 244 children (122 boys and 122
girls) participated to this study. As physical fitness parameters, height, weight, body composition, VO,
max, flexibility and strength were measured. Furthermore, Bouchard Three-day Physical Activity
Record test was used for determining physical activity level. SPSS program was used for statistical
analyses. Independent t test was used for testing differences between variables of boys’ and girls’.
Correlation test was performed for identifying the relationship between these variables. As a result, it
was found that boys’ VO, max, hand grip strength, daily energy consumption, basal metabolic rate
and physical activity values were higher than girls while girls’ flexibility and body fat percentage
parameters were higher than boys. A significant relationship existed between moderate intensity
physical activity level and subjects (both girls and boys) VO, max and body fat percentage values.

Key words: Child, Physical Activity; Physical Fitness.
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GIRIS ve AMAC

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari
vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
enerji harcanmasidir. Her tiirli fiziksel
aktivite enerji harcamasini
gerektirmektedir. Fiziksel aktivite bireysel
ozellikler, unsurlardan

gevre  gibi

etkilenen karmasik  bir  davranistir.
Cocuklarin saglikla ilgili faydalar elde
edebilmesi i¢in haftanin ¢ogu giiniinde 60
dakika  boyunca siddet

fiziksel

orta-yiiksek

arasinda aktivite  yapmalari
onerilmektedir. Giiniimiizde, ¢ocuklar ve
gencler televizyon izlemeyi ve bilgisayar
oyunlart1 oynamayi, fiziksel aktivitelere
gore daha
bulmaktadirlar (Cale ve Almond, 1992;

Zorba ve Saygin, 2009).

katilamaya kolay

Saglikli bir toplumun temellerini
atmak icin ¢ocuklara kiigiik yasta fiziksel
aktivite yapma aligkanliklar1 egitimleriyle
birlikte

kazandirilmalidir. Bilimsel

aragtirmacilar  ¢ocukluktan yetiskinlige

saglikli  yasam tarzinin  gelismesine

yardim etmek ve genglerde fiziksel
aktivite aliskanliginin  belirlenmesi ile
konusuna

ilgili calismalarin yapilmasi

oldukca yogun ilgi gostermektedirler.
Cocuklar ve gencler i¢in uygulanacak
hareketlerin kendisi kadar siddeti de
uygulamanin yararli olmasi bakimindan
onemlidir. Orta siddetteki antrenmanin
cocuklarm biiylimesine pozitif yonde etki

ettigi gorilmiistiir (Human,1975; Iverson

ve ark., 1985). Fiziksel aktivitenin
yapilandirilmas1  fiziksel = uygunlukla
iliskilidir. ~ Aktivitenin uygulanabilirlik
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diizeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel
bliylime ve olgunlagsma durumu, giinliik
fiziksel aktivite diizeyi ve yasam tarzina
bagli olarak farklihik gosterir. Fiziksel
uygunlugun dlglimii yas ve cinsiyete gore
standardize edilmis performans testleri ile
yapilir (Armstrong ve Welsman, 1994;
Gutin ve ark., 1992).

Fiziksel uygunluk; hareketlerin
dogru olarak yapilmasin1 ve fiziksel

dayaniklilikla

mevcut kondisyon durumunu ifade eder.

ilgili  olarak  viicudun
Bu tamima gore fiziksel uygunlugu en
yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun

siire hareket edebilen kisidir. Fiziksel

uygunluk kalp-solunum sistemi
dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas
kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik,

ceviklik, denge, reaksiyon zamanmi ve
beden kompozisyonunu igermektedir. Bu
nitelikler sportif performans ve saglik
farkli  Oonemlere
iligkili
iligkili

bakimidan sahip
fiziksel

fiziksel

olduklarindan  beceri

uygunluk ve saglikla

uygunluk  olarak  adlandirilmaktadir
(Human,1975; Moreno ve ark., 2005).
Saglikla iliskili fiziksel uygunluk, kalp
solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve
dayanikliligi, beden kompozisyonu ve
esnekligi icerirken, beceri iliskili fiziksel
uygunluk ise siirat, ceviklik, koordinasyon
ozellikleri

ve patlayict  kuvvet

kapsamaktadir (Ozer, 2001).

gibi

9-11 yas donemindeki cocuklar,
gelisim  donemlerinden son ¢ocukluk
donemi iginde yer almaktadir. Fiziksel

gelisim acisindan bu dénemde kizlar ve



erkekler arasinda biiyiime kaliplar
yoniinden fazla bir fark bulunmamakla
birlikte boy, agirlik ve beden yapisindaki
yavag degisim, bu donemde c¢ocuga
bedenini daha iyi tanima ve kullanma
imkani saglar (Cale ve Almond, 1992;
Gokmen ve ark., 1995).

Bu ¢aligma, ilkogretim 3-5. sinif

ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri

ve saghk iliskili fiziksel uygunluk
Ozelliklerinin  arastirilmasit  amaciyla
yapilmustir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmaya Antalya Ili Demre
llge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Yunus Emre 1.0.0. 3., 4. ve S.smif

Ogrencilerinden ortalamalari

yas
10.18+0.21 yil olan goniilli 122 kiz ve
yas ortalamalart 10.324+0.18 yil olan 122
erkek Ogrenci olmak iizere toplam 244
kisi katilmustir.

Calismaya katilan ¢ocuklarda, bir
kuliipte lisansli olarak sporcu olmama ve
Beden Egitimi derslerine saglik agisindan
katilmalarinda sakinca bulunmama kosulu
aranmistir. Demre Ilge Milli Egitim
izin alinarak, fiziksel

Miidiirliigiinden

aktivite  diizeyini  belirlemek  i¢in

Bouchard Three-Day Physical Activity
Record uygulanmigs (Eisenmann ve
1997) ve

test ve

ark.,1999; Pereira ve ark.,

fiziksel uygunluk o&zellikleri

Olciimleri, 6grencilere aragtirmanin amact,

6nemi ve Olciimlerle ilgili gerekli
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aciklamalar yapildiktan sonra beden
egitimi ders saatleri i¢inde yapilmistir.

Beden Agirligr ve Boy Uzunlugu
Olgiimleri: Agihk 0.1 kg hassaslhkta
elektronik bir kantar vasitasiyla, boy
0.01cm hassaslikta dijital boy olger aleti
ile dlgiilmiistiir (Tamer,2000).

Beden Kitle Indeksi (BKI):
Beden kitle indeksinin belirlenmesi igin;
Beden agirligi (kg) / Boy (m)* formiilii
kullanilmistir (Robergs ve Roberts, 2000;
Tamer, 2000).

Deri Kivrim Kalinhigr Olgiimleri:
Holtain marka deri kaliperi (0.1 mm)
kullanilarak viicudun sag tarafindan 4
bolgeden alman deri kivrim kalinligt
(subscapula, suprailiac, biceps, triceps)
Durnin-Womersley yontemi kullanilarak
hesaplanmistir. Her 6l¢iim bdlgesinin sag
tarafindan iki defa aynmi 6l¢imii buluncaya
veya en fazla 1 mm. hata oluncaya kadar
devam edilmistir.

VO, Max Ol¢iimleri: Cocuklarin
VO, max tahmini i¢in 20 m. mekik kosu
testi kullanilmigtir. Test 8.5 km/saat kosu
hizinda baglamis ve denek bir sinyal sesini

kagirip digerinde tekrar ritmi yakalamigsa

teste devam edilmistir. Denek arka arkaya

2 turda pistin sonundaki ¢izgiye
ulasamamissa test durdurulmustur
(Tamer,2000).

Esneklik Olgiimleri: Deneklerin
esneklik 6l¢iimii esneklik sehpasinda Otur
ve Uzan testi ile yapilmistir. Denekler bu
teste 1sindiktan sonra alinmistir. Denekler
ciplak ayak tabanlarin1 yere oturmus

sekilde test sehpasma dayar durumda



dizlerini biikkmeden &ne dogru uzanarak
sehpa tizerindeki cetveli ileri dogru itmig
ve uzandigl en uzak noktada 2 sn durmak
kaydiyla esneme mesafesi 2 denemenin en
iyisi olarak kaydedilmistir (Ozer, 2001;
Tamer, 2000).

El Kavrama Kuvvetinin
Ol¢iilmesi: Takkei marka el
dinamometresi ile Olgiim

gergeklestirilmistir. Bes dakika 1sinmadan
sonra denek ayakta iken Ol¢lim yapilan
kolu biikmeden ve viicuda temas etmeden
Olgiim alinmistir. Bu durum baskin el i¢in
iki defa tekrar edilmis ve en iyi deger
kaydedilmistir (Tamer,2000).

Fiziksel Aktivite Diizeyi: Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek icin ¢ocuklar
iizerinde gilivenirlik ve gegerlik caligmasi
yapilmis “Bouchard Three — Day Physical
Activity Record” anketi uygulanmustir.
Anket 2 hafta i¢i (arka arkaya devam eden
iki glin) ve 1 hafta sonu olmak iizere 3
giin uygulanmigtir. Anketlerden bir giin
once oOgrencilerin yogun aktivitelerden
Fiziksel

kaginmalari istenmisgtir.

aktiviteler 9 kategoriye bolinmiistiir.

Katilimcilar ~ 6zel zaman  periyodu
stiresince yaptigi fiziksel aktivitenin yerini
tutan boliimii doldurmustur.

sekildedir: 3

giinliik kayit (2 hafta i¢i, 1 hafta sonu) 15

Hesaplama su

dakikalik aralara boliinmiistiir. Aktiviteler
enerji hesaplama skalasina gore 1 ila 9
kategoriye ayrilmistir. 15  dakikalik
araliklarla kilogram basima kilokalorideki
ortalama enerji hesaplamasi giinliik enerji
bulmak

titketimini icin  kullanilmistir
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(ACSM’s, 1995; Eisenmann ve ark.,
1999; Pereira ve ark., 1997).

Gegerlik katsayisi yetigkinler ve
cocuklarda PWC’de 0.31 ve beden yag
yiizdesinde 0.13’tlir (p<0.05). Giivenirlik
katsayisi ise ¢ocuklarda 0.91 (p<0.001) ve
yetiskinlerde 0.97’dir (p<0.001). Fiziksel
aktivite diizeyi, anketten elde edilen
giinlik toplam enerji tiiketiminin bazal
metabolizma oranina bdliinmesiyle elde
edilmis ve fiziksel aktivite diizeyi skoruna
gore “diisiik” (<1.56), “orta” (1.57-1.81)
(>1.81) olarak

Bazal

ve “yiiksek”
gruplandirilarak  yorumlanmustir.
metabolizma oranini (BMO) bulmak igin
Harris-Benedict formiilii  kullanilmustir
(Howley ve Franks, 1997).

Fiziksel Aktivite Yogunlugu:
Fiziksel aktiviteler enerji tilketimine gore;
<4 MET aktiviteler “sedanter” (Aktivite 2
ile Aktivite 5 arasi), 4 MET-7 MET
aktiviteler “hafif aktiviteler” (Aktivite 6
ile Aktivite 8 arasi) ve >7 MET aktiviteler
(Aktivite 9)

“orta-giddetli aktiviteler”

olarak 3 sinifa ayrilarak

degerlendirilmistir  (Lohman, 1992;
Vershuur ve Kemper, 1985).

Istatiksel
16.0)
ertkek ve kiz

farkliliklar

Istatiksel Analiz:

hesaplamalar SPSS  (version

programinda yapilmis,
¢ocuklar arasindaki

hesaplamak icin independent t testi,

degiskenler arasi iliskiyi incelemek igin
korelasyon testleri kullanilmistir.

P degerinin 0.05’ten kiigiik olmasi
durumunda fark  ve

gruplar  arasi



degiskenler arasi iliski anlamli kabul

edilmistir.

BULGULAR

[Ikogretim 3-5. siif

ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri

Ozcan SAYGIN ve Ark.

ve saglk iligkili fiziksel uygunluk

Ozelliklerinin  arastirllmast ~ amaciyla
yapilan bu calismada elde edilen bulgular

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1.Kiz ve Erkek cocuklarin Yas, Boy, Viicut Agirlig1 ve Beden Kitle indeks Degerleri

Degiskenler Kiz Erkek
A.O+S.S A.O+S.S
Yas (y1l) 10.18+0.21 10.32+0.18
Boy (cm) 148+5.42 150+4.62
Viicut Agirh@ (kg) 40.42+6.54 40.58+7.12
BKIi (kg/m?) 18.56+1.21 18.20+1.32
Caligmaya katilan 10.18+0.21 yil yil yas ortalamasma sahip erkek

yas ortalamasina sahip kiz ¢ocuklarin boy
ortalamalart ~ 148+5.42
agirhiklann 40.42+6.54 kg ve beden kitle
indeksleri 18.56+1.21 kg/m?; 10.32+0.18

cm,  viicut

¢ocuklarin boy ortalamalart 150+4.62 cm,
viicut agirliklart 40.58+7.12 kg ve beden
kitle indeksleri 18.20+1.32 kg/m? olarak

belirlenmistir.

Tablo 2.Kiz ve Erkek Cocuklarmn Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama (A.O.) +

Standart Sapma (S.S.) ve “P” Degerleri

Degiskenler Kiz Erkek P
A.O£S.S. A.O£S.S.
VO, max (ml/kg/dk) 28.12+5.08 33.42+4.52 <0.01
Esneklik (cm) 19.58+4.22 16.34+4.68 <0.01
El kavrama Kuvveti (kg) 13.94+3.26 16.76+3.58 <0.01
Viicut Kompozisyonu (mm)
Biceps (mm) 7.72+2.32 6.56+3.12 <0.01
Triceps (mm) 13.66+4.24 11.52+4.82 <0.01
Subscapula (mm) 10.2443.16 9.16+3.18 <0.01
Suprailiac (mm) 8.82+4.16 8.54+3.76 <0.05
Viicut Yag yiizdesi (%) 25.28+5.48 19.32+5.16 <0.01
Yagsiz viicut agirhd (kg) 30.18+6.24 32.76+8.92 <0.05
Viicut Yag agirhg (kg) 10.24+2.14 7.82+1.98 <0.01

Calismaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin
VO, max, esneklik ve el kavrama kuvveti

degerlerinin cinsiyetlere gore

kargilagtiriimasi sonucunda p<0.01
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diizeyinde, biceps, triceps, subscapula,
viicut yag yiizdesi ve viicut yag agirlig
degerlerinde p<0.01, suprailiac ve yagsiz
degerlerinde  p<0.05

viicut  agirligi



diizeyinde anlaml farkliliklar

Tablo 3.Kiz ve Erkek Cocuklarm Fiziksel Aktivite Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama
(A.O.) = Standart Sapma (S.S.) ve “P” Degerleri

Ozcan SAYGIN ve Ark.

bulunmustur.

Degiskenler KIZ ERKEK P
A.O+S.S A.O+S.S

Giinliik Enerji Tiiketimi (GET) (kcal) 1934+191.41 2047+224.04 <0.01

Bazal Metabolizma Oram1 (BMO)(kcal) 1221£104.01 1256+157.17 <0.05

Fiziksel Aktivite Diizeyi (GET/BMO) 1.584+0.71 1.629+0.66 <0.01

Arastirmaya katilan kiz ve erkek
¢ocuklarin giinliilk enerji tiiketimi, bazal
metabolizma oran1 ve fiziksel aktivite
diizeyi cinsiyete

degerleri gore

karsilagtirildiginda, giinliik enerji tiiketimi

Tablo 4. Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite
Korelasyon Testi Sonuglari

ve fiziksel aktivite diizeyi degiskenlerinde
p<0.01, metabolizma

p<0.05

bazal orani

degiskeninde ise diizeyinde

anlamli farkliliklar isaret etmektedir.

Yogunluklar1 ve Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin

Degiskenler Hafif Siddette Aktivite Orta Siddette Aktivite
r p r p
VYY (%) -0.024 >0.05 -0.135 <0.05
VO, max (ml/kg/dk) 0.64 >0.05 0.158 <0.05
El kavrama (kg) 0.013 >0.05 0.021 >(.05
Esneklik (cm) 0.045 >().05 -0.014 >(.05
Aragtirmaya katilan kiz yag yiizdesi arasinda negatif yonde (r=-

¢ocuklarin fiziksel aktivite ile fiziksel
uygunluk Ozellikleri arasindaki iligki
incelendiginde, hafif siddette aktiviteler
ile fiziksel uygunluk o6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger

taraftan orta-siddette aktiviteler ile viicut

0.135) ve VO, max arasinda pozitif yonde
(r=0.158) anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). El kavrama kuvveti ve esneklik
degiskenlerinde ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir (p>0.05).

Tablo 5.Erkek Cocuklarmn Fiziksel Aktivite Yogunluklari ve Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin

Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler HAFIF SIDDETTE ORTA SiDDETTE
AKTIVITE AKTIVITE
r p r p
VYY (%) 0.03 >0.05 -0.143 <0.05
VO, max (ml/kg/dk) 0.04 >0.05 0.204 <0.01
El kavrama (kg) 0.028 >0.05 0.054 >0.05
Esneklik (cm) -0.014 >0.05 0.038 >0.05
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Aragtirmaya katilan erkek
¢ocuklarin fiziksel aktivite ile fiziksel
uygunluk o&zelliklerinin arasindaki iliski
incelendiginde, hafif siddette aktiviteler
ile fiziksel uygunluk oOzellikleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ancak,
orta-siddette aktiviteler ile viicut yag
yilizdesi arasinda negatif yonde p<0.05
diizeyinde bir iliski varken (r=-0.143),
VO, max ile pozitif yonde (r=0.204)
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). El
kavrama kuvveti ve esneklik
degiskenlerinde ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ilkogretim 3-5. sif

Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri

ve saghk iliskili fiziksel uygunluk
ozelliklerinin  arastirilmast  amaciyla
yapilmistir.

Calismaya katilan 10.18+0.21 yil
yas ortalamasma sahip kiz c¢ocuklarin
beden kitle indeksleri 18.56+1.21 kg/m?;
10.32+0.18 y1l yas ortalamasina sahip
erkek cocuklarin beden kitle indeksleri ise
18.20+1.32 kg/m* olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

[Ikogretim  Ogrencisi  ¢ocuklar
tizerine yapilan bir caligmada 11 ve 12 yas
grubundaki kizlarin ortalama boy ve
beden agirligi degerlerinin aym1 yas
grubundaki erkeklerden daha yiiksek bir
ortalamaya, 10 yas grubunda ise kiz ve
erkeklerin birbirlerine yakin ortalama

degerlere sahip olduklar1 belirtilmektedir.
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Erkek ve kizlarin boy degerlerinde
diizensiz oranda bir artis gézlenmektedir
(Ziyagil ve ark.,1996). Basdz ve
arkadaglariin (1999) yaptig1 arastirmada
ise 8-10 yas grubu kiz ve erkek cocuklar
arasinda, boy, beden agirhg ve BKI
degerleri  bakimindan ¢ok  farklilik
olmadigr bildirilmektedir. Hem kiz hem
de erkeklerde yaslara gore artis
gozlemlenmistir.

Du Toit ve ark., (2011) Giiney
Afrikali cocuklar iizerinde yaptiklar
caligmada, yas ortalamalar1 10.6£1.1 yil
olan kiz c¢ocuklarin BKI degerlerini
18.9+3.9 kg/m?, yas ortalamalar1 10.8+1.0
yil olan erkek ¢ocuklarin BKi degerlerini
18.9+4.3 kg/m? olarak bulmuslardir. Yas
ortalamalar1 9.2 olan 2443 Hong Kong’lu
cocuk iizerinde yapilan bir ¢aligmada BKI
degeri, erkeklerde 17.5 kg/m?, kizlarda ise
16.9 kg/m? olarak bulunmustur. Bu deger,
aym yas grubunda yer alan Amerikali
cocuklardan yiiksek
degerlendirilmistir (Chin ve ark., 2002).

Fjertoft ve ark., (2011) 5-12 yaslar

¢ok az olarak

arasindaki 195 c¢ocuk {iizerinde yaptiklar
caligmada, beden kitle indeksi degerlerini
9.4+0.3 il
17.6+1.58

ortalamalari olan

yas

¢ocuklarda kg/m?,  yas
ortalamalar1 10.4+0.26 yil olan ¢ocuklarda
16.7£1.89  kg/m?,
11.5+£0.36  yil
18.5+3.22 kg/m?; Qi-qiang ve arkadaslari

(2011) 1795 Cinli

yas  ortalamalari

olan ¢ocuklarda ise

cocuk tizerinde

yaptiklar1  galigmada, ortalamasi

yas
10.2+0.8 yil olan 1538 cocugun beden

kitle indekslerini 16.1£1.7 kg/m?, yas



ortalamasi1 10.1+0.8 y1l olan 257 ¢ocugun
beden kitle indekslerini 22.5+2.4 kg/m?
(obez) olarak bulmusglardir. 9-13 yaglan
arasindaki 53 erkek ve 44 kiz olmak lizere
97 cocuk tlizerinde yapilan ¢alismada da,
beden  kitle

¢ocuklarin indeksleri

degerlendirilmis ve %15.5’1 asir1 kilolu

olma smirinda, %20.6’s1 asirt  kilolu
olarak  bulunmustur ~ (Dunton  ve
ark.,2012).

Yaslart 8.3-10.8 arast ¢ocuklar

iizerinde yapilan bir calismada kizlarin
boy, beden agirhign ve BKI degerleri
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur
(Rowlands ve ark., 1999). Bir bagka
calisma, 9-12 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin boylarinda kizlarin lehine
anlamli fark oldugunu gostermektedir.
Beden agirhiginda ise kizlar daha
yiiksektir ancak fark anlamli degildir
(Eisenmann ve ark., 1999).

Yapilan bu c¢alismada kizlarin
biceps, triceps, subscapula, suprailiac,
viicut yag yiizdesi, viicut yag agirhig
degerleri  erkek  cocuklardan  daha
yiiksekken, kizlarin yagsiz viicut agirligi
degeri erkeklerden diisiiktiir. Kiz ve erkek
¢ocuklarin biceps, triceps, subscapula,
viicut yag ylizdesi, viicut yag agirlig
degerleri arasinda p<0.01, suprailiac ve
yagsiz viicut agirligir deperlerinde p<0.05
diizeyinde anlamli

(Tablo 2).

fark belirlenmistir

Saygin’in (2003) yaptigi

aragtirmaya gore, 10 yasindaki kizlarin,
supscapula, thigh, beden yag orani ve yag
erkeklerden anlamli

agirhgr degerleri
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seviyede, yagsiz beden agirliginda ise

erkek cocuklarin  degerleri anlamh

diizeyde daha yiiksektir. 11 yasta da
kizlarin supscapula, abdomen, tigh, beden
yag orant ve yag agirligi degerlerinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gbzlenmistir. Tiim yas gruplarinin
ortalamasina bakildiginda kizlarin biceps,
triceps, subscapula, suprailiac, abdomen,
tigh, calf, beden yag orani ile yag agirligi
degerleri erkeklerden anlamli diizeyde,
erkeklerin ise yagsiz beden agirhigi
kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada 9-10
yaglarindan 16 yasa kadar deri kivrim
kalinliklarinmm %52 oraninda arttig
gozlemlenmistir. 10 yastan 18 yasa kadar
yapilan rapora gore beden kitlesine
karsilik yag kitlesinin yillik artis1 kizlarda
erkeklerden fazla bulunmustur. Yagsiz
beden kitlesi kizlarda yasla azalma
gosterirken erkeklerde artiy gostermistir
(Ozer, 2001). Bir baska calismaya gore,
deri kivrim  kalinliklarindan  biceps,
triceps, suprailiac, supscapula, baldir ve
beden yag yiizdesi degerleri yasa bagl
olarak anlamli  diizeyde bir artis
gostermemektedir. Toplam deri kivrim
kalinliklar bakimindan erkeklerde
yaglara gore diizenli artma veya azalma
egilimi goriilmemektedir. Kizlarin 10, 11,
12 yas grubu degerlerinde ise diizensiz bir
oranda artis goziikmektedir (Ziyagil ve
ark., 1996).

Du Toit ve ark., (2011) 212 Giiney
Afrikali iizerinde

cocuk yaptiklari

caligmada, viicut yag yiizdelerini kiz



cocuklarda 21.8+6.7, erkek c¢ocuklarda
ise 19.1£9.4 olarak bulmuslardir. ilkokul
cocuklar1 iizerine yapilan bir arastirmada
erkeklerin beden kompozisyonu
degerlerinin kizlardan daha iyi durumda
oldugunu bildirilmistir (Rowe, 1992). Bir
baska ¢alismada yas ortalamalar1 9.2 olan
¢ocuklarm viicut yag yiizdesi degerleri
%25.1 olarak belirtilmistir (Chin ve ark.,
2002). Baska bir ¢alismada ise kizlarin
skinfold degerleri toplami erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Rowlands ve ark., 1999).

Bu arastirma sonuglar1 mevcut
literatiirle  karsilagtirildiginda  Ortiisen
sonuglara rastlanmaktadir. Cocuklar ve

genclerde obezite, yaygin ve kontrol altina

almamayan bir artis gostermektedir.
Sedanter yasam tarzi  ve  fiziksel
aktivitedeki  azalma  obezitenin  ilk

nedenleri olarak goriilmekte, ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan sismanlik ve fiziksel aktivite
arasinda negatif iliskiden s6z edilmektedir
(Gutin ve ark., 2005; Hedley ve ark.,
2004).

Bu c¢alismada elde edilen
bulgulara gore, kizlarmm VO, max degeri
28.1245.08 ml/kg/dk
33.424+4.52 ml/kg/dk’dur.

sonuglari, ¢alismaya katilan kiz ve erkek

iken erkeklerin

Analiz

¢ocuklarin VO, max degerinde erkekler
lehine p<0.01 diizeyinde anlamlhi bir
farklilik ortaya koymustur (Tablo 2).
Dogumdan itibaren yasla birlikte
VO, max de artar. 12 yasina kadar
belirgin bir cinsiyet farki yoktur. Fakat bu

yastan sonra cinsiyete bagl bir farklilik
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ortaya ¢ikmaya baglar. Cocuklar 6-10 yas
arasinda oksijen alimi1 konusunda devamli
bir artis yasamaktadir. Bu donemi takip
eden devrede oksijen aliminda bir azalma
meydana gelmektedir. Ergenligin
baslamasiyla birlikte erkeklerde oksijen
allmimda  tekrar

belirgin  artiglar

goriilmekte, kizlarda ise olgunlagma
nedeniyle diisiik bir diizeyde kalmaktadir
1983). iki

max farki

ark.,
VO,

doneminde artar, fakat aerobik sistemin

(Blair ve cinsiyet

arasindaki puberta
gelisimine en uygun devre adelosan

donemindeki stiratli biliylime devresidir.

Aerobik sistemin gelisimi erkeklerde
kizlara gore daha fazladir. Bu da beden
kitlesindeki ~ yag  miktar1  farkina,
hemoglobin ve testesteron oranina
baglanmaktadir (Akgiin, 1994).

Saygin’in (2003) yaptigi

calismaya gore, 10-12 yas grubu erkek
cocuklarm VO, max degeri tim yas
gruplarinda kizlardan anlamhi diizeyde
yiiksektir. Erkek c¢ocuklarin VO, max
degeri yas ilerledik¢e anlamli diizeyde
artmaktadir. Kizlarim VO, max degeri
yaglara gore artis gostermesine ragmen
aralarindaki fark anlamli degildir. 11-13
yas grubu cocuklar {lizerine yapilan bir
calismada, 20 metre mekik kosusu testi
degerleri kizlarda 30.10+£13.18 ml/kg/dk,
erkeklerde ise 36.11+8.8 ml/kg/dk olarak
bulunmus ve p<0.05 diizeyinde anlamli

bir farklilik ortaya cikarmistir (Pinar ve

ark., 2002). Bagka bir ¢alisma, 10
yasindan sonra erkeklerin VO, max
degerlerinin  kizlardan daha yiiksek



oldugunu ve 16 yasa kadar aradaki farkin

gittikge arttigini gostermektedir
(Armstrong ve Welsman, 1994).

8-15 yas aras1 246 erkek ve 283
kiz ¢ocuk iizerinde yapilan bir ¢alismada,
kardiorespiratuar uygunlukta erkeklerin
kizlara gore p<0.05 diizeyinde daha iyi
durumda  bulundugunu  goriilmektedir
(Guerra ve ark., 2002). Bu yas grubu hem
kiz hem de erkek c¢ocuklarda kosu
performansinin yasla beraber arttigi ile
ilgili olarak Armstrong ve Welsman
(1994), (1997) ve

Drabik’in (1999) calismalar1 elde edilen

Cureton ve ark.

sonuglart desteklemektedir. Elde edilen

bulgular, diger arastirmalarla

karsilastirildiginda sonuglar arasindaki
benzerlikler mevcut literatiirii destekler
niteliktedir.

Elde
kizlarda el kavrama kuvveti 13.94+3.26

kg iken erkeklerde 16.76+3.58 kg olarak

edilen bulgulara gore,

belirlenmistir. Analiz sonuglari, calismaya
katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin el kavrama
kuvveti degerlerinde erkek ¢ocuklar
lehine p<0.01 diizeyinde anlamli fark
ortaya koymustur (Tablo 2). Ilgili literatiir
bu arastirma sonuglarin1 kesin olarak
desteklemektedir.

10-12 yas grubu cocuklar iizerine
yapilan bir ¢alismada, tiim yas gruplarinda
erkek cocuklarin bacak ve el kavrama
kuvveti kizlardan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Erkek ve kiz ¢ocuklarin
kuvveti

bacak ve el kavrama

yas
ilerledikce anlamli diizeyde artmaktadir

(Saygin, 2003). Dietrich’in (1986) kuvvet
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yetenegi ile ilgili grafigine gore bu yas
gruplarinda erkeklerin kuvveti kizlardan
daha  yiiksektir.  Erkeklerin  kuvvet
yetenegi yaslara gore linear bir artis

gostermektedir.  Kizlarda  da

yas
ilerledik¢e kuvvet artmaktadir. Erkek ve
kizlar arasindaki kuvvet farki 13-14
yaslarindan sonra daha belirgindir. Bir
baska calismada elde edilen sonuglara
gore kuvvet performansi yasla birlikte

artis gostermektedir (Loko ve ark., 2000).

Elde edilen bulgulara gore,
kizlarda esneklik 19.58+4.22 cm iken
erkeklerde 16.34+4.68 cm  olarak

bulunmustur. Analiz sonuglari, ¢calismaya
katilan kiz ve erkek cocuklarin esneklik
degerlerinde kiz c¢ocuklari lehine p<0.01
diizeyinde anlamh fark ortaya koymustur
(Tablo 2).

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5
yastan 8 yasa kadar sabittir. 12-13
yaslarinda en u¢ noktaya ulasarak yagla
birlikte Kizlar

azalir, tim yaslarda

erkeklerden daha esnektir. Yas ve
cinsiyetle biitiinlesmis esneklik o6l¢limii,
ergenlik doénemi sirasinda alt
ekstremitelerin ve gdvdenin biiyiimesi ile
ilgilidir (Ozer ve Ozer, 2000). 265 kiz ve
289 erkek olmak iizere toplam 554 ¢ocuk
iizerinde yapilan bir arastirmaya gore,
esneklik degerleri 10 yas grubu erkeklerde
19.7 cm iken kizlarda 18.3 cm’dir (Akgay,
2001). Bir baska c¢alismaya gore, hem
Tirk hemde Alman erkek c¢ocuklarin
esneklik  degerleri kiz  ¢ocuklarin
degerlerine yakin ancak daha diisiiktiir

(Imamoglu ve Coknaz, 2002). 9-11 yas



grubu ¢ocuklar {izerine yapilan baska bir

caligmada ise  erkeklerin  esneklik

degerinde iki grup arasinda anlamh
diizeyde farkliliklar bulunmustur (Kerkez
ve ark., 2001).

9-12 yaslar1 arast 212 Giiney
Afrikali ¢ocukla yapilan bir g¢alismada,
kizlarin esneklik degerleri 24.3+7.2 cm,
erkeklerin esneklik degerleri 23.3+£7.1 cm

olarak  bulunmustur (Du

ark.,2011). Emck ve arkadaglarinin (2010)

Toit ve

calismasina gore, 9, 10 ve 11 yas grubu
erkek
sirastyla  28.1£7.3 cm; 27.0+6.4 cm;
25.4+6.8

¢ocuklarin  esneklik  degerleri

cm  olarak  belirlenmistir.
Bahama’li ¢ocuklar iizerine yapilan bir
caligmada da kizlarin esnekliklerinin
erkeklerden daha iyl

1992).

oldugunu

belirtilmektedir (Rowe, Genel

olarak  sonuglar  degerlendirildiginde
Akcay’in (2001) arastirmasi disinda kalan
literatiir, elde edilen bulgulart
desteklemektedir. Akgay’in calismasi ile
olan farkliligin ise denek grubuna bagl
bir durumdan kaynaklandig1
diistinilmektedir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek
cocuklarin giinliilk enerji tiiketimi, bazal
metabolizma oran1 ve fiziksel aktivite
degerlerinin analiz sonuglarina gore,
aritmetik ortalama degerleri, erkeklerin
daha  aktif

kizlardan olduklarini

gostermektedir. Dolayisiyla erkeklerin
giinliik enerji tilketimleri de buna paralel
olarak kizlardan daha fazladir (Tablo3).
Bu degerler ¢alismaya katilan kiz ve erkek

cocuklarm giinliik enerji tiketimi ve
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fiziksel aktivite diizeyi degiskenlerinde
p<0.01, metabolizma
p<0.05

erkekler lehine anlamli farkliliklar isaret

bazal orant

degiskeninde ise diizeyinde
etmektedir. Ilgili literatiir bu arastirma
sonuglarmi destekler niteliktedir.

Ingiliz cocuklarin aktivite
diizeyleri {izerine yapilan bir ¢alismada,
genellikle kiz cocuklarin yasitlart olan
erkek cocuklardan daha distik fiziksel
olduklari

bulunmustur (Cale ve Almond, 1992). Bir

aktivite  diizeyine  sahip
bagka c¢alisma, erkek ¢ocuklarin kizlardan
daha aktif oldugunu gostermektedir. Ama
bu farklilik orta yogunluktaki aktiviteler
gbz Oniine alinirsa biiylik diislis gosterir.
Erkek cocuklar kizlara gore daha ¢ok
siddetli

(Riddoch ve Boreham, 1995). 9-18 yas

aktivitelere yonelmektedir
aras1 yaklasik 1100 Meksikali ¢ocugun
spor yapma aligkanliklar {izerine yapilan
bir
tercihlerinde farkliliklar

caligmada kizlar ve erkeklerin
goriilmektedir.
Erkeklerin ¢ogu fiziksel aktivite anketine
gore aktif kategorisine girerken kizlar
inaktifdir. Cok aktif kategorisinde ise hem
kizlar hem de erkeklerin seviyesi en diisiik
seviyede bulunmustur. 9-13 yas grubunun
14-18 yas grubuna gore daha aktif oldugu
goriilmektedir. 9-13 yas erkek ¢ocuklarin
asirt kilolu olma riski orant %38 iken
%29

(Siegel, 1999).

kizlarin olarak  bildirilmektedir
Yapilan bir arastirmaya gore, 10

erkek cocuklarin giinliik

fiziksel

yas enerji

tilketimi  ve aktivite diizeyi

kizlardan anlaml seviyede yiiksektir. 11



yas i¢in sadece bazal metabolizma orani

erkeklerin  lehine  anlamhi  farklilik
gostermektedir. Kiz ¢ocuklarin 4-7 hafif
yogunlukta yaptig1 aktivitelerin siiresi

erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Erkek c¢ocuklarin orta-
siddetli yaptig1 aktivitelerin siiresi anlamli
diizeyde kizlardan daha yiiksektir (Saygin,
2003). Kiz ve erkek c¢ocuklar iizerine
yapilan bagka bir caligmada,
tikketimi 10 yasindaki kizlarda 2048 kcal,
11 vyasindakilerde 2034 kcal,

erkeklerde 2253 kcal, 1lyasindakilerde

enerji

10 yas

2284 kcal olarak bulunmustur. Tim yas
gruplarinda erkeklerin degeri kizlardan
yiiksektir. Erkeklerde yas ile birlikte artis
meydana gelirken kizlarda 11 yasta diisiis
goziikmektedir (Catherine ve ark., 2000).
7-10 yas grubu cocuklarda yapilan bir
arastirmada orta ve siddetli aktivitede
sire bakimindan kizlar ile

farklilik

harcanan

erkekler arasinda anlamh
bulunamamustir. Yas ile orta ve siddetli
aktivite silireleri arasinda anlaml negatif
iligki
Welsman, 1994).

bulunmustur  (Armstrong  ve

Aragtirmaya katilan kiz
cocuklarin fiziksel aktivite ile fiziksel
iligki

incelendiginde, hafif siddette aktiviteler

uygunluk o&zellikleri arasindaki
ile fiziksel uygunluk o6zellikleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Diger
taraftan orta-siddette aktiviteler ile viicut
yag ylizdesi arasinda negatif yonde (r=-
0.135) ve VO, max arasinda pozitif yonde
(r=0.158) anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). El kavrama kuvveti ve esneklik
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degiskenlerinde ise anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir  (Tablo  4).  Erkek
¢ocuklarin fiziksel aktivite ile fiziksel
uygunluk o&zelliklerinin arasindaki iliski
incelendiginde, hafif siddette aktiviteler
ile fiziksel uygunluk oOzellikleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ancak,
orta-siddette aktiviteler ile viicut yag
ylizdesi arasinda negatif yonde p<0,05
diizeyinde bir iligki varken (r=-0.143),
VO, max ile pozitif yonde (r=0.204)
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). El
kavrama kuvveti ve esneklik
degiskenlerinde ise anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (Tablo 5).

7-11 yas grubu ¢ocuklarin obezite
ile beslenme ve saglik durumlan iizerine
yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin fiziksel
aktivite yapip yapmama durumu ile obez
olmalar1 arasinda Onemli diizeyde bir
iliski (p<0,05) bulunmustur (Aktas ve
Hasipek, 2000). 8-10 yas grubu g¢ocuklar
lizerine yapilan bir caligmada, fiziksel
aktivite seviyesi ile fiziksel uygunluk
(VO, max) ve yag orani arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Bu iligki fiziksel
aktivite seviyesi ile VO, max arasinda
pozitif yonde iken yag orani ile negatif
yondedir (Rowlands ve ark., 1999).

Beden Egitimi miifredatt ve
cocukluk cag1 obezitesi ilizerine yapilan
bir calismada ise 6-11 yas kiz ve erkek
cocuklarda sisman sinifina girme orani,
beden egitimi derslerine diizenli olarak
devam edenlerde %18.13, diizenli devam

etmeyenlerde ise %26.5

bulunmustur (Chai ve ark., 2002). Baska

olarak



bir ¢alismada kiz c¢ocuklarinda fiziksel
aktivite seviyesi ile ¢eviklik, dayaniklilik,
atletik yeterlik ve kaygi arasinda, erkek
cocuklarinda fiziksel aktivite seviyesi ile
esneklik, c¢eviklik, kassal dayaniklilik,
dikey sigrama ve dayaniklilik arasinda
anlaml iliskiler goriilmektedir (Kin-isler
ve ark., 2002). 6-11 yas aras1 972 cocuk
lizerine yapilan bir ¢alismada, yagsiz

beden agirligt ve beden yag yiizdesi

degerlerinde, daha aktif olan gruplar
lehine anlamli diizeyde bir farklilik
goriilmektedir. Kardiorespirator

dayaniklilik, siirat, esneklik ve iist beden

kuvveti gibi fiziksel uygunluk
ozelliklerinde yiiksek aktivite seviyesine
sahip c¢ocuklar daha iyi performans
gostermislerdir (Emiola, 2002).

Bir ¢alismada, yiiksek oranda TV
izleyen kiz ve erkek c¢ocuklarin diizenli
olarak aktivite yapmadiklar1 ve disiik
oranda TV izleyen c¢ocuklara oranla daha
yagli olduklari bulunmustur (Andersen,
1999). Kizlarda 9.6 ve erkeklerde 9.5 yas
ortalamasi olan ¢ocuklarda yapilan bir
calismaya gore, fiziksel aktivite; BKI,
beden agirligi, viicut yag yiizdesi ile
negatif (p<0.05), VO, max ile pozitif bir
(p<0.01) iliskiye sahiptir (Lemura ve ark.,
2000). Farkl

fiziksel aktivite miktar1 ve siddeti ile kalp

bir arastirmada toplam

dolasim uygunlugu arasinda pozitif,
sismanlik ile negatif iliski bulunmustur
(Gutin ve ark., 2005). Benzer sonuglar 8-
10 yaslar1 arasinda kiigiik bir 6rneklem
grubu ile yapilan calismada da elde

edilmistir (Rowlands ve ark., 1999).
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Sonu¢ olarak; giinliik enerji

tiketimi, bazal metabolizma oranm1 ve
fiziksel aktivite degerleri kizlardan daha
yiiksek olan erkek c¢ocuklarin fiziksel
uygunluk o6zellikleri de esneklik diginda
daha iyi durumdadir. Hem kiz hem de

erkek cocuklarda, fiziksel uygunluk

ozelliklerinden VO, max ve viicut yag
ylizdesi degerlerinin ise orta gsiddette
fiziksel aktivite ile anlamli bir iliskide
oldugu goriilmektedir.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ ORGUTSEL
BAGLILIKLARI VE ORGUTSEL VATANDASLIK
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Ali AYCAN! Levent GORUN? Ertan TABUK®

! Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu
*Yunus Emre Ilkégretim Okulu, Diizce
3Rize Universitesi Findikli Meslek Yiiksekokulu, Rize

OZET

Bu calismanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinin orgiitsel bagliliklar1 ile orgiitsel vatandaslik
davraniglarinin incelenmesidir.

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, Bolu ve Diizce il merkezleri kamu ilk ve orta 6gretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi 6gretmenleri, 6rneklemini ise 39 u bayan, 71’1 erkek olmak {izere toplam 110 beden egitimi
dgretmeni olusturmustur. Beden egitimi dgretmenlerinin orgiitsel bagliliklarna iliskin veriler “Orgiitsel Baglilik
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6rgiitsel vatandashk davramslarma iliskin
veriler ise “Orgiitsel Vatandashk Davranis: Olcegi” ile elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda, 6gretmenlerin duygusal ve zorunlu baglilik diizeyleri ile son calistiklart okulda
caligma siireleri arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin duygusal
ve zorunlu baglilik diizeyleri ile “digerkamlik”, “vicdanlilik”, “centilmenlik” ve “sivil erdem” davranig diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski de tespit edilmistir. Devam bagliliginin ise, hi¢bir degisken ile arasinda higbir diizeyde
ve yonde bir iliskinin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel baglilik, Orgiitsel Vatandaslik Davranist

AN INVESTIGATION OVER ORGANIZATIONAL
COMMITMENT AND ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP
BEHAVIOUR OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the organizational commitment and organizational citizenship
behavior of physical education teachers.

The study was conducted on the basis of the selected population of primary and secondary public
school physical education teachers from the city centers of Bolu and Duzce, the sampling of which was also
selected as 110 physical education teachers, including 39 female and 71 male. The data related with
organizational commitment level were collected by means of “Organizational Commitment Scale”. The data
referring the organizational citizenship behavior of the Physical Education and teachers in sport were gathered
from “Organizational Citizenship Behavior Scale”.

As a result of the study, a significant correlation was reached between the affective/continuance
commitment levels of the teachers and the tenure of those who worked for the latest schools. Also, it was found to
be another correlation between the affective/continuance commitment levels of the teachers and the levels of
altruism, conscientiousness, courtesy, civic virtue ve sportsmanship. For the normative commitment, no any other
correlations were found to be in relation with any of the variables.

Key Words: Organizational Commitment, Organizational Citizenship Behaviour
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GIRIS ve AMAC

Modern toplum,
orgiitler/kurumlardan (6rn: ticari orgiitler,
endiistriyel sirketler, devlet kuruluslari,
okullar, universiteler, hastaneler,
hapishaneler vb.) olugsmus karmasik bir
yapt olarak goriilebilir. Orgiitlenmenin
sagladig1 avantajlar

orgiitsel  yapilart

zorunlu hale getirmis ve toplumsal

yasamin her alanin1 kapsayacak bir
yayginliga kavusmalarina neden olmustur
(Aytag, 2004). Orgiitler, belirli bir amaca
yonelmis, onceden disiiniilerek
yapilandirilan ve koordine edilen faaliyet
sistemleri olarak tasarlanmis ve dis ¢evre
ile baglantis1 bulunan sosyal varliklardir

(Daft, 2004).

Gilinlimiiz ~ toplum  yasaminda
kiiresellesme ve bilgi toplumu
kavramlarmin  etkisi  oldukca fazla

goriilmektedir. Bu kavramlarin dinamik
ve halen devam eden olusumlar oldugu
dikkate alindiginda, egitim, egitimli insan,
o0grenme, okul, okul yoneticisi, 6gretmen
ve Ogrenci gibi kavramlarin yeniden ele
almmas1 gerekmektedir (Balay, 2004).

Bu arastirmada, beden egitimi
ogretmenlerinin silirekli degisen kosullar
altinda daha etkili ve verimli olabilmeleri,
resmi gorevlerinin Gtesinde Orgiitlerinin
basarisi adma sevk, azim ve baglilikla
caligan birer personel haline gelmeleri ile
de yakindan iliskili oldugu disiincesinden
hareket edilmistir.

Organ (1988) tarafindan oOrgiitsel

vatandaslik davranisi: Gonitllii  olarak
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yapilan, Orgiitiin isleyisine olumlu katki

saglayan, yapilmasi halinde herhangi

resmi bir miikafat ya da yapilmamasi

halinde herhangi bir cezai islem

gerektirmeyen davraniglar olarak

tanimlanmistir (Podsakoff et al., 2000).
Ayrica Orgiitsel vatandaglik davranisi ile
ilgili; digerkamlik (altruism), vicdanlilik
tabanl

(conscientiousness),  nezaket

bilgilendirme (courtesy), sivil erdem

(civic virtue) ve centilmenlik

(sportsmanship) boyutlarindan  olusan

gelismis  bir siniflandirma
(Organ, 1997; Jeffrey et al., 2002).
Digerkamhik

Orgiitteki

Onermistir
veya Ozgecilik:
diger kigilere iyiligini ve
haklarin1 diisiinmeyi, onlar i¢in endise
etmeyi ve kendini onlarin yerine koymay1
ve diger insanlarinin yararma olacak
sekilde

(yardim

hareket icermektedir

iliskili

etmeyi

etmeye veya isle

sorunlarin ortaya c¢ikmasin1 Onlemeye
yonelik goniillii davraniglar) (Jawahar ve
Stone, 2005).

Vicdanhlik: Calisma kurallarina
itaat, katilm ve is performansi agisindan
isin temel gerekliliklerinin de Otesinde
goniillii davraniglar ifade eder (Redman
ve  Snape, 2005). Minimum rol
gereklerinin 6tesinde gerekli olandan daha
fazlasim1 yapmay1 igeren ve bir biitiin
olarak  organizasyona faydali olan
davranislart igermektedir (Cinar, 2001).
Baska bir ifade ile vicdanlilik, en zor

sartlarda bile kendilerinden beklenin de



Otesinde bir c¢aba sarf etme olarak
tanimlanabilir.
Nezaket: Diger calisanlar is ile

ilgili problemlerden koruyan diisiinceli ve
gonilli  davramiglardir (Allison et al,
2001). Bu tiir

davraniglar  eyleme

baslamadan once digerlerini

bilgilendirmeye dayanan faaliyetler veya

tehdit edici faaliyetlere kars1
organizasyondaki diger bireyleri
uyarmaktir. Nezakete dayali

bilgilendirme, daha ¢ok gelecek odakl
davraniglardir ve herhangi bir problemin
olusumunu oOnlemeye c¢alismak ya da
problemin olusumunu hafifletmek igin
tedbir almak bu davranisin kapsami
(Cmar, 2001).

vatandaslik davranisin = bu

icerisindedir Orgiitsel
boyutuna
caligma arkadaglarima bir konu hakkinda
bilgi verme ve bir konuyu hatirlatma
ornek olarak verilebilir.

Centilmenlik: Organ (1990) a

gore, igin getirdigi zorluklara katlanma ve

sikdyet etmeden ¢aligma  anlamina
gelmektedir (Allison et al., 2001).
Centilmenlik davranisi gosteren

caliganlar, kisiler arasi anlagsmazliklarda
oldugu gibi, c¢alisma kosullarinda da
olusabilecek olumsuzluklara karsi yapici
tavir ve davranig sergilerler.

Sivil  Erdem: Orgiite katki
saglayacak biitiin etkinliklere (toplanti,
sosyal

katilmay1 ifade eder (Bukhari, 2008). Bu

etkinlik v.b.) goniilli olarak

davranis1 gosteren calisanlar, sorumluluk
bilinci ile siirekli bir c¢aba sarf ederek

orgiit i¢in faydali olma yollarini ararlar.
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Bireyin bir orgiit ile olan iligkisi
ve o orgiitle ile olan 6zdeslesme derecesi
olarak tanimlanan Orgiitsel baghlik
kavraminin en az ii¢ 6geden olustugunu
belirtilmistir: a) Orgiitin  ama¢  ve
degerlerini gii¢lii bir sekilde kabul etme
ve inanma, b) Orgiit yararma o6nemli
olgiide gayret gosterme istegi, c) Orgiit
tyeligini devam ettirmek igin gii¢lii bir
arzu duymak (Porter et al., 1974; Steers,
1977).

Allen ve Meyer (1991) orgiitsel
baghiligin; duygusal baghlik (affective
commitment), devam bagliligt
(continuance commitment) ve zorunlu
baglilik (normative commitment)
boyutlarindan

belirtmislerdir (Meyer ve Allen, 1991).

meydana geldigini

Duygusal Baghlik: Calisanlarin
Orgiitin amaclart ve oOrgiit ile giglii
duygusal bir baghlik kurmalardir.

Duygusal baghilik, c¢alisanlarin  mutlu
olmasint saglayan bireysel ve Orgiitsel
degerlerin Dbirbirileriyle uyumlu olmasi
sonucu olugsmaktadir. Bu  baglhlikta
calisanlar, kendilerini orgiitiin bir pargasi
olarak gdormekte, Orgiit onlar icin biiyiik
bir anlam ve Oneme sahip olmaktadir
(Meyer ve Allen, 1997; Boylu ve ark.,
2007; Demirel, 2009).

Devam  Baghhigi:  Calisanin
bireysel beklenti ve c¢ikarlarin1 dikkate
almasi sonucu olusan baglilik tiiriidiir. Bu
baglilikta calisanlar, Orgiitte calistiklar
siire icerisinde harcadiklar1 zaman, gaba,
emek, arkadaslik baglar1 ve edindikleri

statii gibi kazamimlardan vaz ge¢menin



kendilerine  pahaliya mal olacagim

diistindiiklerinden orgiitte kalmay1

istemektedirler. Ayrica, alternatiflerin

olmayis1 da Orgiitten kalmalarina bir
neden olmaktadir (Uygu¢ ve Cimrin,
2004; Boylu ve ark., 2007; Demirel,
2009).

Zorunlu Baghhk: Calisanlarin
orgiite  karst  hissettikleri  minnet,
sorumluluk ve ylkiimlilik duygulan ile
orgiitlerine baglanmasi temeline
dayanmaktadir (Wasti, 2002; Bergman,
2006). Calisanlar, orgiitte calismay1 bir
gorev olarak goriir, Orgiitiine baglilik
gostermenin dogru bir davranig oldugunu
disiiniir ve oOrgilit {iyeligini = siirdiiriir
(Uygug ve Cimrin, 2004).

Hissedilen = bu  zorunlulugun
kaynag1 olarak ¢alisanlarin kisilikleri,

sosyallesme deneyimleri ve Orgiitsel
yatirimlar goriilmektedir (Meyer et al.,
2002).

Stirekli degisen ve karmasiklagan
toplumsal yasam karsisinda insanlarin en
onemli silaht egitimdir. Egitim, insanlara

hem degisen c¢evreyi anlama ve uyum

saglama hem de g¢evrede istendik
degisimler ortaya koyabilme giicii
vermektedir.

Bu anlamda egitim Orgiitlerini ve
bu oOrgiitlerin en 6nemli insan kaynagini
olugturan  Ogretmenleri  daha  iyi
anlamamiz gerekmektedir. Toplumlarin
sosyal, ekonomik ve politik gelisiminde
oldugu gibi orgiitlerin etkililiginde ve
verimliliginde de insan faktdriiniin 6nemi

biiylktir
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Cocuklar1 ve gengleri gelecege

hazirlamakla  yikiimli olan egitim

kurumlarinin =~ baginda  ilkdgretim  ve

ortadgretim okullarnn gelmektedir. Soz

konusu kurumlarin amaglarini
gergeklestirmesinde

fiziksel,

bireylerin zihinsel,

ruhsal ve sosyal yonden
gelismesine biiyiik katki saglayan beden

egitimi ve sporun énemli biiyiiktiir.

Dolayistyla bu arastirma,
okullardaki beden egitimi ve spor
faaliyetlerini yliriitmekle gorevli olan

beden egitimi oOgretmenlerinin Orglitsel

baglhihik  ve  orgiitsel  vatandaghk

davranislarin1 inceleyerek, soz konusu

Ogretmenlerin  ve egitim  sisteminin

etkililigini arttirmaya yonelik c¢alismalara
katki sunmast

saglayacak  bilgiler

bakimindan 6nem arz etmektedir.
Bu aragtirmanin amaci, beden

egitimi  Ogretmenlerine bazi

beden

iliskin

degiskenler ile egitimi

Ogretmenlerinin  Orgiitsel  baglillk  ve

orgiitsel vatandaglik davranislari

arasindaki fark ve iligkinin

beden

tespit

edilmesidir.  Ayrica, egitimi

Ogretmenlerinin  Orgiitsel baglililk  ve

orgiitsel vatandaglik davranislari
incelenmesi  de

bir

arasindaki  iliskinin

arastirmanin diger amacini

olusturmaktadir.

MATERYAL ve METOD

Bu béliimde, arastirmanin modeli,

evreni, 0rneklemi, veri toplama araglar1 ve



verilerin  analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Arastirma Modeli

Beden egitimi Ogretmenlerinin
orgiitsel bagliliklar ile orgiitsel

vatandaslik davraniglari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu galisma

iligkisel tarama modelindedir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin  ¢alisma evrenini,
2010-2011 egitim-6gretim donemi Nisan

ve Mayis aylarinda Bolu ve Diizce il
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merkezleri kamu ilk ve orta Ogretim
okullarinda gdrev yapan beden egitimi
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini s6z konusu illerde aragtirmaci
tarafindan kolay ulagilan ve arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen 39 bayan,
71 erkek toplam 110 beden egitimi
Ogretmeni olusturmaktadir.

Aragtirma Orneklemini olusturan
katilimcilarin, yas, meslekte ¢alisma yil
ve okulda calisma siirelerine iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin, Yas, Meslekte Calisma Y1li ve Son Calistigi Okulda Calisma Siirelerine

[liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

.. Aritmetik Standart - .
Degisken Ortalama Sapma Diisiik Yiiksek Toplam
Yas 33.4 6.2 23 57 110
Meslekte caligma yili 9.4 6.4 1 36 110
Son Cal}@tlg} Okulda 46 4 1 29 110
Caligma siiresi

Veri Toplama Araglar

Beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiitsel vatandaslik davraniglarina
iliskin veriler Basim ve Sesen (2006)
“Orgiitsel

tarafindan  gelistirilen

Vatandaslik Davranis1 Olgegi” ile elde

edilmistir.  Olgek;  “Digerkamlik”,
“Vicdanlilik”, “Nezaket”,
“Vicdanlilik” ve  “Sivil Erdem”

isimleri altinda 5 boyut ve toplam 19
maddeden olusmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiitsel bagliliklarina iliskin veriler
ise Meyer ve ark. (1993) tarafindan

gelistirilen  ve  Giirkan  (2006)
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tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilan “Orgiitsel Baglilik
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Olgek; “Duygusal Baghlik”, “Devam
Baglihigl” ve “Zorunlu Baghlik”
isimleri altinda 3 boyut ve toplam 18
maddeden olusmaktadir.

Arastirmada her iki Olcege ait
maddeler 5°’li likert (1= tamamen
katilmiyorum, 20 Katilmiyorum, 3=
kararsizim, 4=  katihyorum ve
S=tamamen katiliyorum) skalasina
gore degerlendirilmis olup, yliksek
orgiitsel  baghiligin

puanlar veya

orgiitsel vatandaslik davranisi




diizeyinin fazla oldugunu isaret
etmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde iki farkli

analiz yontemi kullanilmastr.
Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine ~ gore
orgiitsel ~ baglihk  ve  orgiitsel

vatandaslik davraniglarinin =~ degisip
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arasindaki iliski ise korelasyon analizi

ile test edilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore Orgiitsel baglilik ve
orgiitsel vatandaslik davranisi
diizeylerine iliskin aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermemesi durumunda, aritmetik

ortalamalarina gore Orgiitsel baglilik

degismedigini anlamak amaciyla t-

testi kullanilmis, yas, c¢alisma yili ve

calisma siireleri ile orgiitsel baglilik ve

orgiitsel

vatandaslik

davraniglar

ve Orgiitsel

vatandaslik davranisi

diizeyleri Tablo 2’ye gore
yorumlanmistir  (Akgil ve Cevik,
2005).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Orgiitsel Baghlik ve Orgiitsel Vatandaslik Davranisi Aritmetik Ortalama

Puanlar1 Diizeylerine iliskin Degerlendirme Kriteri

Diizey Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
Aritmetik
Ortalama lile 1.79 1.80-2.59 2.60-3.39 3.40-4.19 4.20-5
Puanlan
BULGULAR
Arastirmanin =~ bu  boliimde orgiitsel ~ vatandaslik  davraniglari
sirastyla  a)  cinsiyet  gruplarinin arasindaki korelasyon analizi sonuglari
orgiitsel ~ baglihk  ve  oOrgiitsel ve ¢) katilmecilarin orgilitsel baglilik
vatandaghk  davranis  boyutlarina diizeyleri ile ve orgiitsel vatandaslik
iliskin t-test sonuglari, b) katilimcilarin davranisi diizeyleri arasindaki
yas, meslekte calisma yili ve okulda korelasyon analizi sonuclari
caligma siireleri ile orgiitsel baglilik ve verilmistir.
Tablo 3. Orgiitsel Baglihik Boyutlarina Yonelik Cinsiyet Gruplarmnin t-test Sonuclari
Boyutlar Cinsiyet N } S t P
Duygusal Bayan 39 3.64 1 1.200 233
Baglilik Erkek 71 3.48 .66
Devam Bayan 39 2.97 .76 353 725
Baglilig: Erkek 71 2.92 81
Zorunlu Bayan 39 3.11 .68 291 772
Baglilik Erkek 71 3.15 .62

p<.05




Beden egitimi Ogretmenlerinin
“duygusal baglilik”, “devam bagliligi” ve

“zorunlu baglilik” diizeyleri cinsiyete gore
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anlamhi bir farklilik gostermemektedir

(p>.05).

Tablo 4. Orgiitsel Vatandashk Davranis1 Boyutlarma Yénelik Cinsiyet Gruplarmin t-test Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N S t P
Bayan 39 4.27 .39

Digerkamlik .594 .554
Erkek 71 4.21 .53
Bayan 39 4.12 .69

Vicdanlilik 304 762
Erkek 71 4.16 .53
Bayan 39 4.57 43

Nezaket 1.504 .136
Erkek 71 4.42 53
Bayan 39 4.07 .63

Centilmenlik 262 794
Erkek 71 4.04 57
Bayan 39 4.27 .49

Sivil Erdem 110 912
Erkek 71 4.26 54

p<.05

Beden egitimi 6gretmenlerinin
orgiitsel vatandaslik davranis diizeyleri
“digerkamlik”, “vicdanlilik”,

“nezaket”, “centilmenlik” ve “sivil

erdem” boyutlarinda cinsiyete gore

anlaml bir farklilik géstermemektedir

(p>.05).

Tablo 5. Katilimeilarin Yaglari, Meslekte Calisma Y1l ve Son Calistigi Okulda Caligma Siireleri ile
Orgiitsel Baglilik Boyutlart Arasindaki Korelasyon Degerleri

Duygusal Baglilik Devam Bagliligi Zorunlu Baglilik

Yas r .086 .066 .084

p .369 494 385

Meslekte Calisma r 138 .081 .072

Siiresi p 151 .399 452

Son Calistigi Okulda | r 312%* 118 201%*

Caligma Siiresi p .001 219 .035
** p<.01
* p<.05

Beden egitimi 0gretmenlerinin
son calistig1 okulda ¢alisma siireleri ile
baghlik” (p<.0l), ve
“zorunlu baghlik” (p<.05) diizeyleri
bir

“duygusal

arasinda pozitif iligskiye

rastlanmasina ragmen, yaslar1 ve
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meslekte calisma yillart ile “duygusal
baglhilik”, “devam  baghlig1” ve
“zorunlu baghlik” diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p

>.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Yaslari, Meslekte Calisma Yili ve Son Calistigi Okulda Caligma Siireleri ile
Orgiitsel Vatandashk Davranis1 Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Sivil
Digerkamlik Vicdanlilik Nezaket Centilmenlik Erde
m
Ya r -.054 .063 -.007 -.059 -.156
} p 573 513 .943 .540 .104
Meslekte r -.030 .096 -.010 .009 -.114
%§y$9a p 753 319 921 925 237
uresi
Son Calistign | r 131 141 118 .062 .044
Okulda
Caligma p 172 142 219 .520 .649
Stiresi
Beden egitimi 0gretmenlerinin “vicdanlilik”, “nezaket”,
yaslari, meslekte ¢alisma yillar1 ve son “centilmenlik” ve “sivil erdem”

calistigt okulda c¢alisma siireleri ile

orgiitsel vatandaslik davranisi

boyutlar olan “digerkamlik”,

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 7. Katilimcilarm Orgiitsel Baghlik Boyutlar ile Orgiitsel Vatandashik Davranisi Boyutlart

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Sivil
Digerkamlik Vicdanlilik Nezaket Centilmenlik Erde
m
Duygusal 205%* 339 169 A431%* 310%**
Baglilik
.002 .000 077 .000 .001
Devam .013 .097 .060 -.094 114
Bagliligs 892 315 532 326 236
Zorunlu 222% 278%* .055 .200%* .240%*
Baglilk 020 003 565 036 012
** p<.01
*p<.05
Beden egitimi 0gretmenlerinin diizeyleri ile “digerkamlik”,
“duygusal baghlik” diizeyleri ile “centilmenlik”, “sivil erdem”
“digerkamlik”, “vicdanhlik”, diizeyleri arasinda diizeyleri arasinda
“centilmenlik” ve “sivil erdem” pozitif ~ bir  iliski  bulunurken,
diizeyleri arasinda diizeyleri arasinda “vicdanlilik”  diizeyleri  arasinda

pozitif bir iliski bulunmustur (p<.01).

Benzer sekilde, “zorunlu baglilik”
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(p<.05) pozitif bir iliski bulunmustur.

Fakat beden egitimi Ogretmenlerinin



“devam  baghligr” diizeyleri ile
orgiitsel vatandaslik davranisinin her
hangi bir boyutu arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin ¢alisma evrenini

olusturan  katilmcilarin ~ (N=110)
orgiitsel  baghihlk  ve  Orgiitsel
vatandaslik davranisi diizeyleri

cinsiyetlerine gore anlamli (p>.05) bir
farklilik gostermemektedir. Bu sonuca
ragmen, bayan ve erkek katilimcilarin
iizerinde

orgiitsel bagliliklar

“duygusal baglilik” boyutunun

“yiiksek diizeyde”, orgiitsel
vatandaglik davramislar1 iizerinde ise
“sivil

“digerkdmlik”, “nezaket” ve

erdem” boyutlarinin = “cok  yliksek
diizeyde” etkili oldugu goriilmektedir
(Tablo: 2,3.,4).

Calisanlarda orgilitsel baglilik
istenilen

boyutlara iliskin en ¢ok

durumun Onem derecesine  gore
duygusal baglilik, normatif baglilik ve
devam bagliligi seklinde oldugudur’.

Arastirmamiza katilan beden egitimi

ogretmenlerinin  her iki cinsiyet
grubunda da  Orgiitsel  baglihik
boyutlarina iliskin baglilik

diizeylerinin benzer sekilde siralandigi

tespit  edilmistir  (Tablo  2,3).

[lkdgretim  okulu  dgretmenlerinin

37

Ali AYCAN ve Ark.

gorev yaptiklar1 okullarin kiiltiirline
iligkin algilar1 ile Orgiitsel baglilik
diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi calismada, Ogretmenlerin
duygusal baghlik diizeylerinin devam
bagliligina ve zorunlu baghliga gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Sezgin, 2010). Kendini c¢alistig1
orgiitle biitlinlestirmis ve oOrglite olan
aidiyeti ylksek olan ¢alisanlarin,

Orglitiin ve birlikte calistigt
meslektaslarinin zarar gérmemesi i¢in,
olumsuzluk dogurabilecek durumlari
onlemek

amaciyla  arkadaglarimi

onceden uyarma davranisinda
bulunmasi beklenen bir durum olarak
distiniilebilir.
[zmir il merkezindeki
ilkdgretim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlerin orgiitsel baglilik
diizeyini belirlemeye yonelik yapilan
calismada, cinsiyet degiskenine gore
Ogretmenlerin zorunlu bagliliklarinin
anlamli diizeyde erkek oOgretmenler
lehine farklilagtigi, duygusal ve devam
baghliginda ise anlamlhi bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir (Kursunoglu
ve ark., 2010). Gazi Universitesinde
calisan akademisyenlerin calistiklari
birimlere ve iiniversite geneline olan
orgiitsel bagliklarin1 ortaya koymak
amaciyla yapilan bir c¢alismada,
akademisyenlerin ¢aligtiklart birime ve
liniversitenin

geneline yonelik



duygusal, devam ve zorunlu baglilik

diizeylerinin  cinsiyetlerine ~ gore

anlamli  bir farklillk gostermedigi

belirlenmistir (Boylu ve ark., 2007).
Polat ve Celep (2008)

tarafindan ortadgretim 6gretmenlerinin

orgiitsel adalet, Orgiitsel giiven,
oOrgiitsel vatandaslik davraniglarina
iligkin algilarinin aragtirildigt
calismada, Ogretmenlerin  Orgiitsel
vatandaghk  davranist  algilarinin
“yiiksek diizeyde” oldugu

saptanmistir. Titrek ve ark (2009),
okullarda gorev yapan 6gretmenlerinin
orgiitsel vatandaslik davraniglarina

iliskin goriislerini ve hangi
degiskenlerin bu goriisleri etkiledigini
belirlemek amaciyla yapmis olduklar
calismada, cinsiyet gruplar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulamamalarina

ragmen,  Ogretmenlerin  Orgiitsel
vatandaghik  davraniglart1  {izerinde
“nezaket”  boyutunun en etkili

oldugunu belirlemislerdir.
Katilimeilarin -~ yaglarnt ~ ve

meslekte  calisma  siireleri  ile
“duygusal baghlik”, “devam baglilig1”
baglilik”

bir

diizeyleri
iligki

ve “zorunlu
arasinda anlamli
bulunmamistir (p>.05). Buna ragmen
katilimcilarin = son ¢alistigi  okulda
caligma siireleri ile “duygusal baglilik”
(p< .01) ve “zorunlu baghlik” (p<.05)

diizeyleri arasinda sirasiyla; zayif ve
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cok zayif pozitif bir iligkiye
rastlanilmistir (Tablo 5). Bu bulguya
gore, son okulda calisma siiresi ile
“duygusal baglilik” boyutu arasindaki
iliskinin giiciinlin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.  Duygusal  baglhiligin
O0gretmen ve okul arasindaki deger
ise

uyumuyla, zorunlu bagliligin

algilanan  orgiitsel ve meslektas

destegiyle ilgili oldugu ve insanlarin

sosyal bir varlhk oldugu da
diistintildiiglinde, orgiitlerindeki
calisma  siireleri  arttikga  hem
calistiklarin orglite hem de

meslektaslarina olan baghliklarinin

artmast oldukca anlamli
goriilmektedir.
Karakas ve Giiles (2010),
ilkdgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin is tatmin diizeylerinin
orgiitsel bagliliga etkisini belirlemeye
yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada,

orgiitsel baglilikta yas ve kidemin

(meslekte calisma  stiresi)  etkili
olmadigi  sonucuna  varmislardir.
Kursunoglu ve ark. (2010),

Ogretmenlerin  bulunduklar1 okuldaki
calisma siirelerine goére duygusal,
devam ve zorunlu bagliliklarinin
anlamlhi bir faklilik gostermedigini,
fakat  6gretmenlerin  bulunduklari
okuldaki caligsma siireleri arttikca her
tic baglilik diizeyinin de arttigini

belirlemislerdir.



Katilimcilarin yaglari, meslekte
ve son c¢aligtig1 okulda caligma siireleri

ile oOrgiitsel vatandaglhik davranisi

boyutlar1 olan “digerkamlik”,
“vicdanlilik”, “nezaket”,
“centilmenlik” ve “sivil erdem”

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (Tablo 6). Bu sonucun,
gorevi iilkenin gelecegini olusturacak
insan1 egitmek olan Ogretmenlerin,
sorumluluklarin bilincinde ve
fedakarca c¢aligmalarin  gerektiginin
bilincinde olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilebilir.
Polat ve Celep (2008),
Ogretmenlerin yas, kidem (meslekte
calisma siiresi), son calistigi okuldaki
hizmet siiresinin Ogretmenlerin
orgiitsel vatandaslik davranisi ve alt
boyutlarinda yer alan davraniglara
iligkin algilamalarinda anlamli fark
yaratmadigini etmislerdir.

Yilmaz (2010),

tespit
kamu ortadgretim
okullarinda gorev yapan dgretmenlerin
orgiitsel vatandaglik davraniglar1 ile
ilgili goriislerini belirlemeye c¢alistig
arastirmasinda, yas ve mesleki kidem
(meslekte ¢alisma  siiresi) olarak
ilerlemis olan 6gretmenlerin Orgiitsel
vatandaslik davraniglart  ile ilgili
olarak daha olumlu goriislere sahip
olduklar1 belirtmistir.

Katilimcilarin duygusal

baghlik (p<.01) ve zorunlu baghlik
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(p<.05) diizeyleri ile “digerkdmlik”,
“vicdanlilik”, “centilmenlik” ve “sivil
erdem”

olduklari

boyutlarinda gostermis
arasinda

iliski

davraniglar
zayif/cok zayif pozitif bir
bulunmustur (Tablo 7). Kendilerini
Orgiitiin bir parcast olarak goéren ve
Orgiitiine kars1 minnet, sorumluluk ve
yikiimliilik  duygular1  besleyen
calisanlarin, orgiit ve arkadaslar i¢in
goniillii bir sekilde olumlu davraniglar
sergilemesi  beklendik bir durum
olarak diistiniilebilir.
Allen ve

Meyer duygusal

bagliligin orgiitsel vatandaglik
davranig1 iizerinde giiglii olumlu bir
etkisinin  oldugunu, onu zorunlu
baghligin takip ettigini ve son olarak
da devam baglhiliginin bir etkisini
olmadigin1 veya negatif bir etkisinin
oldugu yoniindeki beklentilerinin daha
sonra yapilan birgok arastirmada
kanitlandigin1 belirtmislerdir (Powel
ve Meyer, 2004). Allen ve Grisaffe
(2001)’e baglilig

gore, duygusal

yliksek olan c¢alisanlar, Orgiit ve
tilkketici yoniinde olumlu davraniglar
sergilemektedirler. Aslan (2008), arzu
edilen

orgiitsel vatandaglik

davranmisiyla, oOrgiitsel baglihk ve
mesleki baglilik arasindaki iligkileri
ortaya ¢ikarmay1 hedefledigi
aragtirmasinda, Orgiitsel baghlik ile

orgiitsel vatandaslik davranisi arasinda



bir iligki tespit etmemis ve sergilenen
orgiitsel vatandaslik davraniglarin da
meslege bagliliktan kaynaklandigini
tespit etmislerdir.

Arastirmada, devam baglihigi
ile orgiitsel vatandaghik davranisi
boyutlar1 arasinda anlaml bir iliskiye

(p>.05).
bagliliginin daha ¢ok bireysel beklenti

rastlanilmamigtir Devam
ve cikarlarin dikkate alinmasi sonucu
olugmasi, oOrgiit ve diger c¢alisanlar
diistilerek yapilan goniillii vatandaslik
davraniglar1 ile arasinda bir iliskinin
olusmamasinin nedeni olarak
diisiiniilebilir. Aslan (2008) orgiitsel
vatandaghk  davranmisiyla,  Orgiitsel
baglilik ve mesleki baglilik arasindaki
iliskileri ortaya c¢ikarmayr hedefledigi
arastirmasinda, devam baghliginin
orgiitsel vatandaglik davranisi lizerinde
bir etkisinin olmadigini tespit etmistir.

Sonug¢ olarak, bayan ve erkek
tarafindan

Ogretmenler orgiitsel

bagliliklarinda  duygusal ~ baglilik

boyutunun “yiiksek”, orgiitsel

vatandaslik davraniglarinda ise

“digerkdmlik”, “nezaket” ve “sivil
erdem” boyutlarinin  “cok yiiksek”
diizeyde algilandig1 tespit edilmistir
(Tablo  2,3,4).

Bunun  yaninda,

duygusal ve  zorunlu  baglilik
diizeylerinin son caligtiklar1 okulda
calisma stireleri ile ve “digerkamlik”,

“vicdanlilik”, “centilmenlik” ve “sivil
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erdem” diizeyleri arasinda zayif/cok
zay1f pozitif bir iligki bulundugu tespit
edilmistir (p<.01 ve p<.05). Ayrica,
devam baghiliginin hicbir degisken ile
arasinda higbir diizeyde bir iliskinin
olmadig1 (p>.05) ve baglilik boyutlar
icinde en az etkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.
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PARAOKSONAZ VE EGZERSIZ
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OZET

Serum paraoksonazi (PON), karacigerde sentezlenen bir aromatik esterazdir. PON gen ailesi,
PON-1, PON-2 ve PON-3 olarak ifade edilen ii¢ iiyeden olusmaktadir. PON-1 hem in vitro hem de in
vivo sartlarda LDL kolesteroliin (LDL-C) oksidasyonunu 6nleyen endojen bir antioksidan enzimdir.
Fiziksel egzersiz, metabolik aktivite hizin1 ve oksijen tiiketimini artirmakta ve buna bagh olarak da
serbest oksijen radikalleri (ROS) olusumunda 6nemli bir artisa neden olabilmektedir.

Buna karsilik canli organizma ROS’un zararli etkilerini Onleyen antioksidan savunma
sistemlerine sahiptir. Diizenli yapilan dayaniklilik egzersizleri akut (tiiketici) egzersizlerin aksine ROS
olusumunu bir miktar arttirmakla birlikte antioksidan savunma mekanizmalarimi giiglendirmektedir.

PON’un fiziksel egzersizle iligkili oksidatif strese karst onemli koruyucu rolii vardir.
Dayaniklilik antrenmani viicutta PON aktivitesinin ve diger antioksidan savunma sistemlerinin
giiclenmesine yardimci olmaktadir. Akut tiiketici (agir) egzersiz ise oksidan parametrelerin
diizeylerini arttirmakta; PON aktivitesi ve diger antioksidan sistemleri zayiflatmakta ve oksidatif
strese neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Paraoksonaz, Egzersiz, Oksidatif Stres, Antioksidan

PARAOXONASE AND EXERCISE

SUMMARY

Serum paraoxonase (PON), an aromatic esterase is synthesized in the liver. PON gene family
consists of three members as the PON-1, the PON and PON-3. PON-1 is an endogenous antioxidant
enzyme, which prevents LDL cholesterol (LDL-C) oxidation in vitro and in vivo conditions. Physical
exercise increases the metabolic activity and oxygen consumption, and consequently may also lead to
a significant increase in the formation of free oxygen radicals (ROS).

However, living organisms have antioxidant defense systems to prevent the harmful effects
of the ROS. Although regular endurance exercise also increases the ROS formation, it strengthens the
antioxidant defense mechanisms, in contrast to acute (exhaustive) exercise, which increases the
amount of ROS formation.

PON plays important protective role against oxidative stress associated with physical
exercise. Endurance training helps to strengthen the PON activity and other antioxidant defense
systems of the body. Acute exhaustive (heavy) exercise increases levels of oxidative parameters,
while it decreases the PON activity and other antioxidant defense systems and causes the oxidative
stress.

Key Words: Paraoxonase, Exercise, Oxidative Stress, Antioxidant
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Insan serum paraoksonaz enzimi,

karacigerde sentezlenen bir aromatik

esterazdir. Insan serum paraoksonazi-1
(PON-1) enzimi yaklagik 45 kDa molekiil
agirliginda 354 aminoasitlik bir protein
olup, fiziksel olarak HDL ile baglantilidir
(Ng ve ark., 2005). Bir insektisit olan
parathion’un metaboliti olan
“paraokson”u hidroliz etme o&zelligi ilk
olarak  karakterize edildiginden, bu
enzime ‘“paraoksonaz” ismi verilmistir.
Bu, hidroliz

organofosfatlari etme

kabiliyetini gostermektedir. Paraoksona

ilave olarak, PON-1’in ¢ok sayida
insektisiti hidrolize etti§i ve yine ¢esitli
sinir  gazlarim1  detoksifiye  ettigi
gosterilmistir (Costa ve ark., 1999).

PON gen ailesi, PON-1, PON-2 ve
PON-3 olarak ifade edilen ii¢ iiyeden
olugmaktadir ve insanda 7. kromozomun
uzun kolunda birbirine komsu q21.3-22.1
bolgesinde  lokalizedir. PON
farelerde 6.

bulunmaktadir (Juretic ve ark., 2006).

geni,
kromozom  iizerinde
Insanlarda bu iic PON geni, niikleotid
diizeyinde yaklasik % 70, amino asit
diizeyinde ise yaklasik % 65 benzerlik
gostermektedir. Insanlarda PON-1 mRNA
ekspresyonu, karacigerle sinirlidir. PON-3
mRNA’s1,
eksprese edilmekle birlikte bobrekte de

primer olarak karacigerde
sentezlenebilmektedir (Draganov ve ark.,
2004). Aksine insan PON-2 enzimi; kalp,
bobrek, karaciger, akciger, plasenta, ince
barsak, dalak, mide ve testis gibi c¢esitli
dokularda sentezlenebilmektedir. Ayrica,

insan PON-1 ve PON-3’niin aksine;
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endotel hiicreleri, diiz kas hiicreleri ve
makrofajlar gibi arter duvari hiicrelerinde
PON-2 ekspresyonu,
PON-1 ve PON-3, dolasimda HDL ile
iligkili iken PON-2 proteini, HDL, LDL

tespit edilmigtir.

ya da hiicre supernatantlarinda Western
blot teknigi ile tespit edilememistir ancak
plazma membran1 fraksiyonlariyla iligkili
ortamda

olarak hiicre igi bulundugu

sOylenmektedir (Primo-Parmo ve ark.,

1996). Son yillarda yapilmis bazi
caligmalarda PON-2 ve PON-3 gen
ailesinin PON-1’in homosistein
thiolaktonaz aktivitesine katkida

bulundugu ve PON-2 ve PON-3" {in
koroner arter hastaliginda en az PON-1
kadar
(Mackness

onemli  oldugu

2000).

bildirilmistir
ve ark., PON-1
genotipinden bagimsiz

PON-1

olarak, diislik

serum aktivite  diizeyleri;
hiperlipidemi, tip 1 diyabet, koroner arter
hastaligi, kronik renal yetmezlik,
metabolik sendrom, romatoid artrit, tiroid
disfonksiyonu ve {lremi ile iliskili
bulunmustur (Mackness ve ark., 2000;
Akcay ve ark., 2011). Disiik yogunluklu
lipoproteinin  oksidatif modifikasyonu
ateroskleroz patogenezinde Onemli rol
oynamaktadir. Okside LDL (ox-LDL);
hiicre adezyon molekiillerinin sentez ve
sekresyonunda artma, monosit
kemotaksisi, endotel hiicre hasari, artmis
kopiik hiicre olusumu ve artmig diiz kas
hiicre proliferasyonu gibi bazi
proaterojenik etkilere sahiptir. ox-LDL
partikiilleri, aterosklerotik lezyonlardan

izole edilmis olmakla birlikte dolagimda



da bulunmaktadirlar. Bununla birlikte
plazma okside lipoproteinlerinin, arter
duvarindan mu orjinini aldig1 ya da
dolagimda m1 olustugu konusu tam olarak
anlagilmig degildir. Lipit oksidasyonunun
artmig oksidatif stresten ya da endojen
antioksidan eksikliginden
kaynaklandigma inamlmaktadir. /n vitro
sartlarda PON-1, LDL oksidasyonunu
inhibe etmektedir. /n vivo sartlarda da
LDL’yi

oksidasyona karsi korumada

PON-1’in  6nemli rol oynadigina
inanilmaktadir (Tsuzura ve ark., 2004;
Mackness ve ark., 1993). PON-1 hem in
vitro hem de in vivo sartlarda LDL
kolesterolin  (LDL-C) oksidasyonunu
onleyen bir

(Yildirim ve ark., 2011). Bu ozelligiyle

antioksidan enzimdir
PON-1, endojen bir antioksidan enzim
olarak kabul edilmektedir.

Viicutta hiicrelerin i¢inde yasamig
oldugu ortama (ekstraselliiler sivi) ig
ortam denir. I¢ ortamdaki sabit sartlarin
yani homeostatik dengenin siirdiiriilmesi
hayatin devami i¢in dnemlidir (Guyton ve
ark., 2006). Homeostaz i¢ ve distan gelen
etkenlerle siirekli zarar gormektedir.
Hiicrelere ve dolayisiyla bu dengeye zarar
veren etmenlerden biri de serbest oksijen
radikalleridir (ROS). ROS, aslinda normal
viicut hiicrelerinin metabolizmas1 sonucu
olusan Ttriinlerdir. Hiicre mitokondrisinde
oksidatif fosforilasyon ile aerobik yolla
enerji Uretimi sonucu olusur (Tremellen
ve ark., 2008).
Serbest

radikallerin zararl

etkilerine kars1 hiicreler ve tiim organizma
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antioksidan savunma sistemlerine sahiptir.

Antioksidan sistemler serbest oksijen
radikallerinin 6nciil maddelerini ortadan
kaldirarak ya da olusan serbest radikalleri
etmektedirler

Fiziksel

etki
2000).

detoksifiye ederek

(Agarwal ve ark.,

egzersiz, metabolik aktivite hizinda ve
dolayisiyla oksijen tiiketiminde artisa

neden olmaktadir. Fiziksel egzersiz

sirasinda metabolizma hiz1 kas

aktivitesinin giddetiyle orantili olarak

artmaktadir. Diizenli fiziksel egzersiz
yapan bir kiside maksimum siddetteki
egzersiz esnasinda oksijen tiiketimi 20 kat
2006).

Oksijen tiiketimindeki bu artiga reaktif

artmaktadir (Guyton ve ark.,
oksijen tiirlerinin olusumunda 6nemli bir
artis eslik eder. Yorucu fiziksel egzersiz
de ozellikle iskelet kaslarinda olmak {izere
tim  viicutta oksijen  kullamiminda
dramatik artig olmaktadir. Yorucu fiziksel
egzersiz serbest oksijen radikallerini
arttirmakta ve oksidatif
tetiklemektedir (Leaf ve ark.,
Schroder ve ark., 2000;
1999).

Oksidatif stres,

stresi
1997;

Turgut ve ark.,

serbest radikal
liretiminin artis1 ve antioksidan savunma
mekanizmalarinin yetersizligi sonucu bu
iki sistem arasindaki dengesizlik ve buna
bagli viicut hiicrelerinin hasar1 olarak
tanimlanabilir (Jenkins ve ark., 2000).
Egzersiz sirasinda meydana gelen birgok
fizyolojik ve biyokimyasal

degisikliklerden reaktif oksijen

tiirlerindeki biiyiik artisin ve oksidatif



stresin ~ sorumlu kabul
edilmektedir (McArdle ve ark., 2000).

Fiziksel

olabilecegi
egzersiz ile oksijen
tiketimi ve serbest radikal

iliski

olusumu
arasinda bulundugunu gosteren
birgok c¢aligma bulunmaktadir. Egzersiz
siddet ve siiresine gore oksidatif strese
neden olabilmektedir. Buna bagli olarak
egzersiz ~ sirasinda  serbest  oksijen
radikallerinin seviyesinde artig, hiicrelerin
savunma kapasitesindeki antioksidanlari
gecerse lipid peroksidasyonunun olustugu
diistintilmektedir. Egzersizin yogunlugu
ne kadar yiiksek olursa, oksidatif stres ve
serbest radikal olusumu da o kadar fazla
olur (Palmer ve ark., 2003).

Akut (tiiketici) egzersiz sirasinda
artan oksijen tliketimi, reaktif oksijen
tirleri Uretimini artirir (Bailey ve ark.,
2003) ve oksidatif yol
(Williams ve ark., 2006). Ancak egzersiz

belirli

strese acar

siddette ve diizenli olarak

yapildiginda  antioksidan  savunmayi

kuvvetlendirmektedir. Atatiirk

Universitesi Tip Fakiiltesi  Fizyoloji
anabilim dalimizda yapilmig olan bir
aragtirmada erkek siganlar dayaniklilik
antrenmani yapan ve yapmayan grup
sekilde

ayrilmiglardir. Her iki grup daha sonra

olmak  iizere  esit ikiye

istirahatte ve yorucu egzersizden hemen
sonra calisilanlar olmak iizere tekrar ikiye
ayrilmistir. Dayaniklilik antrenmani igin
hizin dordiincii haftada 2.1 km/sa’e
ulastigi, giinde 1.5 saat, haftada 5 giin
8 haftalik kosu bandi

olmak tizere

programi uygulanmus, akut yorucu
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egzersiz igin ise %10’luk yokus yukari
hizin 95. dakikada 2.1
sekilde

egime karsi

km/sa’e  ulasacak gittikge
arttirlldign ve yoruluncaya kadar devam
eden kosu

protokolii  uygulanmustir.

Sedanter sicanlara  yorucu egzersiz
yaptirildiginda eritrosit (Oztasan ve ark.,
2004) ve karaciger dokusunda (Taysi ve
ark., 2008) oksidatif stres gostergesi olan
MDA diizeyinde artig izlenirken, kalp
dokusunda (Gul ve ark., 2006) MDA
diizeyinin  etkilenmedigi  goriilmiistiir.
Dayaniklilik antrenmanina tabi tutulmus
siganlarda ise

dokularda MDA diizeyinde herhangi bir

yorucu egzersizin bu

degisiklige neden olmadig1 izlenmistir.

Dayaniklilik antrenmant yaptirilan
sicanlarin eritrositlerinde total glutatyon
diizeyi ayn1 kalirken glutatyon peroksidaz
enzim  aktivitesinde artis  oldugu
bildirilmigtir (Oztasan ve ark., 2004).
Beklenenin aksine karaciger dokusunda
glutatyon peroksidaz ve glutatyon S-
transferaz enzim aktivitelerinde (Taysi ve
ark., 2008) kalp dokusunda da glutatyon
peroksidaz  ve  glutatyon  rediiktaz
aktivitelerinde azalma olurken, glutatyon
S-transferaz ve katalaz aktivitelerinin
(Gul ve ark.,, 2006)
Eritrositlerde dayaniklilik

antrenmanina bagli glutatyon peroksidaz

etkilenmedigi

gbzlenmistir.

aktivitesi artisinin, karacigerde ise yorucu

egzersize bagli glutatyon peroksidaz ve

glutatyon S-transferaz enzim
aktivitelerindeki azalmanin
yavaglatilmasinin dayaniklilik

antrenmaninin yorucu egzersizin zararli



etkilerini bertaraf etmede rol oynamis
olabilecegi diisiiniilmiis, kalp dokusunun
ise yorucu egzersizin zararl etkileri ile
bas edebilecek antioksidan savunma
kapasitesine sahip oldugu, bu nedenle
dayaniklilik antrenmanina bagh adaptif
sinirlt

degisikliklerin diizeyde oldugu

sonucuna vartmigtir. Dane ve ark.
caligmasinda da sedanter erkek 6grenciler
ile ve uzun mesafe kosucusu olan erkek
beden egitimi Ogrencileri kosu bandinda
akut egzersize tabi tutulmuslar ve yalniz
sedanter grupta eritrosit MDA diizeyinde
artis oldugu gozlenmistir (Dane ve ark.,
2008).

Sonu¢ olarak dayaniklilik

antrenmaninin  antioksidan  savunma

mekanizmalarint  gliglendirerek  akut
yorucu egzersize bagli oksidatif stresin
zararli etkilerinden korudugu sdylenebilir.

Yine benzer iki ¢alismada diizenli
yapilan dayaniklilik egzersizinin serbest

oksijen radikallerinin olusumunu (oksijen

tiketimini arttirdigr ig¢in) bir miktar
arttirmasina  ragmen  diger taraftan
antioksidan sistemleri uyararak
antioksidan  savunmay1  giiglendirdigi
rapor edilmistir. Buna bagli olarak
dayaniklilik  egzersizlerinin  oksidatif

hasarin sebep oldugu hastaliklar1 azalttigi
belirtilmektedir (Tiidus ve ark., 1998; Oh-
Ishi ve ark., 1997).
Paraoksonaz enzimleri viicutta
antioksidan rol oynayarak oksidatif strese
karsi koruyucu gorev Tlstlenmektedir.
PON-1’in fiziksel egzersizle iliskili akut
ve kronik oksidatif strese karst Onemli

koruyucu roliiniin oldugu bilinmektedir
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(Tomas ve ark.,, 2002). Dayamklilik
egzersizi yaptirilan ratlarda ozellikle
PON-3  olmak {iizere paraoksonaz

enzimlerinin ekspresyonunda artis oldugu

bulunmustur (Romani ve ark., 2009).
Diizenli fiziksel egzersiz yapan

PON sedanter

¢ocuklarda aktivitesi

cocuklara gore daha yiiksek olarak

bulunmustur. Yine ayni c¢alismada total
antioksidan kapasite, total oksidatif status
indeksi  sedanter

ve oksidatif stres

¢ocuklara gore egzersiz yapan ¢ocuklarda

anlamli  olarak yiiksek bulunmustur
(Cakmak ve ark., 2010). Bu c¢alisma
diizenli yapilan dayaniklilik
egzersizlerinin  PON  aktivitesi  ve

dolayisiyla antioksidan sistem iizerine
olumlu etkisini gdstermektedir.
Overektomi

sonraslt  egzersiz

yaptirillan  ratlarda PON  diizeyleri

overektomi yapilmis istirahat grubuna
gore anlamli olarak artmis bulunmustur
(Lee ve ark., 2012). Goldhammer ve
arkadaglari; iskemik kalp hastalifi
bulunanlarda 12 hafta aerobik egzersiz
programi  sonrast PON diizeylerinin
egzersiz almayan gruba gore anlaml
olarak arttigin1 rapor ettiler (Goldhammer
ve ark., 2007). Baska bir calismada 2
saat maksimal egzersiz yaptirilan geng
sporcularin plazma PON-1 diizeylerinin
sporcularin  viicut agirligi, viicut yag
miktari, viicut kitle indeksi (BMI) ve
bazal metabolik hiz (BMR)
kombinasyonuyla iliskili olarak
rapor edildi (Otocka-Kmiecik ve ark.,

2010).

arttig1



Hafif ve orta derecedeki egzersiz
PON aktivitesini arttiriken, akut yorucu

egzersiz PON aktivitesini azaltmaktadir

(Motta ve ark., 2009). Bu c¢alisma
dayaniklilik egzersizinin aksine akut
yorucu egzersizin diger antioksidan

sistemlerin aktivitesini azalttig1 gibi, PON

aktivitesini de  azaltarak  yetersiz

biraktigini  ve oksidatif strese neden

oldugunu gostermektedir. Siktar ve

arkadaslari ¢alismalarinda PON-1

aktivitesini sedanter grupla

karsilastirdiklarinda,
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11-14 YAS ARASI SPOR YAPMAYAN COCUKLARIN
ESNEKLIK VE SURAT OZELLIKLERININ YAS VE CINSIYETE
GORE KARSILASTIRILMASI

Arslan KALKAVAN' Aydin SENTURK' Halit HARMANCI'
M. Behzat TURAN! Zafer KOMUR' Mehmet AYDOGAN!

'Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

OZET

Bu caligmanin amaci; 11-14 yas arast spor yapmayan c¢ocuklarin esneklik ve siirat
ozelliklerinin cinsiyete gore karsilagtirtlmasidir.

Calismaya 11-14 yaglar1 arasinda spor yapmayan (Erkekler i¢in yas: 12,8 yil, boy: 158,1 cm,
viicut agirligi: 50,2 kg olarak; kizlar i¢in yas: 12,7 yil, boy: 155,6 cm, viicut agirhgr: 48,7 kg) 280
erkek ve 221 kiz gonillii olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin esneklik ve siirat kuvveti
degerleri arasindaki farkin cinsiyete gore anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t
testi, yas degiskenine gore anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in tek yonli ANOVA testi
uygulanmigtir.  Test sonuglari g¢alismaya katilan kiz c¢ocuklarmin esneklik ve siirat kuvveti
degerlerinin erkek ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir (p<0,05).
Deneklerin yas degiskenine gore esneklik ve siirat kuvveti degerleri arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Esneklik, Siirat, Yas, Cinsiyet.

COMPARISON OF FLEXIBILITY AND SPEED
CHARACTERISTICS OF THE 11-14 AGE CHILDREN WHO DID
NOT ACTIVELY PARTICIPATED IN SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare flexibility and speed characteristics of the 11-14
age children, who did not actively participated in sports, in terms of gender.

280 boys and 221 girls (Average values for boys; age: 12,8 years, height: 158,1 cm, weight:
50,2 kg and for girls; age: 12,7 years, height: 155,6 cm, weight: 48,7 kg) volunteered to participate in
this study. Independent sample t test was used to compare whether the differences in flexibility and
speed of boys and girls were significant. One way ANOVA was conducted to evaluate the effect of
age. Test results showed that flexibility and speed of the girls were significantly higher than boys
(p<0,05). There were significant differences found for flexibility and speed between age groups
(p<0,05).

Keywords: Flexibility, Speed, Age, Gender.

Atabesbd 2012; 14 (1) : 49-55
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GIRIS ve AMAC

Insanin temel biyometrik

ozellikleri, kiginin bedeni gii¢, yetenek ve
niteliklerinin

karmagik toplamudir.

Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik,

esneklik  ve  koordinasyon  olarak
hareketleri uygulama yetenegidir.
Organizmanin uyum yetenegine ve

verimlilik derecesine gore degisirler. Bu
Ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak,
cesitli caligmalarla gelistirilebilir (Sevim,
1995).

kendini

Insanoglunun  dogaya

kabul ettirebildigi fizik giicliniin en

onemli gostergelerinden  birisi  siirat

ozelligidir.  Patlayic1  kuvvet ozelligi

gerektiren  sporlar  agisindan  siirat,

performansin belirteci olmaktadir
(Acikada ve Ergen, 1990). Siirat motorik
faaliyetlerin sonucu ortaya konulan bir
performanstir. Ayni zamanda anaerobik
kas metabolizmasmin bir gdstergesidir.
Siirati gelistirecek kisa mesafeli maksimal
siddetteki kosularda tiime yakin viicut
kaslar1 calisir. Bu arada artan solunum
i¢in

fonksiyonlarinin  kargilanabilmesi

solunum Kkaslarina da fazla is diiser
(Gtlinay, 1998). Siiratin farkli bilesenleri,
koordinasyon diizeyine ve iiretilen kas
kuvvetine baghdir. Kuvvet gelisimi daima
hareket siiratinin artisina sebep olur
(Acikada ve Ergen, 1990). Siirat yetenegi
birgok spor tiiriinde verimliligi belirleyen
onemli bir motorik ozelliktir. Siirate ait
faktorler

ndro-fizyolojik genetik

bakimdan oldukca belirlenmis, yani sinirlt
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bir
(Tabatschnik, 1991).

degiskenlik  tasiyan  niteliktedir
Siirat degisik yas guruplarina gore

farkli gelisim ozellikleri de

gostermektedir.  Okul Oncesi  ¢agda
hareketler yavag gergeklesir ve kaba
beceri Ozellikleri tasir. Ancak 5-7 yaglar
arasinda genel hareket siiratinde bir
iyilesme goriiliir. birinci okul ¢ocugu
doneminde (6-9 yas arasi) hareket
stiratinin gelisimi en biiyiik ilerlemeyi
kaydeder. Ikinci okul ¢ocugu déneminde
(10-14 yas arasi) reaksiyon siirati hemen
hemen yetigkin degerlerine ulasir. Hareket
hiz1 da siirekli olarak artig gosterir. Birinci
ve ikinci ergenlik ¢aginda (14-18 yas
aras1) sinirsel silireglerin  gosterdigi
hareketlilige bagli olan siirat 6zellikleri
maksimum  degerlerine  ulasir  ve
gelisimini tamamlar (Muratli, 1997).

Bir eklemi belirli bir hareket
sirasinda maksimal hareket ettirebilme
kapasitesi olarak tanimlanan esneklik
fiziksel performans igin gerekli ve 6nemli
bir faktordir (Erséz ve ark., 1994). Bu
sebepledir ki; esneklik sadece sportif
miisabakalarda basar1 i¢in degil, aym
zamanda sakatliklardan korunma
acisindan da biiylikk onem tagimaktadir

(Dogan ve Zorba, 1991). Esneklik degisik

sekillerde  tamimlanabilir.  Esnekligin
baslica bir tarifi konnektif ve kas
dokusunun miimkiin kildig1 optimal
hareketlilik olarak tanimlanir. Ciinki

sadece esnekligin niceligini degil, optimal
hareket genisliginin mesafesi ve acisal

derecesini de igerir (Zorba, 1999).



Bazi arastirmalar omurganin,

omuz c¢emberinin, kalga eklemlerinin
esnekligi gelistirmek i¢in en uygun yasin
arast

11-14  yagslan oldugunu ortaya

koymustur. Boylelikle  esnekligin
kanitlanabilir sekilde antrene olabildigi en
son geligim agamasi, 2. okul ¢ocuklugu
cagidir. Bundan sonra ancak erisilen
diizeyin korunmasi miimkiindiir (Doyle,
1999).

Literatiirdeki bu bilgilere
dayanilarak c¢ocuklarin esneklik ve siirat
ozelliklerinin

spor branslarina

katilmalarinda etkili oldugu
goriilmektedir. Siirat becerisi kisa mesafe
kosma, ylizme ve sprint yeteneginin On
planda  oldugu  sporlarda  avantaj
saglarken, esneklik becerisi ise cimnastik,
giires gibi esnekligin on planda oldugu
branglarda avantaj saglamaktadir. Bu
bilgiler 1s1ginda ¢aligmanin amaci, 11-14
yas arast sedanter ¢ocuklarin esneklik ve
stirat 6zelliklerinin cinsiyete ve yasa gore

kargilagtiriimasidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma Grubu: Calismaya 11-

14 yaglar1 arasinda spor yapmayan
(Erkekler igin ortalama yas: 12,8 yil, boy:
158,1 cm, viicut agirligi: 50,2 kg olarak;
kizlar i¢in ortalama yas: 12,7 yil, boy:

155,6 cm, viicut agirligi: 48,7 kg) 280

erkek ve 221 kiz goniilli olarak
katilmugtr.
Sporcuya  uygulanan  fiziksel

testler: esneklik i¢in Eurofit test batarya
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ve Olgiitlerine uygun 35 cm uzunlugu, 45
cm genisligi ve bir kasa, iist ylizey 55 cm
uzunluk, 45 cm genislik ve ayaklarin
dayandig1 noktadan 15 cm onde yapilmis
olan otur-uzan aract kullanilmigtir.
Esneklik testinin uygulanmasinda denek
once diiz bir zemine ayaklar1 biikiilmeden
gergin bir pozisyonda oturtulur. Kollarimi
gergin bir sekilde otur uzan aracinin
esneklik  Ol¢iim  baslangigc  tahtasini
erisebildigi yere kadar itmesi istenir. Her
bir test dlgiimi 3 kez yapilmis olup her
deneme arasinda 30 saniye dinlenme
siiresi verilmistir. 3 Ol¢clim arasinda en
yiiksek deger oOl¢iim sonucu olarak
kaydedilmistir.

Stirat kuvvetini belirlemek i¢in
Casio HS-30W-1W kronometre araci
kullanilmigtir. Siirat testi zemini parke
olan bir spor salonunda
gergeklestirilmistir. Testi yapmak igin 2
renkli huniyle mesafenin baslangic1 ve
bitisi belirtilmistir. Denek yatay c¢ikis
pozisyonunda  diidik  komutu ile
bagslayarak 20 m mesafesini en iyi sekilde
kogmasi saglanmistir. Her bir test 6l¢iimii
3 kez yapilmistir olup her deneme
arasinda 2 dk. dinlenme siiresi verilmistir.
3 Ol¢lim arasinda en yiiksek deger 6lgiim
sonucu olarak kaydedilmistir.

Verilerin  Analizi: Tim
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
aritmetik ortalama ve standart sapma
seklinde hesaplanarak tablo igerisinde (X
+ SS) seklinde verilmistir. Calismaya
katilan deneklerin esneklik ve siirat

becerileri degerleri arasindaki farkin



cinsiyete gore anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi,
yas degiskenine gore anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in tek yonli
ANOVA

istatistik islemleri Windows i¢in SPSS 15

testi  uygulanmistir.  Tim

istatistik paket programinda yapilmis ve

yanilma diizeyi olarak p<0,05

kullanilmgtir,
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BULGULAR
Caligmaya katilan  deneklerin
fiziksel ozellikleri tablo 1’de

gosterilmigtir. Erkeklerin yas ortalamasi
12,8 yil, boy ortalamasi 158,1 cm, viicut

agirligi  ortalamasi 50,2 kg olarak;

bayanlarin yas ortalamasi 12,7 yil, boy

ortalamasi 155,6 cm, viicut agirhgi

ortalamas1 48,7 kg olarak bulunmustur

(bak tablo 1).

Tablo 1: Calismaya katilan deneklerin fiziksel dzellikleri.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) Erkek 280 12,8 1,02
Kiz 221 12,7 1,01
Boy (cm) Erkek 280 158,1 9,6
Kiz 221 155,6 7,6
Viicut agirhgi (kg) | Erkek 280 50,2 12,3
Kiz 221 48,7 12,1
Calismaya katilan erkek ve olup olmadigin1  belirlemek i¢in
bayanlarin esneklik ve siirat becerileri a=0.05 diizeyinde t testi
degerleri arasindaki farkin anlamli uygulanmustir.
Tablo 2: Calismaya katilan deneklerin cinsiyetine gore esneklik ve siirat 6zellikleri.
Degiskenler Cinsiyet N Ortalama S.S. t
Esneklik cm) Erkek 280 17,38 6,68 4351%
Kiz 221 20,00 6,70
Erkek
Stirat (m/sn) K 280 4,28 0.48 -10,647*
12 221 4,82 0,63
Test  sonuglar1  ¢alismaya deneklerin yas degiskenine gore

katilan kiz cocuklarinin esneklik ve

stirat becerileri degerlerinin erkek

ogrencilerinkinden anlamli  derece
yiksek  oldugu gozlemlenmistir
(P<0,05). Calismaya katilan
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esneklik ve stirat 6zellikleri arasindaki

farkin  anlamli  olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 diizeyinde tek
yonlii ANOVA testi uygulandi.



Varyans analizi sonucunda fark

bulundugunda, farkin hangi yas
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grubundan  kaynaklandigmi  tespit

etmek icin Tukey testi uygulanmustir.

Tablo 3: Calismaya katilan deneklerin yas degiskenine gore esneklik ve siirat dzellikleri.

Degiskenler Yas Ortalama SS F
11 18,69 6,85
12 16,70 6,72
Esneklik (cm) 2.700%*
13 18,27 6,77
14 20,14 6,59
11 4,34 0,25
12 4,57 0,35 7.256%
13 4,61 0,68
Siirat (m/sn) 14 4,37 0,60
P<0,05*

Test sonuglar1 c¢alismaya katilan
deneklerin esneklik ve siirat becerileri
degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu

gostermistir (p<0,05) (bak tablo 3).

Tukey testi sonucunda; 14 yas
grubunun esneklik mesafe degerlerinin 12

yas grubundan ve 13 yas grubundan

anlamli  derecede  yiikksek  oldugu
bulunmugtur. 11 yas grubunun siirat
beceri degerlerinin 12 ve 13 yas

grubundan, 14 yas grubunun siirat beceri
degerlerinin 12 ve 13 yas grubundan
anlamli  derecede

yiiksek  oldugu

bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligmaya Kiitahya ili
[Ikogretim Okulunda okuyan ve spor
yapmayan 280 erkek, 221 kiz 6grenci
katilmis olup, erkek o&grencilerin boy

uzunlugu ortalamast (158,1£9,6 cm),

viicut agirligr ortalamasi (50,2+12,3 kg),
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esneklik ortalamast (17,38+46,68 cm),
stirat ortalamasi1 (4,28+0,48 sn.) olarak,
kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi

(155,6 £ 7,6 cm), viicut agirlig1 ortalamasi

(48,7£12,1 kg), esneklik ortalamasi
(20,00£6.7cm.), siirat ortalamasi
(4,82+0,63 sn.) olarak tespit edilmistir.
Cinsiyete gore incelendiginde; erkek

Ogrencilerin boy uzunlugu ve siirat
degerleri kiz cocuklarinin degerlerinden
anlamli derecede yiiksek bulunurken
(p<0,05), kiz 6grencilerin esneklik mesafe
degerleri erkek dgrencilerin degerlerinden
anlamli derecede yiiksek bulunurken
(p<0,05), viicut agirlign bakimindan iki
bir farka

arasinda  anlaml

grup
rastlanmamistir.  Yas degiskenine gore
incelendiginde ise deneklerin esneklik
mesafesi  (F=2,70;  P<0,05),

(F=7,256; P<0,05) degerleri

siirat
arasinda
anlamli bir farka rastlanmistir. Esneklik
mesafesi ve siirat bakimindan farkin hangi

gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin




ikinci bir test olan TUKEY testi

kullanilmistir. 14 yas grubunun esneklik
mesafe degerlerinin 12 yas grubundan ve
13 yas grubundan anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. 11 yas
grubunun siirat beceri degerlerinin 12 ve
13 yas grubundan, 14 yas grubunun siirat
beceri 12 ve

degerlerinin 13 yas

grubundan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tmazc1 ve ark. (2004) 7-11 yas
olduklari

esneklik

grubu  Ogrencilerle

kiz

yapmig
calismada; ogrencilerin
ortalamalarini, erkek 6grencilerin esneklik
ortalamalarindan anlaml derecede yiiksek
oldugunu saptamislardir. Diger bir
caligmada Gilinay ve ark. (2011) 12-14 yas
grubu cocuklarla yaptiklart calismada
kizlarin esneklik ortalamalarinin, erkek
ogrencilerin  esneklik ortalamalarindan

anlamli  derecede yiiksek oldugunu

bulmuslardir. Ayni sekilde, Giirsoy ve

ark. (2011) yapmis olduklart  bir
caligmada; kiz Ggrencilerin  esneklik
ortalama degerlerinin, erkek
Ogrencilerinin esneklik ortalama

degerlerinden anlamli derecede yiiksek

oldugu tespit edilmistir.  Esnekligi

cinsiyetler  acisindan  inceleyen bu

caligmalar bizim caligmamizla paralellik

gostermektedir.

Siirat acisindan incelendiginde;
Yiksel ve ark. (2006) okullararasi
miisabakalara katilan geng
basketbolcularla yapmis olduklari
calismada erkeklerin siirat
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ortalamalarmin, kiz Ogrencilerin siirat
ortalamalarindan anlaml derecede yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Ayni sekilde
Kalkavan ve ark. (2006) kiiciik yas
basketbolcularla  yaptiklari  ¢alismada
erkeklerin siirat ortalamalarmin, kizlarin
strat  ortalamalarindan  daha  fazla
oldugunu saptamislardir. Pekel ve ark.
(2006) yapan
performansla ilgili fiziksel uygunluk test

bir

Spor ¢ocuklarda

sonuglarinin  incelendigi  diger
caligmada aymi sekilde erkeklerin siirat
ortalamalarinin, kizlarin siirat
ortalamalarindan anlamli derecede daha

fazla oldugu saptanmustir.

Yasa gore esneklik derecelerinin
incelendigi

(2007)

calismada Giiler ve ark.

olduklari norm

yapmig
caligmasinda esneklik degerleri agisindan
8 yas grubunun (22,4244,91), 9 yas
grubunun (22,35+5,31), 10 yas grubunun
ise  (22,7145,19)  degerleri  benzer
bulunmustur. Agaoglu ve ark. (2008)

yapmis olduklar c¢alismada 13-14 yas

grubu  erkek  ¢ocuklarin  esneklik
ortalamalarmin  11-12 yas grubundan
yiksek olmasina ragmen aralarinda
anlaml farkin olmadigini ifade

etmiglerdir. Ayn1 ¢aligmada; 13-14 yas

grubu kiz ¢ocuklarim esneklik

ortalamalarmin  11-12 yas grubundan

anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.
Sonug olarak bakildiginda
esneklik  ozelliginin  yapilan literatiir



taramasiyla orantili olarak bayanlarda

daha iyi oldugunu ve yasla birlikte artis

sergiledigini, silirat  Ozelliginin  ise

erkeklerde bayanlara nazaran daha {istiin
oldugunu aym sekilde yasla ve yapilan
antrenmanlarla gelisim sergileyebilecegi

sOylenebilir.
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