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ONSOZ

Bilgi lireten, trettigi bilgiyi kullanan ve tliretken bir diisiince tarziyla problem
cozebilecek nitelikte insan giiciinii yetistirmeyi amaglayan lisansiistii egitimin en
dikkat ceken ve degerli olan calismasi “yiiksek lisans veya doktora tezi” calismalaridir.

Yapilan her c¢alismada oldugu gibi, tez ¢alismasinin hazirlanmas: ve
yazilmasinda da kendine 6zgii belli kurallar bulunmaktadir. Bu diisiinceden hareketle
Atatiirk Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisi‘'ne bagh Anabilim Dallarinda
hazirlanacak olan Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin yazilmasi asamasinda uyulmasi
gereken standartlar ve bilimsel yazim kurallarin1 belirlemek amaciyla, mevcut Tez
Yazim Kilavuzu, 6gretim liyelerimizin katilimi ile olusturulan bir komisyon tarafindan
son bilimsel kaynaklar 1s181nda yeniden diizenlenmistir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda gorev alan 6g8retim iiyelerine ve degerlendirme
sturecinde katkida bulunan Enstitiimiiz Yonetim Kurulu iiyelerine tesekkiirlerimi sunar,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi‘'nde egitimlerine devam eden
ogrencilerimize yapacaklari tez ¢alismalarinda basarilar dilerim.

vl

b \
\

\
N\

Prof. Dr. Duygu ARIKAN
Enstitiisii Miidiiri



ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU LiSANSUSTU EGIiTiM
TEZ YAZIM YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

Bu yonergenin amaci, Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi
uyarinca Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi'nde hazirlanan lisansiistii tezler
ile ilgili esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

Bu yonerge, Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii'nde hazirlanan "Yiiksek
Lisans (Bilim Uzmanlig1)" ve "Doktora (Bilim Doktorlugu)" tezlerinin yazimi ve basimi ile
ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Bu yonerge 08.06.2010 tarih ve 27605 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Atatiirk
Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi'nin 33. maddesine dayanilarak
hazirlanmistir. Saghk Bilimleri Enstitiisii'ne bagh anabilim dallarinda yiiksek lisans ve
doktora tezi hazirlayan Ogrenciler ve tez yoneten danisman oOgretim iyeleri, tez
calismalarini bu yonerge hiikiimlerine uygun olarak hazirlamak zorundadirlar.

Tanimlar

Bu yonergede gecen;

a) Enstitii: Atatiirk tiniversitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii’'ng,

b) Senato: Atatiirk Universitesi Senatosu’nu,

c) Anabilim Dali: Enstitlide egitim programi bulunan anabilim dalini,

d) Tez: Yiiksek lisans tezini ve/veya doktora tezini ifade eder.

iKINCi BOLUM
Tez Bicim Standartlarn

Yazim Ortami ve Karakteri

Bu kilavuzda yer alan tanimlamalar (yazi karakteri, punto, satir araligl, paragraf, tablo
ozellikleri vb.) gelismis bilgisayar kelime islem programlarinda var olan fonksiyonlar
dikkate alinarak yapilmistir. Bu nedenle tezler bilgisayar ortaminda Microsoft Office
Word® gibi bir kelime islem paket programi ile yazilmalidir.

a) Tezin tiimiinde (tablo i¢i yazilar dahil) kullanilacak yazi tipi Times New Roman
olmalidir. Ana béliim bashklar1 (GIRIS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 14 punto,
alt boliim basliklar1 ve metin kismi 12 punto biiyiikliigiinde olmalidir.

b) Ana boliim basliklar: buiyiik harf, alt boliim basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiytik,
digerleri kii¢lik harf olacak sekilde yazilmalidir. Alt boliim bagliklarinda ve, veya, ile



gibi baglaclar kiiciik harfle baslamalidir. Tiim boéliim basliklarinda kalin (bold) yazi
karakteri kullanilmalidir.

c) Sekil ve tablo adlar1 / bashklar1 12 punto, tablo / sekil alt1 agiklayic1 dipnotlar 10
punto yazilmalidir. Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi icin tablo igi
yazilar ve rakamlar okunabilir olmasi kosulu ile daha kii¢tik punto ile yazilabilir.

d) Tezin tamaminda kullanilacak yazi rengi siyah olmalidir. Virgiil, noktal virgiil, nokta
gibi noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmali, noktalama
isaretlerinden once bosluk birakilmamalidir. Sayllarda Kkesirler nokta ile
ayrilmalidir (% 27.5; p<0.005; 0.744 gibi).

e) Tez metni icinde koyu, italik, alt1 cizili gibi bicimlerin kullanimi, bilim alaninin
gerektirdigi durumlarla sinirli kalmahdir.

Kagit ve Baski Ozellikleri

Tezler en az 80, en ¢ok 100 gr/m? agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x 297
mm) beyaz kagida yazilmalidir. Tez kitap¢igl, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer
kalitesinde c¢ikt1 veren yazici ile kdgidin yalnizca bir yliziine basilmalhdir.

Tez Plan1
Tez, 6n sayfalar, tez metni, kaynaklar ve ekler olmak tlizere dort ana boliimden
olusmalidir. Her boliim ayr bir sayfa basi ile baslatilir.

e KAPAK SAYFASI

e IC KAPAK SAYFASI

e ONAY SAYFASI

e [CINDEKILER

% STEIEREHR - 1. On sayfalar béliimii

e OZET

e ABSTRACT

e SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

e SEKILLER DIZINi

e TABLOLARDIZINi

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

3. MATERYAL VE METOT SSES A
- 2. Tez metni boliimi

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER

e KAYNAKLAR 3. Kaynaklar boliimi

e EKLER 4. Ekler boliimii

Sekil 1. Tez Plani



On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢c kapak sayfasi, onay sayfas, icindekiler, tesekKkiir,
ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur.
Tez metni béliimii sirasiyla “GIRIS”, “GENEL BILGILER”, “MATERYAL VE METOT’,
“BULGULAR”, “TARTISMA”, “SONUC VE ONERILER” ana bashklarini icermelidir.
“KAYNAKLAR” bolimiiniin ardindan tezin ana boliimleri icerisinde yer almalar1 uygun
olmayan ancak verilmesi gerekli bilgiler icin “EKLER” béliimii olusturulur (Sekil 1).

Kenar Bosluklari ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda 3,5 cm, iist, alt ve sag
kenarlarinda ise 2,5 cm bosluk birakilmalhdir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar
bosluklarina hizalanmalidir (Sekil 2).

25cm

1. GIRIS
Sharma \'ede ettign gib1 Romatoid artrit (RA), bashca eklemlen
tutan, 6nemli deformitelere yol acarak hayat kalitesini bozan kronik progressif bir
hastaliktir. Kadinlarda erkeklerden 3 kat daha sik goriliir ve toplumun yaklasik %1°1m
etkiler. Uzun willardir hakkinda sayisiz calisma yapilmasina ragmen. etyolojisi hala
tam olarak aydinlatilabilnug degﬂ
RA'nin etyopatogenezini aydmnlatmaya yonelik caligmalar. sinovyal
membrandaki kronik inflamatuar siirecin baslamasinda ve surdurilmesinde pro- ve
anti-inflamatuar sitokinler arasindak: de'ngeye,3 anjiogel'e smovyal hiicre
apopitozundaki degisxkh'klereé dikkatleri cekmektedir.
Hepatosit buyime faktori (HGF). 1lk kez 1984 wyilinda., hepatosit
- - proliferasyonunu uyaran bir faktor olarak belirlennus ve bu islevine uygun sekilde

35cm . 25cm
adlandinlmustir.” Ancak ilerleyen willarda yapilan arastirmalar, HGF nin hepatositler

disindaki hiicrelerin proliferasyonunu da u_vardlgnm;S anjiog_ze'mk.9 antiinflamatuar. '’

pro- ve a.uli-apoplhklere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bizim ¢alismamuzin amac:; toplumda ¢ok yaygmn olarak rastlanan ve kalica
hasar birakarak hayat kalitesimi olumsuz yonde etkileyen RA hastaliginda, bu
hastaliktak: inflamatuar, anjiogenik ve apopitotik suiregler: etkileme potansiyeline
sahip olan HGF min serum diizeylernmi ve HGF gem mtron 13 C/A (rs2074725) ve
mntron 14 T/C (rs2074724) polmmorfizmlerinin RA 1le olan muhtemel iliskisini
arastirarak, RA’'min heniiz tam olarak aydinlatilamanus etyopatogenezine 151k

tutabilmektir.

25cm

Sekil 2. Kenar bosluklari, sayfa diizeni ve metinde kaynak gosterme 6rnekleri.



Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt sag késesine yazilmalidir. i¢ kapak ve onay sayfasi
harig biitiin sayfalara numara verilmelidir. On sayfalar Roma rakamlar ile ( I, I, III, IV
gibi), “GIRIS” ile baglayan tez metni béliimii, kaynak sayfalar1 ve ekler Arap rakamlari ile
(1, 2, 3, 4 gibi) numaralandirilmahdir. Sayfa numaralarinin yaninda parantez veya ¢izgi
gibi isaretler kullanilmamahidir.

Bashik Numaralandirma

Basliklarda numaralandirma, tez metni bolimiindeki ana boélim ve alt bolim
basliklarinda Sekil 3’de gosterildigi bicimde yapilir. “GIRIS” boliimiinde alt basliklar ve
ona ait bir numaralandirma olusturulmamalidir (Sekil 2’ye bakiniz). Diger boliimlerde
ise uciincli dereceden daha ileri alt bolim bashiklari numaralandirilmamalidir. Ayrica
“KAYNAKLAR” ve “EKLER” ana béliim basliklarina numara verilmemelidir.

1.GIRI$ (anabsliim bashg)

2.GENEL BILGILER (ana bé&liim bashg)
2.1. ... (birinci derece alt boliim bashgi)
2.1.1. ... (ikinci derece alt boliim bashg)
2.1.1.1. ... (liciincii derece alt béliim bashgi)
*p i

Z. 123

2.2...

7 A -

3.MATERYAL VE METOT

o B

3.2, ..

230

4.BULGULAR

7 X -

4.2. ..

R

5. TARTISMA

6.SONUC VE ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

Sekil 3. Ana boliim ve alt bolim basliklarinin numaralandirilmasi.



Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilirken 6nce sekil/tablonun yer aldig1 ana béliimiin
numarasi yazilir sonra metin igerisindeki gecis sirasina gore 1’den itibaren numara
verilir (Ornekler i¢in sayfa 20’ye bakiniz).

Satir Basi ve Satir Araligl

Paragrafin ilk satir1 1,2 cm igeriden baslamali ve satirlar arasinda "Times New
Roman" yazi karakterinde ¢ift (2) satir araligi olmaldir. Sekil ve tablo baslik yazilari ve
dipnot yazilarinda tek (1) satir araligi kullanilmahdir.

Boliim ve Alt Boliimler

Tezin ana boliimleri daima yeni bir sayfa ile baslamalidir. Ana béliim bagliklar: metni
ortalayacak sekilde sayfanin en tist satirina yazilmalhdir. Alt b6liim basliklari ve ardindan
devam edecek olan paragraflar 1,2 cm igerden baslamali, paragraflar arasinda ilave bir
bosluk birakilmamalidir (Sekil 2). Tezin alt boliimlerinin olusturulmasinda tgiinci
dereceden daha ileri alt boliim bashgi kullanilmamahidir (Sekil 3). Ancak, zorunlu ise alt
baslik kurallarina uygun olarak, baslik numarasi verilmeden ve igindekiler dizininde
gosterilmeden kullanilabilir.

Anlatim

Yazimda miimkiin oldugu kadar acik bir ifade kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve pasif
ciimlelerle anlatim (ii¢iincii sahis agzi) tercih edilmelidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin
sekli ile ya da Tiirk¢e’de okundugu gibi yazilmal ve tezin tiiminde ayni kullanim
strdiirilmelidir. Zorunlu olarak yabanci dilden alinan kelimeler italik olarak
yazilmahdir. Ornek; acetone / aseton, ethanol / etanol gibi.

Atiflar (alint1 ve gondermeler)

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “KAYNAKLAR” bolimiindeki dizinde mutlaka
yer almalidir (Ayrica “KAYNAKLAR” boliimtiine bakiniz, sayfa 22).

Tez yaziminda yararlanilan bilgi “alint1” veya “génderme” biciminde aktarilabilir. Bir
veya birden fazla ciimle 6zglin anlatim sekli hi¢ degistirilmeden kullanilacak ise alint1
tirnak isareti (“..."”) icerisinde yazilmali ve tirnak isaretinden hemen sonra iist simge
olarak rakamla kaynak numarasi belirtilmelidir. Cok sik ve uzun alintilar yapilmamalidir.
Ozgiin anlatim kisa ve orijinal bir ifade ise veya degistirilmesi anlam biitiinliigiinii bozacak
ise alint1 yapilabilir. Bununla birlikte tez yaziminda yararlanilan bilginin 6zgiin anlatim
seklinin degistirilerek aktarilmasi tercih edilmelidir. Anlatim bi¢imi degistirilmis olsa bile
bu durumda da bilgi hala baskasina ait oldugundan metin icinde kaynaga génderme

(atif) yapilmasi mutlaka gereklidir. Yorumlar, ifadeler, yargilar baskalarina ait oldugu



siirece kaynak gosterilmesi zorunludur. Atif yapilirken iiniversiteler arasi1 kurulun (UAK)
belirledigi etik kurallara dikkat edilmeli ve intihal (plagiarism) yapilmamalidir.

Resim, sekil vb. anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmis ise resim veya sekil metin
icerisinde atif yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve metin igerisindeki
kaynak siralamasi dikkate alinarak kaynak numarasi verilmelidir.

Tablolar ve Sekiller

Tablo disindaki biitiin takdimler (fotograf, grafik, histogram, cizelge, denklem, formiil
vs.) sekil olarak ifade edilmelidir. Tez icinde anlatima yardimci olacak bigimde sekiller ve
cizelgeler kullanilabilir. Ancak gereksiz sekillerden kaginilmalidir. Sekiller tizerinde yer
alacak her tiirlii ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali
ve kolayca gortlebilir ve/veya okunabilir biiytikliikte ve netlikte olmalidir. Tablolarda 12
punto yazi karakteri kullanilmalidir. Ancak tabloda sunulan bilgi icerigine bagh olarak
rahathikla okunabilir 6zellikte olmak kaydiyla daha kii¢iik puntoda yazi karakteri
kullanilabilir. Sekil ve tablo icerigindeki yazilar Tiirk¢e olmalidir. Tablolarda 1.5 satir
aralig tercih edilmeli ve dikey c¢izgiler kullanilmamalidir. Yabanci kaynaklardan alinan
sekillerin icerikleri alinan kaynagin dilinde olmamali, Tiirkce yazilmahdir (Ozel isimler,
Latince ifadeler vb. harig). Tez sayfasi lizerine fotograf yapistirtlmamaly, sekil olarak ifade
edilen tim takdimler bilgisayar ortaminda hazirlanip tez metni igerisine
yerlestirilmelidir. Calisma kapsamindaki bireylere ait fotograflar etik ilkelere ve Kkisi
haklarina uygun olarak kullanilmaldir.

Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar tez metni icerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada yer
almalidir. Tez metni icerisinde katlanmis tablo ve sekillere yer verilmemelidir. Bir sayfaya
sigmayacak biuyiikliikteki tablo ve sekiller uygun yerinden bdliinerek diger sayfada
verilebilir ya da "EKLER" béliimiinde sunulabilir. Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak
yerlestirilmeli ve sayfa kenar bosluklarina tasmamalidir.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir
bosluk (iki defa “enter” tusuna tiklanarak), metin yazis1 ile tablo bashk yazisi/sekil
arasinda ise tek satir bosluk birakilmalidir. Tablo ile tablo baslik yazisi ve sekil ile sekil
alt yazis1 arasinda “1” satir araligr bosluk birakilmalidir (Sekil 4). Tablo bashlari
tablolarin iistiine, sekil aciklamalar ise seklin altina yazilmalidir. A¢iklamalar miimkiin
oldugu kadar kisa ve 6z olmalidir.



Genotiplerin dagihmi agisindan farkin énemlilik testi X? ile yapilds ve iki grup

arasinda 6nemli bir farklilik gézlendi (X*=31.661. df=2; p<0.001) (Tablo 4.1).
Bir satir bosluk (tek “enter” tiklama ile)

Times New Roman ¢ift (2)
satir araligi

Tablo 4.1. HGF Intron 13 Gen Polimorfizm Sonuglar: g Times New Roman tek (1) satir araligi

Polimorfizm Hasta (%) Kontrol (%) P degeri
Intron13 Genotip
cc 17 (% 20.7) 49 (% 46.2) X’=31.66, df=2
AA 57 (% 69.5) 30 (% 28.3) p<0.001
CA 8 (%9.8) 27 (% 25.5)
Allel Frekansi
c 0.256 0.590 p<0.001
A 0.744 0.410
Iki satir bosluk (iki “enter” tiklama ile)
S00 «
400 4
% 300
§ 200 «
100 «
0 - -
(n=155) (n=140)
Kontrol Hasta
Grubu Grubu

Sekil 4.1. Hasta ve kontrol grubunda &l¢iilen serum HGF konsantrasyonlan

Times New Roman tek (1)
satir araligi

Sekil 4. Tablo ve sekillerin yerlestirilmesi ve satir aralig1 dlciileri

Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin iginde ilk gectigi yerde 6nce agik
sekliyle yazilmali sonra parantez igerisinde kisaltilmis sekli belirtilmelidir. Kisaltmalar
metin icerisinde bir defa agiklanmalidir. Tezde yalnizca bir defa kullanilan ifadeler i¢in

kisaltma yapilmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkcelerine gére yapilmahidir (Ornegin, kronik
obstriiktif akciger hastalig1 icin KOAH; Diinya Saghk Orgiitii icin DSO gibi). Ancak yerlesik

yabana dilden kisaltmalar olduklari gibi alinabilirler (Ornegin, AIDS, UNICEF gibi).

Standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar gerekmedikce kullanilmamali, ancak
zorunlu durumlarda metin iginde sik gecen, birden fazla sézcilikten olusan terimler icin
araya nokta konulmadan bas harfler kullanilarak kisaltma yapilmalidir (giinliik yasam

aktiviteleri icin GYA gibi) .



Tiim simgeler ve kisaltmalar, tez én sayfalarindaki “SIMGELER VE KISALTMALAR
DIZINI” béliimiinde alfabetik siral1 bir dizin halinde ayrica gosterilmelidir (6rnek icin
sayfa 21’e bakiniz).

Dipnotlar

Metin icerisine yazildiginda konu biitlinliiglinii bozacak ve okumada siirekliligi
engelleyecek nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar ayni sayfanin sonunda dipnot olarak
verilebilir. Dipnotlar, ana metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan
saga sayfanin ortasina kadar ¢izilen siirekli bir ¢izgi ile ayrilmaldir. Dipnotlar, 10 punto
ile yazilmali, birkac¢ satirdan fazla olmamali ve metin blogu disina tasmamalidir. Ayni
sayfada birden fazla dipnot kullanilacak ise, sayfadaki kullanim sirasina gore ve her
sayfada birden baslanarak numaralandirilmalidir. Dipnot numaralari kaynak gésterme
sistemindeki literatiir numaralar ile karismamasi icin koseli parantez iginde climle
basinda iist simge olarak belirtilmelidir (Sekil 5).

.. c-met bir protoonkogendir ve biiyiime faktorii reseptorlerinin yapisal 6zelliklerine
sahip bir transmembran proteini olan c-Met’i ) kodlamaktadir.”> Bottaro ve ark.”

- - tarafindan yapilan bir ¢alismada, c-Met'in HGF i¢in bir reseptor oldugu gosterilmistir.

3.5cm .
(sol kenar boslugu) —— Bir satir bosluk
Dipnot gizgisi
M c-Met, 50 kDa (a) ve 145 kDa () agirhgmdaki 1ki zincirden olusan bir heterodimerdir.
?
2.5 cm (alt kenar boslugu)
Sekil 5. Dipnotlarin gosterim sekli
UCUNCU BOLUM
Tez iceriginin Diizenlenmesi
Tez Kapaklari

Tezlerin ciltlenmesinde Saglik Bilimleri Enstitiisii'nden temin edilebilen pencereli
kapaklar kullanilacaktir (Sekil 6).

Lttty of
LIS TIPS

Sekil 6. Tez kapaklari: Yiiksek lisans tez kapagi (soldaki), doktora tez kapagi (sagdaki)



ON SAYFALAR
On sayfalar sirasiyla kapak sayfas, i¢c kapak sayfasi, onay sayfasi, icindekiler,
tesekkiir, 6zet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar

dizininden olusur.

Kapak Sayfasi
Tez kapaginin pencere boéliimiinden goriinen kapak sayfasi su bilgileri icermelidir:
Tez ady, 68renci adi, anabilim dali adi, tez danismaninin adj, ytiksek lisans/doktora tezi,

yil (Sekil 7).

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

29.7 cm

Standart A4 kagid1 (210x297 mm)

10 cm

Engin KARACA
Periodontoloji Anabilim Dal

Tez Danigmani
Prof. Dr. Yiicel YENER

Doktora Tezi - 2012

/" PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL
| VE SEFUROKSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI
OLARAK DEGERLENDIRILMESI

3.8cm

5.4 cm

21cm

Sekil 7. Kapak sayfasi 6rnegi

(Yazilarin etrafina cizgi olusturulmayacak ancak yazilar dis kapak pencere kismindan

goriilecek sekilde, belirtilen 6lciilere dikkat edilerek, ortalanacaktir)
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Ic Kapak Sayfasi
I¢ kapak sayfasi diizeni Sekil 8'de gosterildigi gibi hazirlanmaldr.

2.5 cm ust kenar boslugu

- — Times New Roman 12 punto
ATATURK UNIVERSITESI 115 4
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUS( - 19 satir arahg

6 satir aralig! bogluk
("enter” tusu ile olusturulacak)

1.15 satr SEFUROKSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI

16 punto { PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL VE
Byl OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Bu araliklar, tez bagligi yazildiktan sonra *
esit geniglikte olacak sekilde ayarlanacaktir

Engin KARACA 12 punto

Periodontoloji Anabilim Dali
Doktora Tezi 12 punto 1.15 satir aralig

Tez Danigmani
Prof. Dr. Yiicel YENER 12 punto 1.15 satir araligi

S
BRI g punto 1.15 satir araligi

2.5 cm alt kenar boslugu

Sekil 8. i¢ kapak sayfas1 6rnegi

Onay Sayfasi

Onay sayfasi Sekil 9’daki gibi hazirlanmalidir. Bu sayfa tez savunmasi kabul edildikten
sonra tez danismany, jiri tiyeleri ve enstitli miidiirii tarafindan imzalanmis olarak teze
konulmalidir.

11



TE.

ATATURK UNIVERSITESI 12 punto
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST 1.15 satir araligi
......... ANABILIM DALI

14 punto PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL VE
1.15 satir < SEFUROKSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI OLARAK
araligi DEGERLENDIRILMESI

Engin KARACA

Tez Savunma Tarihi :09.04.2012

Tez Damismam : Prof. Dr. Yiicel YENER (Atatiirk Universitesi)

Jiiri Uyesi : Prof. Dr. Ismail TASTEKIN (Atatiirk Universitesi)

Jiiri Uyesi - Prof. Dr. Mustafa YILDIZ (Istanbul Universitesi)

Jiiri Uvesi - Dog. Dr. Ali EROGLU (Atatiirk Universitesi)

Jiiri Uvesi - Yrd. Dog. Dr. Nilgiin AYDIN (Atatiirk Universitesi)
Onay

Bu ¢aliyma yukandaki jiin tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Duygu ARIKAN
Enstité Mudira

Doktora Tezi
ERZURUM - 2012

Sekil 9. Onay sayfasi 6rnegi

Icindekiler Sayfasi

Bu béliim, kapak sayfasi, i¢c kapak sayfas1 ve onay sayfasi hari¢ biitiin 6n sayfalari
(sirayla: tesekkiir, 6zet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini,
tablolar dizini), tez metnindeki ana boliim ve alt béliim basliklarini, kaynaklar ve ekler
boliimlerini eksiksiz olarak icermelidir. Her bashgin karsisina o bashigin yer aldig
sayfanin numarasi yazilmahdir. Ugiincii dereceden daha ileri alt boliim bashgi “icindekiler
sayfasi”"nda kullanilmamalidir (Sekil 10).
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—>

‘ 2.5 cm st kenar boslugu
v

ICINDEKILER —14 punto

FESERKUI ... iororsinssissssnssanosssossesmsnsasnssonsss s osnesaonmsrnmsicsssesssvasinseny I
OZBT s ssnsiiusunssiosinsssssnstiasminessos s uassmmuesEsss s m s wsas el saisisisns 1A
L i W
SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi VI
SERIEEERDIZING i ovisiciinvsinssiissusssvassesisnovssssessasssisrasssisssssmmsnmnes VI
TABLOLAR DIZINT o:ciiiisnsanissniiisiniminmasassassimsnms i VII
I GERIS cieiieiieeieeiieieeeereeeeeeeeseeaeeaesaseasessessesessseassssssssssessessessesasssennenes 1
2., GENEL BILGILER .....ccciiiciscissiisismassissinssiensssssisssassssassnsscinassossson 3
T2 Diabetes Mellitus oo A s s s s 3
2.1.1. Diyabette Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma............cccoeeviivivnnnnnnnn. 7
...................................................................................................... 10
3. MATERYAL VE METOT i ivoiicoiivinvessesnveasoonssssnsnvsansssvavassnonusnssovases 30
3.1, Bashs SEcmtve OMEKATIITREL . c.vovrsnssssisassomisiss s asab s oy pussssnnnssss 30
3.2. PON:1 ARtivitelerinin OIhomll: ..cnnmnmumninnvaismuaniivsmasnineg 32
3.2.1. Arilesteraz Aktivitesi Ol ....oevveieeiineeiiiiee e e eeeeiee e e e e eene 33
3:2:2/ Piraoksonaz AIKVIEESE OTGURIE <. coveronersnvsvossammmmimmmsssssrssrseissssatassos 35
3:3. Istatistilsel Analvz:. .. oon o nnsesnesmanisnrnsss 38
4, BULGULAR (iicscsscssvossnssssssasassscssssnesnssssssnsseansosssssstssnsissstassusssssssss 39
4.1. PON-1 Aktiviteleri e TIgili Bulgulhr. .. .c.oovnivnicoiiviimmsssvssssemmensassssesvsbasts 42
4:2. PON:-1:Genotipi ilc Tgili Bulgular...c.ccuamvnmsimmsiissmivssavin 47
...................................................................................................... 55
S TARTISMA ooonsessrensosaossnnsnonsaisaonsovesnosssuvossaesstsrssssvssosonsiverasdosonsossnsns 70
6. SONUC VE ONERILER 85

On sayfalarin numaralandiriimasi
“ICINDEKILER" sayfasindan itibaren
Roma rakami ile yapiimalidir

]\ 2.5 cm alt kenar boslugu

e

Sekil 10. icindekiler sayfas1 6rnegi
Tesekkiir Sayfasi

Tez calismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya kuruluslara
kisa ve 0z bir sekilde tesekkiir edilmelidir (6rnek icin sayfa 33’e bakiniz).
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Tiirkge ve Yabana Dilde Ozet Sayfalar:

Tezin ozetleri (Tirkce “OZET”, ingilizce “ABSTRACT”), baslik ve anahtar kelimeler
hari¢ 250 kelimeyi asmamaly, kelime sayisinin fazla veya eksik oldugu durumlarda satir
araligl 6lciisii degistirilerek 6zet bir sayfaya sigdirilmahdir.

Ozet metni “Amag / Aim”, “Materyal ve metot / Material and method”, “Bulgular /
Results” ve “Sonug¢ / Conclusion” alt basliklari ile yapilandirilmalidir. Arastirmanin esas
amaci belirtilmeli, kullanilan metodoloji aciklanmali, bulgular 6zetlenmeli ve ana sonug
ifade edilmelidir. Ozetlerin birer sayfaya sigdirilmasi tercih edilmelidir. Sadece
ozetler kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla ¢ift (2) satir araligi yerine 1.15, 1.5 gibi
daha kiiciik satir araligi kullanilabilir. Ozet metni icerisinde kaynak verilmemelidir. Ozet
icerisinde kisaltmalar ac¢iklanmamali, tezin “Simgeler ve Kisaltmalar Dizini"nde
belirtilen kisaltilmis sekliyle verilmelidir.

“OZET” ve “ABSTRACT” ana basliklari, kalin (bold), 14 punto ve sayfa basini
ortalayacak sekilde yazilmaldir. Tezin Tiirkge ve ingilizce bashg her kelimenin (ve,
veya, ile vb. baglaclar hari¢) ilk harfi biiyiik, kalin (bold), 12 punto ve sayfayi
ortalayacak sekilde yazilmalidir.

Tiirkge ve Ingilizce 6zetin altinda en az 3 anahtar kelime (key words) yer almaldir.
Anahtar kelimeler alfabetik siraya gore siralanmaly, virgiil () ile ayrilmalidir. Tiirkge
anahtar kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri’'ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun,
Ingilizce anahtar kelimeler ise Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak sekilde
secilmelidir (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tez 6zetleri icin asagidaki
orneklere bakiniz.
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OZET (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

Tip 2 Diyabetlilerde Serum Paraoksonaz Aktiviteleri ve PON-1 108 C/T ve 55 L/M
Gen Polimorfizmlerinin Arastirilmasi (Ozet basligi12 punto)

Amag: PON-1'in makrofajlarda kopiik hiicresi olusumunu ve aterogenezisi inhibe
ettigi ve oksidatif strese karsi koruyucu oldugu gosterilmistir. Bazi PON-1 gen
polimorfizmleri ve azalmis PON-1 aktivitesinin, tip 2 diyabet dahil bir¢ok hastalik i¢in risk
faktori oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin amac tip 2 diyabetli hastalarda vaskiiler
komplikasyonlarin gelisiminde serum PON-1 aktivitesi ve gen polimorfizmleri ile olan

iliskisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu calisma, vaskiiler komplikasyonu olan 140 ve vaskiiler
komplikasyonu olmayan 144 tip 2 diyabetli hasta lizerinde yiriitilldi. PON-1-108 C/T ve
PON-1 55 L/M genotipleri PCR-RFLP analizleri ile belirlendi. Serum PON-1 ve ARE

aktiviteleri ve MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler kullanilarak 6lgtldu.

Bulgular: Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri komplikasyonlu diyabetik hastalarda,
komplikasyonsuz hastalarla karsilastirildiginda, daha diisiikti, fakat istatistiksel acidan
fark anlamli degildi. PON-1 55 LL ve -108 CT frekanslar1 komplikasyonlu hastalarda (0.51
ve 0.74, sirasiyla) komplikasyonsuzlara gore (0.36 ve 0.69) daha ytksekti. Bununla
birlikte, LM ve MM genotipleri ile karsilastirildiginda, LL homozigot hastalar, daha yiiksek
PON-1 aktivitesi ve daha diisitk MDA diizeylerine sahiplerdi. Keza, en yiiksek PON-1 ve
ARE aktiviteleri ve en diisiik MDA diizeyleri PON-1 -108 CC genotipli hastalarda tespit
edildi.

Sonug: Vaskiiler komplikasyonlu tip 2 diyabetli hastalar, daha diisiik serum PON-
1 ve ARE aktivitelerine sahip olmalarina ragmen, PON-1 -108 C/T ve PON-1 55 L./M gen

polimorfizimleri ile vaskiiler komplikasyonlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, paraoksonaz, polimorfizm, tip 2 diyabet, vaskiiler
komplikasyon.
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ABSTRACT (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

The Investigation of Serum Paraoxonase Activities and PON-1-108 C/T and 55
L/M Gene Polymorphisms in Type 2 Diabetics (0zet basgh§112 punto)

Aim: PON-1 has been shown to protect against oxidative stress and to inhibit
macrophage foam cell formation and atherogenesis. Some of the PON-1 gene
polymorphisms and decreased PON-1 activity were implicated as risk factors for several
diseases including type 2 diabetes mellitus. The aim of this study was to investigate the
serum PON-1 enzyme activity and the relevance of PON-1 gene polymorphism in vascular

complications of type 2 diabetic patients.

Material and Method: This study was carried out in 140 individuals with type 2
diabetic patients with vascular complications and 144 individuals with type 2 diabetes
without vascular complications. The PON-1 -108 C/T and PON-1 55 L./M polymorphisms
were performed with PCR-RFLP analysis. Serum PON-1 and ARE activities and MDA levels

were measured using the spectrophotometric methods.

Results: Serum PON-1 and ARE activities in the group with complications was
lower than in the group without complications, but statistical analysis did not show any
significant difference between the groups. The PON-1 55 LL and -108 CT frequencies are
higher in diabetics with vascular complications (0.51 and 0.74, respectively) than in the
patients without complications (0.36 and 0.69, respectively). However, LL homozygote
subjects had higher PON-1 activity and lower serum MDA level than the LM and MM
genotypes. Also, the highest PON-1 and ARE activities and the lowest MDA levels were
detected in the patients with PON-1 -108 CC genotypes.

Conclusion: Although type 2 diabetic patients with vascular complications have
lower serum PON1 and ARE activities, the relationship between PON1 -108 C/T and PON1
55 L/M polymorphisms and susceptibility to vascular complications in diabetic patients

have not been detected.

Key Words: Arylesterase, paraoxonase, polymorphism, type 2 diabetes, vascular
complication.
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Simgeler ve kisaltmalar dizini 6rnegi:

ATP
BOS
13C-NMR
cAMP
DNA
DOS

GI

GSH
5-HT
8-OHdG
H20:2
HEMA

HPLC
LDL
LPS
MDA
puL

mM
MMP
NADPH
NO
ONOO-

PCR
ROT
SOD
TEGDMA

SIMGELER VE KISALTMALAR DIZIiNIi (Ana basiik 14 punto)

: Adenozin trifosfat

: Beyin omurilik s1visi

: 13C Niikleer manyetik rezonans
: Siklik adenozin monofosfat
: Deoksiribontikleik asit

: Diseti olugu s1visi

: Gingival indeks

: Indirgenmis glutatyon

: 5-Hidroksi triptamin

: 8-Hidroksideoksiguanozin
: Hidrojen peroksit

: Hidroksi etil metakrilat

: Yiiksek basing sivi kromatografisi (High pressure

liquid chromatography)

: Duistik yogunluklu lipoprotein

: Lipopolisakkarit

: Malondialdehit

: Mikrolitre

: Milimolar

: Matriks metalloproteinaz

: Nikotinamid adenin dintikleotid fosfat
: Nitrik oksit

: Peroksinitrit

: Polimeraz zincir reaksiyonu (Polymerase chain

reaction)

: Reaktif oksijen tiirti
: Stiperoksit dismutaz

: Trietilen glikol dimetakrilat
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Sekiller dizini 6rnegi:

SEKiLLER DiZiNi (Times New Roman 14 punto)

Sekil No Sayfa No
Sekil 2.1. Organik matriks fazin1 olugturan monomerlerin kimyasal

FormuUlleria....o.vnee e 10
Sekil 2.2. DNA sarmali lizerinde 8-OHdG nin olusum

MEKANIZMASL. . .eceevieiriiere e 12
Sekil 3.1. Deneysel periodontitis ¢alisma gruplari ve

UYEUIAMALATT. . ..o 32
Sekil 3.2. Ratlarda deneysel periodontitisin olugturulmasi ve ALA

UYGUIANMASL. ..ottt e 33
Sekil 4.1 Calisma gruplarinda 6l¢iilen 8-OHdG

KONSANIASYONIATL.....ueevivieree e e 42

Tablolar dizini 6rnegi:

TABLOLAR DiZiNi (Times New Roman 14 punto)

Tablo No Sayfa No
Tablo 2.1. Kompozit rezinlerin smiflandirilmasi........................... 7
Tablo 3.1. Calismada kullanilan kimyasal maddeler ve cihazlar......... 30
Tablo 3.2. MDA 6lgim prosediirii ..........oovvvivinininininineneieieinninn 34
Tablo 4.1. Kadin ve erkeklerde tiikiirik MDA diizeyleri................... 43

Tablo 4.2. Tim degiskenlerin zamana karsi degisimlerine ait

Bonferroni testi  sonuglari

Not: Tez kitapgiginda “TABLOLAR DIZINI” yeni bir sayfa bas ile baslatilarak
olusturulmaly, “SEKILLER DIZINi” ile ayn1 sayfada olmamaldir.
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TEZ METNi BOLUMLERI

GIRIS

Bu béliimde, tez konusunu agiklayici bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin
niteligi ve kapsami a¢ik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili yayinlara atif
yapilarak calismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez ¢alismasinin bilime

saglayacag katki ve/veya yontem acisindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Giris
boliimi materyal-metot, bulgular ya da tartismaya ait bilgileri icermemelidir.

Bu boliimiin son paragrafinda tezin amaci ve ¢alismanin hipotezi/arastirma sorulari
net bir sekilde ortaya konulmalidir.

GENEL BILGILER

Bu béliimde, yapilan arastirmaya 1sik tutabilecek ve incelenen konunun anlasilmasini
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 6z bir sekilde verilmeli ve daha 6nce yapilmis olan
arastirmalar tanitilmalidir. Konuyu degisik yontem ve gereclerle inceleyen arastirmalar
hakkinda da bilgi verilmelidir. Ayrica, arastirma sonuglarini karsilastirabilmek amaciyla
konu ile ilgili 6nceden yapilmis olan g¢alismalarin sonuglar1 hakkinda kisa bilgiler
verilmelidir. Bu bolumdeki bilgiler genellikle tarihsel bir sira icerisinde verilmeli ve
okuyucu, o giine kadar yapilmis olan ¢alismalarin gelisimini, aciklifa kavusan konulari ve
ortaya ¢ikan yeni problemleri tanima imkan1 bulmalidir. Genel bilgiler tezin 1/3’lini
asmamalidir.

MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde materyal ve inceleme metodu agiklanmalidir. Arastirmanin tiri
(tanimlayici, deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve
orneklem biiytikligli, orneklemin nasil ve hangi yontemle secildigi belirtilmelidir.
Verilerin toplanma tarihi, veri toplama aracglar (deney araclari, anketler, gecerlik ve
guvenirligi yapilmis 6lgekler vb.) ve veri toplama arag¢larinin kim tarafindan hazirlandig:
gerekli durumlarda kaynak gosterilerek yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, 6l¢ek vb.)
ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari triinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler
(marka, model, tretici firma, sehir, iilke vb.) bu boéliimde verilmelidir. Uygulanan
yontemin anlasilmasini kolaylastirmak amaci ile yontem semasi kullanilabilir.
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri, verilerin degerlendirilmesinin nasil
yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalhidir.

Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu béliimde belirtilmeli ve
ilgili belgeler “EKLER” boliimiinde sunulmalidir.
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BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlere gore “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir.
Bulgular arastirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan yonde olabilir. Arastirmaci
bulgular1 oldugu gibi sunmali, bu béltimde tartisma ve yorum yapilmamalidir. Bulgulara
ait tablolar, grafikler, fotograflar vb. bu boliimde yer alir.

TARTISMA

Bu bdliimde tezin materyal-metodu ve bulgulari giris, genel bilgiler ve y6ntem
boéliimlerinde verilen ¢cerceve kapsaminda tartisiilmalidir. Kullanilan yontemin segilme
nedenleri, Ustiin ya da zayif yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile karsilastirilmali,
benzerlikler ya da farkliliklar belirtilmeli, farkhiliklar varsa nedenleri agiklanmali, elde
edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada arastirmacinin
diislincelerine yer verilmeli, ancak gercekle uyumlu olmayan yorumlardan uzak
durulmalidir. Tartisma béliimiinde alt bashklar olusturulmamalidir. Tartismada tezin
hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigl ve arastirmanin bilime sagladig1 katkilar
belirtilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6l¢iide ulasildig1 genel ve
acik ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullanilmamalidir. Elde edilen
bulgular daha onceki arastiricilarin bulgular: ile karsilastirilarak yorumlanmalidir.
Arastirmacinin tez ¢alismasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek istedigi 6neriler bu
béliimde yer almaldir. Oneriler arastirma bulgularina dayandirilmali, arastirma
bulgularinda yer almayan durumlar i¢in onerilerde bulunulmamalidir. Sonuglar ve
oneriler maddeler halinde yazilabilir. Bu boliim 2 sayfay1 asmamalidir.

KAYNAKLAR

Tez yaziminda yararlanilan tiim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri, rapor, web
sayfasi vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir. Yayinlanmamis makale, bildiri, ders notu,
kisisel goriismeler vs. kaynak olarak gosterilemez [Ayrica “Atiflar (alint1 ve
gondermeler)” boliimiine bakiniz].

Kaynaklarin metin icinde gosterilmesi ve kaynaklar béliimiinde yazilmasinda
Vancouver atif sistemi (Author Date System - Atif Siras1 Sistemi) kullanilmalidir. Buna
gore kaynaklar metin icerisindeki gecis sirasina gore numaralandirilmalidir. Literatiir
numarasl, ilgili oldugu yere, noktalama isaretlerinden sonra metin ile ayn1 puntoda
ustsimge glarak yazilmalidir (Sekil 2). Numaralar arasina virgiil konulmaly, birbirini takip
eden literatiir numaralar kisa ¢izgi ile kisaltilmahdir. Ornek: 5, 6, 7, 8, 11, 12 yerine 5-8,
11, 12 gibi.

Kaynaklar listesi (numaralandirilmasi) olusturulurken paragraf-girinti
yapilmamalidir.
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Kaynaklarin metin iginde gosterilmesi ve kaynaklar dizininin olusturulmasinda, hem
yazim kolaylig1 saglamasi hem de kaynaklardaki hatalar1 en aza indirmesi ac¢isindan
EndNote® gibi yazilim programlarinin kullanilmasi 6nerilir. EndNote programinda
kullanilmak tuzere Saghk Bilimleri Enstitiisiiniin Tez Yazim Kurallarina gore
hazirlanmis kaynak dizini olusturma bic¢imi (EndNote stil adi: Ataturk Uni Saglik
Bilimleri Enstitusu) enstitiimiiz web sayfasindan temin edilebilir.

Dergi

Birden ¢ok yazarli makalelerde tiim yazarlarin isimleri yazilmaldir. Dergi isimleri
kisaltma yapilmadan oldugu gibi italik olarak yazilmalidir. Dergiler kaynak olarak
gosterilirken yazim sekli agagidaki gibi olmalidir:

Yazarin soyadi adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgtille ayrilacak). Makalenin bashgi
(sadece baslangigtaki ilk harf biiyiik). Dergi ad1 (dergi adlari italik yazilacak)(Dergi adi

yazilirken, varsa resmi kisa adi yoksa uzun adi ile verilmelidir), yil, cilt no: baslangic -
bitis sayfa numaralari (sayfa numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:

Varoglu AO, Yildirim A, Aygul R, Gundogdu OL, Sahin YN. Effects of valproate,
carbamazepine, and levetiracetam on the antioxidant and oxidant systems in epileptic
patients and their clinical importance. Clinical Neuropharmacology, 2010, 33:155-157.

Kitap

Kisisel yazarh bir kitap sadece bir kez kaynak gosterilerek kullanilmis ise yararlanilan
sayfa numarasi ya da numaralari belirtilerek asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Yazarin soyadi adinmin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Kitabin ad1 (ilk
harfler biiylik, italik yazilacak), baski sayisi. Yayinlandig: sehir, yayinevi, yil: baslangi¢
- bitis sayfa numaralari (sayfa numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:
Yabanci dilde kitap icin:

Bhagavan NV, Ha CE. Medical Biochemistry, 5t ed. California, Academic Press, 2011:
322-324.

Tirkee kitap icin:

Solakoglu S, Aytekin Y. Temel Histoloji, 11. Bask. Istanbul, Nobel Tip Kitapevi, 2009:
118.
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DIKKAT!

Bununla birlikte s6z konusu Kitabin farkli sayfalar tez icinde farkli yerlerde kaynak
olarak gosterilmis ise kaynak dizininde sayfa numarasi belirtilmemeli ancak tez metni
icinde atifta bulunuldugu yerde kaynak numarasinin ardindan parantez ic¢inde
belirtilmelidir.

Ornek:
Metin icinde gosterimi:

“Okaryotlarda transkripsiyonun kimyasi prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte
promoter yapisi ve baslatici mekanizmalar oldukea farklidir.1(s306)”

“DNA replikasyonunun ii¢ ana basamagi baslama, uzama ve sonlanmadir. Okaryotik
DNA replikasyonunun baslamasi, ¢oklu baslatma bolgelerinde gergeklesir. Replikasyonun
uzama basamagi iki zit yonde ilerler.1(s287-294)”

Kaynaklar dizininde gosterimi:
Bhagavan NV, Ha CE. Medical Biochemistry, 5t ed. California, Academic Press, 2011.

Kitap Bolumii

Kaynak gosterilecek kitap bir editor veya editér grubu tarafindan derlenmis ve farkl
boliim yazarlari tarafindan yazilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Bolim yazari soyadi adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi
varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Bolim adi.
In (yabanci kaynak icin) /iginde (Tiirkce kaynak icin): Editor/editorlerin soyadi adinin
bas harfi (bir den ¢ok editér varsa virgiille ayrilacak) (ed / eds) (yabanct kaynak i¢cin) veya
(editor/editorler) (Tiirkce kaynak icin). Kitabin adu (ilk harfler biiyiik, italik yazilacak),
baski sayisi. Yayinlandigi sehir, Yayinevi, yil: baslangic - bitis sayfa numaralar (atifta
bulunulan béliimtin baslangig-bitis sayfa numaralari).

Ornek:

Yabana dilde kitap boliimii i¢in:

Stone AC, Klinger JR. The right ventricle in pulmonary hypertension. In: Hill NS, Farber
HW (eds). Pulmonary Hypertension, 2" ed. New York, Humana Press, 2008:93-126.
Tiirkge kitap boliimii i¢in:

Akpinar RB. Uriner Bosaltim. I¢inde: Ast1 TA, Karadag A (editérler). Hemsirelik Esaslari

Hemgirelik Bilimi ve Sanati, 1. Bask. Istanbul, Akademi Basin ve Yayincilik, 2012: 971-
1011.
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Yabanci Dilden Ceviri Kitap

Kaynak gosterilecek ¢eviri kitap, bir editor veya editér grubu tarafindan derlenmis
ve farkli boliim yazarlari tarafindan ¢evirisi yapilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak
gosterilir:

Boliim yazari soyadl adinin bas harfi (ilk harfler biiytik olacak; yazarin iki adi/soyadi
varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Boliimiin
Tiirkge adu. Icinde: Kitabin Tiirkge adi, Ceviri Editorii/editorlerinin soyadi adinin bas
harfi (bir den ¢ok editér varsa virgiille ayrilacak) (¢eviri editérii/editorleri). Kitabin
orijinal adi (ilk harfler biiylik, italik yazilacak), yazarin soyadi adinin bas harfi (bir den
cok yazar varsa virgiille ayrilacak). Ceviri kitabin baski sayisi, yayinlandig1 sehir,
yayinevi, yil: baslangic - bitis sayfa numaralan (atifta bulunulan béliimtin baslangi¢-bitis
sayfa numaralarti).

Ornek:

Cakar L, Sahin G, Yermen N. Solunum. I¢inde: Tibbi Fizyoloji, Cavusoglu H, Yegen BC,
(Ceviri editorleri). Textbook of Medical Physiology, Guyton AC, Hall JE. 11. Baski, Istanbul,
Nobel Tip Kitapevleri, 2007: 469-533.

Kaynak gosterilecek kitap editor olmaksizin bir yazar tarafindan ¢evirisi yapilmis ise
asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Orijinal kitap yazarinin soyad1 adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki
adi/soyadi varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; bir den ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak).
Kitabin orijinal adi. Cevirenin soyadi adinin bas harfi (bir den ¢ok ¢eviren varsa
virgiille ayrilacak). Kitabin Turkge adi (ilk harfler biiyiik, italik yazilacak), baski sayisi.
Yayinlandig1 sehir, Yaymnevi, yil: baslangic - bitis sayfa numaralan (sayfa
numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:

Daugirdas JT. Handbook of Dialysis. Ceviri: Keles M. Diyaliz El Kitabi, 4. Baski. Ankara,
Bahar Yayincilik, 2011: 45-51.
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Tez

Yazarin soyadi adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak). Tezin Ad
Enstitli/Fakiilte /Yliksek okul, Anabilim Dali. Tezin tiirii (Yiiksek Lisans / Doktora tezi),
Tezin yapildig: sehir: Universite, yil.

Ornek:

Karagoz H. Derin Temporal Sinirlerin Anatomisi ve Fasiyal Sinir Paralizisi Olan
Hastalarda Reanimasyon Amagh Kullanilabilirliginin Arastirilmasi. Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Anatomi Anablim Dali. Doktora Tezi, Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2012.

Sozlik

Yararlanilan kaynak bir s6zliik ya da benzeri bir materyal ise asagidaki sekilde kaynak
olarak gosterilir:

Sozliigiin adi, baski sayisi. Yayinlandig: sehir, yayinevi, yil: sayfa numarasi.

Ornek:

Stedman’s Medical Dictionary, 28t ed. Baltimore, Lippincott Williams & Wilkins, 2006:
126.

Cesitli Organizasyon veya Komisyonlarin Yazdigi Kitap, Kilavuz vb. Kaynaklar

Kaynak gosterilecek eser cesitli organizasyonlarin yayinladigl veya komisyonlarin

yazdig1 Kkitap, rapor, brosiir vs. materyaller ise asagidaki sekilde kaynak olarak
gosterilebilir:

Ornekler:

Tirk Kardiyoloji Dernegi. Kalp Yetersizligi Akut Koroner Sendromlar Hipertansiyon
Hemsirelik Bakim Klavuzu, 2. Baski, 2007: 7-12.

Headache Classification Committee of the International Headache Society.
Classification and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial
pain. Cephalalgia, 1998; 8: 1-96.
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Yasa ve Yonetmelikler
Yasa / yonetmelik adi. Yayin adi, sayi, tarih (Giin Ay Yil).

Ornek:
Hemsirelik Yonetmeligi. T.C. Resmi Gazete, say1: 27515, 8 Mart 2010.

Elektronik Kaynaklar

Resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslara ait internet
sayfalar1 URL adresi ve erisim tarihi belirtilerek kaynak olarak gosterilebilir. Ticari amagh
web sayfalar1 ve bilimsel dayanagi olamayan verilerle hazirlanmis web sayfalar kaynak
olarak gosterilemez.

Yazar soyadi adi. Kaynagin Adi. URL adresi (web adresi). Erisim tarihi (Gtin Ay Yil).

Ornek:

Inci 0. Bilimsel yayin etigi ilkeleri, yaniltmalar, yaniltmalar1 énlemeye yonelik dneriler.
http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip /sempozyum?7/inci.pdf. 9 Mart 2012.

Chaib F, Saxena S, Smith S. Dementia cases set to triple by 2050 but still largely
ignored.http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012 /dementia 20120411.
11 Nisan 2012.

Yazar1 belli olmayan elektronik kaynaklar igin:

Kaynagin ait oldugu kurum/kurulus/kurul/dernek vb. Kaynagin Adi. URL adresi (web
adresi). Erisim tarihi (Giin Ay Yil).

Ornek:

T.C. Saghk Bakanhgl. Yashhk ve Beslenme. http://www.ailehekimligi.gov.tr/
index.php?option=com_content&view=article&id=280:yallk-ve-beslenme&catid=
57:salk-ve-bakm&Itemid=200. 13 Nisan 2012.
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http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum7/inci.pdf
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/dementia_20120411
http://www.ailehekimligi.gov.tr/

Patent

Patent sahibinin soyad1 adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; iki ad/soyad varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak) veya Firma adi (patent sahibi). Patentin bashgi, patent
numarasl, yil.

Ornek:
Yildiz AS, Saglam R, Kaya A (patent sahibi). PPAR agonisti patent, TR19062001, 2011.

Ornek:
Jenkins AW (inventors). Transdermal device patent, W0249956, 1992.

EKLER

Bu béliimde Ozgegmis, Etik Bildirim Ve Intihal Beyan Formu ve Etik Kurul Onay1 Formu
olmasi zorunludur. Calismanin yapilmasi i¢in diger alinan izinler (anket ¢calismalarinda
ilgili birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullanilmis ise bir anket veya 6l¢gek 6rnegi,
yontemle ilgili 6zel bilgi, tez metni igerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve
biitiinliigii bozulacak tablo veya sekiller vs. bu béliimde sunulur. “EKLER” béliim{i, mevcut
sayfa numaralandirilmasina devam edilerek yeni bir sayfa basi ile baslatilir. Her bir ek
ayr1 sayfada verilir ve sayfa basi sol iist kosesinde EK-1., EK-2., EK-3. gibi ifadeler ve
aciklama yazilariyla belirtilir (6rnek icin EK-1’e bakinmiz). Ayrica ekteki belge/bilgiler
“ICINDEKILER” sayfasinda sayfa numaralariyla birlikte yazilmahdir (Sekil 10’a bakiniz).

YURURLUK

Bu yazim kilavuzu Saglik Bilimleri Enstitiisii Kurulu'nun 26.04.2012 tarih ve 3 nolu
karar geregince verilen yetkiye dayanilarak Saglik Bilimleri Enstitlisii Enstitii Yonetim
Kurulu’'nun 14.02.2019 tarih ve 35 sayili karari ile kabul edilerek yiirtrliige konulmustur.
Kabul tarihinden sonra Enstitii Mudirligi'ne teslim edilecek tezlerin yazim kilavuzuna
uygunlugu Enstiti Mudurligi tarafindan denetlenir.
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EKLER (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

EK-1. 0ZGECMIS (Times New Roman 14 punto)

Ornek:

Not:

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Mehmet AYDOGAN
Dogum tarihi: 18.03.1985
Dogum yeri: Ankara
Medeni hali: Evli, 3 ¢ocuk
Uyrugu: T.C.
Adres: Atatiirk Universitesi ................. Fakiiltesi, ............

Anabilim Dali, 25240 ERZURUM
Tel: 0442 236 00 00

Faks: 0449 236 00 00
E-mail: maydogan@abc.com

Egitim
Lise: ..o Lisesi (2002)
Lisans: .......... Universitesi ............ Fakiiltesi (2003-2007)
Yiiksek lisans: .......... Universitesi ........... Fakiiltesi, .......ccouvveeen.
Anabilim Dali (2007-2008)
Doktora: ........... Universitesi ......... Fakiiltesi, .......cooveveeene.

Anabilim Dali (2009-2012)

Yabanci Dil Bilgisi

Ingilizce: lyi derecede (UDS 91.25, Ekim 2012)

AlMANCA: e

RuUSGa: o

Uye Olunan Mesleki Kuruluglar

Tez kitapgigina eklenecek 6zgegcmis formati icin, Saglik Bilimleri Enstitlisii web
sayfas1 FORMLAR VE DILEKCELER bashg altinda yaymlanan formlar
olusturulmustur. Bu amagla yiiksek lisans icin FORM 05, doktora icin FORM 20
kullanilmalidir.
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EK-2. ETIiK BILDIiRiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU MUDURLUGU

ETIiK BILDIRIiM VE iNTIHAL BEYAN FORMU

Tez tiiriinii giriniz. Or. Yiiksek Lisans veya DoktoraTezi olarak Danismanin Unvam  Adi
Soyadi danmigmanhiginda sunulan “Tezin bashgimi girmek i¢in tiklayin™ baslikli ¢alismanin
tarafimizdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigini, yararlanilan eserlerin kaynakg¢ada
gosterildigini, Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan belirlenmis olan Turnitin Programi
benzerlik oranlarinin asilmadigini ve asagidaki oranlarda oldugunu beyan ederiz.

Tez Boliimleri Tezin Benzerlik Orani (%) Maksimum Oran (%)
Giris Tezdeki benzerlik oranin yaziniz 15
Genel Bilgiler Tezdeki benzerlik oranin yaziniz 30

Materyal ve Metod Tezdeki benzerlik oranin yaziniz 35
Bulgular Tezdeki benzerlik oranin yaziniz 10

Tartisma Tezdeki benzerlik oranin yaziniz 15

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki sorumluluklari
kabul ve beyan ederiz. ..../...../ 20....

Ogrenci Adi-Soyad1 Danisman Adi-Soyadi
Imza Imza

* Tez ile ilgili YOKTEZ’de yayinlamasina ilisikin bir engelleme var ise asagidaki alani doldurunuz.

O Tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi / patent alma siirecinin devam etmesi sebebiyle Enstitii

Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarth ve ............. sayili karart ile teze erigim 2 (iki) y1l siireyle
engellenmistir.
O Enstitli Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarth ve ............. say1l1 karar ile teze erigim 6 (alt1) ay

siireyle engellenmistir.
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU (Times New Roman 14 punto)

Ornek:

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu Bagkanhg:

Say1 :36643897-126 29.08.2013
Konu : Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul Karari. ERZURUM

ATATURK UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA

25240 — Kampus / ERZURUM

figi  :29.08.2013 tarih ve 42190979-01-02/3981 sayih yaz..

llgide kayith yazida belirtildigi iizere, Fakiilteniz Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
ogretim diyesi Dog.Dr.Deniz UNAL'n yiriiticiiligiinde, Atatirk Universitesi Tip Fakilltesi
Dekanliginin Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Laboratuarlarinda yiiriitiilecek olan “Cisplatin
Uygulanan Sigan Testisinde Amifostin, Kafeik Asit Fenil Ester (Cape) ve Curcuminin Koruyucu
Etkilerinin Isik ve Elektron Mikroskobik Diizeyde Incelenmesi” baslikli arastirma tezi caligmasi,
Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulumuzun 29.08.2013 tarih ve 3 sayih
Oturumunda Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu Bagvuru Formu ve ekli belgeleri, gerekge, amag,
yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmis ve asagiya ¢ikarilan 108 no’lu karan ile sézkonusu
aragtirma caligmasinin yliriitilmesinin etik kurallarina uygun olduguna mevcudun oy birligiyle karar
verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

ASLI GIBiDIR ="
: Prof. Dr. Dervis OZDEMIR
Sty 7o Bagkan Vekili

Monmict KOCGA

P
K )

Toplanti Tarihi : 29.08.2013
Toplanti Sayist : 3
KARARNO  : 108- Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali 6gretim iiyesi Dog.Dr.Deniz UNAL’in yiiriitiiciiltigiinde, Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanliginin Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Laboratuarlarinda yiiriitiilecek olan “Cisplatin
Uygulanan Si¢an Testisinde Amifostin, Kafeik Asit Fenil Ester (Cape) ve Curcuminin Koruyucu
Etkilerinin Isik ve Elektron Mikroskobik Diizeyde incelenmesi” baslikli aragtirma tezi ¢aligmasi ile
ilgili Tip Fakiiltesi Dekanligimin 29.08.2013 tarih ve 42190979-01-02/3981 sayih yazisi ile ekleri
goriisildil, , _

Yapilan goriismelerden sonra; adi gegen arastirma tezi ¢alismasimin yiiriitiilmesinin, etik
kurallarina uygun oldugunun, mevcut oy birligi ile kabuliine; karar verildi.

Adres : Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dekanlig1. 25240 — Yakutiye / ERZURUM
Telefon : 0-442-236 08 80 Fax : 0-442-236 08 81 e-mail: hadyek@atauni.edu.tr

EK-2. Tesekkiir sayfas1 6rnegi
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TESEKKUR (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

Ornek:

Doktora tezi olarak sundugum bu ¢alismayi, degerli bilgi ve katkilari ile yoneten,
tezimin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen hocam Sayin Prof. Dr. Halise
BIRINCI'ye en derin saygi ve siikkranlarimi sunarim.

Tez kapsaminda H-NMR spektrumlarini alan Dr. Umashankar DAS’a (Saskatecwan
Universitesi, Kanada), MS spektrumlarim1 alan Dog¢. Dr. Cemal YILDIZ'a (Atatiirk
Universitesi, Erzurum), sitotoksisite testlerini ASSAY-TEK ila¢ adayr tarama
laboratuvarinda gerceklestiren Dog¢. Dr. Reyhan ALTIN’a, istatistiksel analizlerin
yapilmasi ve yorumlanmasindan é6tiirii Do¢. Dr. Mahmut ACEM’e (Atatiirk Universitesi,
Erzurum), bu c¢alismay1 2011/125 BAP proje numarast ile destekleyen Atatirk
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigiine, calismalarim sirasinda ilgi
ve desteklerini esirgemeyen calisma arkadaslarima, yogun egitim donemim boyunca
sabirla beni destekleyen esime ve aileme tesekkiir ederim.

Mehmet AYDOGAN

Not: Tesekkiir 2 paragraftan olusmalidir. Birinci paragrafta sadece tez danismanina,
ikinci paragrafta ise ilgili diger kisilere tesekkiir edilmelidir. Tezle ilgisi olmayan aile
fertleri veya kisiler i¢in agik isim belirterek tesekkiir ifadesi yazilmamalidir. Resmi
dil kullanilmaly, gereksiz, abartili samimi ifadelerden ka¢inilmalhidir.
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Tez Yazim Kontrol Listesi

Tamamlanan tez calismalar1 i¢in anabilim dallarinin Saghk Bilimleri Enstitiisi
Mudtrligi’'ne yapacaklar: tez inceleme talepleri doldurulmus ve imzalanmis Tez Yazim
Kontrol Listesi ile birlikte yapilmalidir. Tez Yazim Kontrol Listesi yiiksek lisans ve
doktora programlari i¢in ayr1 ayri diizenlenmistir. Bu formlara Saglik Bilimleri Enstitiisii
web sayfasinda bulunan “FORMLAR VE DILEKCELER” kismindan ulagabilirsiniz (FORM
04 YUKSEK LISANS TEZ YAZIM KONTROL LISTESI, FORM 19 DOKTORA TEZ YAZIM
KONTROL LISTESI).

Ayrica anabilim dalinin tez inceleme talep yazisina (Yiiksek lisans icin FORM 03
YUKSEK LiSANS TEZ SAVUNMA SINAVI JURI ONERI FORMU, doktora icin FORM 18
DOKTORA TEZ SAVUNMA SINAVI JURI ONERI FORMU) tezin son halinin Microsoft
Word formatinda (CD, USB bellek vb.) elektronik kopyasi ve FORM 32 ETiK BILDIRIM
VE INTIHAL BEYAN FORMU eklenmelidir. FORM 03, FORM 18 ve FORM 32 Saghk
Bilimleri Enstitiisii web sayfasindan temin edilebilir.
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