
TC 
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 1.DÖNEM (GECE) TOPLAM DERS SAATİ: 24 

Saat/Gün Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

17-18 
Bed.Eğt.ve 

Sp.Temelleri 
Ant.Eğt.ve 

İlkeleri  
Yabancı Dil I Genel Jimnastik  

Atatürk 
İlkeleri ve 
İnk.Tarihi I 

18-19 
Bed.Eğt.ve 

Sp.Temelleri 
Ant.Eğt.ve 

İlkeleri  
Yabancı Dil I Genel Jimnastik  

Atatürk 
İlkeleri ve 
İnk.Tarihi I 

19-20 İnsan Ana.ve Kin. Türk Dili I Ritim Eğt.ve Dans Genel Jimnastik   

20-21 İnsan Ana.ve Kin. Türk Dili I Ritim Eğt.ve Dans Genel Jimnastik   

21-22 İnsan Ana.ve Kin. Ritim Eğt.ve Dans  Genel Jimnastik         

22-23 İnsan Ana.ve Kin. Ritim Eğt.ve Dans  
Ant.Eğt.ve 

İlkeleri 
 

23-24  Ritim Eğt.ve Dans     

 
       ……/……/……… 

……………………. 
Dekan 

 

S.NO DERS KODU DERSİN ADI H.S DERSLİK ÖĞRETİM ELEMANI 

1 ANT-1104 Beden Eğitimi ve Sp.Temelleri 2 D5 S.ERCİŞ 

2 ANT-1105 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 D3 H.SİVRİKAYA 

3 ANT-1106 Ritim Eğitimi ve Dans 5 D3/Dans Salonu M. BİNDESEN 

4 ANT-1107 
Genel Jimnastik(KADIN)  

5 
AMFİ/Jimn. Salonu N.DEMİREL 

Genel Jimnastik(ERKEK) D2/Jimn. Salonu R. BİRİNCİ 

5 ANT-1108 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 3 D4 M.KALDIRIMCI 

6 AIIT-1102 Atatürk İlkeleri ve İnk.Tarihi I 2 Merkezi 
Dershaneler-D106 

A.DEMİRCİOĞLU 

7 YD-113 Yabancı Dil-1 (İngilizce) 2 Merkezi 
Dershaneler-D106 

GÖKHAN FINDIK 

8 TUR-101 Türk Dili I 2 Merkezi 
Dershaneler-D107 

FATİH VEYİS 

 



TC 
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 3.DÖNEM (GECE) TOPLAM DERS SAATİ: 30 

Saat/Gün Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

17-18 Egzersiz Fizyolojisi  Bil.Arş.Yön. 
Antrenman 

Bilgisi  
Boks  Atletizm II  

18-19 Egzersiz Fizyolojisi  Bil.Arş.Yön. 
Antrenman 

Bilgisi 
Boks  Atletizm II  

19-20 Egzersiz Fizyolojisi Hentbol  
Antrenman 

Bilgisi 
Boks Atletizm II  

20-21 Egzersiz Fizyolojisi Hentbol  Kayak Boks Atletizm II  

21-22 Boks Hentbol Kayak Kayak Atletizm II  

22-23 Hentbol Hentbol Kayak Kayak 
Antrenman 

Bilgisi 

23-24      

 
       ……/……/……… 

……………………. 
Dekan 

 

S.NO DERS KODU DERSİN ADI H.S DERSLİK ÖĞRETİM ELEMANI 

1 ANT-2101 Egzersiz Fizyolojisi 4 D1 Elif ŞIKTAR 

2 ANT-2102 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 D6 F.KIYICI 

3 ANT-2103 Hentbol 5 Hentbol Salonu/D6 N.SARAÇOĞLU 

4 ANT-2104 Antrenman Bilgisi 4 D5 M.KALDIRIMCI 

5 ANT-2105 Kayak 5 Palandöken K.M A.ALAFTARGİL 

6 ANT-2106 Atletizm II 5 Basketbol Sal./D5 Elif ŞIKTAR 

7 ANT-2107 Boks 5 Güreş Salonu/Dans 
Sal. 

S. BİRİCİK 

 



TC 
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 5.DÖNEM (GECE)  TOPLAM DERS SAATİ: 27 

Saat/Gün Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

17-18 
Fiziksel 

Uygunluk 
Seçmeli I (Yaratıcı 

Drama) 
Voleybol Eğitsel Oyunlar Psikomotor Gelişim 

18-19 
Fiziksel 

Uygunluk 
Seçmeli I (Yaratıcı 

Drama) 
Voleybol Eğitsel Oyunlar Psikomotor Gelişim 

19-20 
Fiziksel 

Uygunluk 
Seçmeli I 

(Yaşlılarda Spor) 
Voleybol Eğitsel Oyunlar Psikomotor Gelişim 

20-21 
Fiziksel 

Uygunluk 
Seçmeli I 

(Yaşlılarda Spor) 
Voleybol Dağcılık   

21-22 Buz Sporları  Buz Sporları Kon.Ant.ve Yön. Dağcılık   

22-23 Buz Sporları Buz Sporları Kon.Ant.ve Yön. Dağcılık Voleybol 

23-24  Buz Sporları Kon.Ant.ve Yön Dağcılık Dağcılık 

 
       ……/……/……… 

……………………. 
Dekan 

 

S.NO DERS KODU DERSİN ADI H.S DERSLİK ÖĞRETİM ELEMANI 

1 ANT-3101 Eğitsel Oyunlar 3 Voleybol Sal. G.ÇOLAK 

2 ANT-3102 Psiko-Motor Gelişim 3 D2 Erdinç ŞIKTAR 

3 ANT-3103 Fiziksel Uygunluk 4 Dans Salonu/D6 N.F.KİSHALI 

4 ANT-3104 Voleybol 5 Voleybol Salonu/D6 D.BUDAK 

5 ANT-3105 Buz Sporları 5 Buz Hok.Salonu/D5 F. AĞDUMAN 

6 ANT-3106 Kondisyon Antrenman ve Yöntemleri 3 D4 F.KIYICI 

7 SEC-3100 
Seçmeli I (Yaratıcı Drama) 

2 
Dans Salonu Z.CİNİSLİ 

Seçmeli I (Yaşlılarda Spor) D2 F. KIYICI 

8 ANT-3107 Dağcılık 5 Tırmanma Duvarı E.EMEÇ 
 



TC 
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 7.DÖNEM (GECE) TOPLAM DERS SAATİ: 27 

Sa/Gün Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

17-18 
Sporda Yetenek 

Seçimi 

Spor.Fiz.ve 
Fiz.Testler 

(Teo.) 

Araştırma-
Proje 

Seçmeli III 
(Kadın Çocuk 

ve Spor) 
 

Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

(Teorik) 

18-19 
Sporda Yetenek 

Seçimi 
Spor.Fiz.ve 
Fiz.Testler 

Araştırma-
Proje 

Seçmeli III 
(Kadın Çocuk 

ve Spor) 
 

Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

(Teorik) 

19-20  
Spor.Fiz.ve 
Fiz.Testler 

Seçmeli III 
(Fitness) 

  
Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

(Teorik) 

20-21  Rekreasyon 
Seçmeli III 
(Fitness) 

  
Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

(Teorik) 

21-22  Rekreasyon    
Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

22-23      
Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

23-24    
Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzm.Dalı 
Ant.Uyg. 

Uzmanlık Dalı 
Teknik Taktik 

 
       ……/……/……… 

……………………. 
Dekan 

  



S.NO DERS 
KODU 

DERSİN ADI H.S DERSLİK ÖĞRETİM ELEMANI 

1 ANT-4101 Rekreasyon 2 D5 H. SİVRİKAYA 

2 ANT-4102 Uzmanlık Dalı Ant.Uyg. I 8 Öğr.Gör.Odası 

Atletizm-Elif Şıktar 
Basketbol-H.Kavurmacı 

Jimnastik-Nurcan Demirel 
Güreş- N.F.Kishalı 

Kayak-C.T.Şam 
Voleybol-D.Budak 

Hentbol-N. Saraçoğlu 
Futbol-Erdinç Şıktar 

Boks-G.Yazıcı 
Buz Hokeyi-S.E. Erhan 

3 ANT-4103 Uzmanlık Dalı Tek.Tak. I 8 Öğr.Gör.Odası 

Atletizm-Elif Şıktar 
Basketbol-H.Kavurmacı 

Cimnastik-Nurcan Demirel 
Güreş- N.F.Kishalı 

Kayak-C.T.Şam 
Voleybol-D.Budak 

Hentbol-N. Saraçoğlu 
Futbol-Erdinç Şıktar 

Boks-G.Yazıcı 
Buz Hokeyi-S.E.Erhan 

4 ANT-4104 Sporda Yetenek Seçimi 2 D2 A.ALAFTARGİL 

5 ANT-4105 Araştırma-Proje  2 D6 F.KIYICI 
6 ANT-4106 Sporda Fiz. ve Fizyolojik Testler 3 D4/Fitness Sal. O.SEVER 

7 SEC-4100 
Seçmeli III (Fitness) 

2 
D1 O .SEVER 

Seçmeli III (Kadın Çocuk ve Spor) D4 FATMANUR ER 

 


