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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’nun siireli yayin orgami olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel icerikli, yaymn dili Tirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yaymlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yaymlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi/ Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 o Faks:(0442) 2360985
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BIiLGIi
Yaymn Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayimn kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilari yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri géndermek ve bicimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editdr yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi ii¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen caligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarn igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha dnce yaymlamig; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve k&gidin tek
yiiziine k&gidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve gizelgelerin agiklamalar ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim basliklar1 ve alt boliim
basliklart ile bunlart izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashigr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tirk Dil Kurumu'nun g¢ikardigir imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {iciincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 0z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak bashigi, Tiirkce baslik, Tiirkce
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashg: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak basligi, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirast ile baslamalidir. Kapak bagligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge dzet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.



10.

Kapak Bash@i: Makalenin bashig (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlar,
akademik tinvanlari, bagl bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha Once teblig edilmigse tebli§ yeri ve tarihi
belirtilmelidir.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmig sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmalhdir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1il, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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MakaleBashgi:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimmlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yayimlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaym haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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GENC ELIiT GURESCILERDE KUVVETLE BAZI
ANTROPOMETRIK PAREMETRELERIN iLiSKISININ
INCELENMESI

Latif AYDOS', Murat TAS', Murat AKYUZ'!, Ahmet UZUN'

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Tirk milli takiminda yer alan geng elit giires¢ilerde kuvvet dlglimleri
ile baz1 antropometrik parametreler arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Caligmaya katilan giiresgilerin
yag ortalamalar1 19,5 £1,6 (yil) , boy 1,73+ 0,7 (m) ve 76,8 £14,7 (kg) viicut agirligina sahip toplam
66 geng erkek milli giires¢i goniillii olarak katilmistir.

Giiresgilerin bagimli degiskenler olarak agirlik, uzunluk ¢ap ve cevre dlgiimleri ile bagimsiz
degiskenler olarak da sirt, bacak ve el penge kuvveti alinmustir. Olgiim sonuglarinin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, minimal ve maksimal degerleri tespit edilmigtir. Kuvvet ve
Antropometrik 6l¢iim sonuglari arasindaki iligkiler ise pearson korelasyonu ile test edilmistir.

Giirescilerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, VKI ile sirt kuvveti, bacak kuvveti ve penge
kuvveti ile ilgili viicut boliimleri arasinda 0,01 ve 0.05 seviyesinde anlamla iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kuvvet, Antropometri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
STRENGTH AND SOME ANTHROPOMETRIC PARAMETERS
IN YOUNG ELITE WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between strength and some
anthropometric parameters in young elite wrestlers. The study group was composed of 66 young
wrestlers of the Turkish National Wrestling Team. Their average age was 19.5+1.6 (years) , average
height was 1.73+0.7 (m) and average weight was 76.77+14.7 (kg).

Their weight, height, diameter and circumference were used as dependent variables, whereas
their back power, leg power, hand grip strength were used as independent variables. The data gathered
from the measurement were analyzed through arithmetic means, standard deviations, minimal and
maximal values. The relationships between strength and results of anthropometric measurements were
analyzed by using Pearson Correlation.

In conclusion, there are statistical differences at the 0.01 and 0.05 levels between height,
weight, BMI and back power, leg power, hand grip strength in wrestlers.

Key Words: Wrestling, Strength, Anthropometry

Atabesbd 2009; 11 (4) : 1-10



GIRiS

Giires iki sporcunun, belirli
boyutlardaki minder iizerinde arag
kullanmaksizin, viicut bdliimlerinin
ortak calismasiyla geceklesen, teknik,
beceri, kuvvet,

kullanarak, FILA

dayaniklilik  ve
zekalarm
kurallarmma uygun bicimde birbirine
tistlinliik kurma miicadelesidir.

Giires sporu gerek savunma
sisteminin gerekse hiicum sisteminin
i¢ ice olmasi, oyunlarin ¢ok kisa
sirede  uygulanmasi,  karsilasma
siiresinin kisaligi, miicadelenin yakin
temas halinde olmasi, devaml
yenilenen kurallarin giirescileri daha
aktif hale getirmesi sebebiyle seyrinin
her aninin seyircilere heyecan veren
bir spor dali olma 6zelligini
stirdiirmektedir. Glires; anaerobik
enerji  sisteminin  baskin  olarak
kullanildig1, siirat, kuvvet, cabukluk,
esneklik, denge, kassal ve kardio-
vaskiiler dayaniklilik, koordinasyon
gibi faktorlerin performansi etkiledigi
bir spor dali olarak da
tanimlanmaktadir "+ > '

Glireste fiziksel yapl1
potansiyeli ile yaptigi mekanik is
verimliligi ve basar1 agisindan mutlak
bir bagint1 vardir. Antropometri, genel

anlamiyla insan viicudunun fiziksel

ozelliklerini ¢esitli 6lgme metotlar ile

Latif AYDOS ve Ark.
boyutlandiran, sekillendiren ve ortaya
fiziksel yap1 Ozellikleri ¢ikartarak bir
siniflandirma yapan bilim alanidir .
Sporcularin fizik karakterleri tizerinde
yapilan arastirmalar, spor ile fizik yap1
arasindaki matematiksel ve sematik
tablolarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Elit gilirescilerin  performanslarinin
dogru  bigimde  degerlendirmesi,
antropometrik ozelliklerinin
belirlenmesiyle miimkiin olmaktadir.
Giirescilerin  hangi stilde ve hangi
siklette miisabakalara katilacaklarinin
belirlenmesi  ve Ozellikle yetenek
se¢cimi sirasinda dogru
yonlendirmelerin yapilabilmesi
antropometrik  Ol¢limlerden  alinan
sonuglar dogrultusunda anlam
kazanmaktadir'®, Sporda basarinin
saglanabilmesi i¢in viicut boliimlerinin
Olciilmesi ve performansla olan
iliskilerinin ortaya konmasi, giinlimiiz
spor anlayisinin bir geregi olmaktadir.

Fiziksel yapi, performansi ve
basariy1 etkileyen faktorlerden sadece
bir tanesidir. Fiziksel yap1 spor bransi
icin gerekli olan motorik 6zelliklerden
kuvvet, giic, esneklik, siirat,
dayaniklilik ve cabukluk gibi diger
performans gostergeleriyle birleserek
sporcunun basarisint  olumlu yo6nde

8,24

etkiler™™. Spor branglarinda bu
degiskenlerin agirhigr farkli olmakla



beraber, bireysel miicadele sporlarinda
olan giireste daha da 6n plandadir.
Biitiin spor dallarinda kuvvetin
basariya etkisi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Ozellikle siklet
sporlarinda  kuvvetin  niteligi  ve
niceligi daha da dnem kazanmaktadir.
Glinlimiizde kuvvet ve kuvvetli

sporcu, sporcularin viicut yapilar ile

birlikte, viicut agirhiklart  basina

trettikleri  kuvvetleri ile  oranti
kurularak degerlendirilmektedir ® ' %,
Gliniimiizde kuvvetli sporcu
denildiginde, sporcunun Statik

kuvveti, Temel kuvveti, Konsantrik
kuvveti, Eksantrik kuvveti, Hiz
kuvveti, Salt (mutlak) kuvveti, Kuvvet
limiti, Rolatif Kuvveti, Baslama
kuvveti, Kuvvette devamliligi, Ani
hareket kuvveti, Dinamik izometrik
kuvveti, Ozel kuvveti, Fonksiyonel
kuvveti olan ve bu kuvvetleri spor
bransinin istedigi yonde en 1iyi
gelistiren ve yarigmalarda en iyi
kullanan sporcu akla gelmektedir®.
Spor bransinda uygulanan hareket
becerileri ve teknikler icin viicut
boliimlerinin de gerekli kas kuvvetine
sahip olmasi1 gerekmektedir.

Izometrik  kuvvet  gelisimi,
giirescinin  genel kuvvet gelisiminin
bir pargasidir. Dinamometre ile el,
parmak ve 6n kol kaslarmin Izometrik

kuvveti 6lgiiliir'® 2. Giireste izometrik

Latif AYDOS ve Ark.

kuvvet rakibin el ve ayak bileklerini
tutma gibi durumlarda Onemlidir.
Espenschade ve Eckert ' tarafindan 9-
24 yas erkekler {iizerinde kuvvet
gelisimiyle ilgili arastirmalarinda, 9-
14 yas arasinda kuvvetin siirekli
gelistigi, 15-24 yaglar1 arasinda ise
kuvvet gelisimi hizinda yavasglama,
ergenlik donemine girmis ¢ocugun
kuvveti, yasi kiiciik bile olsa ergenlik
dénemine girmemis cocugun
kuvvetinden daha biiyilk oldugunu
gozlemislerdir'®. Sporla ilgili yapilan
arastirmalarda, viicut yapisi ve viicut
boliimlerinin fonksiyonlar1 arasinda ki
iligkiler ¢esitli aragtirmalarin konusu
olmustur. Spor branslarinda fizyolojik
ve psikolojik  ozellikler, fiziksel
performans kapasitesi ve
antropometrik  Ozellikler  basariya
ulasmada Onemli faktorlerdir. Bu
aragtirmanin amaci, gilrese ait g¢esitli
teknikleri uygulama ve rakiple
miicadele etme acisindan ¢ok Onemli
olan sirt kuvveti, bacak kuvveti, el
kavrama kuvveti ile ilgili viicut
boliimleri arasinda bagmtinin olup-
olmadigin1  tespit ederek giireste
sporcu se¢imi, antrenman
programlamasi ve literatiire katkida
bulunmaktir.

YONTEM

Tiirk geng milli takiminda yer

alan giires¢ilerin kuvvet olgiimleri ile



bazi  antropometrik  parametreler

arasindaki  iliskinin  belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmaya
toplam 66 geng erkek giires¢i goniilli
olarak katilmistir. Caligmaya katilan
giirescilerin  yas ortalamalart 19,5
+1.60 (y1l), boy 1,73+,07 (m) , Viicut
agirhgr 76,8+14,7 (kg) olarak tespit
edilmistir.

Kuvvet Olciimleri: Bacak ve sirt
kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000)
dinamometresi ile penge kuvveti
(Takei marka dijital) dinamometre ile
Olctilmiistiir.

Uzunluk Olgiimleri: Deneklerin boy,
alt taraf, el ve metakarpal uzunluklari
hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile
Olgme  teknigine uygun olarak
alinmustir''.

Viicut Agirhg  Olgiimii:  Viicut
agirhgr  (VA) Olglimleri  denekler
ayakkabisiz spor kiyafeti (sort, tisort)
ile hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskiille (SECA, Almanya)
Olctilmiistir

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya
katilan ~ deneklerin  viicut  kitle
indeksleri (BMI) VA/boy® (kg/m?)
formiilityle hesaplanmustir '%.

Cevre Olgiimleri: Cevre olgiimleri
Bel, el bilegi, {st kol, baldir
bolgelerinden iiyelerden deneklerin

sag tarafindan yapilmistir. Cevre
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Olgiimlerinde, mezuranin “0” ucu sol
elde, diger tarafi sag elde olmak iizere
bolgelere sarilmistir ve “0” noktast
tizerine gelen rakam test formuna kayit
edilmistir. Cevre Ol¢limlerinin test-
tekrar test gilivenirlik katsayilar1 ve
Olctimlerin toplam hatast
belirlenmistir’. Cap Ol¢iimleri: Cap
Olclimleri  humerus ile  femur
epikondillerinden yapilmistir.
Olgiimde uygun noktalar parmakla
tespit edilerek ve kaliperin ucu
miimkiin oldugu kadar ¢ok basing
uygulayacak sekilde kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 15 paket
programinda yapilmistir. Tanimlayict
istatistikler stirekli Olctimlii
degiskenler i¢in Ortalama + standart
sapma, standart hata, minimum -
maksimum degerleri ve genisligi tespit
edilmigtir. Kategorik karsilagtirmalar
icin siirekli  Olgiimli  degiskenler
arasindaki dogrusal iligkinin
biiylikliigii Pearson’un korelasyon (r)
katsayist hesaplanarak incelenmistir.
Istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik
seviyesi kabul edilmistir
BULGULAR

Calismaya katilan geng
giirescilerde kuvvet Olctimleri ile bazi
antropometrik parametreler arasindaki
tablolarda

iligkiler asagidaki

Ozetlenmistir.



Tablo 1. Giirescilerin Fiziksel Ozellikleri
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N Aritmetik | Standart
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal Maksimal Genislik
Yas (1) 66 19,53 1,61 0,20 17,00 25,00 8,00
Vieutagirhg (ke) 66 76,77 14,71 181 55,00 114,00 59,00
Boy (m) 66 1,73 0,07 | .008 1,60 1,90 0,30
BMI 66 25.30 327 | 402 19,56 34,00 14.44
Tablo 2. Giirescilerin sirt, bacak, penge kuvvet dlgtimlerine ait tanitici istatistik
N Aritmetik Standart
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal | Maksimal Genislik
Kuvveti (k
Sirt Kuvveti (kg) 66 155,80 27,92 | 3,44 91,50 238,50 147,00
Bacak Kuvveti (kg) 66 161,61 35,70 | 4,40 77,50 253,50 176,00
Penge kuvveti 66 5121 797 | 98 39,40 70.80 31.40
(dominant) (kg)
Tablo 3. Giirescilerin Antropometrik Ozelliklerine ait tanitic istatistik
Aritmetik Standart
DEGISKENLER N Ortalama Sapma SH Minimal | Maksimal | Genisli
K
Dirsek Genisligi ( mm) 66 69,06 4,60 565 60,00 79,00 | 19,00
Diz Genisligi ( mm) 66 93,77 5,93 729 81,00 110,00 | 29,00
Ust Kol Cevresi (mm) 66 351,36 3330 | 4,098 | 295,00 460,00 | 165,00
Baldir Cevresi (mm) 66 534,77 93,83 | 1154 | 340,00 750,00 | 410,00
Bacak Uzunlugu (mm) 66 403,66 58,94 | 7254 | 290,00 790,00 | 500,00
Alt Taraf Uzunlugu ( mm) 66 857,40 9956 | 1225 | 730,00 1172,00 | 442,00
Bel Cevresi (mm) 66 819,80 80,50 | 9.909 | 670,00 1080,00 | 410,00
El Uzunlugu (mm) 66 244,36 2176 | 2,678 | 196,00 285,00 | 89,00
El Genisligi (mm) 66 107,18 8,40 | 2,532 96,00 122,00 | 26,00
El Bilegi gevresi (mm) 66 175,87 11,05 | 1358 | 156,00 200,00 | 44,00
M ] uzunluk
ctacarpal uzunluk( mm) 66 180,31 37,04 | 4,559 96,00 245,00 | 149,00
Metacarpal genislik (mm) | ¢ 100,72 1590 | 1,957 78,00 210,00 | 132,00
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Tablo. 4 Giirescilerin Sirt Kuvveti ile ilgili Antropometrik yapilar arasindaki iligki

Viicut Gogiis Gogiis Gogiis Boyun Bel Biacromial | Bitroch
Degiskenler | Yas Boy Agirhg BMI Genisligi | Derinligi | Cevresi | Cevresi | Cevresi Cap cap
,29% | ,645%% | [JT27%* ,661%* 442 ** ,494%* ,545%* ,607%* ,640%* ,510 455
Sirt
Kuvveti | 016 | 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1109 160
** P>0.01 ,* P>0.05
Tablo.5 Giirescilerinin Bacak Kuvveti ile ilgili Antropometrik yapilar arasindaki iligki
Viicut Sirt Diz Baldir Alt taraf Bel
Degiskenler Yas Boy | Agirh@ BMI Kuvveti | Genisligi | Cevresi Uzunlugu Cevresi
Bacak
Kuvveti -067 | 486 ** | ,547 ** ,495 ** ,766 ** ,383 ** ,525 ** -,092 479 **
,591 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,462 ,000
** P>0.01 ,* P>0.05
Tablo.6 Giirescilerinin Pence Kuvveti ile Tlgili Antropometrik yapilar arasindaki iliski
Ust
Degiskenle Viicut Dirsek Kol El El Metacar Metacar Elbilegi
r Yas Boy | Agirh@ BMI Genisligi | cevresi | Uzunlugu | Genisligi | pal Uz. pal Gen. cev
Pence 3 w* o o *k *k %% *%
Kuvveti ,144 634 693 614 ,497 ,694 ,140 ,338 ,320 177 ,671
,248 | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,262 ,310 ,009 ,156 ,000
** P>0.01 ,* P>0.05
TARTISMA ve SONUC caligmalarla  kiyaslandiginda  elit
Bu calisma  Tirk  milli giirescilerinde ayni Ozelliklere sahip

takiminda yer alan geng¢ giirescilerde

kuvvet Olctimleri ile bazi
antropometrik parametreler arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir.
Arastirma

D,

sporcularin ortalama 19,5 yasinda,

sonuclarina  gore

(tablo arastirmaya  katilan

76,8 kg viicut agirhiginda, 1.73 m
boyunda oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara  gbére  sporcular  geng
giiresciler orta siklet agirliginda ve
normal — saglikli VKI sahip olduklari

gorilmiistir. Literatiirdeki

oldugu goriilmektedir > |

Glires sporunda basart ig¢in

kassal kuvvet, siiratli reaksiyon
zamani, yiiksek aerobik ve anaerobik
kapasite, taktik ve zeka ister. Fizik
yap1 olarak genis omuz uzun kollar ve
saglam bir iskelet yapisinin olmasi, bu
sporla profesyonel olarak ugrasanlarin
kisa stirede fiziksel uyumluluk
kazanmalarina ve uluslararasi basarilar
elde etmelerine imkan saglamaktadir.
Bompa giires sporuna baglama yasi
olarak 13-14 yagslan,

15-16

uzmanlasma

yasini olarak,  yiiksek




performansa ulagsma yasini ise 24- 28
yas olarak bildirmektedir *.

Vardar ve arkadaslari’’
tarafindan benzer yas grubunda
yapilan c¢alismada giirescilerin viicut
agirliklar ortalama 55 ile 73 kg, viicut
yag yiizdeleri 5 ile 15.3, viicut kitle
indeksi 19.1 ile 24.1 arasinda degistigi
bulunmustur.  Yine Schmidt ve
arkadaglarinin ?' calismasinda NCAA
III ligindeki giires¢gilerin daha diisiik
viicut agirhigma (77.9£12.4) daha
yiksek  viicut  yag

(12.0£3.4) sahip

ylizdesine
olduklarmi
saptamiglardir. Benzer sekilde Yoon 30,
tarafindan  genel  olarak  milli
takimlarda yer alan 54 ile 130kg
arasinda degisen giirescilerin dislik
yag yiizdesine (%10) sahip olduklari
belirtilmistir.

Arastirma  sonuglarma  gore
(Tablo 2) giirescilerin sirt kuvveti
155,8, bacak kuvveti 161, pence
kuvveti 51,2 kg olarak belirlenmistir.

Senel ve arkadaslar®™  yas
ortalamast 21 olan 31 giires¢ide
yaptiklar1 calismada sirt  kuvvetini
163.7 kg, bacak kuvvetini ise 136.9
kg olarak bulmuglardir.

Aydos ve arkadaslar’® sirt
kuvvetini  94.9+21.44 kg, bacak
140.27+31.89, pence

kuvvetini 53+10.1kg olarak bulurken,
21

kuvvetini

Schmidt ve arkadaslari tarafindan
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yapilan caligmada ise sirt kuvveti
157.9£25,2 kg, bench pres 161.4+25.6
olarak bulmustur.

Song ve Cipriano®, 11
tiniversite giirescisinin araliklarla iki
defa 6l¢iim yapmuslar, ortalama olarak
birincisinde sag penge kuvvetini 51,1
kg- sol penge kuvveti 49,1 kg,
ikincisinde sag 521.2 kg- sol 49,9 kg
bulmugtur. Scott %%, 8 glires¢inin
dominant pence kuvveti 50,4 + 13,2
kg, dominant olmayan penge kuvveti
48,3+13,5 kg, freischlag ° 104 geng
giirescilerin -~ dominant el penge
kuvvetleri birer yil arayla Ol¢miis,
birinci 6l¢lim 36,6 kg, ikinci 6l¢iimleri
49,9 kg olarak bulmuslardir.

Ziyagil®', 32 serbest giirescinin
sag penge kuvveti 48,7 kg, sol pence
kuvveti 47,2 kg, Baykus3, 18 serbest
giirescinin sag penge kuvveti 43,7 kg,
sol penge kuvveti 39,5 kg, aym
calismada 18 grekoromen giirescinin
sag penge kuvveti 40,7 kg, sol pence
kuvveti 38,2 kg Sahin,35 16 giiresci
lizerinde yaptig1 arastirmada penge
kuvveti 47,9+7.,9 kg bulmuslardir.

(Calismada yer alan giires¢ilerin
kuvvet parametreleri ele alindiginda
elde edilen sonuglarin diger
literatiirdeki  calismalarla  benzerlik

gosterdigi ve sonug olarak degerlerin

iyi diizeyde oldugu goriilmiistir 2



Tablo 3 de goriildigi gibi
giirescilerin antropometrik yapilarina
ait ¢esitli 0lciim sonuglart ve tanitici
istatistikleri verilmistir.

Bu c¢alismanin  Orneklemini
olusturan 66 elit giires¢iye iliskin
antropometrik  6l¢iimlerin  sonuglari
Tablo 3’de sunulmustur. Giires¢i fizik
yapisinda biiylik 6neme sahip olan kol
uzunlugunun (minimum 66,2
maksimum 86.0) ortalama 75.2 cm,
gogiis cevresinin  (minimum  86.4
maksimum 131.0) ortalama 104.8 cm
ve bel c¢evresinin (minimum 65.9
maksimum 109.5) ortalama 83.4 cm
oldugu tespit edilmistir.

Ocal'®, giirescilerin
antropometrik  Ozellikleri  {izerine
yaptigr  c¢alismasinda,  giirescilerin
171.2£8.7 cm boy uzunlugu ve
84.8+18.9 kg viicut agirhigy
ortalamasina sahip olduklarimni
bulmustur.

Arastirma  sonuglarina  gore
(tablo 4,5,6 ) giliresgilerin  boy
uzunlugu, viicut agirhg, VKI, gogiis
genigligi, gogiis derinligi, boyun
cevresi, bel cevresi, biakromial cap,
uzunluk ve genislik gibi bagimh
degiskenler ile sirt kuvveti, bacak
kuvveti ve pence kuvveti gibi
bagimsiz degiskenler arasindaki iligki

P>0.01 ile P> 0.05 seviyesinde dnemli

bulunmustur.
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James ve arkadaglarmin®,
sezon Oncesi ve sonrasi giirescilerin
fiziksel 6zelliklerinde meydana gelen
degisimleri gozlemleyebilmek igin
kontrol grubuyla karsilastirma

seklinde yaptiklari calismada;
giirescilerin kasili kol cevreleri sezon
oncesi 30.1 cm, sezon sonrast 31.7 cm;
onkol ¢evresi sezon Oncesi 26.1 cm,
sezon sonrasi 26.5 cm, bilek cevresi
sezon Oncesi 16.4 cm, sezon sonrasi
16.6 cm, baldir gevresi sezon Oncesi
34.5 cm, sezon sonrasi 34.8 cm, gogls
cevresi sezon oncesi 90.0 cm, sezon
sonras1 92.5 cm, bel cevresi sezon
oncesi 71.9 cm, sezon sonrast 74.7 cm
olarak tespit edilmistir.

Yazicr®®, ¢alismasinda
giirescilere ait Olglimlerde, biakromial
cap 43.1 cm, bitrocanterik ¢ap 32.55
cm, diz genisligi 10.13 cm ve dirsek
genisligi 7.14 cm olarak; uzunluk
Olgtimleri ortalamalarini: biist 90.79
cm, 6n kol 24.83 cm, tiik kol 58.81 cm
olarak; ¢evre Olgiimleri ortalamalarini
ise; boyun 41.8 cm, gbégls 102.2 cm,
bel 82.34 cm, kasili biceps 33.68 cm,
baldir 36.59 cm ve el bilegi 17.8 cm
seklinde tespit etmistir®™. Arastirma
sonuglart  Yazic’ nin caligmasiyla
uyum gostermektedir.

Glireste biitiin sikletler igin,

daha uzun boya, daha uzun st

ekstremitelere, daha atletik bir yapiya



ve somatotip’ in mezomorf

karakteristige sahip olan giires¢iler
secme egilimi vardir. Giiresgilerin

fiziksel  gelisimlerinin  analizinde,

boyun kaslarmmin, goglis, omuz
cevrelerinin  ve st ekstremitelerin
ozellikle gelistirilmesiyle tasvir edilen
bir spesifik yapiya sahip oldugu
sonucuna gotiirmektedir **.

Sonug¢ olarak giires sporunda basarili
olan kisilerde yapinin degismeyen
ozellikleri ile Fiziksel performanslari

arasindaki  iligkiler  belirlenmeye

calistlmistir. Giirescilerin dogal fiziki
yetenekleri ve fiziksel yapilarindan
kaynaklanan kuvvet Ol¢lim sonuglari
ile 1ilgili viicut bdliimlerine ait
parametreler arasinda yiiksek bir iligki

bulunmustur.
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SPOR PAZARLAMASINDA INTERNETIN KULLANIMI:
TURKIYE FUTBOL SUPER LiGi TAKIMLARININ AG

ORTAMINDA PAZARLAMA ACISINDAN INCELENMESI
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OZET

Bu arastirmada, spor pazarlamasinda internet’in dnemi agiklanarak, spor kuliiplerinin internet
ag1 (web) lizerindeki faaliyetleri, pazarlama agisindan incelenmistir. Arastirma ayrica profesyonel
futbol kuliiplerine gelecekte olabilecek pazarlama faaliyetleri ile ilgili interneti kullanma ile ilgili
Oneriler vermeyi amaglamustir.

Caligma 2008 — 2009 sezonlarinda Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden futbol takimlar
iizerinde yiriitiilmistiir. Arastirmada veri toplamak i¢in nitel arastirma tekniklerinden dokiiman ve
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Analizler Beceh, Chadwick ve Tapp’in (2000) gelistirdigi
kodlama semasi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore: Dokuz kuliibiin web sitesinde
Uyelik sitemi bulunmaktadir. Bu sayede bu kuliipler web sitelerini veri tabani olarak
kullanmaktadirlar. Online {iriin satisin1 7 kuliip gergeklestirmektedir. Bazi kuliipler, web sitelerinin
teknik altyapilarinin yetersizligi nedeniyle liriin satislarini aligveris siteleri {izerinden yapmaktadirlar.
Bilet satiglarina bakildiginda 8 kuliibiin online bilet satigin1 gerceklestirdigi goriilmektedir. Konyaspor
harig tiim kuliipler web sitelerinde sponsorlarinin logolarini veya isimlerini gostermektedirler.

Dergi tutundurma c¢aligmasi olarak 9 kuliibiin sitesinde dergilerini belirttikleri ve dergi
iiyeligi ile ilgili bilgi ve iiyelik hizmet verdigi tespit edilmistir. Taraftar tutundurma cabalari ile ilgili
olarak 9 kuliip kuliibiin web sitelerinde iiyelik sistemi bulundurduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Pazarlamasi, Futbol, Internet

INTERNET USING ON SPORTS MARKETING: RESEARCH OF
MARKETING ACTIVITIES OF TURKEY FOOTBALL SUPER

LEAGUE TEAMS
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the importance of Internet in sports marketing
and find out sport clubs marketing strategies via Internet web sites. Also research was tried to show a
path to present for consideration of internet opportunity about marketing activity that the professional
clubs would do in the future.

Research was carried on 18 Football teams in season 2008/2009 Document and content
analysis method was used on research and qualitative survey technique was used to gather necessary
data. The information, which was ready to be tested, was analyzed by Beceh, Chadwick and Tapp’s
(2000) code scale. According to the research findings: It was determined that 9 clubs have
membership system on their web sites. Seven clubs offers online product sales on their web sites
Some clubs offers their merchandise via shopping web sites due to lack of their web sites technical
substructure. Eight clubs offers online ticket sales on their web sites.

Except one club, all clubs shows their sponsors name or logos on their web sites. As journal
promotion activities, 9 clubs state their journal on web sites. Also gives journal membership offer and
journal knowledge.

Key words: Sports Marketing, Football, Internet

Atabesbd 2009; 11 (4) : 11-20
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GIRiS

Serbest zaman

degerlendirmede  alternatif  olarak

kabul edilen spor, teknolojinin

gelismesine  paralel olarak genis
kitlelere yayilmis ve bu sektdr i¢cinde
yer alan kisi ve kuruluslar zaman
icinde degisime ugrayarak kuliipler
birer isletmeye, taraftar ve izleyiciler
ise birer tiiketiciye doniigmiistiir.
1990’l yillarin basindan bu yana
profesyonel

spor kuliiplerinin

sirketlesmesi ve halka arzi, asir
yiiksek bilet fiyatlar1 ve yayin haklari
spor endiistrisinin seklini degistirmis

ve diger endiistrilerce de karli bir alan

olarak goriilmeye baslanmistir
(Alkibay, 2005).

Tiirkiye’de  spor  sektorii
2000’li  yillardan sonra oldukca

degisim goOstermis ve futbol sektori
hem kuliipler bazinda hem de milli
takim diizeyinde asama kaydetmistir.
iligkili

Futbolun ve futbolla yan

sektorlerin  iligkisinin  anlasilmaya
baslanmasi, bu konuda daha planh ve
bilimsel olarak calisilmas1 gerektigini
futbol sektdrii yonetici ve ¢alisanlarina
gostermistir. Pazarlamanin tim
dinamikleri ile spor endiistrisi ve
sektoriine de uygulanmaya baslamasi
kaginilmaz olmustur. Isletmelerin ana
faaliyetlerinden biri olan pazarlama
alaninda,

bilgi teknolojilerinin
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gelismesi  sayesinde  bir¢ok  yeni

yontem uygulanmaktadir. Bu

yontemlerden en yaygin olant ve
kiiresellesmeye  en

kolay  ayak

uydurabileni olan Internet’te

pazarlama, diinya genelinde birgok

isletme tarafindan kullanilmaktadir
(Karaduman, 2001).
Artik  giiniimiizde  Internet

lizerinden yapilamayacak bir faaliyet
neredeyse bulunmamaktadir. Internet,
bankacilik  islemlerinden, sinema-
tiyatro-spor karsilagmasi bileti almaya,
yemek siparisi vermeye kadar uzanan
genis  bir  islemler  diinyasimi
icermektedir (Coupey, 2001).

Internet iizerinden pazarlama
yapan sektorlerden bir1 de spor
sektoriidiir. Spor sektorii etkilesimde
oldugu diger sektorler ile beraber ¢ok
biiylik rakamlar ile ifade edilmektedir.
Ozellikle ABD’deki spor
olusumlarinin ve kuliiplerinin
rakamsal biiyiikliigii bu sektoriin ticari
anlamda ne kadar 6nemli oldugunun
gostergesi durumundadir (Argan ve
Katirci, 2002).

Bu denli biyik ve diger
sektorler ile etkilesim igerisinde olan
bir

endiistrinin  Internet {izerinden

pazarlama  yapmasi, kiiresellesen
diinya ticareti icerisinde 6nemli bir

konu olarak ele alinmalidir.



Futbol Pazarlamasinda internetin
Kullanim

Futbolun  diinya {izerinde
popiilaritesinin giderek artmasi futbol
ekonomisinin boyutunun da ciddi
anlamda biiylimesine sebep olmustur.
Bu biiyiime futbol kuliiplerinin
giderlerini de arttirmig ve onlar1 yeni
gelir kaynaklar1 aramaya sevk etmistir.
Lisansl iiriin satislar1 ve sponsorluklar
gibi kaynaklara ulagsmak i¢in internet
oldukca faydali bir ara¢ olmaktadir
(Sozeri ve Kogak, 2006).

Internet, futbol kuliiplerine
pazarlama ve iletisim aktivitelerini
daha dogrudan gerceklestirme firsati
sunmaktadir. Ayrica, bu pazarlama ve
internet

iletisim aktivitelerini

araciligiyla gergeklestirmek daha hizl

ve ekonomik olmaktadir (Beech,
Chadwick, Tapp, 2000).

Tirkiye’deki e-ticaret
rakamlarinin  Amerika ve Avrupa
rakamlarina gore heniiz istenilen
rakamlara gelememis olmasi,

taraftarlarin internet kullanimina uzak

oldugu diistincesi ve kuliiplerin
internet vasitastyla
yapilabileceklerinin farkinda

olmamalar1 sebebiyle birka¢ biiylik
kuliip disindaki kuliipler internetin
kullanimi

pazarlama acisindan

tizerinde pek durmadiklari sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Oysa e-ticaret
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Tirkiye’de bliyiik bir hizla
bliylimektedir. 2003 yilinda Tiirkiye
geneline baktigimizda islem
adetlerinin %153, islem hacminin ise
%201 arttigini
(Hasiloglu, 2007).

Alba (1997) ve Ody (1999)

gormekteyiz

internetin ticarl urinlerinin

pazarlanmast  i¢in en  elverisli

ortamlardan biri oldugunu

belirtmektedirler. Avrupa’daki

kuliipler ticari iirlinlerden yilda
milyonlarca dolar kazanirken, Tiirk
kuliipleri yillarca bu gelirleri korsan
tireticilere birakmiglardir. Son on yilda
bu pastadaki biiyiik gelirin farkina
varan bazi Tiirk kuliipleri o6zellikle
2000 yilindan sonra bu konuda énemli
adimlar atmaya baglamislardir.
Yontem

Bu calisma ile Tirkiye Siiper
Ligi Futbol Kuliiplerinin pazarlama
interneti

acisindan etkin  kullanip

kullanmadiklar ne anlamda

kullandiklar1 arastirilmistir. Ayrica bu

calismada  internetteki  pazarlama
olanaklar1 ortaya konularak
profesyonel futbol kuliiplerine
gelecekte  internette  yapacaklari
pazarlama aktivitelerinde yol

gostermeye calisilmistir.
Yontem olarak nitel arastirma
modeli

futbol

tarama

2008/2009

tekniklerinden

kullanilmustir.



sezonu Tirkiye Stiper Ligi
takimlarinin web siteleri incelenmis ve
oncelikle resmi web sitesi olanlar
incelemeye dahil edilmistir. Verilerin
analizinde Beceh, Chadwick ve
Tapp’m  (2000) ingiliz Premier Ligi
futbol kuliiplerinin interneti nasil
kullandiklariyla ilgili aragtirmalarinda
kullandiklar1

kodlama cetvelinden

faydalanilmigtir. Kodlama cetveli,
pazarlama odakli olmasi agisindan
asagidaki  temalar  gilincellenerek
uygulanmistir.

-Online Uriin Satis1: Web sitesi
tizerinden tiriin satig1 var mi1?

-Uriin Satis1 Bilgisi: Uriin satist
ile ilgili bilgi (triin bilgisi, satis
noktalar1 gibi) var mi1?

-Online Bilet Satigi: Web sitesi
lizerinden bilet satig1 var mi1?

-Bilet Satis Bilgisi: Bilet satis
bilgisi (bilet fiyatlari, satis noktalari
gibi) var mi1?

-Sponsorlarin Belirtilmesi:

Sitede kuliibiin sponsorlar1 agikca
vurgulanmig mi1?

-Sponsor Sayisi:  Vurgulanan
sponsorlarin sayis1 kagtir?

-Dergi  Tutundurma: Sitede
kuliip dergilerinin tutundurulmasina
yonelik bir ¢aba var m1?

-Uyelik Sistemi: Sitede iiyelik
sistemi ile taraftarlarin kisisel bilgileri

alintyor mu?
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-Banka Kartlar1 Tutundurma:
Sitede bankalarin taraftar kartlarina
yonelik bir tutundurma ¢abast var mi1?

Elde edilen kodlama cetveline
gore  Anadolu  Universitesi  ve
Pamukkale Universitelerinde arastirma
gorevlisi olarak gorev yapan ¢

kodlayic1 tarafindan, igerik analizi

yontemiyle web siteleri incelenmistir.
Veri analizinde 1ii¢ kodlayict da

bagimsiz  calismis ve  yaptiklari

kodlamalar sonucunda kodlama
cetvelleri bir araya getirilerek ortak
dokimi

temalar ve  sayilarin

saglanmistir.

Tabloda belirtilen (+) ve (-)

ifadeleri yatay diizlemde bulunan
temalarin  spor  kuliibii  sitesinde
bulunup bulunmadigini ifade
etmektedir.

BULGULAR

U¢ kodlayicinin  olusturdugu
kodlama cetveli, Beceh, Chadwick ve

Tapp’in  Ingiliz Premier Ligine

uyguladiklar1 kodlama teknigine baglh
kalarak olusturulmus ve asagidaki
cetvel ortaya ¢cikmustir.

Cetveldeki art1 isaretli

temalarin kuliiplerin internet

sitelerinde mevcut oldugunu eksi

temalar ise olmadigini

simgelemektedir.  Sponsor  sayilar

mevcut tarihte kuliiplerin sitelerinde



bulunan sponsor reklamlar1 ve sponsor
logolart ile tespit edilmistir.

Kodlama cetvelinde goriildiigii gibi
aragtirmanin  yapildigr  tarihlerde
sadece Denizlispor’un web sitesinin
aktif durumda olmadig1  tespit
edilmistir. Konyaspor disindaki tiim
takimlar sponsorlarim1 web sitesinde
belirtmisglerdir.

Olarak Internet

Veri Tabam

Kullanimina iliskin Bulgular

Dokuz kuliibiin (Ankaraspor,
Antalyaspor, Besiktas, Bursaspor,
Biiytiksehir Belediyespor,
Eskisehirspor, Galatasaray,

Fenerbah¢ce ve Trabzonspor) web
sitesinde liyelik sitemi bulunmaktadir.
Bu sayede bu kuliipler web sitelerini
veri tabani olarak kullanmaktadirlar.
Satis Noktas1 Olarak Web Sitesi
Kullanimina iliskin Bulgular

Online {iriin  satigini

yedi kuliip

(Antalyaspor, Besiktas Bursaspor,
Fenerbahge, Galatasaray, Kayserispor
ve Trabzonspor) gergeklestirmektedir.
Sadece Eskisehirspor online {iriin
satig1 gerceklestirmemekte ancak iiriin
Bazi

teknik

satig  bilgisi  vermektedir.

kuliipler, web sitelerinin

altyapilarimin  yetersizligi nedeniyle

irlin  satiglarin1  alisveris  siteleri

tizerinden yapmaktadirlar. Ancak bu
tiiketicilere

durum hissettirilmiyor.

Tuketici kuliibun resmi web sitesinden
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irlin almak istediginde fark
ettirilmeden arac1 aligveris sitesinin
kuliip i¢cin hazirladigi  sayfasina
yonlendiriliyor ve satis islemi bu web
sitesi lizerinden gerceklesiyor.

Kuliipler web sitelerinde online
iiriin satisinin  yaninda, irlinler ve
iriinlere ulagilabilecek satis noktalari
hakkinda da bilgi veriyorlar.

Bilet satiglarina bakildiginda 8

kuliibin ~ (Antalyaspor,  Besiktas,
Bursaspor, Fenerbahge,
Gaziantepspor, Genglerbirligi,

Hacettepespor ve Kayserispor) online

bilet satisini gerceklestirdigi
goriilmektedir.

Kuliipler bilet satig islemleri
icin online bilet satis sirketleri ile
calismaktadirlar,  sayfalarinda  bu
sitelere link vererek satis islemlerini
sirket sitelerinden yapmaktadirlar.
Bilet satis bilgisinin web sitesinde
belirtilmesinde ise  bilet satisim
gerceklestiren kuliiplerin yaninda g
kuliip (Eskisehirspor, Galatasaray ve
Kocaelispor) web sitelerinde bilet satis
fiyatlar1 ve satis noktalar1 hakkinda
bilgi vermektedirler.

Diger web
bilet

kuliiplerin  ise

sitelerinde satiglart ile ilgili
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.
Tutundurma Cabalan

Web Sitesi

Acisindan
Kullammmimna  Tliskin

Bulgular



Konyaspor hari¢ tiim kuliipler

web sitelerinde sponsorlarinin

logolarinm veya isimlerini
gostermektedirler. Sponsor sayilarinin
kuliiplere gore ¢ok farklilik gosterdigi
goriilmektedir. tutundurma
olarak 9

Besiktas,

Dergi
calismasi kuliibiin
(Antalyaspor, Bursaspor,
Fenerbahge, Galatasaray,
Gaziantepspor, Genglerbirligi,
Kayserispor ve Trabzonspor) sitesinde
dergilerini belirttikleri ve dergi iiyeligi
ile ilgili bilgi ve tiyelik hizmet verdigi
tespit edilmistir.

Taraftar tutundurma cabalari
ile ilgili olarak 9 kullip kuliibiin
(Ankaraspor, Antalyaspor, Besiktas,
Bursaspor, Biiyiiksehir Belediyespor,
Eskisehirspor, Fenerbahge,
Galatasaray ve Trabzonspor) web
sitelerinde tyelik sistemi
bulundurduklar1 tespit edilmistir. Bu
tiyelik sistemleri taraftarlara yonelik
ozel bilgi paylasimi ve 6zel forum
alan1 imkani sunmaktadir. Tutundurma
cabalarindan bir digeri olan banka
kartlar1 ile ilgili olarak ise yalnizca 3
kuliibiin (Fenerbahge, Galatasaray ve
Sivasspor) bankalarin taraftar
kartlarim1 tutundurma cabalarina web
sitesinde yer verdigi bulunmustur.
TARTISMA VE SONUC

Son yillarda spor ekonomisinin

birka¢ yiiz milyar dolarlik ekonomisi
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bu alandaki pazarlamanin daha da
Onemsenmesi gerektigini gdstermistir.
Basarilt spor pazarlamasi planlari
sunmak gercekten de Onemli hale
gelmistir  (Shank, 2003). Ozellikle
Amerika’da beysbol, basketbol ve

Amerikan futbolu, Avrupa’da futbol

ekonomisinin ~ ¢ok  bilylimesiyle
pazarlama  kavramina  kuliiplerin
verdigi Onem artmistir. Diinyanin

biiylik kuliiplerinin finanssal giigleri
dev holdinglerle yarisir hale gelmistir.
Ozellikle Tiirk futbolu son yillarda
yaptig1 atakla sporsal basarida diinya
biiylikleriyle  rekabet eder hale
gelmistir. Ancak Tiirk futbolu ayni
basartyr “Marka” olma ve finanssal
boyutta gosterememektedir.

Galatasaray basaridan basariya
kosarak UEFA  kupasin1  alirken,
finanssal yonden bakildiginda durum
bunun tam tersiydi. Sporsal bariginin
istikrarlt  olabilmesi i¢in Oncelikle
finansal basar1 sarttir. Ancak Tirk
kuliipleri profesyonel anlamda
yonetilmedikleri i¢in pazarlama odakli
diisiinemiyor ve finanssal basariya
ulasamiyorlar diyebiliriz.

Profesyonel spor kuliiplerinin
yonetiminde spor pazarlamacilarinin
onemi son yillarda gercekten Onem
kazanmistir. Spor pazarlamacilarin en
onemli rollerinden biri kendi taraftar
tabanlarin1  ve

ve miisteri veri



gelistirmektir. Bunu internet iizerinden
yapmak iletisim giiclinii artiracaktir.
Giicli  bir taraftar veri tabani ve
internet iletigimi taraf veya seyirci
olarak iiriin ve bilet satisinda artis
sagladigr goriillmiistiir (Seo, Green,
Ko, Lee ve Schenewark, 2007)

Elde edilen sonuglara gore;
sportif irlinlerin, hediyelik esyalarin,
dergi ve kredi kartlarmin satiginin
iriinler

gergeklestirilmesi  ve bu

hakkinda bilgi verilmesi ile bilet
satiglarinin gerceklestirilmesi ve bilet
satis bilgisinin verilmesi durumlari,
haberler ve kullanim Olgiitlerinden
daha diisiik seviyede Onem
tagimaktadir.

Internet {izerinden {iriin satin
almada kisilerin gosterdigi hassasiyet
ve heniiz bu islemin yeterli derecede
giivenilir  olmadiginin  diistiniilmesi

gdz  Onlinde  bulunduruldugunda,

kuliiplerin yan {iriin ve bilet satisini
Internet iizeriden gerceklestirmelerinin
diisiik bir seviyede Onem tasimasi
beklenebilir ~ bir  sonu¢  olarak
degerlendirilebilir.

Kuliip sayfalarin her birinin
ayrt ayrt incelenmesinde, c¢evrimigi
iriin sadece

(online) satigini

Antalyaspor, Bursaspor, Besiktas,

Fenerbahce, Galatasaray, Kayserispor
ve Trabzonspor kuliiplerinin

gerceklestirdigi  goriilmiistiir.  Bu
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kuliipler  iirlinler  ve  f{riinlere

ulasilabilecek satis noktalar1 hakkinda

web sitelerinde bilgi  vermektedir.

1998/1999 sezonunda Ingiliz Premier
Ligi takimlarinin 15’inin online iirtin
satisi, 19°’unun ise web sayfasinda

iriin satist  bilgisine yer verdigi

(Beceh, Chadwick ve Tapp, 2000)
Tirk

diistintildiiginde spor

kuliiplerinin Internet  pazarlama
acisindan daha fazla ¢aba gostermeleri
gerektigi diistiniilebilir.

Tirk  kuliiplerinin

yayin
gelirleri ile birlikte en 6nemli iki gelir
kaynagindan bir biri olan bilet satislari
konusunda sadece 8 kuliibiin interneti

kullanmasi, kuliiplerin internetle ilgili

kullanabilecekleri pazarlama
firsatlarinin ~ farkinda  olmadiklarimi
gostermektedir.

Avrupa’da faaliyet gosteren

bircok kuliip gerek kendileri gerekse
bilet firmalar1 aracilig1 ile online bilet
satig1 gerceklestirmektedirler.

Taraftar tutundurma
caligmalar1 dogrultusunda yapilanlar
kalmaktadir.

yetersiz Dergi

tutundurma,  iyelik ve  diger

tutundurma ¢abalar1 acisindan ligi

olusturan takimlarin yarisinin  bu

yonde bir ¢abast olmadigi tespit

edilmistir ve bu durumun bilet ve iirlin
satis1

calismalarini etkiledigi

diistiniilmektedir.



Oneriler

Internetin kuliiplere sagladig1
bir diger pazarlama imkani ise online
bilet satisidir. Alicinin biletin  tam
yerini stadyum krokisinde gorebilme
imkan1  bilet satig  grafiklerini
arttirirken internetten yapilan satiglar
kuliipleri gise maliyetlerinden ve diger
aract bilet satis sitelerine verilen
komisyonlardan da kurtaracaktir.

Kuliipler dergi, kredi kart1 gibi
rlinliniin ~ tutundurma

her tirla

faaliyetlerini  web sitesinde  sifir
maliyetle gerceklestirebilir, bu gibi
iriinlerle gelirlerini arttirabilir.

Mag, antrenman ve hatta kamp
goriintiileri, 6zel roportajlar ve daha
magazinsel goriintiilerin  bile web
sitesi araciligiyla

miimkiin olabilir (Alkibay,

pazarlanmasi
2005).
Paral1 liyelik sistemi olugturarak ancak

tiye olanlarin bu gibi kayitlara ve diger

bazi  6zel olanaklara  ulasmasi
saglanabilir. Ayrica bu sistem ile
taraftarlarin yani potansiyel
tiiketicilerin bir veri tabani
olusturularak pazarlama amach
kullanilabilir.

Web sitesinin igerigini genis
tutarak; fikstiir, tarihsel bilgiler,

oyuncu profili, fan kuliipler, forum,
giincel haberler gibi boliimlerin olmasi
hem sitenin popiilaritesini arttiracak
hem de bu

sayfalara  alinacak
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reklamlar ile finanssal bir kaynak daha
yaratilacaktir.
Kuliiplerin web siteleri
kuliipleri sponsorlarin1 burada daha
fazla vurgulama ve onlara link verme
imkani

tanimaktadir. Boylece

sponsorlar kuliiplerle olan
iligkilerinden daha memnun olacak ve
kuliiplerin ~ sponsorluk  gelirlerinin
artmasi saglanabilecektir.

Uyelere diizenli gonderilecek
kuliip ile ilgili giincel haberler icerikli
e-mailler ile hem taraftarlarin web
sitesini daha cok ziyaret etmesi
saglanacak hem de maillerin igerisine
reklam alinmasi yoluyla ek gelir
saglanabilecektir.

Burada unutulmamasi gereken
nokta web sitesi ne kadar ¢ok hit alirsa
kuliibiin pazarlama basaris1 o kadar
artacagidir. Bu sebeple taraftarlarin
etme sikliklarinin

siteyli  ziyaret

arttirtlmas1 ~ saglanmalidir.  Sitenin

siirekli ~ giincellenmesi ve forum,

giincel haberler, detayli bilgiler,

oyuncularla online chat olanagi gibi
ilgi ¢ekici aktiviteler ile sitenin
cekiciligi arttirilabilir.

Kuliipler sahip olduklar iiyelik
sitemi ile potansiyel tiiketicileri olan
taraftarlarin  kisisel bilgilerine ve
diizenli bir iletisim kurma sansina
olabilirler. Bu

sahip sayede

olusturacaklari veri tabanlarini



pazarlama faaliyetlerini daha etkin bir
hale getirmekte kullanabilirler.
Bunlarin  disinda, toplumun
internete olan yakinlig1 her gegen giin
artmaktadir  (Kircova, 2005). Bu
durum g6z Oniine alindiginda spor

Kodlama Cetveli
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pazarlamasinda internetin artan énemi
gbzden kacirilmamalidir. Kuliiplerin
internet pazarlamasina daha ciddi ve
profesyonel acidan bakmasi gerektigi

kag¢inilmaz sonugtur.

Tiirkiye Stiper Ligi futbol kuliiplerinin web sitelerinin incelenmesi (2008/2009 sezonu)

Temalar
3
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B.Belediyespor - - - - T 33 N T _
Denizlispor WEB SIiTESI AKTIiF DEGIL
Eskisehirspor - + - + + 12 R T -
Fenerbahce + + + + + 13 + + +
Galatasaray + + - + + 15 + + +
Gaziantepspor - - + + T 6 T _ _
Genglerbirligi - - + + + 8 + - -
Hacettepespor - - + + + 4 - - -
Kayserispor + + + + 3 + - -
Kocaelispor - - - + + 6 - - -
Konyaspor - - - - - - - - -
MKE Ankaragiicii - - - - + 2 - - -
Sivasspor - - - - + 6 - - T
Trabzonspor + + - - + 18 + + -
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SPORCULARDA FARKLI DOZLARDA KAFEIN
KULLANIMININ METABOLIZMA UZERINE ETKIiLERI

Osman ERDOGAN" Siileyman Erim ERHAN? ilhan SEN? Hiiseyin EROGLU?

' Atatiirk Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, ERZURUM
*Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ERZURUM

OZET

Bu calismada amaci farkli dozlarda kafein kullaniminin sporcularin metabolizmasi iizerine
etkileri arastirilmistir. Bu amagla ¢alisma kapsamina 32 farkli branstan sporcu alinmistir. Sporculara
vermis oldugumuz kafein miktarlar iki sekilde olmustur; 16 sporcuya diisiik doz (4 mg/kg) ve diger
16 sporcuya ise orta doz (6 mg/kg) kafein verilmistir. Ayrica bu sporcularin giinliik beslenme
aligkanliklar viicutlarindaki kafein oranini arttiracagi ve farkliliklar olusacagi gercegine karsin son ti¢
giinliik beslenme diyetleri tarafimizdan aciklanmig ve olusabilecek bu tip farkliliklar asgari seviyeye
indirgenmeye calisiimustir. {1k testten dnce sporcularin kan O, saturasyonlar1 ve nabizlari dl¢iilmiis ve
kan alinarak laktat, glukoz ve hemoglobin degerlerine bakilmistir. Son egzersizden 1 saat nce kafein
verilmig ve yapilan tiim testler tekrarlanarak bulgular birbirleri ile karsilastirilmigtir. Elde edilen
sonuglar, ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir. Farkli oranlarda kafeinin etkilerini
saptamak i¢in diisiikk ve orta doz kafein verilen sporcularin degerleri, nonparametrik bir test olan
“Mann-Whitney U Testi” kullanilarak istatistiksel karsilagtirilmalart yapilmistir. Sonugta 6 mg/kg
kafeinin nabzi, hemoglobin ve laktat degerlerini 4 mg/kg kafeine gore daha fazla artirdigi fakat
oksijen saturasyonu ve glukoz degerini diisiirdiigii goriilmiis fakat tiim parametrelerde bulunan farklar
istatistiksel bakimdan anlamsiz bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kafein, laktat, glukoz, sporcular

THE EFFECT OF DIFFERENT USAGE OF CAFFEINE ON THE
METABOLISM OF SPORTSMEN

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects of sportsmen’s consumption of different
doses of caffeine on the metabolism. Sportsmen of 32 different branches were included in the study
scope to this end. Two different concentration of caffeine were given to the sportsmen: sixteen
sportsmen were given caffeine of low concentration (4 mg/kg) and another sixteen sportsmen were
given caffeine of middle dose (6 mg/kg). In addition, because the sportsmen’s daily eating habits
could increase the caffeine amount in their bodies and lead to differences, diets for the last three days
were determined by the researchers and, in this way, differences to appear were reduced to minimum.
Before the first test, sportsmen’s blood saturation, pulses were taken and their lactate, glucose and
haemoglobin levels in their blood were examined. They were given caffeine one hour before the last
exercise and findings were compared to another repeating all the tests done before. The results were
given as average and standard deviation. The sportsmen’s values, received low and middle doses of
caffeine, were statistically compared using Mann-Whitney U Test, a nonparametric test. It was
concluded that the pulse produced by caffeine of 6 mg/kg increased the haemoglobin and lactate
values more than did the caffeine of 4 mg/kg but decreased oxygen saturation and glucose value.

Key Words: Caffeine, lactate, glucose, sportsmen.

Atabesbd 2009; 11 (4) : 21-28
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GIRiS

Kafein  gilinlimiizde  sikga

kullanilan ve hizli bir sekilde kullanim
alanlar1 artan bir madde olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bilim dilinde
ismi trimetilksantin olan bu madde,
hizlh  ve bir

yaygin bicimde

kullanilmaktadir. Kafein tiiketiminin
en yaygin formu kahvedir. Bir fincan

kahve yaklasik 100 mg kafein igerir.

Kafeinin  diger tiiketim  formu
yumusak  igeceklerdir.  Yumusak
iceceklerin  tipi  ¢esitli  seviyelere
baghdir'.

12 oz kokakola yaklasik 45.6
mg kafein, 12 oz buzlu ¢ay yaklagik
olarak 70 mg kafein igerir’.
Amerikalilar glinde ortalama 200 mg
kafein tiiketirler, ayrica yetiskinler
tiiketirler

1.1

ortalama 2.4 mg/kg.glin

oysaki  cocuklar  ortalama
mg/kg.giin tiiketirler’. Kafein insanlar
arasinda kullanimi yaygindir. Kafein
pek cok formda yaygin olarak alinan
bir maddedir viicutta ¢esitli farklilikta
fizyolojik etkiler olusturur. Yararhidir
fakat uzun stireli kullanimlarda kan
basincinda bazi yan etkiler iiretir.
Calismalarin cogunda kafein
potansiyel olarak ergojenik etkiler
iiretir. Bu calismalar submaksimalda,
dayaniklilik egzersizindeki azalmada

ve artan yorgunlukta yaralari

iyl

oldugunu gdzlenmistir'.
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Bu kullanimin birden fazla
nedeni vardir. Bunlarin en yaygini ve
bilinenleri, kafeinin uyarici etkisinden
fiziki

kaynaklanan, uyanik kalma,

durgunlugu azaltarak performansi
arttirma, dikkat arttirma vb. gibi,

onemli faktorlerdir. Son yillarda
kafein iizerine yapilan caligmalarda,
bu maddenin santral sinir sistemi
yanisira, kalp ve dolasim sistemi,
solunum sistemi ve endokrin sistem
lizerine bir¢ok etkileri aragtirilmigtir.
Kafeinin 6zellikle sinir sistemi iizerine
olan uyarici etkisi ile sporcularin daha
kaldiklari;

uyanik ve zinde

kardiovaskiiler sistem {zerine olan

etkiler ile de kalp atislarim
hizlandirdigt ve kan damarlarini
genislettigi (vazodilatasyon)

bilinmektedir. Bu sekilde hiicrelere
daha hizli kan akimin saglanacagi ve
daha hizli enerji iiretilecegi
Ongoriilmiistiir. Bu nedenle kafein, bir
stire Diinya Doping Federasyonu
(WADA) tarafindan, yasakli maddeler

listesinin uyaricilar bdliimiinde yer

almig, fakat gilinlimiizde doping
listesinden  ¢ikarilmistir. Kafein
ergojenik etkileri popiiler atletler
arasinda  goriilir.  Yapilan  bir

calismada atletlerin % 68’inin kafeini
diizenli olarak kullandig1 goriilmiistir.
Ancak kullananlarin % 82’si giinde ti¢

kezden daha az kullanir. Ciinkii



bir olarak

ve 10C

kafein uyarici

siniflandirilmistir, NCAA
kafeinin kullanimina bazi sinirlamalar
getirmistir. Kafein kullanimina belirli
miktarlarda NCAA tarafindan izin
verilir. Maksimum olarak idrarda 15
pg/mL  seviyesine  kadar  izin
verilmistir. Bu da yaklagik olarak 8
fincan kahveye veya 800 mg’a tekabiil
eder. Ilging olarak kafeinin 800
mg’dan daha az1 ergojenik potansiyel
tiretebilir, pek ¢ok calismada kafeinin
ergojenik potansiyelinin 400 ile 600
mg arasindaki  dosaji  oldugunu
Uluslararas1 rekabette

10C

gostermistir™®.

kafein  kullanimi  6nceden
tarafindan yasaklanmigtir. Bu durum
kafein IOC tarafindan yasaklanmis
ilaclar

Ocak 2004 de degismistir. NCAA

listesinden c¢ikarildiginda 1

kafeinin ~ sinirlt  miktarina  izin
vermistir®. IOC tarafindan seviye 12
pg/mL olarak kullanilmistir. En ¢ok
kullanilan test 6rnegi idrardir. Kandaki
kafein seviyesi 100 mg iken idrardaki
diizeyi yaklasik olarak 1.5 mg/mL
konsantrasyonda olur’. IOC tarafindan
kisa zamanda 800 mg doz yasal doz
olarak tanimlanmigtir. Pek ¢ok ¢alisma
potansiyel faydali dozun 400 ile 600
mg arasinda oldugunu gostermistir
buda 4 veya 6 fincan kahveye denk

gelmektedir'.
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Bu dogrultuda arastirmanin

amact egzersiz Oncesinde verilecek

farkli  konsantrasyonlarda kafeinin,
sporcularin  fizik  performanslar
lizerine ve genel metabolizmalar

lizerine nasil etki edecegidir.
YONTEM

Bu arastirma, 8 tanesi Erzurum
DSi  Spor  Kuliibii ~ Basketbol
takimindan, 8 tanesi Erzurum Tip
Fakiiltesi Basketbol takimindan, &

tanesi Erzurum Biiyliksehir Belediyesi

Giires takimindan, 8 tanesi de
Erzurum  Genglik  Spor  Kuliibi
Atletizm (orta mesafe kosucular)

takimindan olmak iizere yas araligi 18-
25 yas arasinda olan 32 sporcudan
olusmaktadir.

Arastirmamiz 6ncelikle sporculara

arastirmanin  amacinin ~ ve  nasil
uygulanacaginin anlatilmasi ile
baglamistir. Kafeinin etkilerin
saptanmast icin yapacagimiz
islemlerde Erzurum Atatiirk

Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis

Hastaliklar1  Anabilim  Dali  ve
Biyokimya Anabilim Dali ile birlikte
calisilmigtir. Ayrica ilgili boliimlerin
anabilim dali bagkanliklarindan gerekli
izinler alinmustir.

Kafeinin  egzersizde

yapmig
oldugu etkileri arastirirken, egzersiz
olarak “20 m. Mekik Testi”

kullanilmigtir. Egzersizin tam siiresi



15 dakika olmasina karsin, arastirmada
bu
Her

yer alan sporcular egzersizi

tamamlayamamislardir. sporcu
icin siire farklidir ve sporcular her iki
egzersizde de aym  siire ile
kosmuslardir. Arastirmamizda siireden
ziyade, kosulan mekik sayisi temel
alinmistir. Buna gore sporcularimizin
yapmis olduklari mekik sayilar1 en az
52, en fazla 147°dir. Mesafe olarak, en
az 52 x 20 = 1040 m. En fazla 147 x
20 = 2940 m. kosulmustur.

Sporculara  vermis oldugumuz
kafein miktarlar iki sekilde olmustur;
16 sporcuya diisiik doz (4 mg/kg) ve
diger 16 sporcuya ise orta doz (6

mg/kg) kafein verilmistir. Ayrica bu

sporcularin giinliik beslenme
aliskanliklart  viicutlarindaki kafein
oranin1  arttiracagr ve farkliliklar

olusacagi gercegine karsin son ii¢

giinliik beslenme diyetleri

tarafimizdan aciklanmis ve
olusabilecek bu tip farkliliklar asgari

seviyeye indirgenmeye ¢aligilmistir.

Yapmis oldugumuz  Olgiimler
asagida siralanmistir.
Birinci ve ikinci egzersizler

Oncesi ve sonrasi yapilan Ol¢limler;

nabiz, kan O, saturasyonu, laktat,
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glukoz, hemoglobin degerleri seklinde
olmustur. Kan oksijen satiirasyonu i¢in
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklart Anabilim Dalindan
temin edilen Pulse Oksimetre isimli

cihaz kullamilmistir. Laktat, glukoz ve

hemoglobin  degerlerinin  dl¢iimii
sporcularin ~ venéz  damarlarindan
alman  kan  Ornekleri  Atatiirk

Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya
Anabilim Dalinda c¢alisilmis  ve
sonuglar kaydedilmistir.

flk testten 6nce dinlenik durumda
sporcularin kan O, satiirasyonlar1 ve

nabizlar1 Olgiilmiis ve kan alinarak

laktat,  glukoz ~ve  hemoglobin
degerlerine bakilmistir. Son
egzersizden 1 saat Once kafein
verilmis ve yapilan tiim testler

tekrarlanarak bulgular birbirleri ile
karsilastirilmistir.

Elde edilen sonuglar, ortalama ve
standart sapma olarak ifade edilmistir.
Farkli oranlarda kafeinin etkileri
saptamak i¢in diisiik ve orta doz kafein
verilen

sporcularin degerleri,

nonparametrik bir test olan “Mann-

Whitney U  Testi”  kullanilarak
istatistiksel karsilastirilmalari
yapilmistir.
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Tablo 1. Farkli oranlarda kafein kullaniminin nabiz, kan O, saturasyonu, laktat, glukoz

ve hemoglobin {izerine etkileri

Kafein 4 mg/kg Kafein 6 mg/kg
(diisiik doz) (orta doz)
Parametreler Gruplar I L z
X +S
Ortalama | Standart Sapma
(Gé“r;mlj’é ) 16 86,94 F 24,58
Nabiz (atm/dk) |-~ rfng 0,36
(6mg/Ke) 16 88,69 + 26,28
Gurupl —
Kan O, 16 3,75 + 2,26
Stiirasyonu (ér:llﬁg(zg) -0,67
o —
(%) (6me/Kg) 16 3,12 + 4,22
Gurupl —
16 8,37 + 3,44
Laktat (mmol) (G“lrlnri/) Igg) 177
16 10,72 + 1,82
(6mg/Kg)
(Suru}l)(l ) 16 42,37 F 24,44
Glukoz (mg/dl) G‘Sr’i . 2g -0,70
(6me/Ke) 16 37,87 + 11,55
Gurupl —
Hemoglobin (4mg/Kg) 16 0.68 + 0,50 077
(g/dl) Gurup2 _ -0,
16 0,78 + 1,27
(6mg/Kg)

Tablo 1 de 20 m. tekrarlamali mekik
testi Oncesi ve sonrasinda alinan nabiz
sayilarinin iki grupla karsilagtirilmasi
yapilmistir. Birinci gruba 4 mg/kg,
ikinci kafein

gruba 6 mg/kg

verilmigtir. Kafeinin nabiz iizerine
etkileri diistintildiglinde ikinci grubun
kalp atim sayis1 daha yiiksek ¢ikmustir.
Fakat bu sonuclar istatistiksel olarak
bir anlam ifade etmektedir.
Egzersizden once 6 mg/kg (orta
doz) kafein verilen grupla egzersiz
oncesi ve sonrast alman kan O,
degerleri farklar1 ile 4 mg/kg (disiik
doz)

karsilagtirmast  yapildi.

vermis  oldugumuz

grup
Orta dozda

kafein verilen grubun kan oksijen
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saturasyonunda bir diisiis goriilmiis

fakat istatistiksel a¢idan anlamlh
bulunmamustir. Yapilan sonug
degerlendirmesinde  plazma laktat

seviyesinde dozajin artmasi ile beraber
bir artis gozlenmistir. Kafeinin lipit
oksidasyonuna etkisi gbz Oniine
alindiginda 32 sporcu lizerinde yapilan
genel degerlendirmede laktat
miktarinda bir diisiis goézlenmistir.
Fakat verilen kafein miktarinin diisiik
dozdan orta doza c¢ikist ile plazma
biraz daha

dozda

laktat seviyesi

yiikselmistir.Farkli kafein
kullantminin glukoz {izerine yapmis
oldugu etki orta doz verilen grubun

kan glukoz seviyesinin, diisiik doz



verilen gruptan daha disiik ¢iktig
seklindedir.

Farkli dozda kafein kullaniminin
hemoglobin iizerine yapmis oldugu
etki doz  verilen

orta grubun

hemoglobin seviyesi, diisik doz
verilen gruptan daha yiiksek c¢iktig1
seklindedir.
TARTISMA ve SONUC

Sporcularin 16’sina diisiik doz (4
mg/kg), diger 16’sina ise orta doz (6
mg/kg) kafein verilmis ve bu gruplar
arasinda nabiz, kan O, saturasyonu,
laktat,

glukoz  ve  hemoglobin

parametreleri arasindaki iliskilerle,
kafeinin diisiik ve orta dozunun
etkileri incelenmistir.

Egzersiz olarak sectigimiz 20 m.
Mekik Testi (Shuttle Run Test) dncesi
ve sonrasinda alinan nabiz sayilarinin
iki grupla karsilagtirtlmasi yapilmistir.
Birinci gruba 4 mg/kg, ikinci gruba 6
mg/kg kafein verilmistir. Kafeinin,
kardiyovaskiiler sistem tizerine etkileri
diistintildiiginde, ikinci grubun kalp
atim sayis1 daha yiliksek cikmistir.
Fakat bu fark istatistiksel bakimdan
anlamsizdir. Kafeinin, kalp atim
sayisint arttirdigr bilinmektedir. Orta
doz wverilen grubun kalp atim say1
ortalamalar1 daha yiiksek c¢ikmasina
karsin, sonuglar istatistiksel olarak bir
Kafein,

anlam ifade etmemektedir.

kalp atim sayist ve hizini artirir'™.
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Kalp debisini, yaptig1 isi ve O,

tiiketimini fazlalagtirir'®. Bu  etkiler,

kafeinin viicutta doniisiimii ile olusan

theobromine’nin  kan  damarlarini
genisletme ozelliginden de
kaynaklanmaktadir’. Bu  sayede

theobromine, kalp atim sayisin1 ve
hizin1 arttirir. Ayrica kafein alimindan
sonra, bobrek st bezinden
katekolamin salimimi artar, plazmada
renin etkinligi yiikselir'"'*"*. Sonucta,
kafein alimindan sonra, Once kan
basinci yiikselmekte, nabiz artmakta, 2
saatlik siire gectikten sonra her ikisi de
normal diizeye inmektedir'.

Kan O, saturasyonu orta doz
kafein verilen gurupta diisik doz
kafein verilen guruptan daha diisiik

bulunmus fakat bu fark istatistiki

acidan anlamli  bulunmamistir. O,
kullanimindaki bu artig  kafeinin
lipolizi hizlandirmasindan

kaynaklanabilir. Bilindigi gibi serbest
yag asitlerinin enerji kaynagi olarak
kullanilabilmesi, mitokondriye gelen
ve harcanan O, miktar1 ile dogrudan
iligkilidir. Lipitler ancak yeterli O,
varliginda yakilabilir. Oksijen
saturasyonundaki bu diigiisiin sebebi,
kafeinin viicuda alimindan sonra
olusan theobromine maddesinin kan
damarlarindaki genisleme ektisinden
kaynaklanabilir’. Bu etki sonrasinda

kaslara giden kan ve oksijen miktari



artmaktadir. Oksijenin hiicrelere daha
hizli ve fazla birakilmasi, plazma
oksijen satlirasyonunu diigiirebilir. Bu
sonug, kafein dozunun arttirilmasi ile

dislistin =~ devam  ettigi  seklinde

yorumlanabilir. Kafeinin lipit

oksidasyonuna etkisi goz Oniine

alindiginda ki bu etkiyle, laktatin

onemli bir iliskisi vardir. Lipit

oksidasyonunda  enerji,  yaglarin
yakimi sonucu olusmaktadir. Bu da
viicudun, enerjiyi aerobik sistemden
saglamasi  anlamina

Laktik

gelmektedir.

asit, glukozun anaerobik

ortamda pargalanmasindan olusan,
oksijenin varliginda (aerobik sistem)
ise olusumu minimum seviyede olan
bir yan {riindiir. Verilen kafein
miktarinin  diisiik dozdan orta doza
cikisi ile plazma laktat seviyesi biraz
daha yiikselmistir. Bu sonug, genel
kafein-laktat iligkisine zittir. Bu olay1
feed-back inhibisyonu ile
aciklanabilir. Feed-back inhibisyonuna
gore; bir maddenin viicuttaki artigi
bazen kendisinin neden oldugu bazi
olusumlar lizerinde, maddenin inhibe
edilerek ters etki gdstermesidir. Daha
farkli bir ifade ile madde dolayh
olarak kendisinin olusumunu
engellemektedir. Laktat miktar1 genel
degerlendirmede diismiis; fakat kafein
miktarinin laktatin

artisi, diistis

siirecini inhibe ederek tersine ¢evirmis
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olabilir. Verilen kafein miktarindaki
yakinlik bu olay1
hale

gostermis fakat
anlamh getirememistir.
fark istatistiksel olarak

bir ifade

Aralarindaki

herhangi anlam

etmemektedir. Ayrica yapilan mekik

testinin  siiresi de (10-12 dk.)

diistiniiliirse viicut enerji sistemlerinin

bu laktat seviyesi

10-12

isleyisi  de
sonuclarinda etkili olmustur.
dakikalik  egzersizler orta siireli
egzersizler sinifina girmektedir. Bu tip
enerjinin  bir

egzersizlerde viicut

kismim1  aerobik bir kismmi da
anaerobik yolla saglamaktadir. Laktat
olusumlarindaki ani degisiklikler de
bu sebebe bagli olabilir. Farkli dozda
kafein kullaniminin glukoz {izerine
yapmis oldugu etki istatistiksel
bakimdan anlamsiz olsa da, orta doz
verilen grubun kan glukoz seviyesinin
diisiik doz verilen gruptan daha diistik
ciktigt  seklindedir. Sonug, farkh
oranlarda kafein kullaniminin laktat
lizerine yapmis oldugu etki ile hemen
hemen aynidir. Bu sonucun yorumu da
laktat seviyesi degisimindeki yorumlar
ile ayn1 olacaktir. Bu durum kafeinin
feed-back inhibisyonu ile
aciklanabilir. Feed-back inhibisyonuna
gore kafein fazlalig yiikselttigi glukoz
miktarini inhibe etmis ve ters bir etki
gostererek diigiisiine neden olmus

olabilir.  Viicudun, siddeti gittikce



artan bu tlir egzersizlerde, oksijen
ithtiyacinin da fazlalastig1 diisiintilecek
olursa, enerjiyi laktik asit sisteminden

(anaerobik glukoz)  saglamasi bir

diger sebep olabilir. Bu etki hem laktat
hem de glukoz sonuclarint daha dogru

aciklamamiza  yardimer  olmustur.

Glukozda goriilen bu ters etki, laktatta
goriilen etkiye ¢ok benzemektedir.
Kafeinin dozu arttifinda laktat miktar1
artmis buna karsilik glukoz miktari
dismiistiir. Daha once laktik asidin
viicutta olusumunu anlatirken laktatin

glukozun oksijensiz ortamda

par¢alanmasindan olustugunu

aciklamistik. Sonuglar, istatistiksel bir

anlam tagimamasma karsin, genel

degerlendirmede  yiikselmis  olan

glukoz seviyesi, diisik doz kafein

verdigimiz  grupta daha yiiksek

cikmigtir.Kafein miktarinin arttirilmasi
hemoglobin seviyesinin yiikselmesine

sebep olmustur. Hemoglobin
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seviyesindeki artis viicudun

adaptasyon  ozelligi ile ilgilidir.

Kafein, adrenalin salgisin1 harekete
gecirme Ozelligi ile solunumun rahat
yapilmasina neden olsa bile, oksijene

olan ihtiyac1 arttirmaktadir. Kan

akimini hizlandirmakta ve hiicrelere

daha fazla oksijen tasgmmasini

saglamaktadir. Bu durum karsisinda
plazma hemoglobin konsantrasyonu

artmaktadir. Artan hemoglobin

konsantrasyonu ile enerji ihtiyacini

karsilamak ve laktat olusumunu

engellemek icin hiicrelere tasinan

oksijen miktar1 arttirilmis olacaktir.

Bilindigi gibi plazma laktik asit

seviyesinin yiikselmis olmasi, oksijene
olan ihtiyact arttirmaktadir. Oksijen
varliginda laktik asit piriivik aside
doniiserek kreps siklusuna girecek,
CO, ve H,O’ye kadar

indirgenecektir'".
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FERDI VE TAKIM SPORLARINDA ERKEK VE KIZ
SPORCULARIN FARKLI ZEKA TiPLERINDEKI
SEVIYELERININ KARSILASTIRILMASI *

Murat TEKIN'

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu aragtirmanin amaci; ferdi ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin siif ve spor tiirii
degiskenine gore farkli zeka tiplerindeki seviyelerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu; Afyon,
Karaman, Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya ve Van il
merkezlerindeki orta 6gretim kurumlarinda aktif olarak spor yapan; 292°si erkek, 208’1 kiz
(X yag=15,9760 + 0,8950) toplam 500, 9.10. ve 11. sif 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulagmak icin; Saban (2001)' tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka
Alanlar1 Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; t testi, One Way Anova
(tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasindaki fark: belirleyebilmek igin tukey testi
kullanilarak anlamlilik P<0.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmigtir. Bu
caligmanin sonucunda; erkek ogrenciler kiz 6grencilere goére mantiksal-matematiksel zeka alani ve
bedensel kinestetik zeka alanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Ayrica; ferdi sporlarla ugrasan sporcularin takim
sporu ile ugrasan sporculara gore sosyal ve icsel zekd alanlart yiiksek ¢ikmistir. Sinif degiskenine
gore ise; Spor yapan 9. siifta 6grenim gdren 6grencilerin 11. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore
sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, igsel zeka, miiziksel ritmik zeka ve gorsel uzamsal
zeka alani yliksek ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ferdi Spor, Takim Sporu, Cinsiyet, Sinif, Coklu Zeka,

COMPARISON OF WOMEN - MEN SPORTY IN TERMS OF
DIFFERENT INTELLEGENCE LEVEL IN INDIVIDUAL AND

TEAM SPORTS’ BRANCHES
ABSTRACT

The study aims that analyse of women and men sporty’s level in different intelligence types
for the purpose of class and sport’s description variant in individual and team sports . The study group
includes totaly 500 students who study in the 9", 10" and 11" grade; 292 male, 208 female (X age
=15,9760 + 0,8950) who active in sports in secondary schools and live in the center of Afyon,
Karaman, Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya and Van cities. In
order to the purpose of the study; “Multiple Intelligence Areas Inventory that was developed by Saban
(2001)" was used. In determining and comment the data, , t test, One Way Anova test was used And
the meaningfulness is set at P< 0.05 by using the tukey test in order to determine the difference
between groups. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) packet programme was used for
analyzing the data and finding the calculated worth. As a result of this study; male students have
higher logical — mathematical intelligence and bodily-kinesthetic intelligence than female students.
Furthermore; sportmen who are interested in individual sports have higher social and intrapersonal
intelligence as to team sportmen. According to class variant; verbal-linguistic intelligence, logical —
mathematical intelligence, intrapersonal intelligence musical and naturalist intelligence, spatial
intelligence of 9th grade students who have active in sports are higher than 11th grade students.

Key Words : Individual sports, Team sports, Gender, Class, Multiple Intelligence.

* Bu ¢aligma; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi anabilim dalinda
kabul edilen “Orta Ogretimde Ogrenim Goren Ogrencilerden Spor Yapan ve Yapmayanlar Arasindaki Yaraticilik
ve Coklu Zeka Alanlarinin Arastirilmasi” isimli doktora tezinin bir bolimiidiir.

Atabesbd 2009; 11 (4) : 29-51
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GIRIS

Bireyden  bireye  farklilik

gosteren gelisim ozelliklerinin
temelinde zeka faktorii yatmaktadir.
Woolfolk’a gore zeka; bireyin kalitim
ya da 0grenme lrtinii zihinsel islevleri,
bilgiyi edinme, hatirlama, geri getirme
ve problem ¢ozme ya da diinyaya
uyum saglamada kullanma yetenekleri
olarak tanimlamaktadur 2.

Torndike ise zekayi; “Soyut
Zeka”, “Sosyal Zeka” ve “Mekanik
Zeka” olmak flizere 1ii¢ tir icinde
simiflandirmigtir. Buna gore, soyut
zeka, say1 ve sozciikleri, sosyal zeka
insanlar1 anlama ve onlarla 1iyi iligkiler
kurabilme yetenegi, mekanik zeka ise
cesitli arag, gere¢c ve makineleri
anlama ve kullanma yetenegi olarak
tanimlanmistir Gardner’a

(1983)*; “zeka, bir kisinin bir veya

gore

birden fazla kiiltiirde deger bulan bir
liriin ortaya koyabilme veya giinliik ya
da mesleki hayatinda karsilastigi bir
problemi etkin ve verimli bir sekilde
¢ozebilme yetenegidir.” Coklu zekanin
anahtar kavrami “cogul kelimesidir”.
Ciinkii zeka ¢ok yonliidiir.

Coklu zeka kuraminin
merkezini "zeki olmanin bir ya da iki
yolu yoktur" teorisi olugturmaktadir.
Zeki olmanin birden fazla yolu vardir.
Farkl farkl

Ogrencilerin zeka
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alanlarinda baskin olduklarin1 fark
ederek, bu Ogrencilere  farkh
sekillerde ulasmayr denemek tiim

Ogrencileri basartya ulastirabilir

Coklu zeka teorisi; sozel-dilsel zeka,
mantiksal-matematiksel zeka, gorsel
(sekil)-uzamsal

(uzaysal;  alansal)

zeka, miiziksel-ritmik zeka,
bedensel-kinestetik zeka, kisilerarasi-
zeka,

sosyal kisiye dontk (icsel;

0zedoniik) zekd ve doga zekasi
olmak iizere birbirinden bagimsiz
fakat birbiri ile calisan, 8 zeka tiirii
tanimlamaktadir.  Ogrencilerin ~ bu

sekiz zekd turini kullanmalarina

olanak saglamak i¢in Ogrenci ile

Ogrenci, Ogrenci ile Ogretmen ve
Ogrenciler ile c¢evre arasinda anlaml
etkilesim saglanan 6grenme c¢evreleri
olusturulmalidir °.

(1999)’
sirdiigli sekiz tiirdeki zeka alanlar
sunlardir: (1) Sozel-Dilsel Zeka, (2)
Mantiksal-Matematiksel Zeka, 3)
Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal;
Alansal) Zeka, (4) Miiziksel-Ritmik
Zeka, (5) Bedensel-Kinestetik Zeka,
(7
Ozedoniik)

Gardner'in ileri

(6) Kisilerarasi-Sosyal Zeka,
(Igsel;
Zeka, (8) Doga Zekasi.

Kisiye doniik

Zeka; insan viicudundaki en

bliylik glictiir. Ancak cogunlukla



verimsizce kullanilir. Fiziksel

antrenmanla ve beslenmede
gelinebilecek son noktaya gelinmis
olunabilir, ama zihinsel antrenmanin
yani zekd  faktOriinlin  iizerinde
yapilacak cok calisma olmalidir. Yeni
trendin siki  takipgisi  sporcularda
rakiplerini psikolojik olarak ¢okertmek
icin ¢esitli taktikler gelistirmektedir.
Ornegin; bisikletgilerin gelistirdigi bir
taktik rakibin moralini ¢okertmekte
oldukca ige yaramaktadir.

Bisiklet¢i rakibin biraz Oniine
gecerek omzunun iizerinden rahat bir
edayla konusmaya bashyor, arkada
kalan bisiklet¢i rakibiyle ayni hizda
gitmesine ragmen biraz  geride
kaldigindan Oniindekinin daha hizh
gittiginin ~ kanisina  kapiliyor  ve
rahatlig1 karsisinda morali bozuluyor.
Bu vermis oldugum oOrnek sadece
sporda zeka faktoriiyle baglantilidir ve
sporda zekanin kullanilabilmesi icin
sporla egitim arasinda siki bir iliski
olmasi gerekiyor. Toplumda spor ve

zeka, spor egitiminin tam Ogretilmesi

icin  ilkdgretimde beden egitimi
derslerinde dikkatle izerinde
durulmalidir. ~ Spor  kuliiplerinde

fiziksel antrenmanin yaninda spor-
egitim iligkisi yani mental motivasyon
ogretilmelidir .

Ogrenciler bireysel Ogrenme
farkliliklar1  ile

sinif  ortamina
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gelmektedirler. Bu farkliligin
Onemsenmesi gerektigini vurgulayan
kuramlardan biri de “Coklu zeka

kuramr’dir”. Coklu zeka kuraminin

amact; egitimde bireylerin neler
yapabildiginden cok, neler
yapilabileceginin diisiiniilmesidir.

Coklu zeka kuraminda &grenciler,
kendi Ogrenmelerine etkin bigimde
katilmaktadirlar.  Ogrenciler  kendi
zeka oOzelliklerinin farkina varabilirler
ve problem ¢6zme, diisiinme gibi
becerilerini ve kendilerine olan giiven
duygularin1  gelistirirler.  Bdylece
ogrencilerin kendi egilim ve istekleri
6n plana ¢ikar °.

Yurt icinde ve yurt disinda
yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde
su sonuclar bulunmustur;

Ilhan ve Arkadaslari (2005)10,
“Coklu Zeka Uygulamalari
Dogrultusunda Islenen Cimnastik ve

Voleybol Unitelerinin  Ogrencilerin

Biligsel ve Devinigsel Yonden
Gelisimlerine  Olan  Etkisi” adh
calismasinda, istatistiksel sonuglar

kontrol ve deney gruplarinin her
ikisinin de, biligsel ve devinigsel
alanda kendi i¢inde anlamli diizeyde
gelisim gosterdigini, kontrol ve deney
gruplariin, biligsel ve devinigsel alan
erisim diizeyleri karsilastirildiginda ise

sadece cimnastik iinitesinin geriye

takla becerisinde istatistiksel acgidan



anlaml bir fark elde edildigini, fakat
biligsel alan ve diger becerilerde
istatistiksel acidan anlamli bir fark
olmadigini géstermistir.

Bayrak ve Arkadaglari
(2005)"", beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
Ogrencilerin ¢oklu zeka kuramina gore
zeka

cesitlerinin  ve egilimlerinin

belirlenerek, bu okullara giriste

uygulanan  yetenek siavi

giris

igerikleri izerinde yeniden

diisiiniilmesini, diizenlenmesini  ve
gelistirilmesini amaglayan bir ¢alisma
yapmiglardir.  Arastirma  bulgulari;
Ogrencilerin 6ne ¢ikardiklar1 birinci
siradaki  zekd alaninin  bedensel-
kinestetik zeka, ikinci siradaki zeka
alaninin sosyal-kisileraras1 zekd ve
liclincii siradaki zeka alaninin ise i¢sel-
6zedoniik zeka oldugunu
gostermektedir. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinde bedensel-
birinci  sirada

kinestetik  zekanin

olmasi, uygulanan yetenek giris

sinavlari igerigi ve Olgiitleri ile dogru

bir iliski oldugunu gostermektedir.
Celen  (2006)'?  tarafindan

yapilan bu  calismanin  amaci,
geleneksel yontem ve c¢oklu zeka
uygulamalar1 dogrultusunda islenen
beden egitimi ve spor derslerinin,
Ogrencilerin  biligsel, duyussal ve

psikomotor gelisimlerine olan etkisini
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arastirmaktir. Duyussal alandakileri iyi
belirlemek amacit ile de “Beden

Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”

kullanilmistir.  Kontrol ve deney
gruplarinin;  biligsel, duyussal ve
psikomotor alan erisi  diizeyleri

karsilastirildiginda, her iki iinitede de
(cimnastik ve voleybol) bilissel ve
duyusgsal alanda deney grubu lehine
istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Psikomotor alanda ise
biitiin becerilerde kontrol grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir.

Tekin (2007)" beden egitimi
ve spor yiiksekokullarinda 6grenim

goren Ogretmen adaylarmin ¢esitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarin1  inceleyen  ¢aligmasinin
sonucunda; erkek ogretmen

adaylarmin kiz 6gretmen adaylarina
gore miiziksel ritmik zeka alanlari, kiz
O0gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore bedensel kinestetik
zeka alanlari, bireysel sporla ugrasan
O0gretmen adaylarinin takim sporuyla
ugrasan Ogretmen adaylarina gore
kinestetik

bedensel zeka alanlar,

takim sporuyla ugrasan Ogretmen

adaylarinin bireysel sporla ugrasan

Ogretmen adaylarina gore gorsel

uzaysal zekd alanlari, 3. sinifta

Ogrenim goren dgretmen adaylarinin 4.
sinifta

O0grenim gbéren Ogretmen



adaylarina gore sosyal zeka alanlar1 ve
2.smifta  Ogrenim goéren Ogretmen
adaylarmin 4.smifta Ogrenim goéren
Ogretmen adaylarina gore icsel zeka

alanlan yiiksek ¢ikmustir.

Nguyen (2000)"* Fuller
School'da  yiiriittiigli ~ arastirmada,
coklu zekd kurami ile yapilan

Ogretimin standart testlerdeki basariya
etkisini incelemistir. Bu amagla ¢oklu
zekd Kuramina dayali Ogretimden
sonra, 5. smf §grencilerinden olusan
deney ve kontrol gruplarina California
Achievement Test/S (CAT/5)  adh
test verilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore deney ve kontrol
bir fark

Matematik,

gruplart arasinda anlamli
bulunmamasina ragmen,
Beden Egitimi, Miizik dersleri ile
ilgili raporlarda uygulamalarin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Nguyen’e gore iki Ogretim arasinda
basar1 farkinin bulunmamasi ¢oklu
zeka kuramn kiiltiiriiniin basaris1 olarak
disiiniilebilir.  Cinkii  ¢oklu zeka
kurami programina katilan 6grenciler
geleneksel  programdakiler  kadar
basarili olmuslardir.

Bozkurt (2004)"°*un yaraticilik
ve ¢oklu zekanin futbolda yaraticilik
ile iliskisini inceleyen ¢alismasinda
yaraticilik ve ¢oklu zekanin beceri ve
oyun zekdsi yoniinden futboldaki

yaraticlikla olan iligkisi incelenmistir.
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Bu calismanin sonucunda; kinestetik
zekddan farkli olarak oyun zekasi ve
becerisi yoniinde futbol yaraticilik
performansinin  degerlendirebilecegi
bir zekad tiirlinlin oldugunu ve bu
degerlendirmede alana 6zgli uygulama
olarak goriilen futbol 0Ozgiinliiglinlin
ise futbola ozgli zekayr belirleyici
ozellik oldugunu diisiinmektedirler.

(2008)'°

Cengiz tarafindan

yapilan bu arastirmada, 8-10 yas

grubu  c¢ocuklarim  ¢oklu  zeka

alanlarinin

haftalik

gelisim  diizeyine 12

futbol  egitiminin  olup

olmadig1 incelenmistir.
Aragtirmamizin sonucunda 8-10 yas
grubu Ogrencilere verilen 12 haftalik
futbol egitiminin, d6grencilerin fiziksel
ve fizyolojik gelisimine olumlu
katkilarinin yanin da, sadece bedensel-
sekiz zeka

kinestetik degil diger

alanlarmin  da  gelisiminde  etkili

oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin

erisim puanlar1 ile deney grubu
Ogrencilerinin erisim puanlari
karsilastirildiginda  verilen  futbol

egitiminin, ¢ocuklarin dogal gelisim
stirecinde ¢oklu zeka alanlarini1 olumlu

yonde etkiledigi ve meydana gelen

gelisimin de kalict oldugu
bulunmustur.

Camlhiyer ve  Arkadaslar
(2005)"7  beden  egitimi  dersi
uygulamalarinda  Ogretim  stil  ve



yaklagimlarimin c¢oklu zeka kuramina

iliskin  kullanimi  adli  ¢alismanin
sonucunda;  egitim ve  Ogretim
sirecinde  biitiin  zeka  alanlarimi

gelistirilmesine esit derecede Onem

verilmesi gerektigi ve egitim ve
Ogretim siirecinde tiim zeka alanlarini

gelistirici yada tim zeka alanlarmi

kullanmaya yonelik faliyetlerin
hazirlanmasi gerektigi sonucu
bulunmustur.

Hosgoriir ve Katranci (2007)18.
smif ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi  Ogrencilerinin  baskin
zeka alanlart (kirikkale T{niversitesi
fakiiltesi adl

okul

egitim ornegi),

calismasinda, yoneticilerinin
iggorenleri ile
baskin

dikkate alarak onlarla daha saglikli

kuracag1r  orgiitsel

iletisimde, zeka alanlarmi
iletisim kurmalarina yardimci olmak,

boylece kurumun orgiitsel sagligina ve

verimliligine katki saglamak
amaglanmistir.  Arastirmada,  sinif
ogretmenligi  programi  dordiincii

sinifina  devam eden Ogrencilerden

elde edilen verilerin analizinde,
Ogrencilerin en gelismis olduklar1 zeka
alaninin Gorsel-Uzamsal Zeka ( X
=4.10), en az gelismis olduklar1 zeka
alaninin ise Dogac1 Zeka ( X =3.44)
oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi programi dordiincii

sinifina  devam eden Ogrencilerden
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elde edilen verilerin analizinde,
Ogrencilerin en gelismis olduklar1 zeka
alaninin Bedensel-Kinestetik Zeka ( X
=4.48), en az gelismis olduklar1 zeka
alaninin ise Dil Zekas1 ( X =3.54)

oldugu goriilmiistiir.

Bu dogrultuda; o6grencilerin,
Ogretmenlerin ve antrendrlerin
fiziksel, devinigsel, duyussal ve
zihinsel gelisimine katki saglama

amacina yonelik olarak sporun, zeka
alanlar1 arasinda etkin bir yeri oldugu
ve kisinin bir veya birden fazla
kiltirel degeri bulunnan bir {iriin
ortaya koyabilme kapasitesinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  gercek
hayatta karsilastigi problemlere etkili
iretebilme

ve verimli ¢Ozlimler

becerileri, ¢6ziime kavusturulmasi
gereken yeni ve karmasik yapili
problemleri kesfetme yeteneklerinin
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bugiine kadar spor yapan
Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar ile
ilgili ¢aligmalarin az olmasi nedeniyle,

elde edilen verilerle konuya farkli bir

boyut kazandirilarak  egitimcilere,
beden egitimi ogretmenlerine,
antrendrlere, egitim  denetcilerine,

egitim psikologlarina ve ebeveynlere
ipuglar verilmesi amaglanmaktadir.

Bu yondeki eksikliklerin
giderilmesiyle, 0grencilerin hem spor

yasaminda hem de ger¢cek hayatta



karsilastigr  problemlere etkili ve
verimli ¢Oziimler iiretebilme
becerileri, ¢oziime kavusturulmasi

gereken yeni ve karmasik yapil
problemleri kesfetme yeteneklerinin
diistinsel

artirllmasi, duyussal ve

etkinliklerde var olan, fiziksel enerjiye

sahip  Ogrencilerin  yetistirilmesi
acisindan onlemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu baglamda bu calismanin
amact; ferdi ve takim sporlarinda

erkek ve kiz sporcularin siif ve spor

tiiri  degiskenine gore farkli zeka
tiplerindeki seviyelerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu
2007-2008 egitim ve Ogretim
yilinda Afyon, Karaman, Kastamonu,

Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli,

Malatya, Antalya, Konya, Van il
merkezlerindeki orta Ogretim
kurumlarinda spor yapan;  292’si

erkek, 208’1 kiz, (Xyag=15,9760 +
0,8950) toplam 500, 9.10. ve 11. simf

Ogrencisi olusturmaktadir. Aktif olarak

yaptiklar1 ~ spor  tiirleri;  futbol,

basketbol, voleybol, hentbol, masa

tenisi, atletizm, halkoyunlar1 ve

tackwondodur. Arastirma  grubunu

olugturan  ogrenciler  okullarinda

rasgele (random) yontemle

secilmislerdir.
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Veri Toplama araglarn

“Coklu Zeka Alanlar1
Envanteri” arastirmaya katilan
ogrencilere uygulanmstir.

Coklu Zeka Alanlan

Envanteri; Saban(2001)' tarafindan
gelistirilmistir. Envanter likert tipi
hazirlanmis olup on bdliimden ve
toplam 80 maddeden olusmaktadir.
Maddeler besli dereceleme sistemine
gore hazirlanmis ve " Bana hi¢ uygun
degil(0), Bana ¢ok az uygun (1), Bana
kismen uygun(2), Bana oldukga
uygun (3), Bana tamamen uygun (4) "
seklinde derecelendirilmistir.
Envanterin puanlarinin
degerlendirilmesinde; her O6grencinin

envanterin sekiz bdliimiinden aldigi

puanlar  kuralina uygun olarak
toplanmis ve zekd alanlarindaki
toplam puanlar belirlenmistir.

Puanlarin yiiksekligi baskin olan zeka

alanlarinin yiiksekligini ortaya
cikarmaktadir.

Olgegin giivenirlik katsayis;
sozel dilsel zeka Cronbach Alfa; 0.84,
mantiksal-matematiksel zeka
Cronbach Alfa; 0.84, gorsel uzamsal
zekd Cronbach Alfa; 0.83, bedensel
kinestetik zekd Cronbach Alfa; 0.86,
ve ritmik zekd Cronbach
Alfa; 0.83, sosyal zeka Cronbach Alfa;

0.82, i¢sel zeka Cronbach Alfa; 0.87,

miuziksel



dogact zeka Cronbach Alfa; 0.88
bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢cOziim ve
yorumlanmasinda; t testi, One Way

Anova (tek yonlii varyans analizi) testi

kullanilmig ve gruplar arasindaki farki

belirleyebilmek icin  tukey testi
kullanilarak anlamlilik P<0.05
alinmustir. Verilerin

degerlendirilmesinde ve hesaplanmis

degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical ~ package  for  social
sciences) paket programi
kullanilmustir.
BULGULAR

Tablo 1’de goruldiigi gibi;

cinsiyet degiskenine gore, aktif olarak

spor yapan Ogrencilerin, coklu zeka

alanlarina iliskin dagilim
incelendiginde;
Cinsiyet degiskenine gore;

Sozel dilsel zeka alanlar1 arasinda

anlamli bir farklibik bulunmamistir

(p>0.05).
Cinsiyet

degiskenine  gore;

mantiksal-matematiksel zeka alanlari
bir  farklilik

(p<0.05).  Ortalama
baktigimizda; erkek

arasinda  anlamh
bulunmustur
degerlere

Ogrencilerin  mantiksal-matematiksel

zeka alanlarinin ortalamasi
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(X=31.1301), kiz Ogrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka
alanlarinin ortalamasi ise
(X=29.3654)"dur.

Cinsiyet degiskenine  gore;

gorsel uzamsal zeka alanlar1 arasinda
anlamh bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05).
Cinsiyet degiskenine  gore;
miiziksel ritmik zeka alanlar1 arasinda

anlamh bir farkliik bulunmamistir

(p>0.05).

Cinsiyet degiskenine  gore;
bedensel kinestetik zekd alanlan
arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmustur  (p<0.05). Ortalama
degerlere baktigimizda; erkek

Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka

alanlarmin ortalamas1 (X=32.5171),

kiz 6grencilerin bedensel kinestetik

zeka alanlarimin  ortalamasi  ise
(X=30.8269)dur.
Cinsiyet degiskenine  gore;

sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Cinsiyet degiskenine gore; icsel zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir(p>0.05).

Cinsiyet degiskenine  gore;
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 1 Cinsiyet Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarmin t
Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Alt Olgekler =
N X Ss t p

Sozel Dilsel Zeka Erkek 292 31.0034 8.2577 -0.672 0.502
Kiz 208 31.5192 8.7250

Mantiksal Matematiksel Erkek 292 31.1301 9.2371 2.064 0.040*

Zeka Kiz 208 29.3654 9.6790

Gorsel Uzamsal Zeka Erkek 292 29.2637 8.4359 -0.133 0.894
Kiz 208 29.3702 9.3521

Miiziksel Ritmik Zeka Erkek 292 27.0103 9.0377 -0.651 0.515
Kiz 208 27.5721 10.1317

Bedensel Kinestetik Zeka Erkek 292 32.5171 8.9206 2.055 0.040%*
Kiz 208 30.8269 9.2605

Sosyal Zeka Erkek 292 34.1918 8.9122 0.313 0.754
Kiz 208 33.9279 9.7807

icsel Zeka Erkek 292 34.3493 8.1372 0.495 0.621
Kiz 208 33.9375 9.8388

Dogaci Zeka Erkek 292 29.7877 9.5610 -0.518 0.604
Kiz 208 30.2500 10.1987

*p<0.05

Tablo 2 Spor Tiirii Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarmnin t

Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Alt Olgekler -
N X Ss t P

Sozel Dilsel Zeka Takim sporlari 353 30.9717 8.5712 -1.010 0.313
Ferdi sporlar 147 31.8095 8.1513

Mantiksal Matematiksel | Takim sporlar 353 30.0425 9.4485 -1.297 0.195

Zeka Ferdi sporlar 147 31.2449 9.4453

Gorsel Uzamsal Zeka Takim sporlari 353 28.9207 9.1623 -1.524 0.128
Ferdi sporlar 147 30.2381 7.8882

Miiziksel Ritmik Zeka Takim sporlar1 353 27.0085 9.3013 -0.859 0.391
Ferdi sporlar 147 27.8095 9.9783

Bedensel Kinestetik Takim sporlari 353 31.5864 9.1945 -0.867 0.386

Zeka Ferdi sporlar 147 32.3605 8.8503

Sosyal Zeka Takim sporlart 353 33.4193 9.3596 -2.489 0.013*
Ferdi sporlar 147 35.6735 8.8983

icsel Zeka Takim sporlart 353 33.6062 9.1540 -2.241 0.025%*
Ferdi sporlar 147 35.5510 8.0403

Dogac1 Zeka Takim sporlart 353 29.8584 9.6485 -0.429 0.668
Ferdi sporlar 147 30.2721 10.2607

*p<0.05
Tablo 2’de gorildiigii gibi; matematiksel zeka alanlar1 arasinda
spor tirii degiskenine gore, aktif anlamli bir farklibik bulunmamistir

olarak spor yapan 6grencilerin, ¢oklu

zekd  alanlarina  iliskin  dagilim

incelendiginde; Spor tiirli degiskenine
dilsel alanlar1

farklilik

zeka

bir

gore;  Sozel

arasinda anlaml

bulunmamistir (p>0.05).  Spor tiirii

degiskenine gore; mantiksal-
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(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;
gorsel uzamsal zeka alanlar arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;
miiziksel ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;



bedensel kinestetik zeka alanlan
arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamigtir (p>0.05).  Spor tiirii

degiskenine gore; sosyal zeka alanlari
anlamlhi  bir  farklilik

(p<0.05)  Ortalama

arasinda
bulunmustur
degerlere baktigimizda; takim sporlari
ile ugrasan Ogrencilerin sosyal zeka
alanlarmin ortalamas1 (X=33,4193)

iken ferdi sporlar ile wugrasan

ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin

ortalamas1 (X=35,6735)"dir.Spor tiirii

Murat TEKIN

degiskenine gore; icsel zeka alanlari
anlamlhi  bir  farklilik
(p<0.05). Ortalama

degerlere baktigimizda; takim sporlari

arasinda

bulunmustur

ile ugrasan oOgrencilerin igsel zeka

alanlarmin ortalamas1 ( X=33,6062),
ferdi sporlar ile ugrasan 6grencilerin

igsel zeka alanlarmin ortalamasi

(X=35,5510)dir. Spor tiirii

degiskenine gore; dogaci zeka alanlari
bir  farklihik

arasinda anlaml

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 3 Simif Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarina iliskin
One-Way Anova Testi Kargilastirilmasini Gosteren Dagilim

Sinif Degiskeni N Ss F P Fark
Sozel dilsel zeka 9. simif 233 32.4034 8.1447 1-3
10. sinif 111 31.4505 7.4757 6.572 0.002*
11.smf 156 29.2821 9.2205
9. simf 233 31.8069 9.0421 5.625 0.004* 1-3
Mantiksal- 10. simf 111 29.9550 8.3147
matematiksel zeka | 11.smf 156 28.6026 10.4848
9. simif 233 30.1888 8.6163 1-3
Gorsel-uzamsal 10. sinif 111 29.3153 8.2978 2.934 0.050*
zeka 11.smf 156 27.9872 9.3547
9. simf 233 28.3820 9.0988 1-3
Miiziksel ritmik 10. simif 111 27.3964 9.4275 4.574 0.011*
zeka 11.simf 156 25.4359 9.9217
9. simf 233 32,7811 8.7336
Bedensel 10. simf 111 31.1982 8.3555 2.544 0.080 Yok
kinestetik- zeka 11.smmf 156 30.8077 9.9878
9. simif 233 35.0343 9.3716
Sosyal zeka 10. sinif 111 33.5676 9.2575 2.425 0.090 Yok
11.simf 156 33.0256 9.0539
9. simf 233 35.6996 7.9819
Igsel zeka 10. simf 111 34.1982 8.3086 8.870 0.000* 1-3
11.simf 156 31.8910 10.0313
9. simf 233 30.4206 9.6402
Dogac1 zeka 10. sinif 111 30.2523 10.0150 0.863 0.423 Yok
11.smf 156 29.1282 9.9669
*p<0.05
Tablo 3’de gorildigi gibi; Simif degiskenine gore; sozel dilsel

siif degiskenine gore aktif olarak spor

yapan  Ogrencilerin  ¢oklu  zeka
alanlarina iligkin dagilim
incelendiginde;
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zeka alanlart arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<0.05). Bu
farklilik sonucunda; 9. sinifta 6grenim

goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenin



goren Ogrencilere gore sozel dilsel
zekd alanlan yiiksek cikmistir. Simif
degiskenine gore; mantiksal-
matematiksel zekd alanlar1 arasinda
bir farklihik bulunmustur

(p<0.05).bu farklilik sonucunda; 9.

anlaml

siifta 6grenim goren Ogrencilerin 11.
smifta 6grenim goren dgrencilere gore
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
yuksek cikmistir. Smif degiskenine
gore; gorsel uzamsal zekad alanlan
bir  farklilik
(p<0.05).bu farklilik

arasinda  anlamh
bulunmustur
sonucunda; 11. smifta 6grenim goéren
Ogrencilerin 9. smifta 6grenim goéren
Ogrencilere gore gorsel uzamsal zeka
alanlar1  diisik  ¢ikmugtir.  Simif
miiziksel ritmik
zekd alanlar bir

farklilik bulunmustur ( p<0.05). Bu

degiskenine gore;

arasinda anlamh

farklilik sonucunda; 9. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim
gbren 0grencilere gore miiziksel ritmik
zeka alanlan yiliksek c¢ikmigtir. Sinif
degiskenine gore; bedensel kinestetik
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Simif

zeka alanlar1 arasinda anlamh
degiskenine gore; sosyal zeka alanlari
anlamli bir farklilik
(p>0.05). Smif

arasinda
bulunmamistir
degiskenine gore; igsel zekd alanlari
bir  farklilik
(p<0.05).bu farklilik

arasinda anlamh
bulunmustur

sonucunda; 9. sinifta 6grenim goren
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Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim goéren
Ogrencilere gore icsel zeka alanlar
yiiksek ¢ikmustir. Smif degiskenine
gore; dogact zekd alanlart arasinda
anlamhi bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05).
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; ferdi ve takim
sporlarinda erkek ve kiz sporcularin
sinif ve spor tirii degiskenine gore
farkli zeka tiplerindeki seviyelerinin
incelenmesi

amaglanmstir.

Calismayla ulasilan  sonuglar  ve
tizerinde yapilan aciklamalar asagida
sunulmustur.
Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
anlamli  bir  farklilik
(p<0.05).  Ortalama
degerlere baktigimizda; spor yapan

erkek

arasinda

bulunmustur

Ogrencilerin mantiksal-

matematiksel zeka alanlarinin

ortalamas1 (X=31.1301), spor yapan

kiz Ogrencilerin mantiksal-

matematiksel zeka alanlarinin

ortalamasi ise (X=29.3654)’dur. Bu
da bize erkek oOgrencilerin  kiz

Ogrencilere gore mantiksal

matematiksel zeka alaninin yiiksek

oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sonuglar bize erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore;



problemlere bilimsel ¢cOzlimler
iretebilme, tiimevarim ve
tiimdengelim akil ylriitme

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu
vermektedir. Bu farkliligin nedeni;
Ogrencilerin tretici gliglerinin farkl
olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Bu farklilig1 ortadan
kaldirmak i¢inde bireylerin biligsel

diizeyleri yaptiklar1 spor branglarina

gore sistematiklestirilmeli ve
genellestirilmelidir. Loori(2005)"’nin
yaptigt  calismada;  katilimcilarin

mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde
bayan ve erkekler ayr1 ayr1 incelenmis
ve  ortalamalara  gore  farklilik
mantiksal-matematiksel zekd alaninda
lehine

Bu

erkekler oldugu ortaya

cikmustir. bulgular  bizim

calismayla  paralellik

Mantiksal-

yaptigimiz
gostermektedir.
matematiksel zekd alanina sahip
bireyler; akil yiiriitme, hesap yapma ve
mantiksal sistematik

baz1 seyleri

diizende  gorebilme  becerilerine
sahiptirler. Tekin (2007)"*’in beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore ¢oklu zeka
alanlarmi  inceleyen  calismasinda
cinsiyet degiskenine gore mantiksal-
matematiksel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklihik bulunmamistir,

Hosgoriir ve Katranct (2007)'®'nin
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siif ve beden egitimi ve spor

O0gretmenligi  6grencilerinin  baskin
zeka alanlarini inceleyen c¢aligmasinda
hem erkek hem de kiz 6grencilere gore

mantiksal-matematiksel zeka alanlar

arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamistir. Bu bulgular; bizim
yaptigimiz ¢alisma ile paralellik

gostermemektedir. Bu nedeninin farkl

orneklem gruplarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
Cinsiyet

degiskenine  gore;

aktif olarak spor yapan oOgrencilerin

bedensel kinestetik zeka alanlan
arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur  (p<0.05).  Ortalama

degerlere baktigimizda; spor yapan
erkek ogrencilerin bedensel kinestetik

zeka alanlarinin ortalamasi

(X=32.5171), spor yapan kiz

Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka

alanlarinin ortalamasi ise

(X=30.8269)’dur. Bu sonu¢ bize;
erkek 0grencilerin kiz 6grencilere gore
bedensel zeka, koordinasyon, denge,

glic, hiz, esneklik  vb. gibi

becerilerinin yiiksek oldugunu ortaya

cikarmaktadir.  Tekin  (2007)*’in

beden egitimi ve spor

ylksekokullarinda  6grenim  gdren

Ogretmen adaylarinin cesitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarin1  inceleyen ¢aligmasinda;



erkek 0grencilerin kiz 6grencilere gore

bedensel kinestetik zekd alanlan

yiksek ¢ikmistir. Bizim yaptigimiz

calisma  bulgular1  ile  paralellik
gostermektedir.
Cinsiyet degiskenine  gore;

aktif olarak spor yapan Ogrencilerin

sozel-dilsel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara goére; hem
erkek hemde kiz 6grencilerin sozel
dilsel zeka alanlari arasinda anlaml
bir farkliligin  olmadig1  ortaya
cikmaktadir. Bu bulgular bize; sporun
bilissel

bireylerin yonden  de

etkiledigini ve ayrica c¢oklu zeka
kuramimin temelinde yatan goriisiin
sadece sozel bilgilerden
kaynaklanmadigini

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

gostermektedir.

beden egitimi ve spor
ylksekokullarinda  6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarini inceleyen g¢alismasinda hem
erkek hemde kiz ogrencilerin sozel
dilsel zeka alanlar1 arasinda anlaml

bir farkliligin olmadigini bulmustur.

Hosgoriir ve  Katranc1  (2007)"®
tarafindan yapilan smif ve beden
egitimi  ve  spor  Ogretmenligi

Ogrencilerinin baskin zeka alanlarmi
inceleyen c¢alismasinda hem erkek

hem de kiz 6grencilerin sozel dilsel
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zeka alanlar1 arasinda fark yoktur.

Furham ve Arkadaslari (2002)%

tarafindan katilimcilarin kendilerinin,

ailelerinin ve kardeslerinin  zeka

tiirlerini belirlemeyi amaclayan

calismasinda cinsiyet degiskenleri

arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir. Bu bulgular bizim

yaptigimiz calisma ile paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine  gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
gorsel uzamsal zeka alanlart arasinda
anlamhi bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore hem
erkek hem de kiz o&grencilerin
imgeleme ve hayal giicii buna baglh
olarak zihinde canlandirma diizeyleri
arasinda bir farkliigin olmadigim

gormekteyiz. Bu farkliligin

olmamasinin nedeni olarak;

sporcularin bireysel farkliliklarinin ve
ihtiyaglariin ~ farkli  olmasindan
kaynaklanabilecegi

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

distiniilmektedir.

beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarmi  inceleyen  calismasinda

cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin
gorsel-uzamsal zeka alanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu



bulgu; bizim yaptigimiz ¢alisma ile
paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem
erkek hem kiz 6grencilerin miiziksel
olarak diisiinmesi belli bir olayin olus
bicimini, seyrini veya diizenini
miiziksel olarak algilamasi arasinda
farkin olmadigini gormekteyiz.
Kocabag(2003)*"’1n yaptig1 ¢alismanim

orneklemini; Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Fakiiltesi Okuloncesi
Ogretmenligi ~ Anabilim  Dalinda
okumakta olan 46  okuldncesi

O0gretmen aday1 olusturmaktadir. Bu
calismada cinsiyetlere gore miiziksel-
ritmik zekd alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu
bizim yaptigimiz ¢alismayla paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
sosyal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilhik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuglara gore hem erkek hemde
kiz 6grencilerin grup tyeleri ile ilgili
igbirligi  yapabilme, uyum iginde
calisma ve kisilerle etkili olarak sozli
ve s0zsiiz iletisim kurabilme diizeyleri
bir  farklilik

arasinda anlamli

bulunmamistir. Bunun nedeni olarak
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sporun; bireylerin igbirligi igerisinde
gelismesinde etkili

gérmekteyiz. Tekin (2007)"*’in beden

oldugunu
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore c¢oklu zeka
alanlarin1  inceleyen  ¢alismasinda
cinsiyet degigskenine gore sosyal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hosgoriir ve Katranci
(2007)"* nin smif ve beden egitimi ve
ogretmenligi

spor ogrencilerinin

baskin zeka alanlarin1 inceleyen
calismasinda hem erkek hemde kiz
Ogrencilere gore sosyal zeka alanlar
bir  farklilik

arasinda anlamh

bulunmamistir. Bu bulular; bizim

yaptigimiz calisma bulgularini
destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
i¢sel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu
sonuclara gore; hem erkek hem de kiz
ogrenciler kendi duygularini
anlamada, tepki derecelerini 6lgmede,
diisiinme  siire¢lerini  belirlemede,
kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1r ortaya c¢ikmaktadir. Bu
farkliligin ¢ikmamasindaki nedenin;
bireysel calisma etkinliklerinin yiiksek
olmasindan kaynaklanabilecegi

diisiintilmektedir. Bayrak ve



Arkadaslar1 (2005)'nin beden egitimi
ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerin
coklu zekd kuramina iliskin zeka
profilleri ve uygulanan yetenek giris
sinavlar1 ile iliskisi adli ¢alismada
cinsiyetlere gore igsel zekd alanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
ortaya cikmistir. Bu bulgu bizim

yaptigimiz ~ c¢aligmayla  paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; spor
yapan Ogrencilerin dogact  zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
etkek hem de kiz

bir

gére hem

Ogrencilerin  saglikli gevre
olusturma bilincine sahip olduklari
orta ¢ikmaktadir. Bu bulgu David
(2003)**’in calismayla

David’in

yaptigi
paralellik gdstermektedir.
yaptig1 c¢aligmada cinsiyetlere gore
dogact zeka alani arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
sosyal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ortalama  degerlere  baktigimizda;
takim sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin

sosyal zeka alanlarinin ortalamasi

(X=33.4193) iken ferdi sporlar ile

ugrasan Ogrencilerin sosyal zeka

alanlarinin ortalamasi
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(X=35.6735)dir. Buda bize ferdi
sporla ugrasan Ogrencilerin takim
sporuyla ugrasan Ogrencilere gore
insanlarin diisiincelerini, niyetlerini ve
psikolojik durumlarini analiz etme,
farkli  ortamlara uyum saglama,
organize etme, sozel ve sozsiiz iletisim
kurabilme  yetenegi  bakimindan
yiiksek oldugunu gostermemektedir.

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

beden egitimi ve spor
ylksekokullarinda  6grenim  goren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hemde
takim sporu ile ugrasan sporcularin
sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu bulgular;
bizim yaptigimiz ¢alisma ile paralellik
gostermektedir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
i¢sel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik (p<0.05).

Ortalama

bulunmustur
degerlere  baktigimizda;
takim sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin
igsel zeka alanlarmin  ortalamasi
(X=33.6062), ferdi sporlar ile ugrasan
ogrencilerin i¢sel zeka alanlarinin
ortalamasi ise (X =35.5510)’dir. Buda
bize ferdi sporla ugrasan 6grencilerin

takim sporuyla ugrasan Ogrencilere



gore bireysel zeka, baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlama, sahip
oldugu duygularin ve ihtiyaglarin veya
amagclarin farkinda olmasi, kendine iyi
disipline  etmesi, nesne  Otesi
konularda konsantre olmasi, bireyin
kendini  duymast ve  anlamasi,
sinirlarint bilmesi bakimindan yiiksek
cikmustir. Cengiz (2008)'%’in 8-10 yas
c¢ocuklarin ¢oklu zeka tiirlerindeki
dagilim ve futbol egitiminin c¢oklu
zekd diizeylerine etkisini inceleyen
bulgulari, Gode ve

(2007)*’nin  futbol

calisma

Arkadaslari
oynayan ¢ocuklarin asist past tercihleri
ile coklu zeka alanlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligma bulgulari,
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Yapilan

bu c¢aligmalar sadece takim sporlari

bransinda degilde bireysel sporlara

iliskin ~ branglarda ele alinsaydi
farklilik  ¢ikma  olasiligi  yiiksek
olabilirdi.

Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
sozel dilsel zekd alanlar1 arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem ferdi
hem de takim sporu yapan 6grencilerin
karsisindaki kisilerle etkili iletisim
kendi

etkili

kurabilme, duygu ve
kullanabilme

Tekin

disiincelerini

becerileri aym1  yondedir.
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(2007)"° tarafindan yapilan beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore ¢oklu zeka
alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hemde
takim sporu ile ugrasan O6grencilerin
sozel dilsel zekd alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu
bulgu; bizim yaptigimiz c¢alismayla
paralellik gostermektedir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamaigstir (p>0.05). Bu sonuglara
gore hem ferdi spor hemde takim
orencilerin

sporu soyut

sonug

yapan

diisinmeyi kullanma neden

iligskilerine varsayimlar olusturmaya
kars1 duyarli olmalar1 arasinda anlaml

bir farklihk bulunmamistir. Tekin

(2007)'*in beden egitimi ve spor

yiiksekokullarinda  6grenim  gdren

Ogretmen adaylarinin cesitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan

calismasinda hem bireysel hemde

takim sporu yapan Ogrencilerin

mantiksal-matematiksel zeka alanlar

arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir. Bu bulgular; bizim

yaptigimiz  calisma  bulgulariyla

paralellik gosterirken, Cengiz



(2008)'®in 8-10 yas cocuklarin ¢oklu
zekad tiirlerindeki dagilim ve futbol
egitiminin ¢oklu zeka diizeylerine
etkisini inceleyen c¢alisma bulgular
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Paralellik
gostermemesinin - nedeni; Orneklem
grubunun sadece takim sporlariyla
ugrasan bireylerden olusmasi ve ilgili
aktivitelerin  farkli algilanmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
gorsel-uzamsal zeka alanlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem ferdi

hem de takim sporu yapan sporcularin

uzamsal akil yiiritme ve hayal
edebilme diizeyleri aym1 yondedir.
Farklilikk  ¢ikmasindaki ~ nedenin;

motorsal beceriler ve zihinsel siireg
gerektiren sporlarla ugrasmalarindan
olabilecegi

Bozkurt (2004)"

kaynaklaniyor

distiniilmektedir.
tarafindan yapilan yaraticilik ve ¢oklu
futbolda

zekanin yaraticihk  ile

iligkisini  inceleyen  ¢alismasinda
Galatasaray spor kuliibiiniin yildiz ve
paf takiminda oynayan futbolcularin
gorsel uzamsal zeka alanlar1 arasinda
anlamhi bir farklilk bulunmamuistir.
Gode ve  Arkadaslant  (2007)*
tarafindan yapilan futbol oynayan

cocuklarin asist past tercihleri ile
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coklu zeka alanlar1 arasindaki iligkiyi

inceleyen calismasinda  c¢ocuklarin
gorsel-uzamsal zeka alanlari arasinda
anlamli farklilk bulunmamistir. Bu

bulgular bizim yaptigimiz calisma ile

paralellik gdstermemektedir. Clinkii
arastirma grubunun futbolla
ugragsmasi, akil yiiritme, hayal

edebilme ve nesneleri farkli sekilde
algilayabilmelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore hem
takim hem de ferdi sporla ugrasan
Ogrencilerin miiziksel zeka, ritimleri
algilama ve yaratma belli bir olayin
olus bicimini seyrini veya diizenini
olarak
herhangi bir
ortaya ¢ikmustir. Tekin (2007)"*in

miiziksel algilamasinda

farkliligin ~ olmadig1

beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaglayan
calismasinda hem bireysel hem de
takim sporu ile ugrasan o6grencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu
bulgular bizim yaptigimiz calisma ile

paralellik gostermektedir.



Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
alanlart

farklilik

zeka

bir

bedensel kinestetik

arasinda  anlamh
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
gore hem ferdi spor yapan hem de
takim

sporu  yapan Ogrencilerin

bedenlerine ve g¢evrelerine olan
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigin1 gérmekteyiz.
Farkliligin  ¢ikmamasindaki neden;
motor gelisim diizeylerinin iist diizey
durumda olmasindan
distiniilmektedir.

(2005)"°

kaynaklanabilecegi

[lhan ve  Arkadaslan

tarafindan  yapilan  ¢oklu  zeka

uygulamalar1 dogrultusunda islenen

jimnastik ve voleybol {initelerinin
Ogrencilerin bilissel ve devinigsel
yonden gelisimlerine olan etkisini
inceleyen  calismasinda  bedensel
kinestetik zeka alanlarina gére anlamli
bir farklilik bulunmustur. Erturan ve
Arkadaglart (2005)** tarafindan

yapilan ilkdgretim okulu

Ogrencilerinin zeka alanlar1 ile sporsal

uygunluklarinin karsilastirilmasini

inceleyen calisma bedensel kinestetik

zekd alamyla sporsal uygunluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Cengiz (2008)'

tarafindan yapilan 8-10 yas cocuklarin
coklu zekd tiirlerindeki dagilim ve
futbol zeka

egitiminin  ¢oklu
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diizeylerine etkisini inceleyen
calismasinda  cocuklarin  bedensel
kinestetik zeka alanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Bu bulgular; bizim  yaptigimiz

calismayla paralellik
gostermemektedir. Ciinkli yapilan bu
calismalarin; farkli 6rneklem grubuna

yapilmasit ve grubun biligsel ve

devinissel alan bakimindan farkli
olmasindan kaynaklandig1
distiniilmektedir.

Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan 6grencilerin
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuglara gore Hem ferdi hem de
takim sporu ile ugrasan Ogrencilerin
objelere dayali zekdlar, dis diinyada
birlikte oldugumuz sekil, yapi, renk,
imaj desen ve objeler doga ile
biitlinlesme canlilarla etkilesim kurma
herhangi  bir

Ciinkii bu

diizeyleri  arasinda

farklilik  goriilmemistir.
sporcularin  farkli

sonuclarin; spor

branglarina yonelik psikomotor

becerilere sahip olmalarindan

kaynaklaniyor olabilecegi
distilmektedir.

Saban(2008)>

Sahin ve
tarafindan  yapilan
izcilik uygulamalarinin  ¢oklu zeka
kurami acisindan degerlendirilmesini
amaglayan caligmasinda izciligin doga
ile siki  bir

etkilesim igerisinde



bir
Tekin

net sekilde

(2007)"

oldugunu
vurgulamiglardir.
tarafindan yapilan beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

Ogretmen adaylarinin

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hem de
takim sporu ile ugrasan sporcularin
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir farklibk  bulunmamistir. Bu
bulgular ile bizim yaptigimiz ¢aligma
bulgular1 arasinda paralellik
goriilmektedir.

Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan ogrencilerin sozel
dilsel zeka alanlar1 arasinda anlamhi
bir farklilik bulunmustur ( p<0.05). Bu
farklilik sonucunda; 9. siifta 6grenim
goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenin
goren Ogrencilere gore sozel dilsel
zeka alami yiikksek c¢ikmistir. Elde
edilen verilere gore; dnceki bilgiyi ve
anlamay1 yeni bilgiye baglama, soyut
akil yiirtitme, kavramsal oriintiilerin ve
kendini ifade etme diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.
Tekin (2007)"’in beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

Ogretmen adaylarinin

degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaglayan
calismasinda, siif degiskeni ile sozel

dilsel zeka alani arasinda anlamli bir
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farklilikk  bulunmamistir. Bu bulgu
bizim yaptigimiz calisma ile paralellik
nedeni

gostermemektedir.  Bunun

olarak; sinif diizeylerinin ve 0grenim

sekillerinin farkl olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir.

Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
arasinda  anlamli  bir  farklilik

bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik
sonucunda; 9. sinifta 6grenim goren

Ogrencilerin 11. simifta 6grenim goéren

Ogrencilere gore mantiksal-
matematiksel zeka alam yiiksek
cikmigtir.  Bu  sonuglara  gore;

tiimdengelim ve tiimevarim ile akil

yiiriitme, soyut problem ¢dzme, birbiri

ile iligkili kavramla diisiinceler
arasindaki iligkileri anlama
yeteneklerinin etkili oldugu

sOylenebilir. Tekin (2007)"**in beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore coklu zeka
alanlarinin

inceleyen caligmasinda

siif  degiskenine gore mantiksal-
matematiksel zekd alanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgular bizim yaptigimiz ¢alisma ile
paralellik gostermemektedir. Paralellik

gostermeme nedeni olarak; orneklem



grubunun ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin gorsel
uzamsal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu
farklilk  sonucunda; 11. simifta
O0grenim goéren Ogrencilerin 9. sinifta
O0grenim goren dgrencilere gore gorsel
uzamsal zeka alami diisiik ¢ikmustir.
Elde edilen veriler sonucunda; gorsel
diinyayr dogru olarak algilama ve
kisinin  kendi

gorsel  yasantilarini

yeniden yaratma kapasiteleri ve
duyusal motor algilarinda farkliliklar
oldugu sonucuna varilabilir.

Siif degigskenine gore; aktif

olarak  spor yapan &grencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.05). Bu farklilik sonucunda; 9.
sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 11.
siifta 6grenim goren dgrencilere gore
miiziksel ritmik zeka alami yiiksek
cikmigtir. Elde dilen verilere gore;
bireyin miiziksel olarak diistinmesi ve
belli bir olayin olus bi¢imini seyrini
veya diizenini miiziksel olarak
algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde
bulunmasi yiiksektir.

Simf degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin icsel
zeka alanlart bir

farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu

arasinda anlamh
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farklilik sonucunda; 9. siifta 6grenim
gbren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim
goren Ogrencilere gore baskalarinin
duygu ve diislincelerini anlama, nesne
Otesi konularda konsantre olma,
bireyin kendini duymasi ve anlamasi,
sinirlarint  bilmesi yiiksek ¢ikmistir.
Tekin (2007)"’in beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

O0gretmen adaylarinin

degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaglayan
caligmasinda 2. sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerin 4. sinifta 6grenim goren
Ogrencilere gore icsel zeka alanlari
yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgular bizim
yaptigimiz calisma ile paralellik
gostermektedir.

Simif degigskenine gore; aktif

olarak spor yapan Ogrencilerin
bedensel kinestetik zekda alanlan
arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
gore 9. 10. ve 11. smifta Ogrenim
devinsel

sekilde,

gbren ogrencilerin

hareketlerini  becerikli  bir
bedensel ve zihinsel becerilerini dogru
yonde kullanabilme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Farklilik
¢ikmamasindaki neden olarak;
ogrencilerin devinimsel niteliklerinin
ayni olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir. Tekin (2007)"*’in
beden

egitimi ve spor



ylksekokullarinda  6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda smif degiskenine gore

alanlan

farklilik

zeka

bir

bedensel kinestetik

arasinda  anlamh
bulunmamistir. Bu bulgular ile bizim
yaptigimiz ¢aligma bulgular paralellik
gostermektedir.

Simif degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin sosyal
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu

zekd alanlar1 arasinda anlamh
sonuclara gore; 9. 10. ve 1l.smifta
O0grenim goéren oOgrencilerin  s6zli,
sOzsiiz iletisim kurabilme ve empati
kurma yetenekleri arasinda anlamli bir
farklihik  bulunmamustir.  Farklilik
bulunmamasindaki neden; 6grencilerin
bulunmalarindan

spor  ortaminda

kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Demirtas ve Duran
(2007)* tarafindan yapilan ilkdgretim
okulu 6. 7. ve 8. smif dgrencilerinin
coklu zeka alanlarmin gelismislik
diizeylerini inceleyen ¢alismasinda
smif degiskenine goére sosyal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozdemir ve Arkadaslar
(2002)*’ tarafindan ilkdgretim
okullarinda ¢oklu zeka kurami temelli
fen egitimi yoluyla iist diizey diigiinme

becerilerini gelistirme ilizerine yapilan
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calismasinda smif degiskenine gore
sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamh
bir farklilik bulunmustur. Bu bulgular,
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Bunun

nedeninin; arastirmanin grubu

olusturan 6grenci sayilari, bilgi diizeyi

ve iletisim  becerilerinin  farkhi
olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Siif degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan &grencilerin dogaci
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu

zekd alanlar1 arasinda anlamli
sonuclara gore; 9. 10. ve 1l.smifta
O0grenim gdren Ogrencilerin ortama
uygun olarak saglikli bir ¢evre
olusturma bilincine sahip olduklari
diistiniilmektedir.

olarak;

Sonug cinsiyet

degiskenine  gdre  spor  yapan

Ogrencilerin  mantiksal-matematiksel
zeka alani ve bedensel kinestetik zeka
alanlar1 yliksek ¢ikmistir. Ayrica; ferdi
sporlarla ugrasan sporcularin takim
sporu ile ugrasan sporculara gore
sosyal ve igsel zeka alanlar1 yiiksek
cikmigtir. Smif degiskenine gore ise;
spor yapan 9. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim goéren
sozel-dilsel zeka,

Ogrencilere gore

mantiksal-matematiksel zeka, igsel
zeka, miiziksel-ritmik zeka ve gorsel-

uzamsal zeka alanm yiiksek ¢ikmustir.



Oneriler :

-Cinsiyet degiskenlerine gore
bireylerin baskin zeka alanlar1 goz

oninde bulundurulmali ve baskin zeka

alanlarini gelistirici etkinlikler
yapilmali, - Smiflar ilerledik¢e
Ogrencilerin  baskin zeka alanlan
farklilagmaktadir. Bu ozellikler

dikkate alinarak c¢oklu zeka alanlarini

arttirict  arastirmalarin =~ yapilmasi

faydali olacaktir.
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SPORCU ALGILAMALARINA GORE BIREYSEL VE TAKIM
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OZET

Bu calismanin amaci, bireysel ve takim sporu antrendrlerinin iletisim beceri diizeylerini sporcu
algilarina gore ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye liglerinde 2006/2007 sezonunda
futbol, voleybol, hentbol badminton ve giires branglarinda en {ist kategoride miicadele eden takim
sporculari, 6rneklemini ise ¢aligmaya goniillii olarak katilan 739 sporcu olusturmustur. Aragtirmada
veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Antrenér Iletisim Beceri Olcegi”
kullanilmistir. Betimsel nitelikteki bu arastirmada elde edilen verilere goére bireysel spor
antrendrlerinin takim sporu antrendrlerine gore iletisim beceri diizeyleri anlamli derecede yiiksek
bulunurken, takim sporu antrendrlerinin etkili fakat gelistirilmesi gereken, bireysel spor
antrenorlerinin iist diizeyde etkili iletisim becerilerine sahip olduklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim, iletisim Becerisi, Antrendr, Spor

COMPARISON OF COMMUNICATION SKILL LEVELS OF
INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS TRAINERS: PERCEPTIONS

OF ATHLETES
ABSTRACT

The aim of this study was to find out the communication skill levels of individual and team sports
trainers according to the athletes’ perception. Football, volleyball, handball, badminton and wrestling
athletes (739) which are compete first divisons leagues in 2006/2007 season in Turkey, participate in
this study voluntarily. “Trainer Communication Skill Scale” that was developed by researchers, used
in this study. According to the results of the research; individual sports trainers communication skills
level is meaningfully higher than team sports trainers, team sports trainers have effective but need to
be developed communication skills and the individual sports trainers have high effective
communication skills.

Key Words: Communication, Communication Skill, Trainer, Sports

'Bu caligma 10. Uluslar aras1 Spor Bilimleri kongresinde (Kasim 23-25, 2008 Bolu) Sézel Bildiri Olarak
Sunulmustur.

Atabesbd 2009; 11 (4) : 52-57
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GIRiS

Iletisim  yasama  basladig1
giinden itibaren diger insanlarla ve
olan

cevresiyle etkilesim halinde

insanin kendini tanimlamasinda ve
ifade etmesinde toplumsal yapinin

temel tas1 olarak Onemli rol oynar.

Insanoglu, iletigim sayesinde
digerlerini ve ¢evresini etkilerken,
varh@im siirdiirebilmek i¢in  belli
kurallar ~ ve  degerler {ireterek
orgiitlenmis toplumsal ve Kkiiltiirel
kurumlar  olusturmustur.  Bunun
yaninda, iletisim  araciligi  ile

geleneklerini ve kiiltiirel kimliklerini
koruma ve yeni diislince ve degerleri
de yayginlastirma olanagi bulmustur'®.
Bu baglamda, sosyal ve OoOrgiitsel
yapinin temelini olusturan iletisim;
bireyler, gruplar ve Orgiitler arasi
iligkiler kurmay1 amaglayan bir olgu
olarak kargimiza ¢ikmaktadir'?

Bu haliyle etkili iletisim
becerileri, her tiirlii insan iligkilerinde
ve her tiirlii meslek alaninda iligkileri
kolaylastiric1 rol oynayabilmektedir.
Ozellikle, insanlarla daha fazla bir
gereken  meslek

arada  olunmasi

alanlarinda calisanlarin iletisim

becerilerine daha fazla hakim olmalari
gerekmektedir’. Bu nedenle, giiniimiiz
toplum ve oOrgiit yasaminda iletisim
olmadan basarili iligkiler kurulmasinin
dikkate

oldukca olacagi

gug
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alindiginda, etkili iletisim becerilerinin
bireysel ve mesleki yasamda basaril
olmada hayati bir 6neme sahip oldugu
kadar, insan gruplarin1 yOonetmek
icinde gerekli oldugu s6ylenebilir'!
Benzer durum, bir grup insanin
antrenorler

yoneticisi konumundaki

icin de gecerlidir. Yukelson® etkili

iletisim  becerilerinin  calistiklari
kisilerle  siirekli  iletisim  ic¢inde
olmalar1 gereken antrendr, sporcu,

spor yoOneticisi ve spor psikologlarinda
bulunabilecek gii¢lii araglardan biri
oldugunu ileri siirerken, Martens® ise

iletisimde bulunurken saygi ve deger

verme, pozitif yaklagim,
bilgilendirmesi  yliksek  mesajlar
verme, tutarlilik, dinleme becerisi,

sOzel olmayan iletisime 6nem verme,
giiclendirme ve pekistirme ilkelerini
bilme, sportif becerileri 6gretmede
bilgi ve deneyimi bir antrendr igin

mutlaka gelistirilmesi gereken sekiz

onemli iletisim  becerisi  olarak
siralamustir.
Ayrica, Ansel ve Orlick’

antrendr ve sporcu iletisimi konulu

calismada, kaliteli iletisim  i¢in

antrendrlerin, diiriist, pozitif, yapici ve
sempatik olma, alinacak kararlarda
takimin diislincesini 6nem verme gibi
olumlu davranis ozellikleri
gostermelerinin 6nemini vurgularken;
antrenorun

Bloom' iletisim



becerilerinin  bir  enerji  acifa

cikardigint ve bunun “antrendrlitk

stirecinde” biitiin faktorleri etkiledigi
ve daha etkili iletisim ozellikleri

gosteren antrenorlerle calisan

sporcularin,  i¢ginde  bulunduklari

antrenman ve

daha

organizasyon,

miisabakalarda iyt gelisme
gosterdikleri, keyif aldiklari, basarili
olma ve kendilerini gergeklestirmede
biitiin potansiyellerini kullanabildikleri
sonucuna ulagmistir.

Bu noktadan hareketle, insan

davramisin1  degistirmek, kisiler ve

gruplar aras1 iliskileri gelistirmek,

orgiitte bir haberlesme ag1 kurmak,
motivasyon, takim  biitlinlesmesi,
catigmalar1 yonetmek ve koordinasyon
saglamak amaciyla kullanilan iletisim
sekilde

siirecinin’ etkin

kullanilmastyla  antrenérlerin =~ de

islerinde daha basarili olabilecegi

sOylenebilir. Ciink{i, tiim yonetim
stireclerinin  temelinde yer almasi
nedeniyle insan davraniglarini
etkileyen = O6nemli  bir  eleman
durumundaki iletisimi ~ basariyla

gerceklesmeden etkili bir yoOnetim
gergeklestirmek de zordur.
Bu ozellikle

liderlik ve

nedenle, son

yillarda sporda etkili
basarili antrendrliikle iliskili olarak,
liderlik sitilleri, bu sitillerin basar1 ve
takim

performansa katkisi,
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biitliinlesmesi, sporcu-antrendr

iletisimi  gibi  konular  derinligine
arastirma konusu olmakta ve 6zellikle
liderlik, iletisim ve grup psikolojisi
gibi konularin takim performansi ve

basarisina katkilar1 daha ¢ok glindeme

gelmekte ve Onemleri
Vurgulanmaktadlrg. Bu  noktadan
hareketle, takim ve bireysel spor
antrendrlerinin iletisim beceri
diizeylerinin sporcu algilar
gercevesinde belirlenip
karsilagtiritlmas1  aragmanin  amacini
olusturmustur.
YONTEM

Arastirmanin  evrenini  2006—

2007 sezonunda Tiirkiye liglerindeki
kulip sporculari, Orneklemini ise
Futbol, Voleybol, Hentbol, Badminton
ve Giires branglarinda en ist lig
kategorisinde miisabakalarda yer alan
ve aragtirmaya goniillii olarak katilan
739 sporcu olusturmustur. Calismanin
arastirmacilar  tarafindan

5’1

verileri

gelistirilen likert tiiri 48
maddeden olusan “Antrendr Iletisim
Beceri Olgegi” ile toplanmustir. Bu tip
siklikla

arastirmalarda kullanilan

puanlama yoOntemi olan “dlgekten
alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
5.00—4.20 arasinda ise iletisim becerisi
ist diizeyde etkili, 4.19-3.40 arasinda
ise etkili fakat gelistirmesi gereken,

3.39-2.60 arasinda ise vasat, 1.80—



2.59 arasinda ise zayif, 1.00-1.79

arasinda ise etkisiz” degerlendirmesi
benimsenmis ve yorumlamalar bu
yonde yapilmistir.  Olgegin  yapi
gecerliligi faktor analizi ile incelenmis
ve 48 maddenin madde toplam
korelasyonlarinin.44 ile .86 arasinda
degistigi Olgegin  ig

BULGULAR

gorilmiistiir.
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tutarlilik kat sayist (Cronbach Alfa
Katsayist) .95 olarak bulunmustur. Bu
noktada dlgegin giivenirlilik degerinin
yiiksek  oldugu anlagilmaktadir.
Verilerin analizinde aritmetik ortalama
ve. 05 onem diizeyinde iliskisiz t”

testi kullanilmastir.

Tablo 1: Farkli Branstaki Antrendrlerin Iletisim Becerilerine liskin Betimsel Veriler

Branslar

iletisim Becerisi

N X SS
Futbol 218 4.15 734
Voleybol 166 4.23 .690
Hentbol 109 4.04 620
Badminton 103 4.52 .540
Giires 143 4.20 721
Toplam 739 4.21 .693
Tablo.1 incelendiginde sporcu antrenodrlerinin etkili fakat
algilarina gore antrendrlerin iletisim gelistirilmesi gereken iletisim
becerileri puanlari sirastyla; becerilerine sahip oldugu

badminton X = 4.52+.540, voleybol
X = 4.23+.690, giires X = 4.20+.721,

futbol X =4.15+.734 ve hentbol X =

4.04+£.620 oldugu  goriilmektedir.

Baska bir anlatimla, badminton, giires
antrenOrlerinin  Ust

ve  voleybol

diizeyde etkili; futbol ve hentbol

goriilmektedir.Tablo.2’ye bakildiginda

sporcu algilarina gore bireysel spor
antrendrlerinin (iz 4.36+670), takim

sporu antrendrlerine (iz 4.15+.697)
gore daha yliksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 ve aradaki farkin
anlamli oldugu gorilmektedir [t737=

3.312; p<0.05].

Tablo 2: Bireysel ve Takim Sporu Antrendrlerin Iletisim Becerilerinin Karsilastirilmasina Iliskin t

testi
Branslar N i SS t p
Takim Sporlari 493 4.15 .697 .
3.312 .001
Bireysel Sporlar 246 4.36 .670
p<0.05
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TARTISMA ve SONUC
Bireysel ve takim sporlarinda

calisgan antrendrlerin sporcu algilari

gercevesinde iletisim beceri
diizeylerinin tespit edilerek
karsilagtirilmasinin amaglandig1

arastirmada, antrendrlerin, bireysel ya
da takim sporu antrendrii olmasina
becerileri

gore iletisim

degerlendirildiginde; bireysel spor
antrendrlerinin (iz 4.36), takim
sporu antrendrlerine (iz 4.15) gore

iletisim becerilerinin yiiksek oldugu ve

aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gortilmiistiir.

Bu duruma bireysel spor
antrenorlerinin, takim sporu

antrendrlerine oranla daha az sayidaki
oyuncu gruplariyla ¢aligmalar1 ve buna
paralel olarak antrendrlerin sporcularla
0zel olarak ilgilenme sansinin artmasi,
sporcuyu daha sik ve yakindan takip
etme, miidahalede bulunma ve geri
bildirim verme sansi, karsilikli olarak

rollerin agiklanmasi, kabuli ve bu

rolleri  yerine  getirmede  yanlis
anlamalarin  azaltilmasi,  hedefleri
gerceklestirmek  i¢in  uygulanacak

yontem ve stratejiler konusunda daha
az antrendr ve sporcu catigmasinin

varliginin etken oldugu

diisiiniilmektedir. Gerek in* yiizme ve

sutopu takimlar1 iizerinde

yaptigi
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calismada bu takimlarda calisan
antrendrlerin etkin dinleme becerisine
sahip, acik iletisim kurma becerisi
yilksek ve orta diizeyde konugma
becerisine sahip olduklar1 sonuglarina
ulagmis olmasi bu diislinceyi destekler
niteliktedir.

Buna karsin, takim sporlarinda
ozelikle

sporcu-sporcu ve Sporcu-

antrendr arasinda yiiksek oranda

etkilesim ve iletisim gerektirdigi goz

oniine alindiginda, arastirma
sonuglarina  gore  takim  sporu
antrendrlerinin bireysel spor

antrendrlerine gore diisiik de olsa
iletisim beceri diizeylerinin ¢ok etkisiz
olmadig1 soylenebilir. Zaten, eldeki
bulgular Erkan’m’, sporda iletisimin
Oonemi ve takim performansina etkisini
futbol

arastirdigi caligsmada,

takimlarinda yasanan iletigim

sorunlarinin daha ¢ok yoneticilerden

kaynaklandig1 ve sporcularin
antrendrleriyle  agik  bir  iletigim
kurdugunu bulgusuyla da
ortlismektedir.

Her iki calismada varilan

sonuclarin eldeki ¢alisma sonuglariyla
ortlismesi yapilacak diger ¢aligmalarda
bu durumun degismeyecegi anlamina
gelmedigi

gibi, arastirma

kapsamindaki antrendrlerin iletisim

becerilerinin yiiksek olmast da bu



becerilerin  gelistirilmesine  gerek
olmadig1 anlamina gelmemektedir.
Nitekim, Hannula® etkin iletisim

kurabilme yeteneginin bir antrendriin

basarisimm  gosteren en  Onemli
Ogelerden  biri  oldugunu  fakat
iletisimin meslek yasami1 boyunca

gelistirilebilir ve gosterilmesi zorunlu
bir tecriibe oldugunu ileri stirmektedir.
Iletisim becerilerinin  dogustan ve
sezgi yoluyla gergeklestigini
diisiinenler olsa da pek cok calisma
iletisim tekniklerinin ¢ogu 6gesinin
ogretilebilir ve 6grenilebilir 6zellikler

oldugunu gostermektedir’.

Ozellikle, kisilik ve Kkiiltiirel
acidan farklilik gosteren yerli ve
yabanci oyuncularla calisan
antrendrler ve ayni zamanda bu
ozellikteki ~ yabanc1i  antrendrlerle
calisan sporcular ic¢in de iletisim
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becerilerinin gelistirilmesinin sporda

basar1 i¢in daima bir zorunluluk
oldugu soylenebilir.

Bu noktadan hareketle, oyuncu
algilar1  gergevesinde antrendrlerin
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hentbol ve futbol

fakat
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becerilerine sahip oldugu sonucuna
vartllmistir. Bloom’un', antrenérlerin
becerilerinin  bir

iletisim enerji
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dikkate
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