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Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yayilamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 » Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

YAZARLARA BIiLGIi
Yayimn Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayimn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcist ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {li¢lincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger Ozel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigliinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
brrakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmahidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklar1 ve alt boliim
basliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashigi arasinda da kullanilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirkce ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashgi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig: ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tlinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tum tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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11-14 YAS ARASI SPOR YAPMAYAN COCUKLARIN BAZI
BIiYOMOTOR OZELLIKLERININ CINSIYET VE YASA GORE
KARSILASTIRILMASI

Arslan KALKAVAN', Aydin SENTURK', Halit HARMANCI', Oguzhan YUKSEL'

'Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya.
OZET

Bu ¢aligmanin amaci; 11-14 yaslar1 arasindaki spor yapmayan ¢ocuklarin bazi biyomotor 6zelliklerinin
yas ve cinsiyete gore karsilastiriimasidir.

Calismaya 11-14 yaslar1 arasinda spor yapmayan (Erkekler i¢in yas: 12,8 yil, boy: 158,1 cm, viicut
agirhig: 50,2 kg olarak; Bayanlar i¢in yas: 12,7 yil, boy: 155,6 cm, viicut agirligi: 48,7 kg) 280 erkek ve 221
bayan goniillii olarak katilmistir. Caligmaya katilan deneklerin el penge kuvveti, bacak kuvveti, dikey sigrama
yiiksekligi ve durarak uzun atlama degerleri arasindaki farkin cinsiyete gore anlamli olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz gruplarda t testi, yas degiskenine gdre anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlit ANOVA
testi uygulanmustir.

Test sonuglar1 ¢alismaya katilan erkek ¢ocuklarin sag el penge, sol el penge, bacak kuvveti, dikey
sicrama ve durarak uzun atlama degerlerinin bayan o6grencilerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir (p<0,05). Deneklerin yas degiskenine gore boy, sag el pence kuvveti, sol el penge kuvveti ve
durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli fark gézlemlenmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Biyomotor Ozellikler, Yas, Cinsiyet.

COMPARISON OF SOME BIYOMOTORIC CHARACTERISTICS
OF THE 11-14 AGE CHILDREN WHO DO NOT ACTIVELY
PARTICIPATED IN SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare some biyomotoric characteristics of the 11-14 age children
who do not actively participated in sports.

280 boys and 221 girls (Boys; age: 12,8 years, height: 158,1 cm, weight: 50,2 kg and Girls; age: 12,7
years, height: 155,6 cm, weight: 48,7 kg) volunteered to participate in this study. Right hand grip, left hand grip,
leg strength, vertical jump height and standing long jump height of the children were measured.

Independent sample t test was used to compare right hand grip, left hand grip, leg strength, vertical
jump height and standing long jump height of the the boys and girls. One way ANOVA was conducted to
evaluate the effects of age groups.

Test results show that right hand grip, left hand grip, leg strength, vertical jump height and standing
long jump height of the boys significantly higher than girls (p<0,05). There were significant differences found
for height, right hand grip, left hand grip and standing long jump height between age groups (p<0,05).

Key Words: Biyomotoric Characteristics, Age, Gender.



GIRIS

Gelisim insanin beden yapisi,
duygusal zihinsel ozellikleri bakimindan
diizenli bir bigimde biiylimesi degismesi ve
istenilen gorevleri yapabilecek diizeye

gelmesidir. Gelisim yasamin

baslangicindan  Oliimiine kadar insan
organizmasinda olusan degisiklikler olarak
tanimlanir. Insanlarda gelisim donemleri

igerisinde viicut yapisi ve fonksiyonlarinin

ifadesi olan postiiriin  ve biyomotor
ozelliklerin degisim gosterdigi
bilinmektedir. Motor gelisim, fiziksel
bliyime ve merkezi sinir sisteminin

gelisimine paralel olarak organizmanin
istege bagli hareketlilik kazanmasidir.
“Motor” terimi hareketi etkileyen, yas,
cinsiyet gibi biyolojik kuvvet, denge, hiz
esneklik ve dayaniklilik gibi mekanik
Oonemini  belirtmek

faktorlerin icin

kullanilir.  Motor  gelisim,  gevresel
farkindalik, iskelet yap1, viicut orani, enerji
seviyeleri ve kas giicli ¢ocuklarda yetiskine
7-9 yaglar1 arasinda benzemeye baslar (1).
Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi
acisindan incelendiginde, motor
davranislarin  koordineli ancak karmasik
bir sekilde ilerledigi ve olgunlagma ile
ilgili oldugu goriilmektedir.

basladiklar1

Cocuklarin

ilkdgretime 6-12  yas
doneminin en tipik 6zelligi, duyu ve motor

sisteminin daha biiyilk organizasyona

10

dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin
sabit ve yavas olmasidir. Bu donem

erkeklerde 13 yas kizlarda 12 yas

dolaylarinda meydana
biliylimesine kadar

yaklagik 9

gelen ergenlik

devam eder. Kiz

cocuklari erkek ¢ocuklari
ortalama 11 yaslarma geldiklerinde hizl
bliylime evreleri baslamaktadir. Bu siireg
kiz c¢ocuklarinda 11 erkek c¢ocuklarinda
yaklasik  olarak 14 kadar

stirebilmektedir (2).

yasina

Kuvvet, bir kas veya kas grubunun
bir birim kasilmasinda {irettigi kuvvet
miktaridir. Kas kuvveti eklemlerin dengeli
calismast verimli hareket edebilme ve
yaralanma riskinin azaltilmasi ag¢isindan
Oonem tasir (3). Kasin veya kas grubunun
anatomik alam, fibril tipi, dagilimi ve
kasilma kabiliyeti olmayan yapilarin
miktarindan etkilenen kasa 0zgii gerilme
kabiliyeti, aktive olabilen motor iinite
sayis1 ve mekanik faktorler kas kuvvetinde
farkliliklara neden olurlar (4). Meusel’e
gore; kuvvet insanin temel 6zelligi olup,
bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir,
bir direnci asar ya da ona kas giicii ile kars1
(5). kas

kuvvetinin yasla birlikte belirgin  bir

koyar Cocuk ve genglerde
sekilde arttigt ve en biiyilk gelismenin

ergenlik doneminde gozlendigi

vurgulanmigtir.  13-14  yaslarma kadar

kilolarinin ve kuvvetlerinin pratik olarak



aynt olmasma ragmen kiz cocuklarinda
kuvvet oran1 17 yasina gelinceye kadar 1/4
oraninda artar bu oran erkeklerde ise 2/3

tiir (6).

Sigrama kuvveti sporcunun
mimkiin oldugu kadar uzaga (yatay) ve
yiikksege  (dikey)

tanimlanabilir. Sigrama kuvveti kombine

sigramasi  olarak
bir yetenektir ve bacak kaslarinin patlayici

kuvvetine, si¢cramaya katilan kaslarin

esnekligine ve sicrama teknigine baglidir

(7).

Insanin temel biyometrik
ozellikleri, kisinin bedeni gii¢, yetenegi ve
karmasik niteliklerinin toplamidir. Kuvvet,
siirat, dayaniklilik, hareketlilik, esneklik ve
koordinasyon olarak hareketleri uygulama
yetenegidir.

Organizmanin uyum

yetenegine ve verimlilik derecesine gore

degisirler. Bu oOzellikler 6zde vardir,
Ogrenilmez ancak, c¢esitli calismalarla
gelistirilebilir (8).

Literatiirdeki bu bilgilere
dayanilarak cocuklarin motorik
ozelliklerinin spor branglarina

katilmalarinda etkili oldugu goriilmektedir.
Bu bilgiler 1s1ginda caligmanin amaci,11-
14 yas arasi sedanter ¢ocuklarin sag pence
kuvveti, sol pence kuvveti, ayak kuvveti,
dikey atlama

sigrama durarak uzun
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Ozelliklerinin cinsiyete ve yasa gore

karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya 11-14
yaslar1 arasinda spor yapmayan (Erkekler
icin yas: 12,8 yil, boy: 158,1 cm, viicut
agirhigr: 50,2 kg olarak; Bayanlar i¢in yas:
12,7 yil, boy: 155,6 cm, viicut agirhgi:
48,7 kg) 280 erkek ve 221 bayan goniilli
olarak katilmistir.

Veri

Toplama Araglar:

Deneklerin  viicut agirhign  Ol¢timleri
hassaslik derecesi 0,01 kg olan tefal marka
baskiille, boy uzunluklar1 = 0.1 mm
hassaslikla 6l¢iim yapan sabit stadiometre
kullanilarak  Ol¢tilmiistiir (Holtain Ltd,
UK).

Sporculara  Uygulanan  Fiziksel
Testler: Sag ve sol elin maksimal el pence
kuvvetini belirleyebilmek icin Takei marka
el dinamometresi kullanilmistir. Penge
kuvveti ayakta kol gergin kolun viicutla 15
derecelik bir ag¢1 yapacak sekilde yan
tarafta iken, Once sag elden baslayip,
maksimum penge kuvveti 6l¢iilmistiir. Her
bir test dl¢limii 3 kez yapilmis olup, her
deneme arasinda 30 sn dinlenme
verilmistir. U¢ dl¢iim arasindan en yiiksek
deger 6l¢lim sonucu olarak kaydedilmistir.
bacak

Takei

kuvvetini

bacak

[zometrik

belirlemek icin marka



dinamometresi  kullanilmistir.  Denekler
dizler hafif biikiik durumda dinamometre
sehpasinin lizerine ayaklarimi
yerlestirdikten sonra, sirt ve bas dik olacak
sekilde zincire bagli olan bar1 pelvis
kemigi hizasinda tutmasi

Denekler

saglanmistir.

bart  maksimum  kuvvet
uygulamasi ile ¢ekmislerdir. Her bir test
Olctimii 3 kez yapilmis olup, her deneme
arasinda 30 sn. dinlenme verilmistir. Ug
Olciim arasindan en yiiksek deger Olgiim
sonucu olarak kaydedilmistir.

Maksimal dikey sigrama mesafesini
O0lcmek  igin testi

Sargeant  Jump

kullanilmistir.  Test uygulanirken aletin
kemeri denegin beline baglanip denek
dizden biikikk kollar

bacaklar salinir

sekilde, kollardan kuvvet alinarak en
yiiksege sicramalari istenmistir. Bu test 3
kez yapilmis olup her deneme arasinda 30
Olgiim

sn. dinlenme verilmistir. Ug

arasindan en yiiksek deger ol¢lim sonucu

olarak kaydedilmistir.

En iyi durarak wuzun atlama
mesafesini  Olgmek icin  serit metre
kullanilmistir.  Test uygulanirken dizler

biikiilii ayaklar birlesik ve ayni hizada
kollar salinmis cift ayak ileriye dogru en
uzaga sigramalari istenmistir. Bu test 3 kez

yapilmis olup her deneme arasinda 30 sn.
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dinlenme verilmistir. U¢ 6l¢iim arasindan
en yiiksegi dikkate alinmstir.
Tim

Verilerin Analizi:

degiskenlere ait tanmimlayici istatistikler

aritmetik ortalama (E) ve standart
sapma (SS) seklinde hesaplanarak tablo
icerisinde (X =+ SS) seklinde verilmistir.
Calismaya katilan deneklerin el pencge
kuvveti, bacak kuvveti, dikey sigrama
yiikksekligi ve durarak wuzun atlama
degerleri arasindaki farkin cinsiyete gore
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz gruplarda t testi, yas degiskenine
gore anlamli olup olmadigini belirlemek
icin tek yonlii ANOVA testi uygulanmustir.
Tim istatistik islemleri Windows igin
SPSS 15 istatistik paket programinda
yapilmis ve yanilma diizeyi olarak p<0,05

kullanilmistir.

BULGULAR

Caligmaya  katilan  deneklerin
fiziksel 6zellikleri tablo 1’de gosterilmistir.
Erkeklerin yas ortalamasit 12,8 yil, boy
ortalamast 158,1 cm, viicut agirhig
ortalamast 50,2 kg olarak; bayanlarin yas
ortalamas1 12,7 yil, boy ortalamas1 155,6
cm, viicut agirligt ortalamast 48,7 kg

olarak bulunmustur (Tablo 1).



Tablo 1: Calismaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Yas Erkek 280 12,8 1,02
Kiz 221 12,7 1,01
Boy Erkek 280 158.1 9.6
Kiz 221 155,6 7,6
Kilo Erkek 280 50,2 123
Kiz 221 48,7 12,1
Calismaya  katilan  erkek  ve olup olmadigmi belirlemek ic¢in 0=0.05

bayanlarin el penge kuvveti, bacak kuvveti,
dikey sigrama yiiksekligi ve durarak uzun

atlama degerleri arasindaki farkin anlamli

diizeyinde t testi uygulandi.

Tablo 2: Calismaya katilan deneklerin cinsiyetine gore biyomotorik 6zellikleri.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama S.S. t
B0y ) Erkek 280 158,1 96 3189
Kiz 221 155,6 7,6
Erkek
Kilo (ke) 280 50,2 123 1373
Kiz 221 48,75 12,1
- . FErkek 280 22,1 6,6
Sag pence kuvveti (k 6,387*
& pens (kg) Kiz 221 18,6 49
Sol penge kuvveti (kg) Erkek 280 219 6,7 6.943%
Kiz 221 18,2 477 '
Bacak kuvveti (k) Erkek 280 66,9 228 11,87+
Kiz 221 46,7 153 '
Dikey sigrama (cm) Erkek 280 36,1 8.9 9157+
Kiz 221 29 4 7.1 '
2 174 2
Durarak uzun atlama (cm) Erkek 80 746 77 10,536*
Kiz 221 1499 23,5

P<0,05%*

Test sonuclar1 ¢aligmaya katilan
erkek cocuklarin boy, sag el penge, sol el
pence, bacak kuvveti, dikey sigrama ve
durarak uzun atlama degerlerinin bayan
ogrencilerinkinden  anlamli  derecede
yiikksek oldugunu gostermistir (p<0,05)

(Tablo 2).
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Calismaya katilan deneklerin yas
degiskenine gore fiziksel ve biyomorik
ozellikleri arasindaki farkin anlamli olup

icin  0=0.05
ANOVA

olmadigint  belirlemek

diizeyinde tek yonli testi
uygulandi. Varyans analizi sonucunda fark
bulundugunda, farkin hangi yas grubundan
kaynaklandigimi tespit etmek icin tukey

testi kullanilmistir.



Tablo 3: Calismaya katilan deneklerin yas degiskenine gore fiziksel ve biyomorik 6zellikleri.

Degiskenler Yas Ortalama SS F
11 155,72 8,28

Boy (cm) 12 155,89 7.40 3,768
13 157,11 8,70
14 158,83 9,79
11 48,24 10,57

Kilo (kg) 12 48 05 1128 1,981
13 50,84 15,13
14 50,75 11,46
11 19,75 4,66

Sag pence kuvveti (kg) 12 19,74 6.07 2,857*
13 20,79 6,33
14 21,60 6,49
11 19,34 448

Sol pence kuvveti (kg) 12 19,15 2,73 4.916*
13 2041 6,97
14 21,63 6,38
11 5481 16,55

Bacak kuvveti (kg) 12 36,52 21,93 1,038
13 58,72 23,71
14 59,84 23,10
11 31,73 8,25

Dikey si¢grama (cm) 12 34,10 787 2,442
13 33,24 8,41
14 3422 9,75
11 158,35 26,25
12 162,94 24

Durarak uzun atlama (cm) 629 56 5,041%
13 162,12 32,23
14 170 46 28,66

P<0,05*

Test sonuclari ¢aligmaya katilan uzun atlama  degerlerinin 11  yas

deneklerin yas degiskenine gore boy, sag el
pengce kuvveti, sol el penge kuvveti,
durarak uzun atlama degerleri arasinda
farkin  anlamh

(p<0,05) (Tablo 3).

oldugunu gdstermistir

Tukey testi sonucunda; 14 yas

grubu deneklerin boy uzunlugu ve durarak

14

grubundan, 14 yas grubu deneklerin sag el
pence kuvvet ve sol el pence kuvvet
degerlerinin ise 12 yas grubundan anlami
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).



TARTISMA VE SONUC

Bu  g¢alismaya  Kiitahya  ili
[Ikogretim Okulunda okuyan ve spor
yapmayan 280 erkek, 221 kiz 06grenci
katilmis olup, erkek Ogrencilerin boy
uzunlugu ortalamas: (158,1 £ 9,6 cm),
viicut agirlig ortalamast (50,2 + 12,3 kg),
sag el pence kuvveti ortalamasi (22,1 + 6,6
kg), sol el pence kuvveti ortalamasi (21,9 +
6,7 kg), bacak kuvveti ortalamasi (69,9 +
228 kg), dikey sigrama yiiksekligi
ortalamasi (36,1 £ 8,9 cm) ve durarak uzun
atlama mesafesi (174,6 £ 27,7 cm) olarak,
kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi
(155,6 £ 7,6 cm), viicut agirligi ortalamasi
(48,7 = 12,1 kg), sag el pence kuvveti
ortalamas1 (18,6 = 4,9 kg), sol el pence
kuvveti ortalamasi (18,2 + 4,7 kg), bacak
kuvveti ortalamasi (46,7 + 15,3 kg), dikey
sigrama yiiksekligi ortalamasi ( 29,4 + 7,7
cm) ve durarak uzun atlama mesafesi
(149,9 + 23,5 cm) olarak tespit edilmistir.
Cinsiyete gore incelendiginde;
erkek Ogrencilerin boy uzunlugu, sag el
pence kuvveti, sol el pence kuvveti, bacak
dikey

kuvveti, sigrama yiksekligi ve

durarak uzun atlama mesafesi kiz

cocuklarin degerlerinden anlamli derecede
yiiksek bulunurken (p<0,05), viicut agirlig
bakimindan iki grup arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir (p>0,05).

Yas

degiskenine gore

incelendiginde  ise;  deneklerin  boy
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uzunlugu (F=3,768; P<0,05), sag el pence
kuvveti (F=2,857; P<0,05), sol el pence
kuvveti (F=4,916; P<0,05), durarak uzun

atlama mesafesi (F=5,041; P<0,05)
degerleri arasinda anlamh farka
rastlanirken, viicut agirhg  (F=1,981;

P>0,05), bacak kuvveti (F=1,038; P>0,05)
ve dikey sigrama yiiksekligi (F=2,442;
P>0,05) degerleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Boy uzunlugu, sag
el pence kuvveti, sol el penge kuvveti ve
durarak uzun atlama mesafesi bakimindan
farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in ikinci bir test olan TUKEY testi
uygulanmistir. Test sonuglart; 14 yas grubu
deneklerin boy uzunlugu ve durarak uzun
atlama degerlerinin 11 yas grubundan, 14
yas grubu deneklerin sag el penge kuvvet
ve sol el pence kuvvet degerlerinin ise 12
yas grubundan anlami derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Yiksel ve ark.”’  Yaptiklan

calisgmada erkeklerin sag el kavrama
kuvvetlerinin (41,011+7,7735 kg), kizlarin
sag el kavrama kuvvetinden (22,800+3,86
kg) daha fazla oldugunu saptamiglardir
(t.05; 1,325; P<0,01). Yine yapilan ayni
caligmada erkeklerin sol el kavrama

kuvvetlerinin (38,344+6,6667 kg), kizlarin

sol el kavrama kuvvetinden
(22,113+£2,8488 kg) daha fazla oldugu
saptanmistir.  (t.0,5; 7,016; P<0,01).



Yapilan bu arastirma bizim arastirmamizla

paralellik gostermektedir.

Fisekgioglu ve ark.'” yaptigi
caligmada erkeklerin sag el pence kuvveti
ortalamalar1 (19,31+£5,72 kg) , kizlarin sag
el kavrama kuvvetinde (18,50+5.35 kg)
aralarinda farkli bir anlam bulunamamistir
(t=1,113, P<0,05). Bu farkin anlamh
bulunmasinin nedeni denek sayisinin az

olmasina baglanabilir.

Aslan'' yapmis oldugu calismada
erkeklerin bacak kuvveti ortalamalarinin
110,76+£23,34 kg,
58,14+14,59 kg olarak tespit etmistir. Elde
edilen verilere gore anlamli bir fark

(t=19,23, P<0,005). Bu

bayanlarda  ise

bulunmustur
aragtirma bizim c¢alismamizla paralellik

gostererek calismamizi desteklemektedir.

Yiiksel ve ark.” yaptiklar1 calismada
erkek cocuklarinin sigrama derecelerini
(46,778+6,8333
sigrama derecelerini (38,75045,8002 cm)

cm) kiz ¢ocuklarmin

olarak saptamislardir. Elde edilen veriler
gore erkek ve kiz Ogrencilerin sigrama
anlamli bir fark

dereceleri arasinda

oldugunu gozlemlemislerdir (t.05;0,008;

P<0,05). Bu arastirma bizim
arasgtirmamizla  paralellik  gostererek
calismamiz1 desteklemektedir.

Kalkavan ve ark."? yaptiklar

caligmada kiz ve erkek 6grenciler arasinda
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farkin onemli olmadigimi
gozlemlemislerdir (F=0,222;P>0,005).

Bunun nedeni ise iki yonli ANOVA

testinin  uygulanmasidir.  Yapilan bu
calisma bizim calismamizi
desteklememektedir.

Pekel® yapmus oldugu ¢alismada
durarak
181,2+16,2

atlama

kiz

erkeklerin uzun

ortalamalarini cm

cocuklarinin ise 170,8+20,8 cm olarak

tespit etmistir. Elde edilen verilen

sonucunda erkek ve kiz c¢ocuklarinin
atlama ortalamalarinda

fark

durarak  uzun
anlamli bir

(t=2,76;P<0,01).

gorilmistiir

Zeybek14 calismada

yaptigi
durarak

(15,90) kizlarin durarak

erkeklerin uzun atlama
ortalamalarini
uzun atlama ortalamalarmi ise (14,57)
olarak tespit etmistir. Elde edilen verilere
gore erkek ve kiz Ogrencilerin degerleri
arasinda anlamli bir fark
gozlemlenememistir (t.0,79;P>0,05). Bu
arastirma yaptigimiz calismayla paralellik
sebebi ise

gostermemektedir.  Bunun

calisgmanin  yapildig1t grubun  motorik

gelisim  ozellikleri diizeyinin baslangic

seviyesinde olmasidir.

Giirsoy'> ve arkadaslar1 yapmus
olduklar1
kavrama kuvvetlerinin (43,12 +6,6 kg)

calismada erkeklerin sag el



kizlarin sag el kavrama kuvvetinden
(28,73+4,74 kg) daha fazla oldugunu
saptamislardir (p<0,05). Yine yapilan ayni
calismada erkeklerin sol el kavrama
kuvvetlerinin (43,47+7,05 kg) kizlarin sol
el kavrama kuvvetinden (26,334+4,59 kg)
daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).
Yapilan ¢alismada erkeklerin  bacak
kuvvetlerinin  (71,76£35,20kg) kizlarin
bacak kuvvetlerinden (25,40+13,69 kg)
fazla oldugunu saptamislardir (p<0,05).
Yapilan aynmi c¢alismada erkeklerin dikey
sigrama ortalamalarinin (49,76+8,37 cm )
kizlarin dikey sigrama ortalamalarindan
(41,73£723  cm)  fazla  oldugunu
saptamistir (p<0,05). Yapilan bu arastirma

bizim arastirmamizla paralellik
gostermektedir.
Yorulmaz'® yapmis oldugu

calisgmada  erkeklerin  dikey  sigrama
ortalamalarinin (57,20+6,14 cm) kizlarin
dikey sigrama ortalamalarindan
(41,90+£6,63 cm) daha fazla oldugunu
tespit etmistir (p<0,05). Ayni caligmada
erkeklerin durarak uzun atlama
mesafelerinin (227,45+18,13 cm ) kizlarin
durarak uzun atlama mesafelerinden
(189,15£20,9 cm) fazla oldugunu tespit
etmistir (p<0,05). Yapilan bu arastirma
bizim arastirmamizla paralellik

gostermektedir.

Albayrak'’ yapmis oldugu
caligmada erkek 6grencilerin dikey sigrama
ortalamalarinin (63,66 cm) kiz 6grencilerin
dikey sicrama ortalamalarindan (53,60 cm)
daha fazla oldugunu saptamistir. Bu

calisma bizim c¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Tmazc1' yapmis oldugu
caligmalarda erkeklerin sag el kavrama
ortalamalarinin(17,9042,74), kiz
ogrencilerin sag el kavrama

ortalamalarindan ( 15,47+2,99) daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. (t.05; -2,130:
P<0,05). Yapilan ayn1 ¢alismada erkeklerin
sol kavrama kuvvetlerinin (16,61+2,87),
kiz ogrencilerin sol kavrama
kuvvetlerinden (14,3242,66) daha fazla
oldugunu saptamislardir. ( t.05; -2,015;
P<0,05). Yapilan bu g¢alisma bizim

calismamizi desteklemektedir.

Giinay'’ yapmis oldugu calismada
kizlarin sag el kavrama kuvvetlerinin
(22,61+4,84), erkeklerin sag el kavrama
kuvvetlerinden (21,404+4,28) daha fazla
oldugunu saptarken degerler arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigi
goriilmiistiir.  Yapilan ayn1 ¢alismada
kizlarim  sol el kavrama kavrama
kuvvetlerinin (21,55+3,6) erkeklerin sol el
kavrama kuvvetlerinden (20,91+2,76) daha
fazla  oldugunu

saptarken  degerleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.



Saygmn® yapmis oldugu calismada
erkeklerin bacak kuvvetlerinin
(60,98+15,53), bacak

kuvvetlerinden (45,76+11,40) daha fazla

kizlarin

oldugunu saptamistir ve degerler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. (p<0,05). Bu
calisma bizim calismamizi
desteklemektedir. Yapilan ayni caligmada
erkeklerin dikey sicrama kuvvetlerinin
(27,73£5,09), dikey

kuvvetlerinden (24,04+4,86) daha yliksek

kizlarin sicrama

oldugu saptanirken degerler arasinda

anlaml1 bir farki bulunamamistir (p<0,05).

Bu calisma bizim calismamizla paralellik
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calismamizi desteklemektedir.
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YENI KAMU YONETIMI ANLAYISININ SPOR YONETIMINE
UYGULANABILIRLIGININ SPOR YONETICILERI ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI
irem KAVASOGLU', I. Fatih YENEL?

! Cukurpva Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana.
? Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

OZET

Bu g¢alismanin amaci; spor ydneticilerinin Yeni Kamu Yonetimi anlayiginin spor ydnetimine
uygulanabilirligi hakkindaki diisiincelerini belirlemektir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin drneklemini Spor Genel Miudiirliigii (SGM)’den zincir 6rnekleme ydntemiyle segilen 4 genel
sekreter, 3 federasyon bagkani, 1 daire baskani ve 1 genel miidiir yardimcist olmak iizere toplam 9 kisi
olusturmustur. Goriismeciler ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda yiiz yiize
goriismeler yapilmig ve goriismelerden elde edilen veriler ses kayit cihazi ile kaydedilip elektronik ortama
aktarilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmustir.

Arastirmanin veri toplama aract olarak personelin demografik bilgilerini ve Yeni Kamu Yonetimi
anlayisinin spor yonetimine uygulanabilirligine iliskin goriislerini belirlemeye yonelik 5 sorudan olusan bir
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore goriismecilerin genel olarak, Yeni Kamu Yonetimi
anlayisinin spor yonetimine uygulanabilirligi konusunda olumlu disiinmedikleri ortaya ¢ikmistir. Cogunlugun
aksine yeni kamu yonetimi anlayisinin spor yonetimine uygulanabilirligi konusunda olumlu diisiinen
goriismeciler de bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak; goriismecilerin  ¢ogunlugu spor yonetiminin kurumsal yapisim  géz Oniinde
bulundurdugumuzda Yeni Kamu Ydnetimi diisiincesinin uygulanmasinin oldukca zor oldugunu diistindiikleri
belirlenmistir. Fakat bazi goriigmecilerin ise, var olan sistemin elverdigi dl¢lide ve spor ydnetimimize katki
saglayacaksa Yeni Kamu YoOnetimi anlayisinin spor yonetimine uygulanmasi gerektigini diisiindiikleri
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Y6netimi, Spor, Spor Yoneticileri.

THE EVALUATION OF THE APPLICABILITY OF NEW PUBLIC
ADMINISTRATION’S ON SPORTS MANAGEMENT BY SPORT
MANAGERS

SUMMARY

The purpose of this study is determinating the thought's of sports manager's New Public Management
comprehesion about feasibility to sports management. In this study qualitative research method is used.
Illustrations of the research consists of 9 person: 4 secretary general, 3 federation chairman, 1 department
chairman, 1 general director’s assistant that were chosen by chain illustration method. Semi constructed method
was used with people who had an interview with. For all these, interviews were made by face to face and taken
datas were saved by recorder then transferred in to an electronic medium. When evaluating datas scientific
analyze method was used.

An interview form was used consisted of 5 questions for determinating the opinions about New Public
Management comprehension feasibility to sports management. and demographic informations of personnel's for
researches to collect data. In general, according to research's findings, it appears that they didn't think positively
about feasibility of New Public Management comprehension to spots management. Opposite of majority, there
are some people who had interview with thinks positive about feasibility of New Public Management to sports
management.

As a result, it became definite that majority of people who had interview with thought that New Public
Management thought cannot be applied to sports management. It is determined that some people who had
interviewed with thinks that New Public Management comprehension can be applied to sports management if it
contributes to sports management and as if the system supplies.

Key Words: Public Management, Sport, Sport Managers.

Bu ¢aligma 12-14 Aralik 2012 tarihinde 12. Uluslar arast Spor Bilimleri Kongresi’nde s6zel bildiri olarak
sunulmustur.
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GIRIS
Icinde  bulundugumuz  yiizyilin
ozellikle teknolojik gelismelere bagh

olarak yasanan hizli bir degisim riizgarinin

etkisi  altinda  oldugunu  sOylemek
miimkiindiir. Bu degisim basta insanlarda
olmak tlizere orgilitlerde, isletmelerde, iilke
yonetimlerinde, toplum yapisinda, kiiltiirde
ve neredeyse insanin var oldugu hemen her
konuda kendini bazen bir ihtiya¢ bazense

bir zorunluluk olarak gostermektedir. Bu

da beraberinde ¢ofgu zaman yeniligi
getirmektedir.

Bu yiizyilda {zerinde durulan
popiiler konulardan  bir digeri ise
kiiresellesmedir. Ozellikle 1970’11
yillardan sonra yasanan degisimlerin

baslica nedeni olarak kiiresellesmenin

etkisi oldugu yoniinde bircok goriis

bulunmaktadir. Kavram kendine basta
ekonomik olmak {izere, siyasal ve sosyo-
kiiltiirel birgok alanda tartisma ortami
bulmus ve birgok arastirmanin da konusu
olmustur. Yonetim biliminde adindan s6z
bir

ettirmesine, daha etkin ve verimli

yonetim  anlayist  gelistirmek  igin
kiiresellesmeye bagli olarak ortaya cikan
yeni yonetim yaklasimlarinin neden oldugu
sOylenebilir.

Insanlarin var oldugu her ortamda
yonetimin de oldugu bilinen bir gercektir.
Son yillarda yasanan gelismelere baglh
olarak yoOnetim diisiincesinde de Onemli

degisiklikler yasanmistir. YOnetimin bir
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bilim olarak kabul edildigi Sanayi
Devrimi’nden sonra Taylor’la baslayan ve
donemin ozelliklerine ve ihtiyaglarina gore
sekillenen Bilimsel Yonetim Teorisi daha
fazla ve Oncelikle iiretime yogunlasan bir
klasik yonetim teorisidir. Daha sonra
gelistirilen teoriler ise kendinden onceki
teorilerin eksiklerini tamamlar ve ig¢inde
bulunulan donemin ihtiyaglarina cevap arar
niteliktedir. Bu dogrultuda neoklasik
yonetim yaklasimi ve modern yoOnetim
yaklasgimi ¢agin gerekliliklerine uygun
anlayislar olmak {izere ortaya ¢ikmuistir.

Su an iginde  bulundugumuz
donemde ise kiiresellesme olgusuna bagl

olarak  bircok alanda oldugu gibi

devletlerin yonetim anlayisinda da 6nemli
degisiklikler yasanmaktadir. Ozellikle 20.

ylizyilin  ikinci  yarisindan  itibaren

neredeyse tiim diinyada Kamu Yonetimi
kapsamli bir degisim slirecine girmistir.
Yeni Kamu Yonetimi (YKY) anlayist ise
onemli bir

bu siiregte kendine

yer

edinmistir. Bu diisiince kat1 hiyerarsik ve

biirokratik yoOnetim yapisini, esnek ve
piyasa tabanl yonetim yapisina
dontistiirmeye baslamistir. Yeni kamu

anlayis1 da
bir

yonetimi diger teorilerde

oldugu gibi yonetim  sorununu
gidermeye ve aksakliklar1 tamamlamaya
yonelik olarak klasik kamu yonetiminin
olumsuzluklarina karsi ¢oziim Onerileri

getirmektedir.



1980’11 yillarin sonuna dogru kamu
sektoriiniin yonetiminde yeni bir yaklagim
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu yaklagim
ya da anlayzs, “isletmecilik”
(manageralism), “yeni kamu isletmeciligi”
(new public management) ve “piyasa
temelli kamu yonetimi” (market-based
public administration) ya da “girisimci
idare” (entrepreneurial government) gibi
kavramlarla ifade edilmektedir (1).

Hood’a gore (1995), 1980’lerde
OECD iilkeleri kamu sektoriinde yasanan
bir dizi degisikliklerin merkezidir. Yeni
kamu yonetimi ve kamu hesap iliskili
doktrinleri en iyi organizasyonel uygulama

olarak degerlendirmektedir (2).

Yeni kamu yoOnetimi anlayisi
yirminci  ylizyilin egemen  biirokrasi
(Weberyen anlayis) anlayisina bir tepki
olarak dogmustur. Weber biirokrasisi

vaktiyle iyi is gormiis olsa da yeni ortaya
cikan durumlar ve gelismeler karsisinda
onemini kaybetmistir. Yeni kamu yonetimi
anlayis1; hizmetlerde etkinlige, verimlilige,
piyasa mekanizmasina, miisteri merkezli
hizmet

anlayisma  ve  performans

hedefleriyle ¢iktilara vurgu yapmaktadir

A3).

Bu anlayis hedeflerini

gerceklestirmek  icin  bazi  unsurlar

biinyesinde  barindirmaktadir.  Bunlar

yonetisim, yerellesme ve Ozellestirme

bagliklar1 altinda toplanabilir.
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Yonetisim  kavrami, katilimi  ve

karsiliklilig1 ifade etmektedir. YOnetisim,

karsilikli etkilesimlerin 6ne ¢iktig1 bir

iliskiler biitlinii olarak tanimlanabilir (4).
Kiiresellesmeyle paralel bir gelisim

gosteren  yerellesme  siireci,

yaygin
demokratik gelismenin de etkisiyle kamu

hizmetlerinin en yakin yonetim

birimlerince saglanmasi ilkesinin  ve

dolayistyla yerel yonetimlerin

giiclendirilmesini hizlandirmaktadir (5).

Yeni kamu yonetimi anlayisinda

temel vurgu noktalarindan biri olan

Ozellestirme sayesinde serbest piyasa

rekabetinin de saglanarak kamu hizmetinde
kalitenin artacagi distniilmistiir (6).

Spor yonetimini genel yonetimin ilke
ve kurallarindan ayr diisiinemeyecegimiz
icinde tutmak

gercegiyle bu siirecin

calismamizin hareket noktasini

olusturmaktadir. Sistemin bir biitiin oldugu
birbirinden

ve  birbirini  etkileyip

etkilendigi diisiincesiyle kamu yonetiminde

yasanan gelismelerin spor yoOnetimine
yansimast normal kabul edilmektedir.
Boylelikle iilkemizde de bir reform

hareketi olarak kabul edilebilecek yeni
kamu yOnetimi anlayiginin spor yonetimine
uygulanabilip uygulanamayacagi
diistincesi merak uyandirmigtir.

Spor  federasyonlarinda  degisim
gergekten biiyilk 6nem arz etmektedir.
Ciinkii SGM her yastaki vatandasa spor
uluslararasi

yaptirmak  ve  ilkeyi



organizasyonlarda temsil edecek sporcular

yetistirmek  gibi  temel  gorevlerini

federasyonlar kanaliyla yerine
getirmektedir. Kaldi ki 1982 Anayasasi'nin
"temel haklar ve o6devler" baslikli ikinci
kisminin 59. Maddesinde Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii ne gorevler yliklenmekte
dolayisiyla bu gorevlerden federasyonlar
da sorumlu olmakladir. Bu nedenle, gerek
SGM'nin gerekse federasyonlarinin sozii
edilen bu gorevleri yerine getirebilmeleri
icin  glinlin  sartlarma  uygun  bir
teskilatlanma i¢inde olmalari, dolayisiyla
degismeleri zorunlu bir hal almaktadir (7).
Federasyonlarda, ¢agin hizla degisen
sartlarina ayak uydurma adina yapilacak
bir yapisal degisim s6z konusu oldugunda
ozerklik kaginilmaz gériinmektedir (8).
Spor hizmetlerinin hazirlanip
sunulmasinda ikilem yasanmaktadir. 1982
T.C. Anayasas: ve ilgili mevzuat devlete
sporda alt yap1 kurma ve vatandaslara spor
yaptirma gorevini vermektedir. Ancak bu
sorumlulugun devlet kurumlan tarafindan
yeterince yerine getirilemedigi gorilintiisii
hakimdir. Bu nedenle, 6zel girisimcilerin
ve goniilli kuruluslarin devletin ekonomik,
politik ve toplumsal ¢ikarlar dogrultusunda
sporda sorumluluk {istlenebilecegine dair
kars1 goriisler giindeme gelmektedir (9).
Spor yonetiminde siklikla tartisilan
ve yukarida agiklanmaya calisilan bazi
konulara deginilirken arastirmamiza yol
Yeni  kamu

gostermesi  yOniinden
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yonetiminin temel unsurlari ile
iligkilendirilebilmesi amaglanmaktadir.
Yukaridaki agiklamalardan hareketle
bu calismanin amaci; spor yoneticilerinin
anlayisinin

hakkindaki

yeni kamu yOnetimi spor
yonetimine uygulanabilirligi

diistincelerini belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, e¢lde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde  kullanilan  teknikler
acisindan nitel bir ¢alismadir.

Calismada nitel arastirma araci
olarak  goriisme  (miilakat)  teknigi
kullanilmisgtir.

Orneklem

Arastirmanin ~ O0rneklemini; SGM

biinyesinde ¢alisan 3 federasyon baskani, 4
genel sekreter, 1 daire bagkani ve 1 genel
miidiir yardimeis1 olmak iizere toplam 9
kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, goriismeler
esnasinda, yart yapilandirilmis gorlisme
formlar1 kullanilmistir.

Bu goriisme formu ile SGM’de gorev
yapan 9 kisi ile goriisiilmiis ve Yeni Kamu
Yonetimi anlayisinin - spor  yonetimine
uygulanabilirligi hakkinda goriisleri yiiz
yiize goriismeler (GoOriisme Teknigi)
yapilarak alinmistir. Goriismelerden once

her bir goriismeciden, gériismenin nigin ve



hangi amacgla yapildigit  agiklanmais,
goriismeler icin izin istenmistir.
Goriismelerin -~ sessiz ~ bir  ortamda

yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, hazirlanan

yart  yapilandirilmis  goriisme  formu
kullanilmastir.
Goriismeler, CASIO EX-Z9 marka

dijital fotograf makinasinin ses kayit cihazi

kullanilarak  kayit  altima  alinmistir.

Goriismelerden  elde edilen  kayitlar
goriismenin yapildigi ayni gilin igerisinde
ses dosyalar1 (wav) olarak bilgisayara
aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan

desifre edilmistir. Gorlismelerin hem ses
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kayit dosyalar1 hem de elektronik ortamda

(Microsoft ~ Word) metin  belgeleri
olusturulmustur. Olusturulan metin
belgelerinde ortaya ¢ikabilecek olan

eksiklik ya da hatalarin 6niine gegmek i¢in
ses dosyalar1 yazili goriisme metni okunur

haldeyken bir kez daha dinlenmis, boylece

metin  dosyalarmin  eksiksiz  olmalari
saglanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen gorisme metinleri
arastirmaci tarafindan arastirma

kapsaminda korunmus ve kullanilmistir.
Toplanan veriler betimsel analiz teknigi ile

Ozetlenip yorumlanarak analiz edilmistir.



BULGULAR arastirma  boyutlarina  uygun  olarak
Bu boliimde arastirma iglenmistir.
goriismelerinin analizlerine dayali bulgular
Tablo 1: Gortismecilerin Demografik Bilgileri
UNVAN BIRIM GOREV SURESI
Genel Miidiir Yardimcisi SGM 2007-...
Federasyon Bagkani 1.§itme Engelliler Federasyonu 1999-...
Federasyon Bagskani Universite Sporlar1 Federasyonu 1996- ...
Federasyon Bagkant Herkes I¢in Spor Federasyonu 2008-...
Daire Bagkani Strateji Gelistirme Dairesi 2009-...
Genel Sekreter Tenis Federasyonu 2005-2009
Genel Sekreter Yelken Federasyonu 1988-...
Genel Sekreter Halk Oyunlar1 Federasyonu 2006-...
Genel Sekreter Oryantring Federasyonu 1992-...
Oryantiring  Federasyonu  Genel
Yukaridaki tabloda gdoriismecilerin Sekreteri; “Degisim, cok ucu acik..

SGM biinyesinde {invan birim ve gorev
stirelerine gore dagilimlari yer almaktadir.
Arastirmaya katilan goriismecilere
sorulan ilk soruda degisim olgusunun spor
yonetimi {izerindeki etkileri sorulmustur.
Gorligmeciler bu soruda genel olarak; spor
yonetiminde Oonemli degisiklikler
yasandigini, degisime uyum saglanmasi
gerektigini ve fakat bu gelismelerin spor
yonetimine olumlu bir sekilde yansimasi
gerektigini  diisiinmektedirler. Degisimin
spor yonetimi iizerinde artilar1 olduguna ve
inanmaktadirlar. Goriigmecilerin degisim
olgusunun spor yonetimi iizerindeki
etkilerini belirtmek i¢in kullandiklar1 bazi

ifadeler soyledir:
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iletisim ve biligsim teknolojisi kadar olmasa
da sporda da biiyiik degisim var. Biz
yoneticiler bu degisimin gerisinde kalirsak,
kendimizi oraya uyduramazsak elbette ki
yaptigimiz igi yanlig yapmis oluruz... buna
ne kadar ¢ok uyum saglayan olursa onlar
hep bir adim, bir ka¢ adim onde olacak.
Ben olumlu

yonetimin yonde

degismesinden  yanayim.”  seklindeki
ifadeleriyle diisiincelerini agiklamaktadir.
Gorligmeciler Kiiresellesmeye bagl
olarak spor yoOnetimi anlayisinda yasanan
degisikliklerin  neler

oldugu  sorusu

karsiliginda; teknolojinin nimetlerinden

spor yonetiminde de yararlanilmasi

gerektigine, federasyonlarda dil bilen insan



sayisinin arttigina, uluslararasi iliskilerin
de bu nedenle ve internet vasitasiyla
hizlandigina, mesafelerin kisalmasinin ve
ulagimin  kolaylagsmasimin birgok seye
kolaylik getirdigine vurgu yapmaktadirlar.

Konuya bilimin Onemini
vurgulayarak farkli bir agidan da yaklasan
Isitme Engelliler Federasyon Baskani’nin
ifadeleri;  “Kiiresellesme ayni zamanda
iletisimi de kolaylagstirdi. Bu iletisimin
kolay olmasindan iste organizasyonlar,
spor yoneticiligi de belli bir asama
katediyor... iste hedefe ulagmak icin her
tirlii bilgiye ¢ok daha rahat ulasip belli
hedefleri asabilme sansina sahipler. Bunun
icinde de, spor yoénetimi anlayisindaki
degisiklik, daha bilimin

ziyade spor

yoneticiligine  girmesi  ve  bilimin,

teknolojinin de bununla birlikte spor

yoneticiligi  alamina  girmesidir...  belli
alanlarda belli bilgilere erisim de zorluk
gekiliyordu ama simdi istedikleri alanda
istedikleri bilgiye erigebildikleri icin bu
kiiresellesme hem sporda rekabeti artirdi
hem de yoneticilikte basart sansini
artirdl.” seklindedir.

Spor yonetiminin geleneksel yonetim
yapisindan kaynaklanan sorunlar
hakkindaki diistinceleriyle ilgili bir soruda
goriismecilerin  altim1  ¢izdigi  baslica
noktalar; biirokrasi, kirtasiye giderlerinin
fazlaligi, ekonomik 6zgiirliiglin olmamasi,
blitce sikintisi, kaynak yaratma sikintisi,

merkezi otoritenin varligi, hareket alaninin
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darlig, ozerkligin  olmamasi,

BESYO mezunu kisilerin

spor
yonetiminde
olarak

istthdaminin saglanmamasi

belirlenmistir.

Tirk spor sisteminin geleneksel

yapisindan kaynaklanan sorunlari genis bir

yelpazede ele alan Genel Midir

Yardimcis1 bu konudaki gortislerini; “SGM
ve Tiirk sporunun stirekli olarak hantal
hantal

yapisinda oldugundan

yapt
bahsedilmistir... geleneksel yapimiz icinde
devletin hizmet

kaynaklariyla veren

kurumlarin daha ¢ok kendi kaynaklarin
birtakim

kadar

yaratma yoniindeki

degerlendirmelerin veteri

saglanamadigini ~ goriiyoruz...  birtakim

hizmetler hala daha ¢abuk yiiriimiiyor,
biirokraside ehil ellerin yonetim icinde yer
almalart  konusunda hala o geleneksel
vapidan kaynaklanan zorluklar var... bir
de  Tiirkive’de  geleneksel  yapidan
kaynaklanan en onemli sorunlardan bir
tanesi de, sporun yonetiminin sporla ilgili
egitim almis kisilere birakilmast
konusunda ¢ok biiyiik bir sey var, direnis
var, direnme var... bu geleneksel yapidan
kaynaklanan  direnmeden dolayt  spor
yonetiminde olmasi1 gereken degisiklikler
ve gelismeler zor, gecikiyor... geleneksel
korumak gorevliler,

yapiyi isteyen

yeniliklere ac¢ik olmuyor, bazi seylerin
ontinii kapamaya ¢alisiyor, bu da bir sorun
dile

olarak  gériiniiyor.”  ifadeleriyle

getirmektedir.



Baska bir soruda Tiirk spor
yonetiminde yeniden yapilanmaya yonelik
olarak ne gibi c¢aligmalar yapilabilecegi
konusunda genel olarak; bu isle ugrasan
kisilerin sorunlar1 ortaya koyup belirleyip,
yurt digindaki uygulamalardaki tlkeler de
almarak ve iilkemizin yapisina

dikkat

baz

uygunluguna edilerek, bilim
insanlarindan olusan bir kurulla, iyi plan ve

stratejiyle sorunlar belirlenip genis ve

kapsamli  ¢Oziim Onerileri  getirilmesi
hususlarinin alt1 ¢izilmistir.
Universite  Sporlar1  Federasyonu

Bagkani bu konularin altin1 su ifadeleriyle
cizmektedir; “ Tabi Tiirk spor yonetiminin
bir bagimsiz, ozerk hale gelmesi gerekir,
her seyden bagimsiz. Ancak burada en ¢ok
tartisilan olayi, parayr kim verirse diidiigii
o calar olayi. Iste buradan kurtulmak
lazim... Burda ozerklige kavusurken ciddi
denetimlerin gelmesi gerekir... iyi bir
denetim ama ozerk bir yapi... bu sistem iyi
gitmiyor, bunlarin degismesi gerekir... tabi
bu isin i¢inde yetismig insanlardan
yonetecegi, yani bu isin egitimini almig, bu
olarak yapmus

isi yapmis, uygulamall

kisilerin goreviendirilmesi gerekir...”.
Gorligmeciler yeni kamu ydnetimi

anlayiginin spor yonetimine

uygulanabilirligi hakkinda genel olarak;
yeni anlayisimin

kamu yoOnetimi spor

yonetimine uygulanamayacagin1  heniiz
buna hazir olmadigimizi diigiinmektedirler.

Bunlarin diginda yeni kamu yonetimi
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anlayisinin ~ spor  yoOnetimine  katki

sagliyorsa uygunsa ve imkan verdigi
Olciide uygulanmasi gerektigini diislinen
goriismeciler de bulunmaktadir.

Genel Miidiir Yardimcisi’nin
ifadelerinden alintilar; “Yerinden yodnetim
anlayisinin oncelikle benimsenmesi
gerekir, bu dediginiz yerinden yonetim
mantigint oncelikle biitiin toplumun kabul
etmesi lazim... yerinden yonetimde de yine
kamunun ¢ok etkinligi, kamunun o hantal
ve agwr yapisindan ziyade sivil toplum
kuruluslart ve devlet kurumlarmmin, kamu
kurumlarimin i¢ ice, ozerk bazi yapilarla da
bunun giiclendirilmesi lazim... tabi soyle,
yeni kamu yénetimi anlayisi eger spor
yonetiminin  uygulanabilirligi  agisindan
buna imkan veriyorsa olur, ama siz yeni
kamu yonetimi olusturmadiysaniz, spor
yonetimini buna gore daha esnek, daha iste
yeni bir spor yonetimi anlayisi olusturmast
miimkiin degil. Ctuinkii sistem birbiriyle
baglantilidir... ama eger biitiin kamu
yonetiminde gerekli diizenlemeler yapilir
da daha kolay, daha genis bir anlayis
yaygin olursa, spor yonetiminde de bu
anlayis geregi, spor yonetiminin de buna
gore gelismesi ve bu yeni yapilanmanin
spor yonetimi anlayisinda wuygulanmasi
miimkiin olacaktir” seklindedir.

Strateji  Gelistirme Dairesi Baskani
yeni kamu yOnetimi

anlayisinin ~ spor

yonetimine uygulanamayacagini

diistinmektedir. Bu diisiincelerini de; “Ben



onun  uygulanabilirligi  hakkinda  ¢ok
olumlu diisiinmedim. Ciinkii zaten bizim
Anayasamizda devletin spora iliskin gorevi
tammlanmustir... spor gibi béyle esnek bir
alanda daha sosyal bir alanda ¢ok
uygulanabilir bir tarafi yok... Tiirkiye igin

2

ozellikle zaten ¢ok erken...” ifadeleriyle
dile getirmistir.

Halk oyunlar1 Federasyonu Genel

Sekreteri’nin ifadelerinden alintilar
sOyledir: “Eger  sartlar  uygunsa
TARTISMA

Bu calismada spor yoneticilerinin

yeni kamu yonetimi anlayisinin spor
yonetimine uygulanip uygulanamayacagi
konusundaki diisiinceleri  belirlenmeye
caligilmistir.

Yeni kamu yonetimi anlayist 20.
yiizyilin son ¢eyreginde kendini gdsteren,
yonetimde yenilik ve degisim arayislarinin
ortaya c¢ikardigi, yerellik, yoOnetisim ve
Ozellestirme  gibi  temel  unsurlar
blinyesinde barindiran ve 06zel sektoriin
rekabet, dinamizm vb. ilkelerinin devlet
yonetimine de uygulanmasi gerekliligini
Oone siiren bir

edilebilir.

anlayis olarak kabul

Yeni kamu yOnetimi anlayisi,
devletin egemenlik sahasini daraltip daha
kiiciik fakat etkin ve verimli devlet
disiincesiyle ozellikle ve oncelikli olarak

Batili iilkelerde uygulama alan1 bulmustur.
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yvapumali... Esneklik spor yoénetiminde
olmali gerektiginde ve giizel uygulanirsa,
katki sagliyorsa bize uygulanmas: gerekir
diye diigiintiyorum”.

Yukaridaki ifadelere bakilarak spor

yoneticilerinin  yeni kamu  yOnetimi
anlayiginin spor yOnetimine
uygulanabilirligi hakkindaki diistinceleri

belirlenmeye calisilmistir.

Daha sonra kiiresellesme olgusuna bagl
olarak yayilip etkilerini hizla tiim diinyada
gostermeye baglamistir.

Bu anlayis1 ele alirken yapilan

literatiir ~ calismalarinda, yeni kamu

yonetimi konusunda degisim ve
kiiresellesme olgularindan bagimsiz bir
caligma yapilamayacagi kanaatine
varilmigtir. Zira bu anlayisin, diinyada
degisimin kendini hemen her alanda
hissettirmesi ve bu degisimin kiiresellikle
ic ice gecip yenilik ve gelismeleri
beraberinde getirmesi olarak algilanmaya
baslamasiyla, iilkelerde yeniden yapilanma
gerekliliginin sonucunda ortaya ¢iktigini
sOylemek miimkiindyir.

Calismanm asil ilgi alanini, yeni
kamu yoOnetiminin, en sade sekliyle genel
yonetimin ilke yontem ve kurallarinin spor
yonetimine uygulanmasi olarak tanimlanan
spor yoOnetimine uygulanabilirliginin spor
yoneticileri acisindan  degerlendirilmesi

olusturmaktadir.



Ulkemizde spor, 3289 sayil1 yasa ile
Bagbakanliga bagli olarak SGM tarafindan
sevk ve idare edilmektedir. Devlete bagh
bir olarak

kurum calismast  ve

Anayasamizda (58. ve 59. maddeler),

devletin  sporla  ilgili  gorevlerinin
bulunmasi, bu kurumun genel yonetimden
ayr1 diisiiniilmeyeceginin de bir gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Sporu devlete bagli olarak sevk ve
idare edilmesi de basta spor yonetim
olmak iizere bircok

bilimleri camiasi

alanda ve ortamda tartisma konusu
olmustur. Sporun hareketli ve dinamik bir
yapida olmasi, diger kamu kurumlar1 gibi
kat1 bir yOnetim anlayisiyla degil, daha
esnek ve sporda basar1 yakalamis diger

iilkelerdeki gibi bagimsiz bir yOnetim

anlayistyla yonetilmesi gerektigi
konusunda bir fikir birligine varildig
diistiniilmektedir.

Yeni kamu ydnetimi anlayisinin

iilkemizde de basta kamu yOnetimi

literatiiriinde olmak {iizere, bazi kamu

kuruluslarinda da adindan soz ettirmesi,
her ne kadar tam anlamiyla ve basarili bir
sekilde olmasa da tilkemizde de uygulama
alan1 bulmasi, zihniyetinde, esnek, seffaf,
hosgoriilli, demokratik, katilimc1 unsurlarin
yer almasi, bizde bu anlayisin spor
yoOnetimine uygulanip uygulanamayacagi
merakini uyandirmistir.

Bu

diisincelerin  1518inda da

goriismecilerin  yeni kamu  yOnetimi
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anlayisinin spor

hakkinda

yonetimine
uygulanabilirligi fikirlerini
belirlemek iizere hazirlanan bes soru
yoneltilmistir.

[Ik soruda degisim olgusunun spor
yonetimine ne gibi etkilerinin oldugu
belirlenmeye calisilmistir.  Goriigmeciler
genel olarak, son yillarda sporda ve spor
yonetiminde degisiklikler yasandigmi bu

gelismelerin spor yoOnetimine olumlu bir

sekilde yansimasi gerektigini
diistinmektedirler. Degisimin basta
bilgisayar ve internet teknolojilerinde

yasandigi, yabanci dilin bu noktada 6nem

kazandigt  da  vurgulanan  konular
arasindadir.
Spor orgiitlerinde verimliligi

arttirmanin bir yolu olarak dis cevreye
uyum, dis

gerisinde kalmama gibi unsurlarin hayati

cevredeki  degisikliklerin

onem tasidigi bilinmektedir. Ulkemizdeki

spor yonetimini de bu agidan ele

aldigimizda geleneksel yonetim
anlayisindan ziyade gelisen sartlara ve yeni

yonetim anlayislarina gore sekillenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir. Nitekim
goriigmecilerin - tamamina yakint  spor
yonetiminde degisimin oldugunu ve
degisime ayak uydurmak  zorunda
oldugumuzu diisiindiigii sonucuna
ulagilmistir.

“Kiiresellesme Siireciyle Degisen
Isletme Yonetimi” bashikli ¢alismasinda

Senyapar (2008); kiiresellesme siireciyle



bir¢ok alanda kendisini gdsteren degisimin
her seyi etkiledigi gibi isletme yOnetimini
devam

de etkiledigi ve etkilemeye

edecegini  distinmektedir (10).  Spor
yonetiminde son yillarda yasanan degisme
ve gelismeler goz Oniine alindiginda bu
sonug,  arastirmamamizin  bulgularin
destekler nitelikte gériinmektedir.

Diger soruda da kiiresellesmenin
spor yonetimine etkilerinin neler oldugu
belirlenmeye calisilmistir. Goriismecilerin
cogunun kiiresellesmenin spor yonetimi
iizerinde  olumlu  etkileri  oldugunu
diisiindiikleri belirlenmistir. Bu etki ise
kendisini internet

en ¢ok vasitasiyla

uluslararas: iliskilerde artista ve islerin

daha  hizlh  ¢ozillp  goriilmesinde
gostermektedir.
Tarafimizca kiiresellesmenin

etkilerinin olumlu ya da olumsuz olmasi

iilkelerin  ekonomik durumlariyla son
derece yakindan ilgilidir. Zengin iilkeler
icin olumlu etkiler oldukga fazlayken fakir
ya da gelismekte olan tilkeler i¢cin durumun
tam tersi oldugu diistintilmektedir. Konuya
spor yonetimi acisindan yaklasildiginda,

iletisim ve ulasim kolayliklar1 agisindan

islerin  hizlh  ve etkili bir seklide
yuriitilmesi  sagladigin1  ifade etmek
miimk{indiir.

Diger soru goriismecilerin, spor

yonetiminin geleneksel yonetim yapisindan

kaynaklanan sorunlar hakkindaki

diistincelerini belirlemeye yoneliktir.
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Gortismeciler Tiirk spor sisteminin
geleneksel yapisindan kaynakli sorunlar
hakkinda oncelikli olarak biirokrasiden ve
islerin  agir

yiriimesinden  sikayet

etmektedirler.  Ayrica, federasyonlarin
ekonomik Ozgiirliigiiniin  olmamas1 ve
kaynak yaratma sikintilar1 baglica sorunlar
arasinda gosterilmektedir. Goriismecilerin,
“Sporu spor adamlarinin yonetmemesi”
ifadeleriyle, yonetim kadrolarinda BESYO
mezunu kisilerin istihdam edilmemesi en
fazla dile getirilen sorunlar arasindadir.
Gorlismecilerin  ifadelerinden  de

anlagilacagr gibi kurumsal sorunlarin
disinda kisilerden kaynakli sorunlar da
spor yoOnetimimizin gelismesinin Oniinde
ciddi bir engel olarak goziikmektedir. Bu
konu sadece SGM biinyesinde olmamakla
beraber Tiirkiye’deki kamu kuruluslarinin
bir¢ogunun da sorunu olarak ele alinabilir.
Halbuki bir iilkenin gelismislik diizeyiyle
yakindan olan

ilgili sporun ve onun

yonetiminin  kigisel  ¢ikarlara

Boylelikle

yenik

diismemesi  gerekmektedir.

gerekli ilerlemelerin  ve gelismelerin

saglanmasi daha kolay olabilecektir.

Sonraki soruda ise, Tirk spor

yonetiminde yeniden yapilanmaya yonelik
olarak ne gibi c¢aligmalar yapilabilecegi
belirlenmeye calisilmistir. Bu konuda
goriismeciler; uzman kisilerin sorunlari
ortaya koyup belirleyip, uzun bir zamana
bir  sekilde

yayilan yurt  disindaki

uygulamalardaki basarili iilkeler de baz



almarak ve iilkemizin yapisina uygun, iyi
bir plan ve stratejiyle sorunlarin belirlenip
¢cozlim Onerileri getirilip, ¢oziimlerin hizl
degil alt yapis1 hazirlanarak tretilmesi ve
denetimin olmas1 gerektigini Oncelikle
belirtmektedirler. Bu oncelikler arasinda
bagimsiz ve Ozerk yapilanma geregi
kendini géstermektedir.

Tirk spor yonetiminde yeniden
yapilanmaya yonelik olarak yapilacak
calismalar ~ hususunda  goriigsmecilerin
cogunun bagimsiz ve Ozerk bir yapinin
altin1 ¢izdigi gézlemlenmektedir.

Spor federasyonlarinin  6zerkligine
iligkin olarak Erturan’in (2003) yapmis
oldugu bir c¢alismada “Ozerk yapidaki
federasyonlarin spor hizmetlerinde daha
etkin ve verimli olacagi goriisline ne
Olciide inanmaktasiniz?”  maddesine
goriismecilerin %46,2 oraninda pek c¢ok,
%41,0 oraninda ¢ok katildiklar1 sonucuna
ulagilmistir (11). Bu sonug arastirmamizin
sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Kayalarli’'nin (2007) calismasinda
ise, katilimcilarin spor federasyonlarinin
ozerklestirilmesiyle sportif hizmet ve
faaliyetlerin etkinligini ve verimliligini
arttiracagr  gorusine %  48,6’smn
katilmadigi, %34’ {iniin kararsiz oldugu ve
% 17,4’1inilin katildig1 tespit edilmistir (12).
Kayalarli’nin c¢alismasindaki bu sonuglar
benzerlik

calismamizin sonuglartyla

gostermemektedir.
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Son soruda ise tezimizin de

konusunu olusturan, yeni kamu yonetimi
anlayiginin spor yonetimine
uygulanabilirligi hakkinda goriismecilerin
diistincelerini  belirlemek amaclanmistir.

Gortismeciler c¢ogunlukla yeni kamu

yonetimi anlayisinin Tiirkiye’deki su anki
sistemin buna hazir olmadigi nedeniyle
spor

yonetimine  uygulanamayacagini

diistinmektedirler. Fakat bu anlayisin
mevcut sistemimizin elverdigi dl¢lide ve
fayda sagliyorsa uygulanmasi gerektigini
diistinen goriismeciler de vardir.

Yeni kamu yonetimi anlayisinin
piyasa temelli olmasi, katt bir hiyerarsi ve
biirokrasi yerine daha esnek, demokratik
ve tabana yaygin yonetim zihniyetinde
olmast1 ve  0Ozel sektoriin  kamu
kurumlarinda da etkinliginin artmasina
inanmasi, sporun dinamik yapisindan

kaynaklanan hareketlilige

uyum

saglayabilecegi konusunu giindeme

getirmektedir.
Yeni kamu  yOnetimini  spor
yonetimine uygulama konusunda endise

uyandiran noktalar bulunmaktadir. Nitekim

yeni kamu yOnetiminin  vurguladig
ozellestirmenin, spor  faaliyet  ve
hizmetlerinin sunumunda bazi

olumsuzluklara yol agabilecegi ihtimalini

de g0z Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Ayrica, devlet eliyle daha

az masrafla yiritilen hizmetler var ise,



ozellestirme konusunda 1srarci
davranilmamalidir.

Yeni kamu yo6netimi anlayist teoride
her ne kadar cekici bir reform hareketi gibi
goriinse de, iilkemizdeki yonetim ve spor
yonetimi anlayisinin birden ve yeterli alt
yap1 ¢alismalar1 yapilmadan degistirilmesi
beraberinde bazi tehlikeleri de getirebilir.
Bu nedenle, yeni kamu yOnetimi
anlayisinin spor yonetimi sistemimiz igin
dikkatlice

uygulanabilir yonlerinin

belirlenip yeterli alt caligmalari

yap1
yapilarak kademeli olarak uygulanmasi

gerekmektedir.

SONUC

Arastirmamizda kiiresel degisimle
birlikte kendisini gosteren ve etkilerini
hizla bircok iilkede gosteren yeni kamu
yOnetimi spor

anlayisinin yOnetimine

uygulanabilirliginin ~ spor  yoneticileri
acisindan degerlendirilmesi ele alinmistir.
Bu konu ele alinirken sporda orgiitsel
degisim ihtiyaci, spor federasyonlarinin
tesis ve hizmetlerinin

ozerkligi, spor

ozellestirilmesi ve sporda yerellesme

unsurlart yeni kamu yonetimi anlayisi ile

iligkili halde incelenmeye calisilmistir.
Basta Batili iilkelerde uygulanmaya

baslanan yeni kamu ydnetimi anlayisinin

ilkemizdeki yansimalarmm1 da gérmek
miimkiindiir. Yerel yonetimlere agirlik
verilmesi, halkin ve sivil toplum
orgiitlerinin ~ yonetimdeki  etkinliginin
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Ulkemizdeki diger kamu
kuruluslarinda dahi yeni kamu yOnetimi
anlayisinin tam olarak ve basarilt bir
sekilde

alindiginda sistemden ayri diisiliniilemeyen

uygulanamadigt g6z  Oniine
spor yonetimi i¢in de yeni kamu ydnetimi
anlayisinin uygulanmasinin heniiz erken
oldugunun diisiiniilmesi dogaldir.
Yukaridaki aciklamalardan hareketle
goriismecilerin ¢ogunlugunun diisiinceleri
baz alindiginda yeni kamu ydnetimin spor
yonetimine uygulanabilirligi konusunda

olumlu diisliniilmedigi tespit edilmistir.

arttirilmaya  calisilmasi, birgok devlet

kurumunun ve kamu  hizmetlerinin

ozellestirilmeleri yeni kamu yonetimi

uygulamalar1 olarak degerlendirilebilir.
Ancak ne var ki daha c¢ok yeni bir
uygulama olarak karsimiza c¢ikan bu
anlayis, iilkemizde Batili iilkelerden ithal
edilirmis bir

gibi zihniyetle

yaklagilmasinin  yerine, {lkemizin ve
toplumuzun yapisina uygun olup olmadig
konularinda da  ciddi

Ulkemizde

arastirmalar

yapilmalidir. yeni  kamu
yonetimi anlayis1 uygulanmak isteniyorsa
birdenbire ve yeterli ¢aligmalar yapilmadan
degil, alt yapist ve uzun doénemli planlar
yapilarak uygulanmalidir ki sonu¢ olarak
spor yonetimimiz de bundan nasibini
alabilsin. Zira sistemin bir biitiin oldugu ve

birbiriyle baglantili oldugu gergegi soz



konusudur. Tirk kamu y6netimi biz sistem
olarak ele aldigimizda, onun bir alt sistemi

olan spor yoOnetiminde yeni kamu

yonetiminin uygulanabilir hale gelmesini

istiyor isek, genel sistemden ayri
diisiiniilemeyecegini  de  goz  ardi
etmemeliyiz.

Yukaridaki agiklamalardan sonra

iilkemizde yeni kamu yonetimi anlayiginin
saglikli ve tam anlamiyla uygulanmadigini
ifade edebiliriz. Dolayisiyla da Tiirk spor
yonetiminde de yeni kamu yOnetimi
anlayisinin uygulanmasi su an itibariyle ve
tam anlamiyla miimkiin géziikkmemektedir.
Fakat zamanla, bu alandaki arastirmalarin

da 1s18inda yeni kamu yoOnetimi anlayisi

genel yonetimde radikal bir bigimde
uygulandikga elbette ki bunun
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yansimalarini Tiirk spor yonetimimizde de
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MASA TENIiSI SPORCULARIN VE MASA TENISI YAPMAYANLARIN
GOZ HAREKETI VERILERININ KARSILASTIRILMASI

BEHDARI Reza', AHADI Mehran', ERDAL Zorba®

slamic Azad University—East Tehran Branch,Tehran.
% Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

OZET

Bu ¢alismanm amaci, birinci ligde profesyonel masa tenisi oyunculari ile spor yapmayan Kkisiler
arasindaki baz1 gorme parametrelerinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya yaslar1 16 ile 31 arasinda degisen ve en az
3 yil masa tenisi oynayan 64 kisiden 20 {iist diizey sporcu goniillii olarak katildi. Kontrol grubunu ise spor
yapmayan 20 kisi olugturmustur. Arastirmamiza katilan sporcularin hepsi géz muayenesinden gegmistir. Gorme
parametreleri 6n test ve son test yapilarak incelenmistir.

Verilerin analizi varyans analizi ile yapilmis olup, gruplarin aritmetik ortalamasi farkindan dolay1 tukey
testi uygulanmigtir, anlamlilik degeri (P<0.05) olarak kabul edilmistir. Yakin sakkadik ve uzak sakkadik testinde,
profesyonel masa tenisgiler ve spor yapmayanlarda goriis keskinligi ve akomodasyon (gérmeye kolay uyum
saglama) 6zelliklerinde anlamlilik diizeyi bir yil 6nce (p < 0.001) olarak kabul edilmistir.

Sonuglart incelendigimizde, yakin sakkadik ve uzak sakkadik testinde masa tenisgiler ile spor yapmayan grup
arasindaki fark anlamli goriilmiistir. Muhtemelen bu iki parametre masa teniscilerin basartya ulagma

nedenlerinden biri olabilir. Ve yetenek seciminde bir parametre olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Goriis Keskinligi, Yakin Sakkadik, Uzak Sakkadik.

COMPARISON OF EYE MOVEMENT PARAMETERS OF TABLE —

TENNIS PLAYERS WITH NON-ATHLETES
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate and survey of chosen visual parameters of table — tennis
players and comparison with the visual parameters of non-athletes. The subjects were 20 male table tennis
champions from 64 volunteer male (16-31 years old), which at least played table tennis for three years and 20
non-players (control groups) participated in this study.

Basic visual and eye examinations were done for both of them. The data were analyzed through
variance showed that the differences between the groups averages in (P<0.05) level were in significant Tokay’s
test.

Then the subjects In near saccadic, far saccadic, visual acuity and facility of accommodation in table
tennis champions and non-players there are significant differences (p<0.001) during one year was also measured.
As a result there was only meaningful difference in near and far saccadic parameters. Between athletes and non —
athletes, so probably these are two important parameters for being successful in table — tennis.

Key Words: Visual Acuity, Near Saccadic, Far Saccadic.
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GIRIS
Spora yonelmede bazi O6nemli
faktorler vardir. Bunlar, kuvvet, boy,

esneklik, diisiinme yetenegi ve gorme
yetenegidir. Masa tenisinin 6zelliklerinden

yiiksek hiz ve topun farkli yonlerde hareket

etmesi nedeniyle oyuncularin ¢abuk
hareket etmesi gerekmektedir. Gorme
sistemi  hareketlerin  koordinasyonunda

onemli rol oynamaktadir (Williams ve ark,

2002). Baz1 Sporlarda beceri o6n
pilandadir, el goz kordinasyonu onemlidir
bir ¢ok tenis servisleri ve topun gidis gelis
falsosu ve hiz1 birbirinden farklidir. (6rn:
Top spin, yavas spin, dolaysiyla tenis
oyuncular1 bazi zor hareketlerde beceriye
sahip olmalar1 gerekir (Brown, 2001).
Bircok arastirmada sakadik hareketler ile
el-gdz koordinasyonu arasinda yiiksek

iligki bulunmustur (Rodrigues, 2002).

Sakkadik hareketler: Hizli
fiksasyon yapan hareketlerdir. iki nokta
arasinda gozlerin istemli hareketleridir.
Dolayisiyla cismin hayalinin devamh
olarak foveaya diismesi temin edilmis
olunur. Cismin hiz1 ile gozlerin hareket
Genellikle hiz
saniyede 200°-400"’ ye kadar ¢ikar, hatta

700°  bile

hizt  uyum igindedir.

saniyede olabilir. Bdylece
hayalin foveada en siiratli sekilde olusmasi
saglanir (PINAR EKER, 2005 ). Konsantere
olamama, metin okurken satirlar1 atlama ve

ya parmaklardan metin okumakta yardim
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alan, topa vurusta zorlanma, mag¢ esnasinda
rakibin vurusu ile gelecek olan topun

siddetini, falsosunu, hizin1 ve topun

degecegi noktayr kestirebilme ve wvurus

tarzin1 belirlemede gorme ve motorik

yetenek onemli rol oynar (Turhan, 2007).

Iyi  bir masa tenisi oyuncusunun

kondisyonel 6zelliklerinin yaninda gérme
yeteneginin de yiiksek olmasi Snemlidir.

Ciinkii goziin hareketi viicudun diger

organlarindan daha hizlidir (gozler hedefe

diger organlardan daha hizli ulasr).

Boylece oyuncu hem  karsisindaki

oyuncunun hem topun hareketlerini iyice

algilayip ona karsi tepki gOsterme

yetene8ini artirir. BOylece oyuncunun
oyunda dikkatinin artmasiyla, topun gidis
gelisine gore en kisa zamanda en ideal
bicimde tepki gosterilmektedir. (Behdari,
Ahadi, Zorba, 2009). Gormenin ve gorsel
takibin bircok spor dalinda bu derece
onemli olmasi1 bu

sporcularin g6z

hareketlerinin ~ digerlerinden  farklilik
gosterip gostermedigi sorusunu giindeme
getirmektedir.  Hizh

takibi

eden

sakkadik

hareket
cisimlerin gozlerde
hareketlerin olugsmasina neden olur. Bu
dallardaki sakkadik  goz

baska

sporcularda
hareketleri parametrelerinin
dallardaki sporculardan ve sedanterlerden
farkl

(Aksoyak, Cem, Alpaslan, Yusuf, 2005).

olabilecegi diistiniilmektedir

Yapilan aragtirmalarda spor yapanlar ve

yapmayanlar arasinda, 0rnegin, voleybol,



badminton, tenis, squash gibi sporlarda
gorme parametrelerinde anlamli farklar
tespit  edilmistir.

Spor  yapanlarla

yapmayanlar  karsilastirildiginda,
daha hizli
2004;

2002;

spor
yapanlarda hareketin akis1
olmaktadir (Jafarzadehpur,

Jafarzadehpur, 2007; Rodrigues,

William, 1999 ).

Hisao, Masaro, ve Miyao yaptiklari

aragtirmada gorme keskinliginin  spor
yapanlarda, yapmayanlara gore daha iyi
oldugunu tespit etmislerdir. Uzmanlara
gore sporcular yaptiklar1 antrenmanlarda
stirekli hizli hareket eden toplar1 gozleriyle
takip etmelerinden dolayr bu o&zellikleri
(Russo,2003).

gelismektedir Gorme

yetenegi  list  diizeydeki  sporcularda
bulunmasi gereken onemli bir Ozelliktir.
Bu durum ozellikle tenis sporundaki stirati
saatte 200 km.’nin {izerine c¢ikan servis
atislarinda rakibin topunu karsilamaya
calisma esnasinda daha net bir sekilde
goriilmektedir  (William, Singer ve
Weigelt, 1999 ). Hitzemen ve Bekermen’e
gore gorme parametrelerini gelistirmek
icin yapilan antrenmanlar ile sporcunun
performansinda artis saglanabilmektedir
(Beckerman ve fornes, 1997). Ust diizey
tenis sporcular1 genellikle iyi bir gérme
yetenegine sahiplerdir. Bu sporcular diger
sporculardan  gelen

toplar1 daha 1yi

gorebilmektedirler. Dolaysiyla rakipten

gelmekte olan topa hazirlik yapma, topu
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yakalama ve dogru zamanda dogru vurus

yapmada daha basarililardir (Brown,

2001). Masa tenisi oyuncular1 sakkadik
g6z hareketlerinden faydalanmaktadirlar.
Sakkadik hareketlerde hareketin baglangic
ve bitis noktasina gozlerin fiks olmasi
oldukca Onemlidir. Bir masa tenisi
sporcusu havada serbest hareket eden
kii¢iik topun iizerine iyice konsantre olmasi

gerekir (Jafarzadehpur, 2004).
METARYAL VE YONTEM

Bu aragtirmaya, birinci ligde

profesyonel masa tenisi

kisiden 20

oyunayan 64

iist diizey sporcu yas

ortalamalar1 16 ile 31 arasinda degisen ve
en az 3 yil masa tenisi oynayan goniillii

olarak arastirmamiza katildi. Kontrol

grubunu ise spor yapmayan 20 Kkisi

olusturmustur.  Arastirmamiza  katilan

sporcularin  hepsi g6z muayenesinden
geemistir. Gorme parametreleri 6n test ve
son test yapilarak incelenmistir. Verilerin
analizi varyans analizi ile yapilmis olup,
gruplarin aritmetik ortalamasi farkindan
dolay1  Tukey  testi  uygulanmistir,
anlamlilik degeri (P<0.05) olarak kabul
edilmistir. Yakin ve wuzak sakkadik
testinde, profesyonel masa tenisciler ve
spor yapmayanlarda goriis keskinligi ve
akomodasyon (gormeye kolay uyum
saglama) Ozelliklerinde anlamlilik diizeyi

(p<0.001) olarak kabul edilmistir.



BULGULAR

Spor yapanlarda ve spor
yapmayanlarda sadece yakin sakkadik ve
uzak sakkadikte anlamli fark goriilmustiir.
On ve son testin sonuglarma gére anlaml
fark iki grup arasinda tespit edilmistir. Elde

ettigimiz

t degeri tablodaki t degerinden biiyiik

oldugundan %95 giivenle aritmetik

ortalamalar istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Diye biliriz ki yakin ve uzak

sakkadikte anlamli farklilik gbzlenmistir.

Tablo 1: Spor Yapanlar ve Sedanterlerde Degiskenlerin Hesaplanmasi

Degisken Grup Ortalama SD
Sedanter 0/24 0/279
Goriis Keskinligi 20 Yas Uzerindeki Sporcular 0/117 0/014
20 Yas Altindaki Sporcular 0/116 0/014
Sedanter 12/25 3/39
Akomodasyon 20 Yas Uzerindeki Sporcular 15/4 3/3
20 Yas Altindaki Sporcular 12/7 3/13
Sedanter 58/3 9/41
Uzak Sakkadik 20 Yas Uzerindeki Sporcular 61/9 10/61
20 Yas Altindaki Sporcular 72/2 15/85
Sedanter 64/55 10/66
Yakin Sakkadik 20 Yas Uzerindeki Sporcular 68/6 14/45
20 Yas Altindaki Sporcular 78/9 16/7
Tablo 2: Varyans Analizi Sonuglari
Kareler
Degiskenler Kareler Toplami SD Elde Edilen F | Jetvel F P
Ortalamasi
Goriis Gruplar Arasi 0/15 2 0/076
Keskinligi 1/91 3/25 0/16
Gruplar [gi 1/476 37 0/04
Akomodasyon | Gruplar Arasi 68/85 2 34/425
2/65 3/25 0/08
Gruplar [gi 480/25 37 12/98
Uzak Gruplar Arasl 1393/2 2 696/6
Sakkadik 5/195 3/25 0/01
Gruplar [gi 6961/2 37 134/09
Yakin Gruplar Arasi 1376/85 2 688/42
Sakkadik 3/89 3/25 0/029
Gruplar [gi 6542/25 37 176/82
p<0.,05
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Tablo 2’deki varyans analizi sonuglarina bulunmustur. Yakin sakkadik ve wuzak

gore elde edilen‘F’degerleri sadece yakin sakkadikte p<0.05 diizeyinde gruplar
sakkadik ve uzak sakkadikte tablo ‘F’ arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark
degerinden bliyiik bulunmustur. hangi iki grup icinde oldugunu tesbit
Digerlerinde elde edilen ‘F’ degeri etmek i¢in Tukey testi kullanildi.

tablodaki ‘F’ degerinden kiigtik

Tablo 3: Arastirma Gruplarinda Yakin ve Uzak Sakkadikte Ortalama Farkliliklarin

Sonuglar1 (Tur/dak.)
Sakkadik Sporcular Sedanter 20 Yas Uzerinde
T =0/783 T =1/47
20 Yas Altinda
P =0/44 P =0/158
Yakin Sakkadik
i T =2/318
20 Yas Uzerinde
P =0/028
T =0/898 T =1/79
20 Yas Altinda
P =0/377 P =0/09
Uzak Sakkadik
} T =2/467
20 Yas Uzerinde
P =0/02
p<0.,05
Tablo3’te gorildigi gibi farklilik tespit edilmistir. Diger gruplarda anlamli
sadece sedanter ve 20 yasin iizerindeki fark gozlenmemistir.

sporcularda anlamli fark istatistiksel olarak
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TARTISMA VE SONUC

Bir¢ok kiside sakkadik hareketlerde
sorun oldugu goriilmektedir. Bu sorun ilk
bakista belli olmamasina ragmen sakkadik
hareket  test

sonuglart  ile  ortaya

cikmaktadir. Konsantre olmama, goz
keskinliginin az olmas1 bir metin okurken
baz1 kelime ve satirlar1 gérmeme, metin
okurken parmaklardan yararlanma, topa
vurusta zorlanma ve istenilen basariy1
gosterememeleri  bir  sorun  olarak
algilanmaktadir. Bu sorununlarin birgok
birlikte en Onemli
sakkadik
hareketleridir. Russo ve arkadaslari (2002),

(2001) ve

nedeni olmasi ile

nedenleriden  biriside g0z

Sorensen ve arkadaslari

Wilkinson (1992) yaptiklar1 arastirmalarda

masa tenisi, badminton, beyzbol vb.

sporlarla ugragan ve siirekli hizli toplari
izleyen  sporcularin  dinamik = goz
keskinliginin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Goziin hareketli bir cisme
konsantre olmasiin sinir-kas  sistemi
iizerinde adaptasyon meydana getirdigine

inanilmaktadir. Dinamik gdz keskinliginin

bu tip sporcularda yiiksek olmasinin
sebebinin hizli toplar1 siirekli olarak
izlemelerinden kaynaklandig1
diistiniilmektedir (H1sa0,1993;

Hitzmen,1993; woo0d,1997). Voleybol da
gérme antrenmanlarinin beceri {izerinde

etkisinin arastirildigi bir caligma

sonucunda Wilkinson’un tespitleri su
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sekildedir; GoOrme parametreleri goérme
antrenmanlari ile iyilesebilir. Ayrica gorme
parametreleri ile sporda basar1 arasinda
dogru orantt vardir (Wilkinson, 1992).
Knudson ve Kluka (1997) g6rmenin ve
gorme antrenmanlarinin sportif performans
lizerine etkisiyle ilgili  yaptiklar
arastirmada sporda gorsel yeteneklerin

antrenmanlarla kolaylikla
gelistirilebilecegini belirtmektedirler.
Gortis alaninin basketbol da ¢ok Onemli
oldugunu bunun sebebinin de olaylarin

sahanin her bolgesinde gerceklesmesinden
kaynaklandigini, basketbolcularin dikkatini
toplu oyuncuya odaklamasina ragmen
sahada olan diger olaylardan ve kendisine
yapilabilecek engellemelerden de haberdar
olduklarii bildirmektedirler. Ayrica ¢ogu
zaman insanlarin bir géziniin digerine gore
daha baskin o6zellige sahip oldugundan
golfciilerde ve beyzbolcularda dominant
g0z faktOriinlin vurus esnasinda 6n plana
ciktigindan sz etmektedirler. Michael ve
arkadaglar1 (2000) yaptiklar1 calismada g6z
kadar olan

hareketlerinden  harekete

sathada  kriket sporcularinin  toplara

vuruslarini incelemislerdir. Oyun

icerisinde oyuncularin ¢ok hizli top
hareketleriyle karsilastiklarin1 iist diizey
sporcularin  farkl

olduklarmi1 1lk

becerilere

sakkadlarindaki

sahip
latans
siirelerinin daha tecriibesiz oyunculara
gore daha kisa oldugunu ve kriket

oyuncularinda sakkadik g6z hareketlerinin



oyun becerisi tlizerine olumlu Kkatkisi

oldugunu belirtmiglerdir.  Crevits  ve
arkadaglar1 (2000) vyaptiklar1 caligmada
diizenli olarak spor yapan bir grup ile spor
yapmayan bir kontrol grubunun sakkadik
g0z hareketleri karsilagtirmis ve diizenli
spor yapan grubun hatali ve istemsiz goz
hareketlerinin kontrol grubuna gore ¢ok az
sayida oldugunu, sakkadik hiz siirelerinin
daha kisa hizlt

oldugunu ve top

hareketlerinin oldugu branglardaki
sporcularda sakkadik g6z hareketlerinin
daha kontrollii oldugunu belirtmektedirler.
Barber ve arkadaslar1 (1976) literatiirde

saglikli olsa bile dikkatini toparlayamayan

bireylerde sakkadik hareketlerde
bozulmalar meydana gelecegi
bildirilmistir. Levens (1988) saglikli

cocuklarda % 8’inin bir harekette 30
derecelik normal bir sakkad yapamadigini
belirtmektedir. Oudejans ve arkadaslar
(2002) yaptiklart ¢alismada elit diizeydeki
basketbolcular  da  sigrayarak  atig
sirasindaki gorsel kontrolii arastirmislar,
calismada 10 adet basketbolcunun isimleri
sOylendiginde, gorerek, gormeden,

gordiikten belirli bir siire sonra sigrayarak
sut atiglar1 incelenmis ve sut hareketinin
son asamasinin siirekli kontrol edildigi ve
elden ¢ikarilincaya kadar

top gorsel
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bilginin  kullanildig1r  belirtilmistir.  Bu

arastirmada yakin-uzak sakkadik degerleri

acisindan  spor  yapanlar ile  spor
yapmayanlar  arasinda  anlamli  fark
bulunmustur. Muhtemelen 06zel goérme

antrenmanlar1 ki gérme konsantrasyonu ve
koordinasyon {lizerinde durularak yapilan
calismalar

gorme parametrelerinin

iyilesmesine neden olabilir. Hizli top
takibinin 6nemli oldugu spor alanlarinda
(tenis, voleybol, basketbol v.b.) hizli goz
hareketlerinin sportif performansi onemli
derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Elde
edilen  sonuglara tenisi

gore masa

oyuncularinin yapacaklar1 ozel

antrenmanlar ile sakkadik hareketlerin
gelisimi saglanabilir. Ayrica bu parametre
bu bransta yetenek seciminde bir kriter

olarak kullanilabilir.
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HENTBOL OYUNCULARINDA MASAJ UYGULAMASININ
LAKTAT ELIMINASYONU UZERINE ETKISI

Mesut OZTURK', ilhan TOKSOZ?, Cem KURT?
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OZET

Amac: Calismanin amaci, akut masaj uygulamasimin laktat eliminasyonu iizerindeki etkisinin
arastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Biiyiik erkekler hentbol ligine katilan (2005-2006, Edirne), 4 fakli takimdan 28
hentbol oyuncusu rastgele yontemle farklt 2 gruba ayrildi (kontrol grubu; n=16, yas 18.87+ 4.03 yil, viicut
agirligl 79.06£19.95 kg ve boy uzunlugu 178.18+7.81 cm. ve masaj grubu; n=12, yas 25.50+ 6.18, viicut agirligt
83.25 £14.87 kg ve boy uzunlugu 178.75 £4.00). Kontrol grubu i¢in; mag¢ dncesi, magtan hemen sonra ve magtan
30 dakika sonra, Masaj grubu i¢inse; mag¢ Oncesi, macgtan hemen sonra ve 8 dakikalik masajin ardindan
antekiibital ven den kan alinarak laktat degerlendirildi. Laktat Sl¢iimii spektro fotometrik ydntemle yapildi
(BOEKI Prestige 24i oto analizor, Tokyo).

Bulgular: Kontrol grubunun mag¢ dncesi ve magtan 30 dakika sonraki laktat degerleri sirastyla; 26.62 =
4.80 mgr/dl ve 22.7146.63 mgr/dl olarak bulundu. Masaj grubunun ise ma¢ dncesi ve masajdan sonraki laktat
degerleri sirasiyla 29.35+7.73 mgr/dl ve 27.12+7.93 mgr/dl olarak tespit edildi. Masaj grubunun; masajdan
sonraki laktat degeri ile kontrol grubunun 30 dakikalik pasif dinlenmesinin ardindan elde edilen laktat degerleri
arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edildi (p<0.05). Sonu¢: Bu verilere gore; amator
hentbolcularda magin ardindan uygulanan 8 dakikalik klasik masaj uygulamasinin laktat eliminasyonu
hizlandirarak rejenerasyona yardimci oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Masaj, Laktat Eliminasyonu.

THE EFFECT OF MASSAGE IMPLEMENTATION ON LACTATE
ELIMINATION IN HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is researching the effect of implementation of acute massage on lactate
elimination.

Material and Method: Twenty-eight handball players from 4 different teams who joined the adult
male handball league(2005-2006, Edirne) were seperated in 2 groups randomly (control group; n=16, age 18.87+
4.03, weight 79.06+19.95 kg, height 178.184+7.81 cm. and the massage group; n=12, age 25.50+6.18, weight
83.25+14.87 kg and height 178.75+4.00). For the control group; before the match,immediately after the match
and 30 minutes after the match the lactate was evaluated by taking blood from antecubital vein;, the same
procedure was implemented for the massage group; before the match, immediately after the match and also 8
minute implementation after the massage. Lactate measurement was made by spectro photometric method
(BOEKI Prestige 24i auto analyzer, Tokyo).

Results: The lactate levels of control group before the match and 30 minutes after the match were
measured as 26.62+4.80 mgr/dl ve 22.714+6.63 mgr/dl. For the massage group before the match and after the
massage implementation the lactate levels were measured as 29.35+7.73 mgr/dl ve 27.12+7.93 mgr/dl. A
meaningful difference was stated between the lactate value of massage group after the massage and the control
group after 30 minutes passive rest (p<0.05). Conclusion: According to these datas; we can say that; on amateur
handball players, 8 minute classic massage implementation after the match speeds up the lactate elimination and
helps the regeneration.

Key Words: Handball, Massage, Lactate Elimination.

Bu galisma; T.U Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD da Yiiksek Lisans Tezi Olarak Kabul
Edilmis ve 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde Poster Bildiri Olarak Kabul Edilmistir (10-12 Kasim
2010, Antalya)
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GIRIS

Sporcu  performansi  agisindan;
antrenman yiiklenmesi kadar dinlenmenin
de oOnemli oldugu unutulmamalidir. Bu
acidan bakildiginda antrenman ya da
yarigma sonrasi olusan metabolitlerin kan
ve kastan uzaklagtirillmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Siddetli egzersizlerden sonra
olusan yorgunlugun nedeni artan laktat
konsantrasyonu  olarak  goriilmektedir.
Artan laktat konsantrasyonunu, asidoza
neden olarak, serbest yag asitlerinin
mobilizasyonunu geciktirmekte, glikoliz’i
yavaslatmakta ve anaerobik glikoliz hizim
belirleyen LDH ve PFK enzimlerini inhibe
olmasina neden olmaktadir'. Yorgunluk ve
laktat konsantrasyonu arasindaki iliskiyi
aciklayan bir diger goriiste; yliksek laktat
konsantrasyonu ile artan intramuskiiler H"
iyonlarinin, kalsiyumun-troponin
etkilesimini bozarak kas kasilma hizim
yavaslattigim savunmaktadir'. Son yillarda
yapilan caligmalar ise, laktatin asidozdan
(pH) bagimsiz olarak degerlendirilmesi
gerektigine dikkati cekmektedir®.
Yorgunluga neden olan metabolitlerin
icin  aktif ve

uzaklastiriimasi pasif

yontemler uygulanmaktadir. Bu
yontemlerin  hangisinin  yaral

elde

oldugu

konusunda ise edilen sonuglar

birbiriyle celismektedir. Sporcular,
antrendrler ve rehabilitasyon uzmanlari

tarafindan masaj en etkili yontem olarak
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kabul edilmesine ragmen, bu durumu
dogrulayan yeterli sayida bilimsel ¢alisma

bulunmamaktadir! >4,

Bu acidan bakildiginda

caligmamizin amaci; yorgunluga neden
oldugu diisiiniilen laktat konsantrasyonun
elimine edilmesinde, pasif dinlenme ile
masaj uygulamasmin etkinlik diizeyinin

karsilastirilmasidir.
MATERYAL VE METOD
Katihmcilar

Edirne Biiylik erkekler hentbol
ligine katilan (2005-2006, Edirne), 4 fakli
takimdan 28 hentbol oyuncusu rastgele
yontemle farklt 2 gruba ayrildi (Kontrol
grubu; n=16, yas 18.87+ 4.03 yil, viicut
agirligr 79.06+19.95 kg ve boy uzunlugu
178.18+7.81 cm. ve Masaj grubu; n=12,
yas 25.50+ 6.18, viicut agirhigr 83.25
+14.87 kg ve boy uzunlugu 178.75 +4.00).
Kontrol grubu i¢in; mag¢ Oncesi, mag
sonrast ve magtan 30 dakika sonra, Masaj
grubu i¢inse; ma¢ Oncesi, mag¢ sonrasi ve
mactan hemen sonra 8 dakikalik masaj
uygulamasinin ardindan antekiibital ven

den kan alinarak laktat degerlendirildi.



Masaj Grubuna uygulanan masaj

uygulamasinin 6zellikleri su sekildedir;

Efloraj: 4 dak., bilateral, hamstring
ve gastrocinemius grubuna

Friksiyon: 1 dak., bilateral,
hamstring ve gastrocinemius grubuna

Petrisaj: 1 dak., bilateral, hamstring
ve gastrocinemius grubuna

Vibrasyon: 1 dak., bilateral,
hamstring ve gastrocinemius grubuna

Tapotment: 1 dak., bilateral,
hamstring ve gastrocinemius grubuna

Calisma  Etik  onay1  Trakya
Universitesi  etik  kurulundan  alind.
Katilimcilara ~ ¢alismada  uygulanacak

islemler hakkinda gerekli bilgi verildi ve

yazili-imzali onaylar1 alindi.

Boy ve viicut agirh@ olciimleri: Viicut
agirligl ve boy uzunlugu elektronik baskiil
ile (Angel, 150 MA, istanbul/Tiirkiye)
yapildi.

Laktat olgiimleri: Spektro fotometrik

yontemle yapildi (BOEKI Prestige 24i oto

analizor, Tokyo) ve sonuclar mgr/dl.

cinsinden ifade edildi.
istatistiksel Analiz:

Tanimlayic1  ozelliler  agisindan

(yas, boy, kilo) gruplar arasinda

istatistiksel yonden anlamli farklilik olup
testi”

olmadigr “t ile degerlendirildi.

Gruplar arasindaki laktat konsantrasyon
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farkliligt olup olmadiginin tespiti ig¢in

Mann-Whitney U testi, grubun kendi

Ol¢timleri arasindaki laktat

konsantrasyonunun degerlendirilmesi

icinde  Wilcoxon  testi  uygulandi.
[statistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak

kabul edildi.
BULGULAR

Masaj grubu ile kontrol grubu
arasinda boy uzunlugu ve viicut agirlig
acisindan istatistiksel anlamlilik diizeyinde
fark yoktur (p>0.05) (Tablo I). Gruplar
istatistiksel

arasinda acisindan

yas
anlamlilik diizeyinde fark vardir (p<0.05)
(Tablo I). Kontrol grubunun magtan 30
dakika sonraki laktat degeri ile masaj
grubunun masajdan sonra elde edilen laktat
degeri arasinda istatistiksel anlamlilik
tespit edildi (p<0.05) (K3-Mj,Tablo VI).
Masaj grubunun miisabakadan hemen
sonraki laktat degeri ile masajdan sonraki
arasinda istatistiksel
farklilik

).

laktat  degeri

anlamlilik  diizeyinde vardir
(p<0.05) (M,-M3;,Tablo Kontrol
grubunun miisabakadan hemen sonraki
laktat degeri ile 30 dakikalik pasif
dinlenmenin ardindan elde edilen laktat
degerleri arasinda
anlamhilik vardir (p<0.05) (K,-K3,Tablo

V).

istatistiksel diizeyde



Tablo I: Masaj ve Kontrol Grubuna Ait Tanimlayici 6zellikler

Masaj ve Kontrol
Grubu n X +SD p
Yas Kontrol 16 18.87 + 4.03
(y1l) . 0.004"
Masaj 12 25.50 +6.18
o Kontrol 16 79.06+19.95
Viicut agirhigt (kg.) 0210
Masaj 12 83.25414.87
Kontrol 16 178.18+7.81
Boy uzunlugu (cm.) - 0.529
Masaj 12 178.754.00
p<0.05*

Tablo II: Masaj Grubuna Ait Laktat Degerleri

M,
M. M;
n=12 (mgr/dl.)
(mgr/dl.) (mgr/dl.)
X+SD
29.35+7.73 36.04+15.24 27.12+7.93

M1: Masaj grubu, miisabaka onceki laktat M2:Masaj grubu, miisabaka sonrasi laktat

M3: Masaj grubu 8 dak. masajdan sonraki laktat

Tablo III: Masaj Grubuna Ait Laktat Degerlerin Karsilastirilmasi

n=16

Mz-Ml M3'M1 M3'M2

0.433 0.034*
p 0347

p<0.05*, M1: Masaj grubu, miisabaka dnceki laktat M2:Masaj grubu, miisabaka sonras1 laktat
M3: Masaj grubu, 8 dak. masajdan sonraki laktat
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Tablo IV: Kontrol Grubuna Ait Laktat degerleri

K,
Kz K3
n=16 (mgr/dl.)
(mgr/dl.) (mgr/dl.)
X+ SD
26.62+ 4.80 35.87+16.04 22.71+6.63

K1:Kontrol grubu, miisabaka oncesi laktat K2: Kontrol grubu, miisabaka sonrasi laktat

K3: Kontrol grubu-miisabakadan 30 dak.sonraki laktat

Tablo V: Kontrol Grubuna Ait Laktat Degerlerin Karsilastirilmasi

n=16

K,-K; Ks-K; K;-K,

. 0.056* 0.001*
p 0.056

p<0.05%,

K1:Kontrol grubu miisabaka oncesi laktat, K2: Kontrol grubu miisabaka sonrasi laktat, K3:
Kontrol grubu-miisabakadan 30 dak. sonraki laktat

Tablo VI: Masajdan Sonraki Laktat Degeri(Masaj Grubu) ile Otuz Dakika Dinlenmeden
Sonraki (Kontrol Grubu) Laktatin Karsilastirilmast

K3 M3 P

X +SD 22.71 + 6.63 27.12+£7.93 0.017*

p<0.05%,

K3: Kontrol grubu, miisabakadan 30 dak. sonraki laktat. M3:Masaj grubu, 8 dak. masajdan
sonraki laktat
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TARTISMA VE SONUC

Laktat anaerobik glikolizin
metabolik bir yan iiriiniidiir. Bazal sartlar
altinda, laktat iiretimi yaklasik olarak 0.8
mmol/kg/saat veya 70 kg’lik bir insan i¢in
yaklagik olarak 1300 mmol/giin’ diir’.
Laktat iiretimi, istirahatte ve her siddetteki
egzersizde mevcut olup, {lretim ile
eliminasyon arasindaki fark kan laktati’nin
varligim belirler’. Laktatin biyiik kismi
karaciger ve bobrekler tarafindan elimine
edilir. Maksimal bir egzersiz sonucunda
biriken laktatin yarisinin uzaklastirilmasi
icin 30 dakikalik dinlenme toparlanma
periyoduna gereksinim duyulur; ayrica
laktatin %95°1 1 saat i¢inde elimine edilir.
Egzersize bagl yorgunlugun
giderilmesinde masajdan beklenen yarar,
arteriyel ve vendz kan akiminin artmasi,
kas kanlanmasinin artmasi, kan voliimiiniin
artmasi, kassal tansiyonun azalmasi, kas
spazminin ¢oziilmesi, tendon ve konnektif
dokunun uzatilmasi yoniindedir”.

Masajin, laktat eliminasyonu ve
yorgunlugun giderilmesi iizerine yapilan
calismalardan  elde

celiskilidir. Hinds ve ark (2004); 3*2 dak.

edilen  sonugclar

devreler halinde uygulanan quadriceps

femoris masajin1 takiben yapilan 2*6

dakikalik efloraj ve petrisaj uygulamasinin,
femoral arter ve ylizeyel kan akimini
arttirarak  viicut

1sisin1 - yiikselttigini

gt')stermislerdir6. Dubrovsky (1998); alt

50

ekstremiteye uygulanan 15-25 dakikalik
masajin, ylzeysel damarlar1 genisleterek

venlerdeki kan akimmi hizlandirdigini

gostermistir .
Hind ve Dubrovsky’in; masajin
etkinligini

destekleyen sonuclarina

ragmen; masajin, yorgunlugun giderilmesi
ve kas hasarmin geciktirilmesi iizerindeki

etkinligini arastiran ¢alismalardan elde

edilen ve kabul goren sonu¢ masajdan

beklenen yararlarin elde edilemedigi
1,58-10

yoniindedir Masajin  fizyolojik

etkilerinden daha ¢ok psikolojik etkilerinin

oldugu  kabul edilmektedir. = Masaj

uygulamalarinin sonunda, artan plazma
Beta Endorfin seviyesi, agr1 duygusunda

azalmaya, yorgunluk indeksi skorunda

diisiise neden olmaktadir®”'",

Tiidus ve Shoemaker (1995);

masajin kalf ve kolun 6n kismi1 gibi kiiciik
kas gruplarinda kan akiminda artisa neden
olabilecegini; ancak  bu  durumun
quadriceps gibi biiyiik kas gruplari i¢in s6z
konusu olamayacagini savunmaktadir®.
Nancy ve ark. (1998), Dolgener ve
ark.(1993) ile Gilinay (1998); siddetli
bagli olarak cikan

egzersize ortaya

yorgunlugun giderilmesinde ve laktat
eliminasyonunda en etkin yontemin % 40

VO,Max aktif
1,10,12

diizeyinde egzersizler
. Harbili ve

40 VO;Max

oldugunu vurgulamaktir
ark. (2007) gore; %

diizeyindeki  egzersizde  metabolizma

aerobiktir; ayrica kan ile kas ici laktat



konsantrasyonu  de8ismemektedir. Bu

siddetteki egzersizlerde kas, laktat tireticisi

degil tiiketicisidir'®. Masaj ve aktif
dinlenmenin  birlikte = uygulanmasinin
(kombine yontem), yorgunlugun
giderilmesi Tlizerindeki etkisi arastiran

yeterli sayida calisma yoktur. Ulasilabilen
tek caligma ise bu tarz bir uygulamanin
sadece yorgunluga diren¢ olusturma ve
yorgunluk indeksi skorunda diisiise neden
olarak yarar saglayacagmi belirtmektedir'®.
Masajda

kullanilan degisik

manipulasyonlarin  etkinligini  arastiran

caligmalar ise; tapotement’in petrisaj ve

eflorajdan daha etkili oldugunu
bildirmektedirler '*.

Sonu¢  olarak; gerek  masaj
grubunun  (M3-M,) gerekse kontrol
grubunun(  K3-K;) 2.ve 3. laktat

Tesekkiir: Arastirmanin istatistiksel

konsantrasyonlar1  arasinda istatistiksel
anlamlilik diizeyinde fark vardir. Her iki
grupta da laktat konsantrasyonunda énemli
diizeyde diisiis izlenmistir. Bu diisiisiin her
iki grupta da bir birine yakin oranlarda
olmasi, 8 dakikalik klasik  masaj
uygulamasinin 30 dakikalik pasif dinlenme
oraninda etkili oldugunu gostermektedir.

Bu veriler, amator hentbolcularda

klasik  masaj  uygulamasinin laktat
eliminasyonunu hizlandirdig1 ve
rejenerasyona  katkida ~ bulundugunu

gostermektedir. Bu tiir caligmalarda, laktat
takip’inin yani sira, kas hasarin1 gdsteren
edilmesi,

enzimlerin de takip

ekstremitelerdeki kan akiminin doppler ile

degerlendirilmesi  konunun daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir.
islemlerini yapan, Trakya Universitesi

Ekonometri Boliimii Istatistik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Saym Yrd. Dog. Dr. Adil
OGUZHAN a desteklerinden dolay: tesekkiir ederiz.

51



KAYNAKLAR

Nancy A.M, Robert F.Z, Robert J.R,
Scott M.L. The Comparative Effects Of
Sports Massage, Active Recovery, And
Rest In Promoting Blood Lactate
Clearance  After Supramaximal Leg
Exercise. Journal of Athletic Training,
1998; 33:30-35.

Erdogan S, Kurdak S.S. Lactate and
Fatigue. T Klin Tip Bilimleri, 1999;17:
366-369.

Fall J.P, Szerlip M.H. Lactic Acidosis:
From Sour Milk to Septic Shock. J
Intensive Care Med,2005; 20;255.
Colakoglu M. Dayaniklilik Gelisiminin
Metabolik ve Fizyolojik Temelleri-I. CBU
Spor Bilimler Dergisi, 1995; 1(1):34-35.
Brain H, Marcus S, Graydon J. et al.
Effects Of Massage On Physiological
Restoration, Percieved Recovery, And
Repeated Sports Performance. Br J Sports
Med,2000; 34:109-114.

Hinds T.I, Mcewan J, Perkes E, Dawson
D.B, George K. Effects Of Massage On
Limb And Skin Blood Flow After
Quadriceps Exercise. Med Sci Sports
Exerc,2004; 36 (8): 1308-1313.
Dubrovsky V. Changes In Muscle And
Venous Blood Flow After Massage. Soviet
Sports Review,1998; 18(3): 134-135.

52

10.

11.

12.

13.

14.

Tiidus P.M, Shoemaker J K. Effleurage
Massage,Muscle Blood Flow And Long-
Term Post-Exercise Strength Recovery.
Int. J. Sports Med, 1995;16:478-483.
Robertson A, Watt J.M, Galloway
S.D.R. Effects Of Leg Massage On
Recovery From High Intensity Cycling
Exercise. Br J Sports Med,2004;38:173-
176.

Dolgener F.A. Morien A. The Effect Of
Massage On Lactate Disappearance.
Journal of Strength & Conditioning
Research,1993; 7(3):159-162.

Birger K, Torsteinb O. Increase of
Plasma B-Endorphin In Connective
Tissue Massage. Gen
Pharmacol,1989;20(4):487-9.

Giinay M. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara:
Bagirgan Yayimevi, 1998.

Harbili E, inal A.N, Gokbel H, Harbili
S, Akkus H. Yogun Egzersizden Sonra
Aktif Dinlenmenin Kan Laktat
Konsantrasyonuna Etkileri. Genel Tip
Derg, 2007;17(4):191-196.

Monodero J, Donne B. Effect Of
Recovery Interventions On
Removal And Subsequent Performance.
Int J Sports Med, 2000; 21: 593-597.

Lactate



ERZURUM’DA DUZENLENEN 25. DUNYA UNIVERSITELER KIS
OYUNLARINDA SUNULAN ENGELLI SEYIRCI HIZMETLERI
KALITESININ INCELENMESI

Orcan MIZRAK',Dursun KATKAT',M. Sait KELES', M. Alparslan KURUDIREK'

! Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.
OZET

Bu ¢aligmada 2011 yilinda Erzurum’da diizenlenen 25. Diinya Universiteler Kis Oyunlarinda sunulan
engelli seyirci hizmetleri kalitesinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla engelli bireylere sunulan hizmet
kalitesini belirlemek icin organizasyona seyirci olarak katilan engellilere yaris ve miisabakalarm yapildig:
tesislerde engelli izleyiciler i¢in hazirlanan erisilebilirlik secenekleri ve tesis i¢i yardim, yonlendirme ve tefrigat
gibi yardime1 hizmetler hakkinda sorularin bulundugu bir 6lgek uygulanmistir.

Bahsi gegen 6lgek arastirmact tarafindan hazirlanmis olup, hizmet ve altyapi kalitesini ortaya koyan iki
alt boyuta sahiptir. Buna gore hizmet kalitesi alt boyutunda biletleme, rehberlik ve tefrisat gibi personel
tarafindan sunulan hizmet, altyap1 kalitesi alt boyutunda ise tesisler ayri ayr1 degerlendirilerek sonuglar elde
edilmistir

Calisma grubunu ise, random ydntemiyle belirlenmis ve arastirmaya goniillii olarak katilan 152 engelli
seyirci olusturmustur. Sonug olarak, katilimcilar ilgili personel tarafindan sunulan hizmet kalitesi ve tesislerin
erisilebilirlik segenekleri agisindan altyapisint genel anlamda iyi olarak degerlendirirlerken, 25. Diinya
Universiteler Kis Oyunlar1 Erzurum 2011°de sunulan engelli seyirci hizmetlerinin tiim boyutlariyla normalin
iizerinde bir kaliteye sahip oldugu yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Hizmetleri, Erzurum 2011, Universiteler Kis Oyunlari.

AN INVESTIGATION INTO THE QUALITY OF DISABLED SERVICES
PROVIDED IN 25™ WINTER UNIVERSIADE IN ERZURUM

ABSTRACT

This study aimed to investigate the quality of Disabled Services provided in 25th Winter Universiade
which was held in Erzurum in 2011. A scale comprised of questions related to accessibility facilities at venues of
competitions for the disabled who participated in the organization as audience, and the assisted services about
aid, guidance and furbishing was used to determine the quality of disabled services with which the disabled were
provided.

The scale, developed by the researcher, consists of two sub-scales which revealed the quality of both
service and infrastructure. Based on this, ticketing, guidance and furbushing were analyzed through service
quality sub-scale whereas infrastructure sub-scale focused on venues separately.

The participants were chosen through random selection and consisted of 152 disabled audience who
took part in this study volunteerly. Results indicated that participants had positive evaluation of both the service
quality provided by the personnel and the infrastructure in terms of venue accessibility and supported the above-
average quality of disabled services provided in 25th Winter Universiade, Erzurum in terms of all aspects.

Key Words: Disabled Services, Erzurum 2011, Winter Universiade.
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GIRIS
Spor organizasyonu; sosyal bir
kisilik  veya  kurulus olarak spor

endiistrisinde yer alan, belirli amaclar
cercevesinde yonetilen, rasyonel bir yapiya
ve isleyis sistemine sahip olan ve goreceli
olarak belirgin sinirlari bulunan faaliyettir
(Slack ve Parent 1997: 5). Dolayisiyla

sosyal yonden ele alindiginda da spor

organizasyonlarmin yapildigr iilke ve
bolgelerde  olumlu  yonde etkilerde
bulundugu sOylenebilir. Ulusal

organizasyon komiteleri organize ettikleri
uluslararast sportif etkinliklere

dahil

sosyal
faaliyetleri de ederek yapilan
etkinligin daha genis kitlelere ulasmasini,
bir diger yandan da sosyal bir boyut
kazanmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda
sportif organizasyonlarin seyir boyutu
engelli kisiler i¢in Onemli bir sosyal
aktivite olarak degerlendirilebilir. M. M.
van Santvoort 2009 yilinda 8 AB {iyesi

iilkeden 14889 kisi tizerinde

yaptigi
calismada sahip olunan engel diizeyinin

artmasinin  sosyal aktivitelere katilim

diizeyini azalma yoniinde etkiledigini

ortaya koymustur (Santvoort 2009).

Uluslararas1 sportif etkinliklerde
pek cok farkli hizmet tiri bir arada
sunulur. Hizmet, bir tarafin digerine
sundugu miilkiyeti gerekli kilmayan soyut
bir faaliyet veya harekete denir (Kotler

2003). Bir baska tanimda ise sektorel
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olarak hizmet, elle tutulur maddi trtinler
disinda her tirlii calisma ve etkinligin
iiretildigi alan olarak nitelenmistir (Tek
1999). Spor organizasyonlarinda sunulan
bu hizmetlerin hedef kitlesi genel olarak
Uluslararasi

seyircilerdir. spor

organizasyonlarint yerinde aktif olarak
izleyenlerin yiiz binleri yazili ya da gorsel
basin yoluyla pasif olarak izleyenlerin
milyonlar1  hatta  milyarlar1  buldugu
diisiiniildiiginde konunun 6nemi hakkinda
fikir sahibi (Katkat 2011).

Ekonomik ac¢idan bakildiginda da bahsi

olunabilir

gegen hizmetlerin organizasyon
cirolarindaki pay1 yadsinamaz diizeydedir.

Dolayisiyla sunulan hizmetin kalitesinin

artmasi, elde edilen  gelirin  ve
organizasyonun sayginliginin  artmasini
saglamaktadir. Uluslararasi spor
organizasyonlarinin  bir diger Onemli

boyutu da tanitim faktoriidiir. Tanitim; bir
kisi, mal, hizmet, diisiince, Orgiit, yore,
bolge veya ililke hakkindaki mesajlarin,
uygun yontem ve tekniklerle kisi, Orgiit,
grup, yore, bolge, iilke nezdinde veya
iilkelerarast diizeyde bir kimlik yaratmak
iizere iletilmesi ve benimsetilmesidir
(Kaya, 1990: 15). Ulkeler vyiiriittiikleri
organizasyonlar ile sadece yonetimsel ya
da sportif basarilarin1 degil, basta turistik
potansiyelleri olmak {izere kiiltiirlerini ve
sahip olduklar1 degerleri de uluslararasi
platformda ortaya koymayi ve tanitmayi

hedeflerler.



Bir toplumun gelismisliginin, bir

tilkenin modernliginin en basit
Olciitlerinden biri engelli kisilere yonelik
diizenleme ve  uygulamalar  olarak
nitelendirilebilir. Engellilik diinya ¢apinda
ulusal ve uluslararast pek c¢ok tanim,
diizenleme ve yasaya sahip 06zel bir
durumdur. Engellilikle ilgili en kapsayici
tamimlar Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletlere aittir. Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nca yaymlanan ¢’Sakat Kisilerin
Haklar1 Bildirgesi’’nde engelli tanimi
sOyle yapilmaktadir; “Normal bir kisinin
kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmas1 gereken isleri, bedensel
veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya
da sonradan olma herhangi bir noksanlik
sonucu yapamayanlar engellidir’’.

Saghk  Orgiitii

Diinya engelliligi

varolusu, etkileri ve kapsamina gore
siniflandirarak daha net tanimlar ortaya
koymaya ¢alismistir. Buna gore;
o Noksanlik (Impairment): “Saglik
“noksanlik”
fiziksel

bir

bakimindan psikolojik,

anatomik  veya yapt  ve

fonksiyonlardaki noksanligi  veya
dengesizligi ifade eder.”

o Oziirliilik ~ (Disability): ~ “Saglik
alaninda,, sakatlik™ bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir
insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu

ifade eder.”
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Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda
“maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana
gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel durumuna gore normal
sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini
Oonleyen ve smirlayan dezavantajli bir

durumu ifade eder.”

Ulkemizde engellilik ise 5378 Sayili
Oziirliiler (Engelliler) Kanununa gore:

dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliikk gereksinimlerini
kargilama giicliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi’’
olarak tanimlanmaktadir.
Amerikan hukukunda, engelliler
acisindan iki federal yasa son derece
1973
Rehabilitasyon Yasasi (Rehabilitation Act

of 1973 — RA), ikincisi ise 1990 tarihli

Onemlidir. Birincisi tarihli

Engelli Amerikalilar Yasasr’dir

(Americans with Disabilities Act of 1990 —

ADA). Federal diizeyde ve eyalet

diizeyinde ayr1 ayrt engellilik ve

ayrimcilikla ilgili pek ¢ok diizenleme
olmasina ragmen bu iki yasa ve ozellikle

Engelli Amerikalilar Yasast oldukca

onemli  konuma sahiptir. Engelli

Amerikalilar Yasas1 kapsamina goére bir



kimsenin engelli olarak nitelendirilmesi
cok daha kolaydir. Ayrica yasa, gegmiste
yasanmig ve/veya tedavi ile ortadan
kaldirilmis engellere sahip kimseleri; hatta
daha ileri giderek engelli olmamalarina
ragmen engelliymis gibi muamele goren
kisileri de koruma altina almaktadir. Buna
karsin eger engel hali, diizeltildigi veya
tedavi edildigi takdirde temel yasam
aktivitelerini gergekten kisitlamiyorsa, bu
kisiler engelli sayillmamakta ve Engelli
Yasasi’ndan

hukuk

Amerikalilar
yararlanamamaktadir. Bizim
sistemimizdeki engelli tanimi ise daha
detayli olarak diizenlenmistir. (Cakmak
2008).
Bir  diger yandan  Tirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi engelliligi
tanima ve siniflandirmada Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan saglik ve saglikla ilgili
durumlarin  tanimlanmasi  i¢in  ortak
standart bir dil ve ¢erceve olusturmak
amaci ile gelistirilen ve insanin iglevselligi
durumlarinin

ve kasithliklarla  ilgili

tanimlanmasin1  saglayan c¢ok kapsaml
uluslararas1 bir siniflandirma sistemi olan
ICF’yi (Islevsellik Yetiyimi ve Saghgin

Uluslararasi Siniflandirmasi) esas alir.

Tiirkiye‘de bulunan engelli kisiler
tizerine yapilan en kapsamli ve giincel
arastirma T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi (OZIDA) ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) isbirligi ile
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“Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi® adiyla
2002 yilinda gerceklestirilmistir. 2003
Yilinda Oziirliiler Surasi’nda da aciklanan
sonuglara gore Tiirkiye’de Oztrliiliikk orani
% 12.29°dur ve niifusun 8.431.937’sini
olusturmaktadir. Engellilerin ise
3.783.197’sini erkektir. Isitme engelliler
binde 37, dil ve konusma engelliler binde
38, zihinsel engelliler binde 48, gorme
engelliler binde 60, fiziksel engelliler
yizde 1.25, ruhsal ve kronik siiregen
hastalig1 olanlar yiizde 9.70’dir (Sarioglu
2008).
Amerika Birlesik Devletlerinde
bugiin engelli kayd1 yapilmis kisi sayis1 40
ila 50 milyon diizeyindedir (Committee on

Disability in America, National Academy

of Sciences 2007).

Avrupa Birligi Ulkelerinde yapilan
bir aragtirmaya gore 16-64 yas araligindaki
niifusun %14,5’inin kalic1 saglik problemi
ya da engellilige sahip oldugu ortaya
cikmustir (Eurostat 2001).

Glinimiizde  engelli  bireylerin
toplumda yogun bir sekilde yer almasi ve
bir  bicimde

yasamlarin1  engelsiz

stirdiirebilmeleri agisindan sunulan

hizmetlerin gerek nicelik gerekse nitelik
bakimindan artmasi biitiin organizasyonlar
(spor organizasyonlar1) acisindan biiylik

Oonem tasimaktadir.

Bu noktadan hareketle; ¢alismada

Erzurum da diizenlenen 25. Diinya



tespitini

tarafindan

Universiteler Kis Oyunlarinda sunulan

seyirci  hizmetleri  kalitesinin
incelenmesi amaglanmistir.
MATERYAL VE METOD
Bu c¢alismada  Erzurum  da

amaglayan ve

gelistirilen bir

uygulanmustir. Bahsi gegen Olgek

ve altyapr kalitesini ortaya koyan

BULGULAR

diizenlenen 25. Diinya Universiteler Kis
Oyunlaria seyirci olarak katilim gosteren
engelli bireylere sunulan hizmet kalitesinin

arastirmacilar

olcek
hizmet

iki alt

Tablo 1: Oyunlarda Kullanilan Tesisler,

boyuta sahiptir. Buna gore hizmet kalitesi

alt boyutunda biletleme, rehberlik ve
tefrigat gibi personel tarafindan sunulan
hizmet, altyapr kalitesi alt boyutunda ise
tesisler ayr1 ayr1 degerlendirilerek sonuglar
elde edilmistir. Olgme aract 5°1i likert
tipidir ve temel olarak seyircinin sunulan

basliklar1

2

hizmetle ilgili “’cok kotii’’,

“koéti’’, “normal’’, “’iyi”” ve “’cok iyi”’

seklinde bes adet cevap segenegi ile

degerlendirmesini esas almaktadir.
Calismaya toplam 152 kisi katilim
gostermistir.

Kapasiteleri ve Engelli Kapasitelerine Gore

Dagilimlari
Tesis Kapasite Engelli Kapasitesi
(Maksimum)

Acilis — Kapanig Seremonileri 23.026 seyirci 466
Buz Hokeyi (Erkek) 3.300 seyirci 209

Buz Hokeyi (Bayan) 500 seyirci 61
Artistik Patinaj 1.640 seyirci 114

Curling 1.250 seyirci 96

Kisa Kulvar Hiz Pateni 1640 seyirci 96
Kayakla Atlama 10.000 seyirci 500
Snowboard (Palanddken) 1.000 seyirci 200
Kayakli Kosu (Kandilli) 1.000 seyirci 200
Serbest Stil Kayagi (Palandoken) | 1.000 seyirci 200
Biatlon (Kandilli) 1.000 seyirci 200
Alp Disiplini (Konaklr) 2.500 seyirci 350

Kuzey Kombine

Kayakla Atlama 10.000 seyirci 500
Kayakli kosu 1.000 seyirci 200
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Yarigmalarin yapildigi tesislerin

tamaminda engelli seyirciler i¢cin minimum

toplam seyirci kapasitesinin yaklasik %5°1

diizeyinde izleme alani olusturulmustur.

Tablo 2: Engelli Seyircilerin Yarigma ve Miisabakalarin Gergeklestirildigi Tesislerde
Fiziki Erisilebilirlik Altyapist Hakkindaki Goriisleri.

Fiziki Altyap1 1.Giin | 2.Giin | 3.Giin | 4.Giin | 5.Giin | 6.Giin | 7.Giin | 8.Giin | 9.Giin | 10.Giin 11.Giin Ortalama
Giris Cikas 39 36 44 41 44 4 36 38 39 38 43 39
Tesis i¢i Ulasim
41 42 4 39 45 46 38 4 35 45 4 41
Rampa vs
Otopark 39 42 39 38 35 4 4 39 4 45 38 4
Asansor 4 47 45 4,1 5 43 42 44 5 42 4 44
WC engelli
438 47 45 438 5 46 45 44 45 45 46 46
donanimlari
Tesis i¢i isaret ve
4 37 35 38 35 39 41 46 4 32 38 38
yonlendirmeler
Genel Durum 4 42 36 42 4 4.6 42 39 4 42 39 4.1
Toplam Katilimei
48 11 5 13 2 3 14 12 2 7 35
Sayisi
Tablo 2’de Engelli seyircilerin isaret ve yonlendirmeler olarak
yarigma ve miisabakalarin belirlenmistir. Katilimecilarin yarisma ve
gerceklestirildigi tesislerde fiziki miisabakalarin gerceklestirildigi tesislerde
erigilebilirlik altyapis1 hakkindaki goriisleri fiziki erisilebilirlik altyapist hakkindaki
ortaya ~ konmustur.  Fiziki  altyap1 goriislerinin  genel anlamda iyi oldugu
erisilebilirligi konusunda engelli sOylenebilir (X=4,1).
seyircilerin en yiiksek puan  (X=4,6)

verdigi alt baslik tesislerde bulunan engelli
asansorii ve WC donanimlaridir. En diistik

puana (X=3,8) sahip alt baslik ise tesis i¢i
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Tablo 3: Engelli Seyircilerin Personel Hizmet Kalitesi Hakkindaki Gortisleri.

kalitesine ait puanlar sunulmustur. Buna
gore engelli seyircilerin en ¢ok puan

verdikleri hizmet fashi karsilama ve bilet

SONUC VE ONERILER

25. Diinya  Universiteler ~ Kis

Oyunlarinda engelli seyirci hizmetleri

kalitesinin incelendigi bu calismada fiziki
altyap1 ve personel hizmet kalitesi olmak

iizere iki alt boyuta odaklanilmistir.

Calismaya  katilan  engelli  seyirciler

tesislerin fiziki altyapist konusunda genel

erigilebilirlik seceneklerinin genel

(354 199

1yl

degerlendirmistir. Fiziki altyap1 konusunda

durumunu puantyla
engelli seyircilerin ortalamada “’kétii’” ya
da “’¢ok kotli”’ puani verdikleri bir konu

bulunmamustir.
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Engelli seyircilerin personel tarafindan
sunulan hizmet kalitesini genel olarak

basarili (X=4,3) bulduklar1 saptanmustir.

25. Diinya Universiteler Kis Oyunlari
Erzurum 2011 Yonetimi erisilebilirlik ve
engelli kisilere verilecek hizmet hususunda
ulusal ve uluslararas1 tiim standartlarin
lizerinde kisilere

olmay1 ve engelli

verilecek hizmette VIP diizeyinde pozitif

ayrimceiligi hedeflemistir. Engelli
izleyicilere sunulan hizmetin standardi
Birlesmis Milletler Oziirli  Kisilerin

Haklar1 Sozlesmesi kistaslarinin iizerinde
tutulmustur. Bu baglamda edinilen temel

ilkeler su sekilde siralanabilir;

Personel Hizmet
1.Giin 2.Giin | 3.Giin | 4.Giin | 5.Giin 6.Giin 7.Giin | 8.Giin | 9.Giin 10.Giin 11.Giin Ortalama
Kalitesi
Kargilama 45 44 4 41 4 4 39 39 35 38 43 4
Bilet Kontrolii 4 42 4 45 45 4 38 39 4 36 4 4
Rehber 44 37 35 38 35 39 41 46 4 36 338 39
Giivenlik 4 37 39 38 4 37 39 39 35 38 338 338
Tesrifatel 4 42 4 38 45 37 38 39 35 41 39 39
Genel Durum 41 42 39 46 45 5 42 39 4 42 44 43
Toplam Katilimel
48 1 5 13 2 14 12 2 7 35
Sayisi
Tablo 3’de engelli seyircilere ilgili kontrol hizmeti olurken (X=4,), giivenlik
personel tarafindan  sunulan  hizmet kontrolii en diisitk puan1 almistir (X=3,8).



e Engellilerin, engelli olmayan kisilere
sunulan hizmetlerden tam ve esit
sekilde yararlanmasini tesvik etmek,
korumak ve saglamak.

e Engellilige dayali yonelen kligeler,
Onyargilar, incitici uygulamalar ile
cinsiyet ve yas temelli her tirli
olumsuz ayrimcit davraniglarla
miicadele etmek ve engellilere sadece
pozitif yonde ayrimcilia yol vermek.

e Sunulan hizmet esnasinda engelli
kisilerle kurulan iletisimin miimkiin
olan en kaliteli diizeyde olmasini ve
devamlilig1 saglamak

e Oyunlarda kullanilan tesis ve sunulan
hizmetlere erisilebilirlikle ilgili olarak
standart ve rehber ilkeleri gelistirmek
ve bunlara iliskin  uygulamalari
izlemek.

e Sunulan hizmetle ilgili goris ve
onerileri en etkin sekilde islemek ve

geribildirim saglamak.

Yukarida belirtilen ilkeler

dogrultusunda engelli izleyicilerin
refakatcileri ile birlikte tiim etkinliklere
herhangi bir bilet bedeli 6demeksizin
katilabilmeleri saglanmistir. Kapali olan
tiim tesislerde engelli seyirciler tesise VIP
girislerinden alinarak ozel tesrifatcilar
tarafindan izleme alanlarma alinmalar
saglanmistir. Acilis ve Kapanis
Seremonileri’nin yapildigi Erzurum Cemal

Giirsel Stadyumu’nda sadece engelli

seyirciler ve refakatcilerinin
kullanabilecegi 6zel bir giris kapisi

olusturulmustur.
Fiziki Altyap:

25. Diinya Universiteler Kis Oyunlari
Erzurum 2011 etkinlikleri 7 ayr1 bolgede
konuslanmis, 5’1 kapali 6’s1 acik olmak
lizere toplam 11 tesiste icra edilmistir.
Oyunlar esnasinda kullanilan tiim tesisler
erisilebilirlik acisindan;

e TS 12576: Sehir I¢i Yollar- Oziirlii ve
Yaslilar i¢in Sokak, Cadde, Meydan ve
Yollarda Yapisal Onlemlerin Tasarim
Kurallari.

e TS 4802: Halka acik yer ve binalarda
ihtiya¢ duyulan bilgiler ile ilgili olarak,
sozle ifade edilmeyen isaretler ve bu
isaretlerin fonksiyonlarr.

e TS 7635: Sehir i¢i yollarda yapilacak
yaya gegcitlerinin se¢im esaslari.

e TS 8237: Asansorler - Yerlestirme ile
ilgili Boyutlar - Boliim 1: Sinif I, Simif
II, Simif IIT ve Sinif VI Asansorler.

e TS 8357:Umuma acik yerlerde, sosyal
tesislerde ve 15 yerlerinde (biitiin
turistik yoreler ve Oren yerleri, park,
dinlenme ve eglenmeye mahsus
tesisler, lokanta, otel, motel, pansiyon,
otogar, satis merkezleri, camiler, yol
boyu isletmeleri vb.) kullanilan
WClerin smniflandirilmasi ile ilgili

genel kurallar ve 6zellikler.



Standartlarina uygun bi¢imde insa/restore
edilmistir. Tesislerde engelli izleyiciler i¢in

ozel alanlar olusturulmustur. Engelli

seyircilerin bu alanlara 6zel tesrifatcilar
esliginde ulagmalar1 saglanmustir.

Engelli kigilere sunulan hizmet

konusunda gelismis iilkelerde olusan genel

kani, engelli kisilere engelli yonlerini

unutturacak diizeyde erisilebilirlik

seceneklerinin  sunulmas1t  ve engelli

kisilerin  kendilerini engelli olmayan

kisilerden farksiz birer birey olarak

gormelerinin  saglanmast  seklindedir.

Erisilebilirlik  agisindan  25.  Diinya
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UNIVERSITELER ARASI SALON FUTBOL TURNUVASINA
KATILAN SPORCULARDA BENLIK SAYGISI VE
OFKE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

Recep CENGiZ', Hakan SUNAY?

"Harran Universitesi BESYO, Sanliurfa.
2Ankara Universitesi BESYO, Ankara.

OZET

Bu arastirmanin amaci, tiniversiteler arast salon futbol turnuvasina katilan sporcularda 6fke diizeyleri ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya, 180 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 19,12+3,24°diir. Arastirmada, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve Speilberger tarafindan
gelistirilen ve Ozer tarafindan 1994 yilinda Tiirkceye cevrilen durumluk ve siirekli 6fke dlgegi veri toplama aract
olarak kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 15 paket programinda degerlendirilmis, analizlerde tanimlayici
istatistik ve t testi kullanilmistir.

Arastirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar diizeylerinde sporcular agisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Durumluk ve siirekli 6fke puanlar1 diizeylerinde sporcular agisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak, sporcularda yalmzligin siirekli 6tke ve 6fke disi degiskenlerle iliskili oldugu ancak bu
iliskinin yalmzlig1 yordayacak kadar anlamli olmadig1 sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ofke Diizeyi, Siirekli Ofke, Durumluk Ofke.

THE RELATIONSHIP BETWEN LEVELS OF SELF-ESTEEM AND ANGER
IN ATHLETES PARTICIPATING INTERCOLLEGIATE FUTSAL TOURNAMENT

ABSTRACT

The purpose of this study, examine the relationship between self-esteem and levels of anger in athletes
participating in inter-university futsal tournament. Athletes about 180 were participated on voluntary.
Participants 'mean age is 19.12 + 3.24. Rosenberg Self Esteem Scale and state and trait anger scale that
developed by Speilberger and translated into Turkish language by Ozer was used as a means of data collection in
this study. For data analysis, descriptive statistics and t test statistics were used. Calculations were done by SPSS
15 packet program.

According to survey data, there is no significant differences between level of average self esteem scores
for athletes in statistically (p<0.05). On the other hand there are statistically significiant differences between
levels of State and trait anger scores for athletes (p <0.05). As a result, Although Loneliness is correlated with
trait anger and anger out subdimensions, this relationship is not statisticaly significiant as the predictor of
Loneliness amongathletes.

Key Words: Self Esteem, Level of Anger, Trait Anger, State Anger.

Bu makale, Gazi Universitesi, II. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresinde poster

bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Universite ortaminda dgrencilerin

yasamint etkileyen Onemli toplumsal
rollerden birisi de sportif faaliyetlerdir.
Ogrencileri bir spor dalma c¢eken, onlari
ilgili kilan ve baglanmalarin1 saglayan
nedenler ¢ok cesitli olabilir. One siiriilen
degisik nedenlerin benlik saygi diizeyi ile
dogrudan iligkili oldugu soylenebilir.
Branden’e gore (1969) benlik saygisi
kisinin kendine olan giivenini ve kendisi
hakkindaki hedef yonelimini ifade eder.
Benlik saygisinin yiiksek olmasi, kisinin
yasaminda giivenli olmasina, basariyr ve
mutlulugu bulmasina, yasamdaki diis
kirikliklarinin ~ listesinden gelmesine ve
olanak  verir

(Akt.Tekin, 1997). Benlik saygisi, bireyin

bunlart  degistirmesine

kendisi hakkinda nasil dislindiigii ve

hissettigidir. Benlik saygisi ac¢isindan

saglikli bir birey, kendini degerli hisseder
basa

ve yasamdaki sorunlarla

cikabilecegine  giivenir. Kendisi  ve

yetenekleri hakkinda olumlu bir yaklasima
sahiptir. Sporcular icinde Onemli bir
kavram olan benlik saygisi, baskalarinin
anlayislariyla etkilenen, bireyin bir i¢
imaj1, kendine karsi pozitif veya negatif
tavri ya da bireyin kendini yeterli, glivenli,
onemli olarak algilama derecesidir (Woren
1997). Yiiksek benlik saygisina sahip olan
kendisini, hedefler

sporcu gercekei

koyabilen ve bunlarn gergeklestirebilen
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yetenekli bir birey olarak algilayacaktir.
Bu durumda sporcularin beklentileri ve
tutumlari, onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve
yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve
gayretli saha i¢i davraniglar gostermelerini
olanakli kilar (Suner, 2000). Coleman ve
Hendry’e gore (1990) yiiksek benlik
saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli,
tiretken ve basarili olmak igin egilim
gosterdiklerini,

giicliikleri yenmek i¢in

daha uzun siire ¢caba harcamakta, kendini

olumlu degerlendirme ihtiyact {iizerine
odaklanmaktadir  (Akt. Akman&Balat
2004). Diisiik benlik saygisina sahip

sporcular ise, yeteneklerinden kusku duyar
ve kendisi hakkinda gercek¢i olmayan
beklentileri vardir. Yorikoglu'na gore,
kendi degerleri hakkindaki fikirleri, diger
insanlarin goriislerinden fazlasiyla etkilenir
ve Ozellikle kendilerine giivenleri yeterince
gelismemis olmasi onemli bir faktordiir.
Kassin (1998) diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, basarisizligi bekleme, sinirli
olma, daha az gayret gdsterme gibi
ozellikler sergilediklerini ayrica basarisiz
olduklarinda

kendilerine degersiz  ve

yeteneksiz gibi suclamalarda
bulunabileceklerini ifade etmistir. Kendine
bir benlik kurmaya calisan sporcular igin,
ofke belirtilerinin goriilmesinin kaginilmaz

olacagi soylenebilir.



Giinliik yasamda insanlarin siklikla
yasayabildikleri 6fke duygusu ilk bakista
algilandig1 gibi olumsuz degil, normal ve
evrensel bir duygudur (Cenkseven, 2003).
Ofkenin farkl
Biyik (2004) 6fkeyi bireyin planlari, istek

tanimlar1  yapilmaktadir.
ve ihtiyaclar1 engellendiginde, adalet ve

kendi benligine yonelik bir tehdit
algiladiginda yasanan temel duygulardan
biri, Thomas (1993) belirgin sekildeki bir
tahrik karsisinda yasanan  giliglii  bir
hosnutsuzluk ve iiziintii duygusu olarak
tanimlamaktadir. Diger tanimlarda ofke;
bireysel bir tehdit algilandiginda ya da
engellenme ile karsilagildiginda, tehdidin
ozelligine  gore

yasanan caresizligin,

gii¢siizliigiin, yetersizligin yarattigi
bunaltiya karst gelisen hosnutsuzluktan,
kizginlik ve siddete kadar degisebilen bir
duygu olduguna isaret edilmektedir(Kogak
2008; Boyd 2002; Dogan, Giiler&Kelleci,
2001; Berkowitz, 1990).

Ofke, hakkimiz olani alamadigimiz
onem bir insan

ya da verdigimiz

beklentilerimiz dogrultusunda
davranmadiginda yasanan, salt o olaya
iliskin yasanmasi simirinda kaldiginda
insan dogasinin geregi olarak nitelenen bir
sekilde ifade

duygudur. Yapict bir

edildiginde saglikl olarak
degerlendirilebilecek olan 6fke duygusu,
uygun olmayan bir sekilde ifade edilmesi
durumunda, kisi hem kendisine hem de
verebilmektedir

cevresindekilere  zarar
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(Cenkseven, 2003). Bunun yaninda kisiler
arasi iliskilerde sorun yasamakta ve birgok
problemle karsi karsiya kalabilmektedirler
(Akgiil, 2005). Genglik c¢aginda bir

duygulanim ve cosku bi¢imi olarak
yasanilan 6fkenin kisilik iizerinde biraktig
olumsuz etkiler daha sonraki yasamdaki
kin, nefret, kiskan¢lik, diismanlik gibi
duygulara dontisebilir.

Sporcular kendisinden beklenen rol
ve  sorumluluklart  yerine  getirmeye
calisirken duygusal sorunlar hatta duygusal
Bir

patlamalar yasayabilmektedir.

sporcunun miisabaka ortaminda

yasayabilecegi duygusal sorunlardan birisi
de ofke duygusudur. Sharkin (1988)

ofkeyi, “bir insamin gilinliik yasam
icerisinde kagmilmaz olaylar karsisinda
gosterdigi dogal tepki ve insan enerjisi”
olarak tanimlamaktadir (Akt.Toros 2001).
Miisabaka ortaminda uygun karsilanmayan
duygusal tepkiler gostermek sporcunun
izlenimini

kontroliinii kaybettigi

vermektedir. Kontrolii kaybetmek, isin

verimli bi¢cimde yiiriitiilmesini engelledigi
saglhigint da olumsuz

Ofkesini

gibi, sporcunun

yonde etkilemektedir. kontrol
edemeyen birey kendisine zarar vermenin
yaninda cevresine de zarar vermektedir
(Karip, 1999). Benlik saygist ve ofke
diizeyi bilissel yargilama ve degerlendirme
temelli degiskenlerdir. Yine sporcunun
ofke diizeyinin belirlenmesi, benlik saygisi

iligkili bir degerlendirme gerektirebilir.



Spor ortaminin benlik saygist ve ofke

diizeyi degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek yararli olacaktir.
Bu arastirmanin amaci1 da,
sporcularda oOfke diizeyi ve benlik
YONTEM
Katimceilar
04-20  Subat 2012 tarihinde

Sanlurfa’da yapilan {niversiteler arasi
salon futbol sampiyonasina katilan ibrahim
Dicle,

Cukurova, Dumlupinar,

Teknik,

Cegen,

Erciyes, Harran, Karadeniz
Ortadogu Teknik ve Selguk {iniversitesi
takimlarindan 74’4 “Kadm”, Ibrahim

Aksaray, Atilim, Dumlupinar,

Cegen,

Veri Toplama Araclarn

Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg’s Self
Esteem Scale (RSES):

Rosenberg  (1965)  tarafindan
gelistirilmistir.  Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1  yapildiktan sonra  bir¢ok
arastirmada  kullanilmustir. Olgegin

Tiirkiye’deki caligmalari, dil uyarlamasi,
gecerlilik ve giivenirlik caligmasi ise
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.

63 maddeden olusan Olgegin 12 alt

Olceginden, arastirmada sadece benlik
saygisint  Olcen  birinci  alt  dlgek
kullanilmigtir.  Benlik ~ Saygis1  Alt
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saygist diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemektir.

Dicle, Gaziantep, Gazi Osman pasa, Celal
Bayar, Erciyes, Karadeniz Teknik, Kilis,
[nénii, On Dokuz Mayis ve Siit¢ii Imam
iiniversitesi takimlarindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle 106 “Erkek”, olmak
tizere toplam 180 sporcu ¢alismaya goniillii

olarak  katilmistir. Katilimcilarin

yas
ortalamasi 19,12+3,24 diir.

Olgeginde, Guttman o6lgiim sekline gore
diizenlenmis on madde yer almaktadir. Her
ifade 4’li Likert tipi (¢ok dogru, dogru,
yanlis, ¢ok yanlis) secenekler icermektedir.
Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik
olarak siralanmistir. Olgegin kendi igindeki
degerlendirme sistemine gore denekler O
ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal
Olgtimlerle  yapilan  karsilastirmalarda
benlik saygis1 yiiksek (0- 1) puan, orta (2-
disik (5-6) puan

4) puan, olarak

degerlendirilmektedir.



Spielberger The State-Trait Ofke Olcegi (STAS):

Spielberger tarafindan gelistirilmis
The State-Trait Anger Scale (STAS)
Tiirkge formunun c¢evirisi ve gecerlilik
calismast  A. Kadir Ozer tarafindan
yapilmistir (Ozer 1994, Savasir ve Sahin
1997). Olgek, Siirekli Ofke, Ofke-Icte,
Ofke-Disa ve Ofke Kontrol alt
Olgeklerinden olusur. Bireylerin kendi
kendilerine yanitlayabilecekleri bir
Olcektir. Verilen tlimcelerin kisiyi ne kadar
tanimladigi sorusuna "1" hi¢ tanimlamiyor,
"2" biraz tanimhiyor, "3" oldukca

tanimliyor ve "4" timiiyle tanimliyor

Verilerin Analizi
Arastirmacilar tarafindan toplanan verilerin
analizinde benlik saygist1 ve oOfke

diizeylerine etkisi ikili gruplarda t testi ile

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Kisisel Ozellikleri

seklinde yanitlar verilmektedir. Bu oOlgek
ergen ve yetiskinlere uygulanabilir ve
zaman kisitlamasi yoktur. Siirekli Ofke alt
Olgeginden alinan yliksek puanlar oOfke
diizeyinin yiiksek oldugunu, Ofke Kontrol
alt 6lgcegindeki yiiksek puanlar yiiksek 6fke
kontrol diizeyini, Ofke-Disa alt 6lcegindeki
yiiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade edilir
oldugunu ve Ofke-I¢te alt 6lcegindeki
yiiksek puanlar ise Ofkenin bastirilmis

oldugunu gostermektedir.

degerlendirilmistir. Ayrica  betimsel

istatistik analizi yapilmistir.

Degiskenler Alt Kategoriler f %0
18-22 Yas 133 73,8
Yas Gruplar 23-25 Yas 41 22,7
26 Yas Ustii 6 33
Toplam 180 100
Kadin 74 41,1
Cinsiyet Erkek 106 58.8
Toplam 180 100
BESYO 165 91,6
Béliim Dagilimlar: Diger 15 83
Toplam 180 100
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Tablo 2. Kadin ve Erkek Sporcular Ile Benlik Saygisi Arasindaki Farklilik Analizi

n Benlik Saygisi Standart

Sporcular Ortalama Sapma p
X Ss

Kadin Sporcular

74 1.02 0.15
Erkek Sporcular

106 2.69 1.42 -5.380 0.024
TOPLAM 180

Aragtirma verilerine gore, benlik (p<0.05). Bu farkhilik, erkek

saygisl

kadin  sporcular

acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur

ortalama puanlari

erkek

diizeylerinde

sporcular

sporculara

gore

daha

sporcularin benlik saygis1 diizeylerinin,

kadin

yiiksek

olmasindan kaynaklandigi1 sdylenebilir.

Tablo 3. Kadin ve Erkek Sporcular ile Siirekli Ofke Diizeyi Arasindaki Farklilik

Analizi
n Siirekli Ofke Diizeyi | Standart Sapma
Sporcular Ortalama Ss t P
X

Kadin Sporcular

74 4.76 0.85
Erkek Sporcular

106 3.12 043 4.469 0.027
TOPLAM 180

Arastirma verilerine gore, siirekli
ofke diizeyi ortalama puanlari diizeylerinde
kadin erkek

sporcular  ve sporcular

acisindan anlamh bir farklilik bulunmustur

(p<0.05). Bu farklilik, kadin sporcularin
stirekli 6fke diizeylerinin, erkek sporculara
daha olmasindan

gore yiiksek

kaynaklandig1 varsayilmaktadir.

Tablo 4. Kadin ve Erkek Sporcular ile Durumluk Ofke Diizeyi Arasindaki Farklilik

Analizi
n Durumluk Ofke Diizeyi Standart
Sporcular Ortalama Sapma t P
X
Ss

Kadin Sporcular

74 2.51 1.32
Erkek Sporcular

106 4.90 0.40 -5.349 0.013
TOPLAM 180
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Aragtirma verilerine gore,
durumluk o6fke diizeyi ortalama puanlari
diizeylerinde kadin sporcular ve erkek
sporcular agisindan anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik, erkek

TARTISMA ve SONUC

Tablo 1 incelendiginde ankete katilan
180 kisinin  %73,8° inin 18-22 yas
arasinda, %3,3’ilinilin ise 26 ve iistii yaslari

arasinda oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet

dagilimlarina  bakildiginda  %58,8’inin
erkek, %41,1’inin kadin oldugu
goriilmektedir. Bolim  dagilimlarina

bakildiginda ise %91,6’sinin BESYO,
%8,3’Unilin diger fakiilte veya yiiksekokul

ogrencisi olduklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 2’deki verilere gore, kadin ve

erkek sporcular ile Dbenlik Saygisi
arasindaki ortalama puanlar diizeylerinde
kadin sporcular ve erkek
agisindan anlamli  bir

(p<0.05).

sporcular
farkin  varligini

Bu farklilik,
otke

gostermektedir

kadin sporcularin stirekli
diizeylerinin, erkek sporculara gore daha
yilksek  olmasindan  kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Bayberk ve Yavuz’un
(2005), ailenin sosyal yapisi, cinsiyet, yas,
kardes sayisi, aile tutumu degiskeninin
iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Karademir ve ark. (2010) Arastirma
sonucu, yas, sosyal ve sportif etkinliklere

katilim, aile tipi, aile tutum ve davranig
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sporcularin durumluk o6fke diizeylerinin,

kadin sporculara gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.

sekillerinin benlik saygisi ve duygusal zeka
diizeylerini etkileyen ortak degiskenler
oldugu yoniindedir. Phinney ve ark.(1997),
benlik saygisinin diizeyi ile cinsiyet,
yetistigi yer, ekonomik durum ve egitim
diizeyleri  arasinda  anlamli  farklar
bulunmamasina ragmen bir¢cok calismada
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarina ve
sporun benlik saygis1 {izerine iligskin
verilerimizi destekleyen anlamli bulgular
elde edildigi izlenmektedir. Benlik saygisi
ile ilgili farkli alan ve yas gruplarina
yonelik bircok arastirma da cinsiyetine
gore genel benlik saygisi, aile benlik
saygist ve akademik benlik saygisi puan
ortalamalarinin akran baskis1 diizeyine
gore anlamli olarak farkli oldugu, ancak
arastirma bulgularinin aksine, cinsiyetin bu
ortalamalar acisindan bir fark yaratmadig
gozlenmistir (Kiigiikoglu ve ark. 1992,
Aricak,1995; Arncak, 2001;
Dilmag, 2003; Bayberk ve Yavuz, 2005;
Aktug 2006; Altunbas’in 2006; Avsaroglu
ve Ure, 2007; Ozmen 2007; Gencer, 2008).

benlik

Aricak ve

Bazi  calismalarda, saygisi



sporcularin gelisimi ve kendini
gerceklestirmesi  agisindan  bu  derece
onemli  olmakla  birlikte,  cinsiyet
demografik farkliliklar1 arasinda elde
edilen bulgular tutarlilik
gostermemektedir.

Tablo 3’deki verilere gore, siirekli
ofke diizeyi ortalama puanlar1 diizeylerinde
kadin sporcular ve erkek
bir
gostermektedir(p<0.05).

sporcular
acisindan anlaml farkin  varligini

Bireylerin
bulunduklar1 gii¢ sartlara, zorluk ve
sikintilara kars1 dayanma veya tahammiil
etme giicleri zayifsa, sosyal iligkilerinde
olasiliklarinin

ofkelenme yiiksekligine

inanilmaktadir (Yazgan, 2007). Diger

taraftan benlik saygisinin  6fke ifade

tarzlarmin  farklilasmasinda  belirleyici

faktorlerden  biri  oldugu  yoniinde
caligmalar bulunmaktadir (Giile¢ 2001;
Demirkiran 2004). Benlik saygisi yiiksek
bireylerde, yasanan kaygi diizeyinin de
diisiik oldugu diigtiniiliirse, 6fke diizeyinin
diisiik ve dolayisiyla da tolerans diizeyinin
daha yiliksek olacagi sdylenebilir. Buna
gore benlik saygist yiiksek sporcularin
ofkelerini bastirma yoluna gidebildikleri
diistiniilebilir.

Tablo 4’e bakildiginda, durumluk
ofke diizeyi ortalama puanlari diizeylerinde
kadin ve erkek sporcular agisindan anlamli
bir farklilik goriilmektedir (p<0.05). Bu
farklilik, erkek sporcularin durumluk 6tke

diizeylerinin, kadin sporculara gore daha
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yiiksek olmasindan kaynaklandigi
Akdogan’in  (2007),

tiniversite 6grencilerine yonelik arastirma

varsayilmaktadir.

verilerine ~ gbre,  Ogrencilerin  disa
yoneltilmis ofke diizeyleri {izerinde ise
cinsiyetin hem temel etkisi, hem de
cinsiyet rolii ile birlikte anlaml1 ortak etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu veriler, arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.
Aragtirmada, sporcularda benlik saygisi ve
Ofke diizeyi degiskenlerine bagli olarak,
betimleme ve ¢ok yonlii agiklama hedefine
ulagtlmistir. Sporcular belirli durumlarda
hem siirekli oOfke diizeyinde hem de
durumluk 6fke diizeyinde goriinmektedir.
Toros (2005), genelde elit sporcularda 6tke
diizeyinin baskin oldugunu; elit olmayan
sporcularda ise benlik saygis1 diizeylerinin
onemli oldugu belirtilmistir. Ofke diizeyi
ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Bu
calismalara elit gen¢ giiresciler, kadin
voleybolcular, liseli voleybolcular, rugby
oyunculari, elit ve elit olmayan
basketbolcular katilmiglardir (Hodge ve
Petlichkoff, 2000; Toros, 2001; Biyik,
2004; Gano ve ark., 2005; Toros ve ark.,
2010).  Arastirma

sonuglarmma  gore,

sporcularin 6fke diizeylerinin degisimi ve

benlik saygisini kolaylastirabilecek
ortamin olusturulmasi, sporcularin
hayatinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sporcular miisabaka siireci igerisinde bir

yandan gorevlerini yerine getirmeye

calisitken diger yandan oyuna Ozgi



sikintilartyla basa c¢ikmaya calismaktadir.

Ofke, miisabaka icerisinde yogun olarak

yasanan  duygulardan  olup, kontrol
edilemedigi takdirde sporcu birtakim
olumsuz  yasantilarla  kars1  karsiya
kalmaktadir. Yalmzlik da bu olumsuz

yasantilardan biridir. Kontrol edilemeyen
Ofke sonucunda oyuncu kendisi i¢in biiyiik
Oonem tasiyan takim i¢i iliskilerinde yogun
takim

Bu

ofke patlamalar1 yasadigr ig¢in

arkadaglar1 tarafindan dislanabilir.

nedenle, sporcularin 6fke diizeyleri, benlik
saygist ve diger degisken iliskilerinin ayr1
ayr1 incelenmesi Onerilebilir.

Aragtirmanin sonucuna gore

yalnizlik 6lgeginden elde edilen puanlar ile
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