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Amacg ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal
arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan
derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki
deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda olmak {izere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz.
Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve
resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazigsma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE

Tel:(0442) 2312234 » Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd @atauni.edu.tr

Dizgi, Baski
Mega ofset, Erzurum
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YAZARLARA BIiLGIi
Yaymn Kurallar

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaymn kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hi¢bir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi {i¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 0zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiizline kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, st ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Tiimiinde harf biiyiikligli 12 punto olmalidir. Ancak,
¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
s1gdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklar1 ve alt bolim
basliklar: ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bashig1 arasinda da kullanmilan aralifa gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmahdir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {gilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z cilimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Aragtirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tiirkge baslik, Tiirkge
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce &zet (konunun bashg: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig1 ile) ve
key words sirasi ile baglamalidir. Kapak basgligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashg1 (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6. Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarmn ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize génderilmelidir.
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FORM FOR COPYRIGHT
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MakaleBashg::

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3-6 YAS GRUBU COCUKLARA UYGULANAN ARTISTIK JIMNASTIK
ETKINLIKLERININ FiZiKSEL GELISIMLERINE ETKISININ
ARASTIRILMASI*

Serta¢ ERCIS Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
S.Oykii SIRINKAN Atatiirk Universitesi K.K.E.F. Okuléncesi Ogretmenligi
Nazim SARACOGLU Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas grubu c¢ocuklara uygulanan artistik jimnastik etkinliklerinin fiziksel
gelisimlerine etkisinin arastirilmasidir.

Aragtirmaya 3-6 yas grubundan 36 6grenci katildi. Ogrencilerden 18°i deney grubu, 18’1 kontrol grubu
olarak belirlendi. Deney ve kontrol gruplaria kaba motor gelisim testleri ile nesne kontrol testleri uygulanarak
on test verileri belirlendi. Calismalar igin 6zel hazirlanmis artistik jimnastik hareket egitim programi hazirlandi.

Caligmalar 8 hafta siirecinde haftada 2 giin, 60-90 dakika siirede gergeklesti. 8 haftalik siire¢ sonunda
deney ve kontrol gruplaria ayni testler yapilarak sonuglari kaydedilerek analizleri yapildi.

Elde edilen veriler ssps.16.istatistik programinda analiz edildi. Analiz olarak frekans, ylizde, minimum
ve maksimum degerleri yapildi. Gériisme sonuglari belirlenerek degerlendirildi.

Aragtirma sonunda ¢ocuklarin kaba motor gelisim testlerinde lokomotif testler ve nesne kontrol testleri
(p>0,05 ve p>0,01) diizeyinde anlaml gelismeler gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Okuldoncesi, kaba motor, nesne kontrol, artistik jimnastik

ABSTRACT

PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 3-6 EFFECT OF APPLIED
RESEARCH ON EFFECTIVENESS OF ARTISTIC GYMNASTICS

The purpose of this study, the physical development 3-6 years old children to investigate the artistic
gymnastics events.

3-6 age group, 36 students participated in the survey. Students 18 experimental group and control group
were 18. Gross motor development tests and the object control tests.were applied with experimental and control
groups pre-test data

Studies prepared for the special education program created moving artistic gymnastics.

Work 2 days a week for 8 weeks in the process, took place within 60-90 minutes. At the end of week 8 results of
experimental and control groups were recorded and evaluated by the same tests.

The data obtained were analyzed using ssps.16.istatistik. In the analysis of frequency, percentage, was
the minimum and maximum values. The interview results were determined.

Research at the end of the locomotive tests and tests of children's gross motor development of object-
control tests (p>0,05 ve p>0,01), significant improvements were observed at the level.

Keywords: Preschool, gross motor, object control, artistic gymnastics

*Cahsma 3-4 Mayis 2012 tarihlerinde istanbul’da yapilan “7. Okuléncesi 6gretmenligi 6grenci kongresi”
‘nde sozel bildiri olarak sunulmustur.



BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

GIRIS
Anaokullarinda en az yer verilen ve
aileler tarafindan da en az 6nem gosterilen

etkinlik, beden
Matematik,

egitimi  etkinlikleridir.
resim, miizik ve Kkavram
calismalarina gosterilen ilgi ne yazik ki bu
alana gosterilmemektedir. Anaokullarinda
gerek icerde gerekse disarida uygun

mekanin bulunmayis, anaokulu
ogretmenlerinin fiziksel aktivitelere ilgi
duymayis1 ve beden egitimi 6gretmeninin
bulunmayis1 nedenler arasinda sayilabilir.
Oysa beden egitimi programlarinin bilingli
bir  sekilde

egitimde biiyiik bir eksiklik yaratmaktadir.

planlanip  uygulanmayisi

Okuloncesi  ¢ocuklarinin = en  belirgin
ozelliklerinden biri hareketli olmalaridir.
Hareket ayn1 zamanda, ¢ocugun gelisimini
etkileyen onemli bir unsurdur. Cocuklarin
hareket gereksinimlerini karsilayacak en
uygun etkinlik ise, beden egitimidir (Ozer,

Ozer, 1998).

Cocuklar1 oyun oynarken
incelerseniz  yaptiklart  ise  tamamen
kendilerini  verdiklerini, bu  oyunun

amagcsiz ya da anlamsiz olmadigini, ancak
sonucta belirli bir {iriin bulunmadigin
gozlemleyebiliriz. Gozlemleriniz ile bu
sonucu

cocuklarm  oynadiklari

oyun
O0grenme yasantilarini genislettiklerini ve
zenginlestirdiklerini, ¢linkli oyun amaciyla

ellerinde ve yakin cevrelerinde her ne var

10

calistiklarin1 ¢esitli kullanim yollarini ve

Ozelliklerini  arastirdiklarrmi  da  fark

edebilirsiniz (Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2001).
Cocugun

toplumsal hayata

uyabilmesi i¢in gerekli aligkanliklar
kazanmig olmast lazimdir. Onun, oyun
oynarken arkadaslariyla igbirligi yapmasi,
karar vermesi, oyunda lider olmasi,
basarisin1 gorerek kendine olan giliveninin
artmasi, ylrlirken veya dururken kulagina
gelen bir komut veya miizikle durmasi
veya harekete gegmesi, sinir sistemini
dengeli hale getirmesi, beden egitiminin
ruhsal hayata etkisini yani O6nemli bir
egitim  vasitasi oldugunu  agike¢a
gostermektedir (Kantarcioglu, 1984).

sevilme,

Cocugun sevme,

arkadashk kurma vb temel sosyal
ihtiyaglarin1 karsilama istegi onu diger
cocuklarla bir arada olmaya tesvik
etmekledir Okuldncesi donem ¢ocugu igin
bu ihtiyaclarin karsilanabilecegi en uygun
ortam, oyun ortamidir Oyun, c¢ocugun
cevresiyle etkilesimim baslatan dnemli bir
aractir (Atik, 1986).

Kiiglik cocuklar spor ortaminda,
cogunlukla ¢ok hizli bir bicimde yeni
beceriler kazanmaktadirlar. Ornegin, bazi
cocuklar ilk alistirma da topu yakalayamaz
ya da dogru bir bigimde firlatamazken, bir

hafta sonra, topu hemen hemen her zaman
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gelistigini géren ¢ocuklar oynamaktan ¢ok
daha fazla bir doyum elde etmektedirler
(Gdl, 2011).
Ayrica, jimnastik alaninda
yapilacak olan hareketler O6zellikle ¢ok
basit dilizey hareketlerden olusmali ve
cocugun aletleri tamimasma yonelik
olmalidir. Yapilacak bu tiir uygulamalarla
her aletlerden

cocuklar seyden Once

korkmamay1 ve ¢ekinmemeyi
ogrenmelidirler. {lkégretim birinci kademe
diizeyinde uygulanacak olan jimnastik-
dans, aletli ya da aletsiz yapilabilir. Ancak
her iki formda da ¢ocukta ritm duygusunu
gelistiren ritmik hareketler 6n planda
olmalidir. Bu tiir hareketler, el cirpma,
birbirine miizik  vb.

¢ubukla vurma,

yardimci arag ve gereglerle
uygulanmalidir. Ozellikle jimnastik ve
dans, yer — zaman ve dinamik hareket
ozelligi agisindan bir c¢ok hareket
bi¢imlendirme ve lretmede Onemli yer
tutmaktadir (Kale, 2007).

Motor beceriler agisindan ¢ocuklar
farkl oranlarda gelismektedirler.
Anaokulunda bazi c¢ocuklar, atlama ve
sicramaya hazirken, digerleri daha buna
hazir olmayabilir. Baz1 cocuklar hareket
eden topu takip edebilir; diger bazilar ise,
gorsel olarak buna daha hazir olmayabilir.
Cocuklarin  farkli  oranlarda  gelisim
gosterecegini  dikkate alan Ogretmen ve
antrenorler, her bir cocugun ayni beceriyi,

aynmi sekilde yerine getirecegi beklentisi
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icinde olmaz.Higbir ¢ocuk digerinin aynisi

veya  kopyast  degildir.  Cocuklarin
yeteneklerindeki farkliliklar1 tanimak ve
anlamak icin dikkatli c¢aligmak gerekir

(Konter, 2008).

Cocuklarin temel motor
becerilerinin ve temel jimnastik
hareketlerinin egitilmesinde dikkat
edilmesi gereken noktalar da vardir.

Bunlar;

* Motor becerilerin uygulamalarinsa sol
bacakla baslamak,

* Temel jimnastik hareketlerine sagdan
baglamak,

* Herhangi bir egzersize baslamadan dnce,
egzersizin anlatiminin yapilmasi,

* Jimnastik egzersizlerinde belirli bir
uygulama sirasi takip edilmesi. Bas-boyun,
omuz-kol, viicut, kal¢a, bacak vb.

* Egzersizlerin yogunlugunun basamakl

yapilmas1  (kolaydan  zora, Dbasitten
karmasiga),
*  Motor becerilerin ve jimnastik

hareketlerinin gelisimi i¢in diizenli bir

uygulamada 6gretmenin say1 saymasi veya

herhangi bir yontemle tempo vermesi
O0gretim acisindan Onemlidir (Glinsel,
2004).

Yasamin ikinci yilindan yedi yagina
kadar olan devrede ¢ocuk temel becerileri

kazanir. Bu temel beceriler kosma,

sicrama, sekme, atlama, yakalama,

firlatma, tekme atma gibi hareketlerdir. Bu

beceriler tiim c¢ocuklarda bulunan ortak
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ozellikler ve yasam icin gerekli beceriler

oldugundan “temel beceriler” olarak
adlandirilmaktadir.

iki yasindan sonra temel beceriler
kaba bir sekilde ortaya cikar. Cocuklar
kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini
anlamak ve bunlar1 denemek igin caba
gosterirler ve daha sonra daha uyumlu ve
kontrollii bir hareket repertuarina sahip
olurlar. Ik bes yilda c¢ocuklar kaba
hareketlerin ~ (bliyik  kaslarla  ilgili)
kontroliinii kazanirlar. Besinci yildan sonra
ise kavrama, firlatma, yakalama, yazma ve
alet kullanma gibi ince hareketlerin (kiiciik
kaslarin hareketleri) koordinasyonu &nem
kazanir (Giiven, 2005).
da temel

Bu c¢alismada amac,

okuloncesi ¢agdaki cocuklarin hareket
egitiminin en ¢ok karsilandigi jimnastik
calismalar1 ile artistik  jimnastik
etkinliklerinin cocuklarin temel motorsal

becerilerine, fiziksel, sosyal ve psiko-

12

motor gelisimlerine katkisinin
aragtirilmasidir.
METOT

Arastirmaya 3-6 yas grubundan 36
ogrenci katildi. Ogrencilerden 18’i deney
grubu, 18’1 kontrol grubu olarak belirlendi.
Deney ve kontrol gruplarina kaba motor
gelisim testleri ile nesne kontrol testleri
uygulanarak on test verileri belirlendi.

Caligmalar igin 0zel hazirlanmis artistik

jimnastik  hareket  egitim  programi
hazirland.

Calismalar 8 hafta siirecinde
haftada 2 giin, 60-90 dakika siirede

gerceklesti. 8 haftalik siire¢ sonunda deney
ve kontrol gruplarina ayni testler yapilarak
sonuglar1 kaydedilip analizleri yapildi.

Elde edilen veriler ssps.16.istatistik
programinda analiz edildi. Analiz olarak
frekans, yiizde degerleri, minimum ve

maksimum degerleri hesaplandi.
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BULGULAR
Tablo 1:Arastirmaya Katilan Deneklerin Yas, Cinsiyet, Boy ve Kilo Durumlari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
DURUM N % DURUM N %
YAS 3 3 16,7 3 3 16,7
4 5 27,8 4 5 27,8
5 7 38,9 5 8 44,4
6 3 16,7 6 2 11,1
CINSIYET Erkek 12 66,7 Erkek 13 72,2
Kiz 6 33,3 Kiz 5 27,8
BOY 99-102 4 223 101-102 3 16,7
104-105 10 55,4 103-106 10 55,4
112-118 4 22,3 112-117 5 27,9
KiLO 14-17 5 27,8 13-15 4 22,3
18-19 2 11,1 16-19 8 44,4
20-23 11 61,1 20-23 6 33,3
Tablo 2: Ozel Hazirlanmis Artistik Jimnastik Programi
HAFTA | GUN MATERYAL ETKINLIK AMAC
l.hafta | C.tesi Jimnastik sirasi Yiirlime, sigrama, Denge, ¢abukluk, koordinasyon gelistirme.
sekme.
Pazar Yiirlime, sigrama ve Grup halinde Denge, ¢abukluk,
sekme ile ilgili koordinasyon gelistirme.
oyunlar
2.hafta | C.tesi Mini denge | Yiiriime, Denge, ¢abukluk,
Pazar | tahtasi Yiiriime, sigrama, Koordinasyon gelistirme.
3.hafta | C.tesi Mini Tramplen Sigrama ve sekme Denge, ¢abukluk, koordinasyon gelistirme.
Pazar Sigrama ve sekme Denge, ¢abukluk, koordinasyon gelistirici
oyunlar
4.hafta | C.tesi Pilates topu Denge, koordinasyon | Denge, koordinasyon ve 6zgiiven gelistirme
Pazar Denge, koordinasyon | Denge, koordinasyon ve 6zgiiven gelistirme
S.hafta | C.tesi Denge aleti Denge, koordinasyon | Denge, koordinasyon ve dzgiiven gelistirme
Pazar Denge, koordinasyon | Denge, koordinasyon ve 6zgiiven gelistirme
6.hafta | C.tesi Mini step tahtasi Koordinasyon, ritim Adim ritmi gelistirme
Pazar | Mini step tahtasi Koordinasyon, ritim Adim ritmini miizik esli§inde yapma
7.hafta | C.tesi Mini trambolin Ritmik sigrama ve Denge, ¢abukluk, koordinasyon gelistirme.
sekme
Pazar Ritmik sigrama ve Denge, ¢abukluk, koordinasyon gelistirme.
sekme
8.hafta | C.tesi Bireysel gosteriler
Pazar Grup gosterileri
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Deney Grubunun On Test ve Son Test Durumlar

TESTLER MINIMUM | MAKSIMUM | MEAN ST. Z

25 m Kosu On test 6,05 9,13 7,62 1,00 ,000
Son Test 6,00 9,05 7,24 1,00

Durarak Uzun | On test 30 75 41,66 11,11 ,003

Atlama Son Test 40 80 49,94 15,03

25 m Slalom kosu On test 8,92 15,36 11,14 2,03 ,000
Son Test 7,25 14,00 10,19 1,82

Engel Atlama On test 7 10 9,16 1,04 ,007
Son Test 10 10 10,00 ,001

Tenis Topu | On test 2,00 7,00 431 1,33 ,000

Firlatma Son Test 3,50 8,50 5,68 1,38

Atilan Topu Tutma | On test 1 3 1,55 778 ,000
Son Test 2 3 2,72 ,46

Durarak Top | On test 1 5 2,11 1,23 ,000

Stirme Son Test 3 5 4,11 ,67

Topu havaya atip | On test 1 3 1,72 ,89 ,001

tutma Son Test 2 3 2,66 48

Duran topa ayakla | On test 1 6,30 2,32 1,22 ,000

vurma Son Test 2 7,60 3,28 1,26

Eldeki Topa On test 1 2 1,05 23 ,000

Vurma Son Test 2 3 2,33 48

p>0,05 ve p>0,01

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Kontrol Grubunun On Test e Son Test Durumlar

Testler Minimum Maksimum Mean St. Z

25 m Kosu On test 6,45 9,35 7,78 ,98
Son Test 6,35 9,40 7,79 ,98 ,138

Durarak Uzun | On test 30,00 65,00 41,38 8,54 478

Atlama Son Test 40,00 55,00 41,05 10,84

25 m Slalom kosu On test 9,00 16,00 11,51 1,94 ,849
Son Test 9,05 15,00 11,55 1,69

Engel Atlama On test 7 10 9,16 1,04 ,366
Son Test 8 10 9,33 ,84

Tenis Topu | On test 2,00 7,00 431 1,33 ,000

Firlatma Son Test 2,75 7,50 4,78 1,22

Atilan Topu Tutma | On test 1 3 1,55 78 ,739
Son Test 1 2 1,50 51

Durarak Top | On test 1 5 2,11 1,23 ,000

Stirme Son Test 2 5 2,94 1,05

Topu havaya atip | On test 1 3 1,72 ,89 ,035

tutma Son Test 1 3 2,11 ,67

Duran topa ayakla | On test 1 6,30 2,32 1,22 ,000

vurma Son Test 1 7,00 2,75 1,24

Eldeki Topa Vurma | On test 1 2 1,05 23 317
Son Test 1 2 1,16 ,38

p>0,05 ve p>0,01
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TARTISMA VE YORUM
Yapilan arastirmalar
incelendiginde, oyun sayesinde ¢ocugun

psiko-motor  becerileri,

dikkati

giicli, tepkisi,

artar, biyik, kiiclik kaslarini
denetim altma alinir, organlar1 es giidiim
ve denge, hareketlerde esneklik ve ¢eviklik
saglar (Seyrek, Sun, 1991).

Cocuklarin oyunla gelisimi ¢ok eski
yillardan  beri  arastirilmaktadir.  Bu
arastirmalarin biiylik cogunlugunda yapilan
uygulamalarin cocuklarin temel
becerilerinde ve motorsal becerilerinde
gelismenin oldugu yoniindedir.

Kiiciikkaya, (1989) nin 5-6 yas
grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri
ve onemi iizerine uygulamali ¢aligmasinda,
onceden belirlenen yiliz hedef davranisin %
85’1 oyunlu uygulamalar ile ¢ocuklara
kazandirilmig ve olumlu olarak
sonuclanmistir (Rivkin, 1995) akt. Poyraz,
2011).

Hollmann, W. (1991) tarafindan
da,

yapilan fiziksel

yapilan  arastirmada ¢ocukluk

donemlerinde diizenli
aktivitelerin fiziksel uygunluk ve motor
becerilerin (kosma, sigrama, atlama vb.)
gelismesinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Ayrica Unutkan ve Duman (2007)
yaptiklar1  c¢alismada, ¢ocuklarla ilgili
saglikli yasam projesi ile ilgili olarak

olusturulan programda proje konularindan
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okul Oncesinde yer alan farkli gelisim

alanlarma  yonelik  ¢esitli  etkinlikler

arasinda (drama, sanat, Tiirk¢e dil, okuma

yazma vb.) oyunlarin uygulanmasinda

cocuklarda olumlu yonde gelismeler
oldugunu saptamiglardir.
Tepeli ve Arr’nin (2004)

calismalarinda ise, ¢ocuklarin psikomotor
gelisim becerileri iizerine farkli egitim
kurumlarinda egitim goéren g¢ocuklarin bazi
degiskenlerde (zeka puani, temel kabiliyet
puani, el tercihi puani) olumlu gelismeler
gdzlenmistir.
Pepe ve Yaman’m  (2010)
calismalarinda okul Oncesi Ogretmenlerin
beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili
goriislerinde, beden egitimi ve oyunun
cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine
( fiziksel, sosyal, ve psikolojik) katki

sagladigl, fakat Ogretim programinda
yeterli uygulama imkani, oyun salonu ve
materyal olmadigini belirtmislerdir.
Hacettepe Universitesi Beytepe
Anaokulu‘na devam eden 6 yas grubundan
54 Ogrenci lizerinde yapilan arastirmada
beden egitimi programimin ¢ocuklarin

motor performanslar1 {izerine yapilan
arastirmada beden egitimi programinin
cocuklarin motor performanslar1 {izerine
etkisi incelenmistir. Sonu¢ olarak beden
egitimi programi uygulayan grubun motor

performans degerleri, uygulamayan grubun



motor performans degerlerinden daha iyi
bulunmustur (Coban, 2007).

Evridiki ve arkadaslari, (2004),

motor performans iizerine gelisimsel

olarak uygun mizik ve  hareket

programinin  etkilerini  aragtirmislardir.
Gelisimsel olarak uygun miizik ve hareket
programinin okuldncesi 4-6 yas ¢ocuklarin

sigrama ve dinamik denge performanslarini

16

pozitif ~ yonde  etkiledigi  sonucuna

varilmistir.
Sonug olarak, arastirma
sonucumuzda da, okuldncesi cagindaki
cocuklarin hareket egitimi programina
katilmalar1, onlarin kaba motor ve nesne
kontrol becerilerinin gelisimlerine katk1
sagladig

bulgularina ulasilmustir.
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
SINAV KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Aydin GONUL, Umid KARLI", Hanifi UZUM', Giicli OZEN', Erhan CAKIR, Ozan KAPLANDENIZ',
Kemal ACIKGOZ

'Bolu izzet Baysal Universitesi

OZET

Bu arastirmanin amact Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve uygulamali derslerdeki uygulama ve teorik sinavlar dncesi durumluk kaygi seviyelerinin
incelenmesidir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim goren 51 kadin ve 90
erkek toplam 141 Ogrenciden olugmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmustir. Istatistiksel analizler i¢in Pearson korelasyon katsayis1 testi, eslestirilmis érneklemlerde
t testi, bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Cinsiyetler arasinda siirekli kaygi (t=-3.12;p=0.002), uygulama (t=-3.01;p=0.003) ve teorik (t=-
2.56;p=0.012) sinav oncesi durumluk kaygi seviyeleri bakimimdan anlamli fark bulunmustur. Yas ile teorik sinav
oncesi durumluk kaygi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) negatif yonde bir iligski (r= -0.241)
tespit edilmistir. Ogrencilerin, uygulama sinavlar1 dncesi ile teorik smavlar éncesi durumluk kaygi seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, kayg: puanlart bakimindan smiflar arasinda ve béliimler
arasinda fark saptanmamuistir.

Sonu¢ olarak Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda egitim goren kadin o6grencilerin kaygi
seviyelerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica tiim O6grencilerin siirekli kaygi
seviyeleri, sinav kaygi seviyelerinden daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Kaygi, Durumluk Kaygi, Uygulama Sinavi, Teorik Sinav

INVESTIGATION OF EXAMINATION ANXIETY LEVEL OF THE STUDENTS OF SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the anxiety level of the students of School of Physical Education
and Sport and to investigate the state anxiety level before practice and theoretical exam of practical lectures.

The study sample was composed of 51 female and 90 male totally 141 students educating in School of
Physical Education and Sport. State Trait Anxiety Inventory (STAI) was used as data collection tool in this
study. Pearson correlation coefficient test, paired samples t test, independent samples t test and one way
ANOVA was used for statistical analysis.

There were significant difference between genders regarding to trait anxiety (t=-3.12;p=0.002), and
state anxiety before practice (t=-3.01;p=0.003) and theoretical (t=-2.56;p=0.012) examinations. Significant
(p<0.01), negative correlation (r= -0.241) was found between age and state anxiety scores before theoretical
examination. No significant difference was found between state anxiety level before practice examinations and
theoretical examinations. Furthermore, anxiety scores did not differ between classes and between departments.

As a conclusion, it was seen that female students’ anxiety levels were higher than male students
educating in School of Physical Education and Sport. Furthermore, trait anxiety level was higher than state
anxiety levels for all students.

Key Words: Trait Anxiety, State Anxiety, Practice Exam, Theoretical Exam
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GIRIS
Giliniimiizde insanlarin  davranisi
iizerinde etkili oldugu diisiliniilen stres,
kaygt tliikenmislik, catisma gibi birgok
degiskenin varligindan soz edilmektedir.
Ozellikle psikoloji alaninda ¢alisma yapan
bilim adamlari, bu degiskenlerin olas1
nedenlerini, nelerden etkilendiklerini ve
bireyleri nasil etkilediklerini inceleyerek
yasam kalitesini ve verimligini artirmaya
calismaktadirlar.
Psikoloji  alaninda  kaygi  ve
performans iliskisi her zaman ilgi odagi
olmus ve ¢ok iist seviyede seyreden

kayginin performansi olumsuz yodnde
1999).

Anshel ve ark. (1991) kaygiyi, tehdidin

etkiledigi bildirilmistir (Caglar,
algilanmasiyla artan fizyolojik uyar ile
birlikte meydana gelen siibjektif gerginlik
hissi olarak tammlamstir. Onciil (2000)

gelecekle ilgili insani ilizen ve

hali,

kaygiy1

stkan bir bekleme giivensizlik
duygusu ile karisik bir heyecan durumu”
olarak tamimlanmistir. Kaygi duygusuna
“dis

diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali

algt penceresinden bakildiginda
ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygu” seklinde
ifade edilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli

kayg1 olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir.
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Durumluk kaygi, “cevre sartlarina baglh bir
stresten dolay1 ortaya cikan, cogunlukla
mantiki sebeplere bagli, bagkalarinca da
nedeni anlasilabilen ve genellikle her
bireyin yasadigi gegici duruma bagl bir
kaygi bi¢imi” olarak tanimlanir (Kuru,
2000).

Durumluk kaygida, bireyde
gerginlik ve endise yaratan o anki durum
ortadan kalktiginda, olumsuz duygularda
ortadan kalkmaktadir (Batumlu ve Erden,
2007).

Siirekli kaygi ise bireyin kaygi
yasantisina olan yakinligidir. Buna, kiginin
icinde bulundugu durumlart genellikle
stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif
Olciitlere  gére  yansiz/ortada  olan
durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
kiigiiltiici  olarak  algilanmasi  sonucu
olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
siirekli kaygi olarak adlandirilabilir. Bu tiir
kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin daha
kirilgan olduklar1 ve karamsarlia daha
yatkin olduklar1 gériiliir (Oner, Le Compte,
1998).

Kaygi, bireyin farkinda olmadigi
giiclerini kullanarak iiretken ve yaratict
olmasini engelleyip kendini
gerceklestirmesine ve Ogrenme siirecine
etki edebilir (Gliven ve Yalginkaya, 1999).
Bu yoni ile 6grenmeyi giliclestiren hatta

engelleyen kaygi, egitimin verimliliginin
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artirilabilmesi  i¢in iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur (Baltag ve
Baltasg, 1998).

Kaygi 6grenmeyi giiclestirmek ya
da engellemekle kalmayip kisinin kendine
ben

olan giiveninin sarsilmasina ve

duygusunun zedelenmesine neden
olmaktadir. Birgok 6grenci sinavla birlikte
kendi kisiliginin degerlendirildigini
diisiinmektedir. Boyle bir degerlendirme
O0grenmeyi ve akademik basariyr olumsuz
yonde etkilemektedir (Kutlu, 2001). Sinav
kaygisi, sinav basarisi ile i¢ ige olan ve

duygusal uyarilmighk ile birlesen bir

olgudur ve bu nedenle akademik
performanst  olumsuz  etkilemektedir
(Kondo, 1997). Lufi ve ark. (2004)

ogrenciler arasinda %30 smav kaygisi
siklig1 oldugunu ve bunun énemli bir bulgu
oldugunu belirtmislerdir.

Smav kaygisiyla ilgili literatiir
incelendiginde, bireyde sinav kaygisina
neden olabilecek temel degiskenler; sinava
hazirhik, gelecek ile

ilgili endiseler,

kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili
endiseler, baskalarinin sizi nasil gordiigii
ile ilgili endiseler, genel smav kaygisi,

bedensel tepkiler ve zihinsel tepkiler olarak

bildirilmistir (Yesilyaprak, 2003;
Kagiteibasi, 2004).
Ogrenciler basarilarinin

degerlendirildigi yazili smmav veya tez

savunmast gibi etkinlikler Oncesi ve

sirasinda yada sporcular miisabakalara
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hazirlanirken artan kayginin  ¢alisma
kapasitelerini etkileyen Onemli bir unsur
oldugunu vurgulamaktadirlar (Roshchin ve
ark., 2009).

Kaygi1 diizeyi miisabaka sonucunu
ve performansi olumsuz yonde
etkileyebilir (Baser, 1988). Kaygi diizeyi
yiikseldik¢e sporcu dogru karar almakta
zorlanir ve yeteneklerini

sergileyebilmekten uzaklasir. Asirt kaygi,

sporcularm  ¢ok iyi  bildikleri ve
antrenmanlarda defalarca
gerceklestirdikleri bazi hareketleri
unutturabildigi gibi, duygularinda
karisgikliga yol acip olumsuz bazi
hareketler yapmasina da yol agabilir
(Giimus, 2002). Kaygmin yarattigl
psikolojik tepkiler, farkli spor

etkinliklerinde bulunan bireyleri duygusal
ve bedensel olarak etkilemekte ve bu
durum performanst olumsuz etkileyen
cesitli tepkilerin (ellerde terleme, karin
agrisi, mide bozukluklari, gerginlik,
sinirlilik vs.) ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Johnson, 2009).

Bilindigi iizere Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri hem teorik
hem uygulama smavlarina tabi
olmaktadirlar. Dolayisi ile bu 6grencilerin
hem miisabaka hem de sinav kaygisinin bir
karigimmi  yasadiklari ve bu kayginin
iizerinde

Bu

onlarin  akademik  basarisi

etkisinin  oldugu  diisliniilebilir.

noktadan hareketle yapilan bu ¢aligsmada,
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerindeki siirekli kaygi diizeylerinin
Olciilerek, pratik derslerin uygulama ve
oncesindeki durumluk

teorik  smnavlari

kayg1 seviyeleri arasindaki farkliligin bazi

degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir.
YONTEM

Aragtirma genel tarama
modellerinden biri olan kesit alma

yaklagimi ve iligkisel tarama modeli ile

yapilmistir. Arastirmanin evrenini ayni
zamanda orneklem grubunu
olusturmaktadir. Bu 0Orneklem grubu;

2011-2012 Giiz déneminde Abant izzet
Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor  Yiiksekokulunda  (Antrendrliik
Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Spor Yoneticiligi Boliimii) 6grenim goren,
basketbol, voleybol, hentbol, ylizme,
badminton ve uzak dogu sporlar1 gibi
pratik dersleri alan 51 bayan, 90 erkek
olmak {izere toplam 141 §grenciden
olusmustur.

Calismada veri toplama araci olarak
Spielberger ve ark. (1970) tarafindan
gelistirilen ~ Durumluk-Siirekli  Kaygi
Envanteri (State Trait Anxiety Inventory

STAI) kullamilmustir. Olgek; Oner ve Le

Compte (1998) tarafindan Tiirkceye
cevrilerek,  giivenirlik  ve  gecerlik
caligmalar1  yapilmistir.  Toplam 40

maddeden olusan olgek; 20 maddelik
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“durumluk kaygi formu” ve 20 maddelik
“stirekli kaygt formu” olmak tizere iki
Olgegin  alfa

kisimdan  olusmaktadir.

giivenirlilik katsayis1 0=0.83 ile a=0.87
arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve
Le Compte 1998; Aydemir, 2000; Sahin ve
ark., 2002). Bu c¢alisma i¢in yapilan
giivenirlilik analizi i¢in Oncelikle Siirekli
Kaygi Olgeginde 1, 6, 7, 10, 13, 16,
19’uncu  maddeler, Durumluk Kaygi
Olgeginde ise 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20’inci maddeler ters c¢evrilerek
puanlanmistir (Oner ve Le Compte 1998).
Yapilan giivenirlik analizinde siirekli
kaygi, uygulama ve teorik sinavlar oncesi
durumluk  kaygi  oOlgeklerinin  alfa
giivenirlilik katsayilar1 sirasi ile a=0.82,
0=0.91 ve 0=0.95 olarak bulunmustur.
4’li Likert tipi olan Ol¢egin, her bir
ifadedeki yanmit kategorileri, 1=hi¢ uygun
degil, 2=biraz uygun, 3=¢ok uygun ve
4=tamamen uygun seklinde puanlanmistir.
elde veriler analiz

Olcekten edilen

edilirken  Oncelikle ham  verilerden,
dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin
toplam puani hesaplanir. Dogrudan ifadeler
icin elde edilen toplam puandan, tersine
donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilir ve
bu sayltya dnceden saptanmis deSismeyen
bir deger (Siireklik Kaygi Olgegi icin 38;
Durumluk Kayg1 Olgegi icin 50) eklenerek
bireyin kaygi puan1 hesaplanir (Oner ve Le

Compte 1998).
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Suirekli kaygi ol¢ek Ogrencilerin

smavinin ~ olmadigt  zamanda  ders
ortamindan uzak sakin ve rahat bir halde
iken uygulanmistir. Durumluk kaygi ile
ilgili veriler ise, uygulamali derslerin
teorik ve uygulamali sinavlarmin hemen
oncesindeki son 10 dakika iginde, sinavin
yapildigt  derslikler ~ve  salonlarda
toplanmustir.

Verilerin analizi i¢in Oncelikle tiim
verilerin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Yas ile

BULGULAR

kaygi puanlar1 arasindaki iliskiye Pearson

korelasyon  analizi ile  bakilmistir.

Uygulamali ve teorik smavlar Oncesi

durumluk kaygi puanlarn eslestirilmis
orneklemlerde t testi ile analiz edilmistir.
Cinsiyet degiskeni bagimsiz 6rneklemlerde
t testi; sinif ve boliim degiskenleri ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile
karsilastirilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Veriler

SPSS 16.0 programu ile analiz edilmistir.

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin kaygi puanlarimn aritmetik ortalama ve standart sapmalari

(N=141)
Arit. Ort. (x)  St. Sap. (SS) En Kii¢iik En Biiyiik
Stirekli Kayg 41.04 8.49 24.00 61.00
Durumluk Kaygi
(Uygulama) 35.80 11.29 20.00 69.00
Durumluk Kaygi
(Teorik) 36.69 13.85 20.00 79.00
Tablo 1’de Ogrencilerin kayg1 uygulama sinavi Oncesi durumluk kaygi

seviyeleri 1ile ilgili aritmetik ortalama,
standart sapma, en kiiciik ve en bilylik

degerleri sunulmustur. Burada,

ogrencilerin  siirekli kaygi puanlarmin

aritmetik ortalamasimin (x =41.04£8.49),
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(x=35.80£11.29) ve teorik smnav Oncesi

durumluk kayg1 (x=36.69+13.85)
puanlarima gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Yas ve kaygi puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi (r) analizi

Siirekli Durumluk Durumluk Kayg1
Yas Kayg1 Kaygr (Teorik)
(uygulama)

Yas - -.061 -.101 -241%*
Stirekli Kaygi - A429%* 351%*
Durumluk Kayg i 5075
(Uygulama) ’
Durumluk Kaygi (Teorik) -

**p< 0.01

Tablo 2 incelendiginde, ile uygulama simavi oncesi (r=0.429) ve

Ogrencilerin yasi ile teorik smav oOncesi
durumluk kaygi puani arasinda (r=-0.241)
istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) negatif
bir iligki bulunmustur. Stirekli kaygi puani

teorik smavi oOncesi durumluk kaygi
puanlart (r=0.351) arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) bir

iligki oldugu saptanmuistir.

Tablo 3. Uygulama ve teorik sinav 6ncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi

Sinav tiirii N X Ss t p
Erkek Uygulama
yg ' 90 1.68 0.48 0.64 0.52
Teorik 90 1.72 0.65
Kadin Uygulama
Yg ' 51 1.97 0.64 052 0.60
Teorik 51 2.02 0.71
Tiim Uygulama
) Yg 141 1.79 0.56 0.83 0.40
Ogrenciler Teorik 141 1.83 0.69

Uygulama ile teorik sinav Oncesi
durumluk kaygi puanlar1 arasinda fark
(p>0.05) bulunmamistir (Tablo 3). Yine

cinsiyetler ayr1 ayr1 incelendiginde de
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uygulama ile teorik sinav 6ncesi durumluk

puanlari arasinda farka

kaygi

rastlanmamustir.
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Tablo 4. Kaygi puanlar1 bakimindan cinsiyetlerin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t
Siirekli Kaygi Erkek 90 39.36 8.24

Kadin 51 4400 819 12 0002
Durumluk Kaygi  Erkek 90 33.71 9.67 301 0.003
(Uygulama) Kadin 51 39.50 12.97 ’ )
Durumluk Kaygi  Erkek 90 34.48 13.15
(Teorik) Kadin 51 40.58 14.34 -2:36 0.012

Tablo 4’te gorildigi gibi, stirekli 2.56;p=0.012) puanlari

kaygt (t=-3.12;p=0.002), uygulama sinavi

bakimindan

erkekler ile kadinlar arasinda kadinlar

oncesi durumluk kaygi (t=-3.01;p=0.003) lehine istatistiksel olarak anlamh fark
ve teorik smav oncesi durumluk kaygi (t=- bulunmustur.
Tablo 5. Kaygi puanlar1 bakimindan siniflarin karsilastirilmasi
Birinci ikinei Stmf Uciincii Dordiincii
Olgekler Simif —1GS Simif Simif F
x+SS * XSS X S8
Siirekli
Kaygi 41.84+8.87 40.64+8.79 41.25+8.51  40.14+7.83 0.24 0.87
Durumluk
Kaygi 38.00+10.22 34.00+12.62 36.87+10.02 33.66+12.31 1.23 0.30
(uygulama)
Durumluk
Kaygi 40.97£14.28 35.75£14.11 35.56+12.06 33.59+14.67 1.83 0.14
(Teorik)
Tek yonlii varyans analizi sonucuna oncesi durumluk kaygi

gore, stirekli kayg1 (F3;137=0.24;p>0.05),
uygulama sinavi Oncesi durumluk kaygi

(F3:137=1.23;p>0.05) ve teorik sinav

(F3;137=1.83;p>0.05) puanlar1 bakimindan

smiflar arasinda anlamlhi fark tespit

edilmemistir (Tablo 5).

Tablo 6. Kaygi puanlar1 bakimindan boliimlerin karsilastirilmasi

BEO ANE

SYO

Olgekler 58S 5 £SS 5 £8S Foop
Siirekli Kaygi ~ 41.79+8.79  41.1248.56  39.81+8.01  0.71 0.50
Durumluk Kaygr 5016, 1043 3630411.81  34.83£12.35 023 0.80
(uygulama)
Durumluk Kayg1 54,1359 403241430 332741346 247 0.10
(Teorik)

BEOQ: Beden Egitimi Ogretmenligi; ANE: Antrenérliik Egitimi; SYO: Spor Yoneticiligi
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Boliimlerin karsilastirilmasiyla

ilgili veriler Tablo 6’da sunulmustur. Tek
yonlii varyans analizi sonucu, siirekli kaygi
(F(2;13g)=0.70;p>0.05),

uygulama simavi

Oncesi durumluk

(F2,138=0.22;p>0.05) ve

kayg1

teorik  sinav

TARTISMA ve SONUC

Sinav kaygisi Ogrencilerin

akademik basarisim1 etkileyen Onemli
degiskenlerden biridir.

diistik

Asirt  kayginin

ogrencilerin performans

sergilemesine ve smavlarda basarisiz
olmalarina yol a¢tig1 bilinmektedir. Wine
1971 yilinda yiiksek siav kaygisina sahip
olan ogrencilerin diisiik smnav kaygisina
sahip olanlara gore smav esnasinda
dikkatlerinin daha dagmik oldugunu ve
performanslarinin da buna bagh olarak
azaldigin1 rapor etmistir (akt. Kogkar ve
ark., 2002). Bu noktadan hareketle, bu
bolimde  beden

egitimi  ve  spor

yiksekokulunda  okuyan  &grencilerin
siirekli kaygi, pratik derslerdeki uygulama
ve teorik smav oOncesi durumluk kaygi
diizeylerine iliskin elde edilen bulgular
tartisilarak yorumlanmistir.

Ogrencilerin  kaygi  puanlarinin
aritmetik ortalamalarn dikkate alindiginda,
siirekli kaygi puanlariin pratik derslerdeki
uygulama ve teorik sinav oncesi durumluk
kaygi puanlarma gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). As¢1 ve Kin’in

(1998) bayan futbolcular ve Civan ve ark.
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oncesi durumluk kaygi
(F(2,138=2.46;p>0.05) puanlari bakimindan
boliimler arasinda anlamli fark
bulunmamigtir.

(2010) ise sporcularm siirekli kaygi

puanlarinin  durumluk kaygi puanlarina
gore onemli Olciide yliksek oldugunu rapor

etmeleri mevcut caligmanin sonuclariyla

ortiismektedir. Diindar ve ark. (2008)
Ogrencilerin  siirekli  kaygi  puaninin
durumluk  kaygisina  gore  yiiksek

¢ikmasinin nedeni olarak, onlarin gelecek

kaygisindan  kaynaklanabilecegini  One
stirmektedirler. Milli Egitim Bakanligindan
elde edilen 2012 Subat ay1 verilerine gore
Tiirkiye’ de yaklagik 33000 igsiz beden
bulunmaktadir
(www.mebhaberleri.com., 2012).

Milli Egitim Bakanliginca 3 Subat 2012

egitimi Ogretmeni

Yine,

tarihinde yapilan Ogretmen atamasinda
beden egitimi 6gretmenlerine 712 kisilik
kontenjan verilmistir (www.memurlar.net.,

2012). Bu

veriler  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda, beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda

Ogrenim goren

Ogrencilerin  siirekli kaygi puanlarinin
yiiksek ¢ikmasinin gelecek kaygisindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
Ogrencilerin yasi1 ile teorik smnav
oncesi durumluk kaygi puani arasinda

istatistiksel olarak anlaml (p<0.01) diigiik
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seviyede negatif bir iligki bulunurken,
diger taraftan siirekli kaygi ve uygulama
sinav oncesi durumluk kaygi puani ile yas
arasinda iliski bulunmamigtir (Tablo 2).
Literatiirde yas ile kaygi arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sonuglar
farkliliklar gostermektedir. Ozbekei (1989)
basketbol,

voleybol ve atletizm

sporcularmi  durumluk kaygi puanlar
bakimindan incelemis ve yas ile miisabaka
stres  diizeyleri arasinda bir iligki
bulamamustir. Bir bagka ¢alismada Arseven
ve Giiven (1992), yaslara gore (20 yas Ustii
ve 20 yas alt1) iki gruba ayrilan degisik
dallardaki (basketbol, hentbol, voleybol ve
atletizm) sporcularin miisabaka
ortamindaki kaygi diizeyi ile ilgili verileri
analiz etmis ve c¢ikan sonuglar arasinda
anlamli bir iliski gérememislerdir. Ozyiirek
ve Demiray (2010) 6grencilerin yaglari ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadiginmi ancak,
Ogrencilerin yas1 arttikca siirekli kaygi
puanlarinda bir azalma olduguna dikkat
¢cekmektedir. Yas ile kaygi arasindaki iligki
ile ilgili degisik sonuclarin bulunmasi bu
caligmalardaki arastirma guruplarinin yas
araliklarinin ~ ¢ok  farkli  olmasindan
kaynaklanabilir. Mevcut calismada, yas ile
teorik smav Oncesi durumluk kaygi puam
arasindaki negatif iligkinin sebebi ilerleyen
yasla birlikte 6grencilerin smav deneyimi

kazanmalari ile agiklanabilir.
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Uygulamal1 derslerdeki uygulama
siavi ile teorik smmav oncesi durumluk
kaygi puanlar1 arasinda t testine gore
istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05)
bulunmamistir (Tablo 3). Diger taraftan
cinsiyetlere gore siirekli kaygi, uygulama
sinavi Oncesi durumluk kaygi ve teorik
smmav Oncesi durumluk kaygi puanlar
bakimindan erkekler ile kadinlar arasinda
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) fark bulunmustur (Tablo 4).

Literatiirde, erkeklere oranla
kadinlarin daha yiiksek kaygi sergiledigini
rapor eden birgok c¢alisma mevcuttur
(Peleg-Popko, 2004; Daly ve ark., 1994;
Chang, 1997; Onwuegbuzie ve ark. 1997;
Segal ve Weinberg, 1994). Tiirk toplumu
iizerinde yapilan calismalarda da benzer
sonuglara rastlanmistir. Ornegin; Kapikiran
(2002), Yildiz (2007) ve Diindar (2008)
yaptiklar1 ¢aligmalarda bayan 6grencilerin
sinav kaygi diizeyinin erkek &grencilere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve
Stirekli konulu

Kaygi  Diizeyleri”

caligmasinda; cinsiyete gore durumluk
kaygi puanlar1 arasinda fark saptamazken,
kizlarin siirekli kaygi puanlarimi 6nemli
Olciide yiiksek bulmustur. Aragtirmaci bu
durumun  kiz

Ogrencilerin  6grenme

yasantilarinin ~ zorluklarinin ~ yan1  sira,

ailelerinden uzakta olmalarindan Otird
cevredekilere

karst glivensizlik,
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sahipsizlik, huzursuzluk, asir1 duygusallik
ve stres altinda ¢ok fazla duyarlilhik

gosterme gibi yogun  heyecansal

reaksiyonlarda bulunma egilimlerinden

kaynaklandigini savunmustur.
Alisinanoglu ve Ulutas (2003) kaygt
diizeyinin  cinsiyete = gore  farklihik
gOstermesinin ve yapilan arastirmalarda
kizlarin  erkeklerden  daha  kaygili
¢ikmasinin nedenini kizlarin daha duygusal
bir yapiya sahip olmalarina baglamislardir.
Berger ve Shechter (1996) kiz 6grencilerin
zorluklar kargisinda erkek 6grencilere gore
daha savunmasiz kaldiklarindan dolay1
kaygi  puanlarmin  yiiksek  oldugunu
vurgulamaktadir.

Kadmlarim erkeklere oranla stirekli
ve durumluk kaygi puanlarmin daha
yiiksek olmasinin pek ¢ok nedeni olabilir.
Ornegin, alaninda

bayanlarin  spor

erkeklere oranla daha fazla istihdam
sorunu yasama ihtimali, sporcu bayanlarin
ailelerinden, arkadaslarindan ve toplumun
kesimlerinden destek

diger yeterince

gorememeleri  gibi  sebepler  kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olmasina neden
olabilir.

Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri
siif diizeylerine gore kaygi puanlarmin
degerlendirilmesi i¢in tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda
ogrenim goriilen smif diizeylerine gore
siirekli kaygi, uygulama simavi Oncesi

durumluk kaygi ve teorik simav Oncesi
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durumluk kaygi bakimindan

(p>0.05)

puanlari
anlaml

Ancak,

fark bulunmamuistir.

anlamli fark tespit edilmemis
olmakla birlikte, uygulama ve teorik sinav
oncesi

durumluk  kaygi  puanlarinin

aritmetik ortalamasi incelendiginde
ilerleyen yillarla birlikte kaygi puanlarinin
azaldig1  goriilmektedir  (Tablo  5).
Kapikiran (2002) iiniversite oOgrencileri
lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, birinci sinif
ogrencilerinin kaygi puaninin 2. ve 4. Stmf

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu

bildirmistir. Smav kaygisinin ilerleyen
yillarla  birlikte  azalmasinin  nedeni
Ogrencilerin  zaman igerisinde  sinav

sistemlerine aligmalari ile agiklanabilir.

Beden  egitimi  Ogretmenligi,
antrenoOrliik egitimi ve spor yoneticiligi
boliimiinde Ogrenim gbéren Ogrenciler
arasinda siirekli ve sinav 6ncesi durumluk
istatistiksel

puanlart bakimindan

kaygi
olarak anlamli fark bulunmamistir. (Tablo
6). Bu sonuclar dikkate alindiginda farkli
boliimlerde okuyan Ogrencilerin  kaygi
diizeylerinin benzer oldugu séylenebilir.
Sonu¢ olarak 6grencilerin siirekli
kaygi teorik

puanlarlnln, smav veE

uygulama sinav Oncesi puanlarindan
yiksek bulundugu, yas ile teorik sinav
kaygi puani arasinda negatif anlamhi bir
iliski oldugu, boliim ve sinif degiskenlerine
gore kaygi puanlari arasinda anlamli bir
Ancak

fark bulunmadigi goriilmiistiir.

cinsiyet degiskenine gore erkekler ile
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kadinlarin  kaygi  puanlari  arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Yapilan incelemede

kadinlarin siirekli kaygi, teorik smav ve
uygulama smavi oncesi durumluk kaygi

puanlarinin  erkeklerden daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

KAYNAKLAR

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, I. Cocuklarin Kaygi
Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Egitim ve Bilim
Dergisi, 2003; 28(128): 65-71.

Anshel, M.H., Freedson, P., Hamill, J., Hoywood,
K., Harvat, M. and Plowman, S. Dictionary of
The Sport and Exercise Sciences. Champaign:
Human Kinetics Books, 1991.

Arseven, A. ve Giiven, O. Sporcularin Miisabaka
Ortamindaki Anksiyete Diizeyleri. Ankara: H.U.
Spor Bilimleri II. Ulusal Kongresi, 1992.

Asci, H. ve Kin, A. Bayan Futbolcularda Kaygi ve
Kendini Fiziksel Algilama Diizeyi. Ankara: H.U. 5.
Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, 5-7 Kasim
1998, 247.

Aydemir, O. Psikiyatride Degerlendirme Araglari:
Ozellikleri, Tiirleri, Kullanimi. Editorler: Aydemir
0O, Kéroglu E, Psikiyatride Kullanilan Klinik
Olgekler. Ankara: Hekimler Yaymn Birligi, 2000;
21-30.

Baltas, A. ve Baltas, Z. Stres ve Basa Cikma
Yollari. Istanbul: 18. Basim, Remzi Kitabevi, 1998.
Baser, E. Uygulamali Spor Psikolojisi. Ankara:
Bagirgan Yayimevi, 1988.

Batumlu, D.Z. ve Erden, M. The Relationship
Between Foreign Language Anxiety and English
Achievement Of Yildiz Technical University
School Of Foreign Languages Preparatory Students.
Egitimde Kuram ve Uygulama, 2007; 3(1): 24 — 38.
Berger, R. and Shechter, Y. Guidelines for
Choosing an "Intervention Package" for Working
with Adolescent Girls in Distress. Adolescence,
1996; 31: 709-719.

Chang, J.I. Contexts of Adolescent Worries:
Impacts of Ethnicity, Gender, Family Structure, and
Socioeconomic Status. The Annual Meeting of
NCFR Fatherhood and Motherhood in a Diverse
and Changing World, Arlington, VA, 1997.

Civan, A., Ar1, R., Goriicii, A. ve Ozdemir, M.
Bireysel ve Takim Sporcularinin Miisabaka Oncesi
ve Sonrasi Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Uluslararas1 Insan
Bilimleri  Dergisi, 2010; 7: 1.  Erisim:
http://www.insanbilimleri.com.

29

Caglar, E. Gen¢ ve Yildiz Milli Takiminda
Bulunan Erkek Sporcularin Kaygi Diizeylerinin
Zaman I¢indeki Degisimi. Spor Bilimleri Dergisi,
1999; 3(3): 19-28.

Daly, J.A., Kreiser, P.O. and Rogharr, L.A.
Question-Asking Comfort: Explorations of The
Demography of Communication in The Eighth-
Grade Classroom. Communication Education,
1994; 43: 27-41.

Diindar, S., Yapic,, S. ve Topcu, B. Universite
Ogrencilerinin Baz1 Kisilik Ozelliklerine Gére
Smav Kaygisinin Incelenmesi. Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2008; 28(1): 171-186.

Giimiis, M. Profesyonel Futbol Takimlarinda Puan
Siralamasina Goére Durumluk Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya;
2002.

Giiven, A. ve Yalginkaya, M. Ogretmen
Adaylarinin Kendini Gergeklestirmede
Engellendikleri Sorunlara Gore Siirekli Kaygi

Diizeyleri. DEU Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1999; 11: 104-115.
http://www.mebhaberleri.com/Aday-
Ogretmen/3334-33-bin-beden-egitimi-ogretmeni-
atama-bekliyor -.html, 17 Subat 2012.
http://www.memurlar.net/haber/216827/, 17
Subat 2012.

Johnson, L. Anxiety, Stress, and Coping in the
Sport of Gymnastics Final. Sport Psychology,
2009; (http://www.unicommons.com/node/6934).
Kagitcibasi, C. Yeni Insan ve Insanlar. Istanbul:
Evrim Yayinlari, 2004.

Kapikiran, S. Universite Ogrencilerinin Sinav
Kaygisinin Bazi Psiko-Sosyal Degiskenlerle Tliskisi
Uzerine Bir Inceleme. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2002; 11: 34-43.

Kogkar, i.A., Kih¢, G.B. ve Sener, S. Ilkogretim
Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Akademik Basari.
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 2002; 9(2):
100-105.

Kondo, D.S. Strategies for Coping with Test
Anxiety. Anxiety Stress and Coping, 1997; 10: 203-
215.

Kuru, E. Sporda psikoloji. Ankara: G. U. lletisim
Fakiiltesi Basimevi, 2000.

Kutlu, O. Ergenlerin Universite Smavlarma iliskin
kaygilari, Egitim ve Bilim, 2001; 26(121): 12-23.
Lufi, D., Okasha, S. and Cohen, A. Test Anxiety
and Its Effect on the Personality of Students with
Learning  Disabilities. Learning  Disability
Quarterly, 2004; 27: 176-184.

Onwuegbuzie, A.J., Bailey, P. and Daley, C.E.
Foreign language anxiety among college students.
The annual meeting of the Mid-South Educational
Research Association, Memphis, TN, 1997.

Onciil, R. Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii.
Ankara: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 2000.




BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

Oner, N. ve Le Compte, A. Siireksiz
Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El Kitab1.
Istanbul: Bogazigi Universitesi Yaymevi, 1998.
Ozbekei, F. Farkli Spor Dallarinda Yasanan
Miisabaka Stres Diizeylerinin Arastirilmasi. Yiiksek
Lisans Tezi, M.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii:
Istanbul; 1989.

Ozgiil, F. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, Cumbhuriyet
Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii: Sivas;
2003.

Ozyiirek, A. ve Demiray, K. Yurtta ve Ailesi
Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Dogus Universitesi
Dergisi, 2010; 11(2): 247-256.

Peleg-Popko, O. Differantion and Test Anxiety in
Adolescents. Journal Of Adolescent, 2004; 27: 645-
662.

Roshchin, N.I., Naumov, A.S., Orlov, A.N.,
Butakov, G.L., Smetannikov, P.V. and
Makarova, O.A. Method to Increase and

Accelerated Rehabilitate The Capacity For Work.

30

United States Patent Application Publication, US
2009/0258087 A1, 2009.

Segal, J.D. and Weinberg, R.S. Sex, Sex Role
Orientation and Competitive Trait Anxiety”,
Journal of Sport Behavior, 1994; 7(4): 153-159.
Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L. and Lushene,
R.E. Manual for the State-Trait Anxiety Inventory.
Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press,
1970.

Sahin, N.H., Batigiin, A.D. ve Ugurtas, S. Kisa
Semptom Envanteri: Ergenler i¢in Kullaniminin
Gegerlik, Giivenirlik ve Faktdor Yapisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2002; 13(2):125-135.
Yesilyaprak, B. Egitimde Rehberlik Hizmetleri.
Ankara: Nobel Yayin Dagitim; 2003.

Yildiz, H.Y. Sinav Kaygisi-Ana-Baba Tutumlar1 ve
Miikemmeliyetgilik Arasindaki Mliskinin
Incelenmesi.  Yiiksek  Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara;
2007.



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

BIiYOELEKTRIK iMPEDANS ANALIZ METODU iLE DiGER
METODLARIN NORMAL KIiLOLU, FAZLA KiLOLU VE OBEZ’LERE
GORE KARSILASTIRILMASI

Evrim CAKMAKCI' Fatma ARSLAN? Hiisamettin VATANSEV® Meryem AYRANCI®

1. Selcuk Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya/Tiirkiye
2. Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aksaray/Turkey
3. Selcuk Universitesi. Selguklu T1p Fakiiltesi, Konya/Tiirkiye

11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Poster Olarak Sunulmustur 10 - 12 Kasim 2010 — Antalya

OZET

Kadinlarin agir1 beslenme, hareketsiz yasam ve dogum kilolarinin sebep oldugu obezite problemleriyle
kars1 karstya kaldiklar1 gozlenmektedir. Sismanligin ve obezitenin tespit edilmesinde BMI, BKO, BC ve DKK
Ol¢iim metotlar1 ile Biyoelektriksel Impedans Analiz yontemi de kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci viicut
kompozisyonunun degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerin normal kilolu, fazla kilolu ve obez yetiskin
bayanlarda etkinliklerini karsilastirmaktir. Caligmaya yas ortalamalari 25,70+7,85 (N=17) normal kilolu,
32,4748,22 (N=36) fazla kilolu, 38,12+8,95 (N=40) obez ve toplamda N=93 yetigkin bayan katilmistir.
Deneklerin viicut kompozisyonlart BMI, BKO, BC ve DKK ve Biyoelektrik Impedans Analiz yéntemi ile
Olciilerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 11,5 paket programinda One Way Anova ve Tukey testi
uygulanmistir. Tiim testler icin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Arastirmaya katilan yetiskin
bayanlarmn antropometrik 6l¢iim sonuclarina gére BMI, Bel Cevresi ve Biyoelektrik Impedans Analiz yontemi
degerleri tiim gruplar arasinda farklilik gosterirken (p<0,05); Bel/Kalga orani1 degerlerinin normal kilolu ve obez
gruplar1 arasinda farkli oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

BMI ve BIA yénteminin obeziteyi tespit etmede 6nemli oldugu abdominal obeziteyi tespit etmek igin
bel cevresi ile birlikte beraber kullanilmasinin daha faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

ACCORDING TO THE NORMAL WEIGHT, OVERWEIGHT AND
OBESE COMPARISON OF BIOELECTRIC IMPEDANCE ANALYSIS

METHOD WITH THE OTHER METHODS
SUMMARY

Women are faced with the problem of obesity because of over-nutrition, still life and birth weight. To
Assess overweight and obesity are used with Body mass index (BMI), waist circumference, waist/hip ratio and
skinfold thickness measurement method and Bioelectrical impedance analysis method. The purpose of this
study was to compare of the methods used to assess body composition in normal weight, overweight and obese
in adults women. In this study participated adult women that the mean age of normal weight 25.70 + 7.85 (N =
17), overweight 32.47 + 8.22 (N = 36), obese 38.12 + 8.95 (N = 40) and total N = 93. subjects’body
composition were evaluated with Body mass index, waist circumference, waist/hip ratio and skinfold thickness
measurements and measured using bioelectric impedance analysis. For statical analysis, One Way Anova and
Tukey tests were performed. Significance level was accepted as 0,05 for all tests. According to the results of
anthropometric measurements was found BMI, waist circumference, and bioelectrical impedance analysis
method for all the groups differ (p <0.05), waist / hip ratio values were found to be different between normal
weight and obese groups (p <0,05) that participated in the research.

Body mass index and bioelectric impedance are important methods to detect of obesity, and the waist
circumference be used together these methods to determine the abdominal obesity may be more useful.
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GIRIS

Biiyiime ve viicut bilesimi, viicut
agirligi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi
(BMI), ¢ap ve gevre dlgiimleri (bel ¢evresi,
kalca c¢evresi, bel/kalca orani, kulag
uzunlugu, baldir ¢evresi, vb.) deri kivrim
kalinliklar1 (DKK), biyoelektriksel
impedans (BIA) olgiimii ile viicut yag
ylizdesi ve yagsiz viicut kitlesi tespitleri
siklikla kullanilan antropometrik
yontemlerdir (Utter ve ark, 2001; Bilgig,
2003 ; Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2003).

Obezitenin  degerlendirilmesinde
cesitli kullanilmaktadir

(WHO,1995). Epidemiyolojik calismalar;

yontemler

genellikle obez ve kilolular1 tespit etmek
i¢in boy ve kilodan hesaplanan (kilo/boy?)
BMI uygular (WHO, 2000; E P I, 1998).
Diinya Saghk Orgiitii, hem kilolularin
(BMI: 25.0 kg/m?)
(BMI: 30.0 kg/mz) siniflandirilmasinda
BMI kullanilmasini 6nermektedir(WHO,
2004). Bunun yani
kullanilan farkl

hem de obezlerin

sira  eskiden beri
yontemlerden biri de

DKK’nin o6l¢limiidiir. Ayrica, oOzellikle

abdominal obezitenin degerlendirilmesi

amaciyla bel/kalca oram1 ve bel c¢evresi

Olgtimii uygulanmaktadir(Lean ve

ark,1996; Lean ve Han 1995). BMI viicut
kompozisyonunu direkt Olgmez( E P 1,

1998), yetiskinlerde wviicut yaginin

degerlendirilmesinde yas ve cinsiyetten

etkilendigi  icin her zaman etkin

olamamaktadir ‘Gallagher ve ark, 1996

32

BKO oram1 viicudun yag dagilimini,

BMI’den bagimsiz olarak Olgen bir

antropometrik  yontemdir. BKO orani

0.72’nin  Ustiindeki degerlerde olmas1

anormaldir ve erkeklerde 1’in

kadinlardaysa 0.9’un iizerine ¢ikinca yag
dagiliminin  komplikasyon etkisi ihmal
edilemez. Bel Cevresi Ol¢iimii viicut yagini
yansitir ve kemik yapilarin  ¢ogunu

(omurga hari¢), biiyilk kas kitlelerini
kapsamaz (Bjorntorp 2001). Bel ¢evresinin
bir

yontemdir. Bayanlarda 80 cm normal, 85

Olgiimii riskleri belirlemede etkili
cm ve lizeri ise tehlikelidir. Fazla agirhigin
Olciisli yaninda yaglarin dagilim yeri (bir
araya toplandigi yer) oOnemli risk
faktoriidiir. Cilinki yag hiicreleri onlarin
bulunduklart bolgeye bagli olarak farkl
metabolik aktivitelere sahiptirler (Rosato
ve ark, 1990 ). Son yillarda yagsiz doku
kilesi ve yag dokusunun -elektriksel
gecirgenliginin farkli olmasina dayanilarak
gelistirilen BIA yontemi tasmabilir bir
cihazla ve kullanici deneyimi
gerektirmeksizin ¢abuk sonug¢ verdiginden
giderek yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslamistir (Lukaski, 2003). Viicut yag
oraninin degerlendirilmesinde en etkili
yontemlerden bir tanesidir (Xie ve ark,
1999).

elektrik

Bu yontem yagin uygulanan
akimma karst zayif gecirgen
olmasi esasina dayanmaktadir (Webber ve
ark, 1994). Sadece saglikli bireylerde degil

ayn1 zamanda orta seviye obezler, diyabet
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hastalari, kronik bobrek yetmezligi ve

diger tibbi sartlarda viicut

kompozisyonunun analizi i¢in faydali bir
teknik olabilir (Guida ve ark, 2000).
vicut

Yapilan bu c¢alismada;

kompozisyonunun  degerlendirilmesinde

kullanilan referans yontemlerin normal

kilolu, fazla kilolu ve obez yetiskin
bayanlarda etkinliklerini karsilagtirmak
amaclanmaistir.

MATERYAL VE METOT

Etik kurul onayi1 alindiktan sonra,
saglik  problemi
Meslek  Edindirme

caligmaya olmayan,

KOMEK (Konya
Kursu) biinyesinde agilan step-aerobik
egzersiz programina kayit yaptiran yetiskin
bayanlar  katildi.

Egzersiz  programi

oncesinde deneklerin boy ve viicut
agirliklan 6l¢iildi, viicut agirhg (kg) / boy
(m) formiilii ile BMI hesaplandi. Diinya
saglik Orgiitii tarafindan yapilmis olan
siniflandirmaya goére zayif (Z: BMI 18.5
kg/m” altinda), normal kilolu (NK: BMI
19-24.9 Kg/rnz), fazla kilolu (FK: BMI 25-
29.9 Kg/m?®) ve obez (O: BMI 30-39.9
Kg/m?) olarak degerlendirildi (WHO, 1995
). Yapilan siniflandirma sonucunda yas
ortalamalar1 25,7059+7,85 normal kilolu
(N=17), 32,4722+8,22 fazla kilolu (N=36)

ve 38,1250+8,95 yil olan obez (N=40)

33

bayan oldugu tespit edilerek toplamda 93
saglikli bayan goniillii olarak katildi.

Viicut yag ylizdesinin

belirlenebilmesi  i¢in, Holtain marka

Skinfold Kaliper kullanilarak; biseps,
triseps, subskapular ve suprailyak cilt
kivrim kalinliklar1 6l¢tildii (Guida ve ark,
2000). Antropometrik parametrelerden
Durning-Womersley formiili kullanilarak
viicut yogunlugu hesaplanarak (Durnin ve

Womersley,1974)  viicut

yag ylzdesi
hesaplanmasinda Siri formiili kullanildi
(Siri, 1956).

analiz metodu ile 6l¢iim yapan Inbody 720

Bioelektriksel impedans
cihazi ile VY'Y degerleri hesaplandi.

Elde edilen verilerin hesaplanmasi
ve  degerlendirilmesinde = SPSS  for
Windows11,5 paket programi kullanildi.
Tanmimlayici istatistiksel analizlerin
sonuglar1 ortalama ve standart sapma ( £)
verilerek  Ozetlendi.  Gruplar  arasi
karsilagtirma i¢in One Way Anova testi,
gruplar arasi farkin tespit edilmesi igin
Post Hoc Tukey testi uygulandi. Tim
testler i¢in anlamlilik diizeyi p< 0.05

olarak alinda.



BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan yetiskin bayanlarin betimsel istatistikleri

Gruplar N YAS BOY KiLO
mean+ss mean+ss meanEss
Normal kilolu (A) 7 2570785  164,32+£594  61,61+6,75
Fazla kilolu (B) 36 32,47£822  160,74£624  70,20+6,86
Obez (C) 40  38,124895  158,424+492 86,98+10,86

Tablo 2: Arastirmaya katilan yetiskin bayanlarin Antropometrik Olciim
ortalama-standart sapma degerleri ve One Way Anova Sonuclar:

Degiskenler Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez F P
(N=17) (N=36) (N=40)

BMI 22,76+1,52% 27,11%1,26% 34,60%3,64* 148,78 0,000
BEL 75,47+3,90% 82,41%5,15% 95,4249,69* 54,39 0,000
BEL/KALCA 0,76%0,035+ 0,78%0,051 0,8140,064+ 4,34 0,016
BIA 28,41+4,08* 33,5244,42% 42,89+4,53* 78,69 0,000
YAGYUZDE 35,62+3,39+ 34,0043,39 33,16+3,17F 3,32 0,041

*Ug grup arasindaki farklilik (p<0,01)

+1ki grup arasindaki farklilik (p<0,05)

Aragtirmaya  katilan  yetigkin arasinda anlamhi  bir fark oldugu
bayanlarin  antropometrik  dl¢limlerinin goriiliirken(p<0,01), Bel/Kalca oram1 ve

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
2’de goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda bayanlarin BMI, Bel
Cevresi ve BIA degerlerinde tiim gruplar

TARTISMA VE SONUC
Yapilan bu c¢alismada yetiskin

bayanlarda viicut kompozisyonu

parametreleri degerlendirilmistir. BMI ile
kilolu,

yapilan simiflandirmada normal

fazla kilolu ve obez grubuna giren

deneklerin BIA yontemi, bel g¢evresi,
Bel/Kalga  orant ile deri  kivrim
kalimlhiklarindan  elde edilen  Olglim

sonuclarmma gore yapilan gruplar arasi

34

Yag Yiizde degerlerinde sadece normal
kilolu ve obezler arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir(p<0,05).

karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik go6zlemlenmistir (Tablo
2). Calisma kapsamina alinan bayanlarin
76’smmm BMI 25 kg/m®nin iizerinde
oldugu tespit edilmistir(Tablo 1). Bu sonug
Meslek Kursu

Konya Edindirme

blinyesinde agilmis olan step-aerobik
egzersiz programina kayit yaptiran yetiskin
bayanlarda kilo fazlaliginin 6nemli bir

sorun oldugunu gostermektedir.
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Hortobagyi ve ark. (1994) BMI 'nin
duyarhiliginin diisiik, 6zgiinliigiiniin daha

yiiksek oldugu, belirtmektedir (Hortobagyi

ve ark,1994). Obezite tanisinda deri
kivrimi kalinliklarn  Olglimii  fayda
saglamakla beraber oOzellikle Olglim

tekniklerinden ortaya cikabilecek sorunlar

nedeniyle olarak

yaygin
kullanilamamaktadir (Fuller ve ark, 1992 ).

Ozellikle abdominal obeziteyi
degerlendirmek icin Bel/kalga oram
kullanilmaktadir (Ducimetiere ve ark,

1986’. Fakat bel/kalca oraninin visseral

yagr tahmin etme oranlar1  diisik
bulunmustur (Seidell ve ark, 1988). Son
yillarda bu amagla bel ¢evresinin

kullanilmasinin daha 6nemli oldugu iddia
edilmektedir (Sung ve ark, 2001; De
Lorenzove  ark,1999). Yapilan bu
caligmada da bel/kalga oran1 degerlerinin
karsilastirmasinda sadece normal kilolu ve
arasinda  farklilik

bel

obezler oldugu

goriiliirken cevresi  degerlerinin

karsilagtirllmas1 sonucunda tiim gruplar

arasinda anlamh fark tespit

bu

oldugu

edilmistir.  Calismalarin  yapilan

aragtirmay1  destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Epidemiyolojik ¢aligmalarda BMI,
farkli seviyede viicut agirhg ile iligkili
saglik sonuglarmin risklerini
degerlendirmek i¢in yaygin kullanilir. Bazi
caligmalar ya tek Bel Cevresi ya da BMI

ile birlikte, baz1 saglik sonuclar igin
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yalnizca BMI’den daha gii¢clii bir iliski

olabilecegini tavsiye etmektedirler
(Janssenve ark, 2004; Bigaard ve ark,
2003).

Bosy-Westphal ve ark.

(22)
Populasyon diizeyinde pratik uygulamalar
icin BMI, bel ¢evresi ve yag yiizdesinin
metabolik risk faktorlerini esit derecede
belirtmektedir

tahmin ettigini

Westphal ve ark, 2003). Yapilan bu

(Bosy-

caligmada elde edilen veriler sonucunda 40
yetigskin bayanin saglik riskleri tasidigi, 36
yetiskin  bayanin ise saglik riskleri
tastmaya aday oldugu tespit edilmistir.
Viicut kompozisyonunu degerlendiren ve
yag miktarinin belirlenmesini

DEXA ve

saglayan

diger yontemlerin rutin

uygulanmasi  miimkiin  olmadigindan

biyoelektrik impedans yonteminin bu
amagcla kullanilabilecek en uygun yontem
oldugu bildirilmektedir (Sung ve ark,2001;
De Lorenzove ark, 1999). Yapilan bu
calismada kullanilan BIA ydnteminin tiim
gruplar iizerinde etkin oldugu goriillmiistiir.
kivrim

BC

yontemlerinin uygulanabilirliginin kolay

Bu calismada kullanilan deri

kalinliklari, BIA, BKO ve

olmasi ¢aligmalarin pek cogunda sik tercih

edilmelerine neden olmustur. Bazi
caligmalar deri kivrimlarindan hesaplanan
Onerilen

oraninin yontemlerle

yag
kargilagtirildiginda oldukg¢a iyi bir iligki
gosterdigini bildirilmistir (Vasudev ve ark,

2004). BIA yonteminin de onerilen diger
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testlerle karsilagtirlldiginda yag oranim
degerlendirmede kullanilan giivenilir bir
test oldugu bulunmustur (Gallagher ve
Song, 2003). Yapilan diger bir ¢calismada,
deri kivrim kalinlik yontemine gore hem
Ol¢timciilerden hem de viicut yagini tespit
etmede kullanilan farkli  formiillerin
olmasindan dolayr farkli sonuclar elde
edilebilecegi;  Biyoelektrik  impedans
analizinin Ol¢lim kurallaria dikkat etmek
suretiyle hem pratik hem de saglikli sonug
verebileceginden bahsedilmektedir (Saritas
ve ark, 2011). Thomson ve arkadaslar
(WHO, 1995) fazla kilolu ve obez
bayanlarin viicut kompozisyonunu tahmin
etmek i¢in tek frekansh ve ¢oklu frekansh
biyoelektriksel impedans analiz ile yag
miktarmin belirlenmesini saglayan DXA
karsilagtirdiklar1  caligmalarinda tek ve
coklu frekansli biyoelektriksel impedans
analiz yonteminin daha {istiin sonuglar
ortaya koydugunu belirtmislerdir
(Thomson ve ark, 2007). Ayrica viicut kitle
indeksi ve biyoelektrik impedans analiz
metodlarmin etkinliginin yas ve cinsiyete
gore karsilastirildign diger bir calismada
VKI’'nin

genclerin viicut

kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde
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yetersiz kaldigi, BIA yoOnteminin viicut
kompozisyonlarmin degerlendirilmesinde

kullanilmasimin daha giivenilir oldugu,

ozellikle klinik ve saglik acisindan
degerlendirmelerde ~ dikkate  alinmasi
gerektigi  belirtilmektedir  (Kaya ve

Ozgelik, 2009).

Sonu¢ olarak BMI’e gore normal
kilolu, fazla kilolu ve obez gruplara giren
deneklerin BMI; Bel Cevresi ve BIA
yontemi ile  viicut  degerlendirmesi
sonucunda gruplar arasinda farkliliklar
tespit  edilmistir.

oldugu Biyoelektrik

impedans ile yag oran1  Ol¢limi
sonuclarinin BMI ve bel ¢evresi ile uyumlu
oldugu, bel kal¢a oran1 ve DKK’dan elde
edilen yag ylizdesi ile ise uyumlu olmadigi
saptanmistir. Ayrica BMI  ve BIA
yOnteminin obeziteyi tespit etmede dnemli
oldugu abdominal obeziteyi tespit etmek
icin bel c¢evresi ile birlikte beraber
kullanilmasimin daha faydali olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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GURESCILERE GORE IMGELEME BiCIMLERINIiN INCELENMESI

Serdar KOCAEKSI', Cemal ULUDERE'
' Anadolu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / ESKISEHIR

OZET

Bu arastirmanin amaci, Giirescilerde spor yagina gore imgeleme bicimlerini incelemektir. Calismaya,

Eskisehir’de giires yapan 61 sporcu katilmistir (Yas, X : 16.80 = 2.29). Sporcular, spor yaptiklar1 yil
degerlendirilerek tecriibeli ve tecriibesiz olarak iki gruba ayrilmislardir. Arastirma verileri Sporda Imgeleme
Envanteri (SIE) ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde, tammlayici istatistikler ve bagimsiz gruplar
igin t Testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu, imgelemenin alt boyutlar1 olan biligssel imgeleme (p>.05),
motivasyonel 6zel imgeleme (p>.05), motivasyonel genel uyarilmislik (p>.05) ve motivasyonel genel ustalik
(p>.05) boyutlarimin hi¢ birinde tecriibeli ve tecriibesiz giirescilerinin giires yaptiklari siire agisindan imgeleme
bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonug olarak, spor yasi ve siirenin imgeleme diizeylerinde agisindan 6nemli oldugunu incelemeyi
amaclayan bu g¢aligma sonrasi, tecriibeli ve tecriibesi sporcularin spor yaptiklar siire agisindan imgeleme
bigimlerinin farkli olmadig1 ortaya ¢ikmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Spor Yasi, Imgeleme, Giires

THE EXAMINATION OF IMAGERY TYPE FOR WRESTLER
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine of imagery type of wrestlers. 61wrestlers participated who

attended Eskisehir (Age, X : 16.80 £ 2.29). Data were collected by SIQ. Data analyzed by descriptive analyses
and mdependent sample T test. After analysis according to dimension of imagery, significant differences were
not found Cognitive Imagery (p>.05), Motivational Specific Imagery (p>.05), Motivational General-Arousal
(p>.05), Motivational General-Mastery (p>.05) between experience and inexperienced wrestlers in terms of the
time of sports years.

Consequently, has aimed the examine of sport time and year for levels of imagery results of this study
reached that 1n terms of experience and inexperience according the sport time there is no significant differences
imagery types.

Key words: Age, Sport age, Imagery, Wrestling
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GIRiS

Giires antrenmanlarinda fiziksel ¢aligmalar
iyl bir sporcu ve iyi bir miisabik olmak i¢in
bir aragtir. Ancak unutulmamasi gereken
diger noktalar ise, kazanmak ve hedefe

ulasmak icin duyussal ve biligsel

Ozelliklerin de fiziksel calismalarla beraber

biitlinsel bir anlayisla uygulanmasinin
onemli oldugu gercegidir. Giires¢inin
icinde  bulundugu psikolojik  durum

glires¢inin  performansini  etkilemektedir.

Bu dogrultuda diistiniildtigiinde

giirescilerin - ve calistiricilarin -~ fiziksel

calisma kadar duyussal ve biligsel

calismalara da Onem vermeleri gerektigi

goriilmektedir.  Imgeleme  calismalar
sporcunun  performansin1  gelistirmede
psikolojik c¢aligmalar arasinda Onemli

calismalardan biri sayilmaktadir. Giiresci,

glires teknik, taktik ve becerilerinin

zihninde canlandirildigi  imgeleme ile

olusabilecek durumlar1 onceden tasarlar.

Boylece sporcu yasantilarini  olumluya

gevirir ve zihninde basarmak istedigi

olaylar1 yasama deneyimi gecirmis olur.
Imgelemenin kazanimlarin bu denli etkili

olmasi nedeniyle giiniimiizde degeri

gittikce artmaktadir. Imgelemenin ne

oldugunun  anlagilmast ve  kavram

yanilgilarma  agiklik  getirmek  igin
imgelemenin kelime dagarcigini ve bazi
iliskili kavramalar1 anlamakta yarar vardir.
Durand imgeleme kavramimi “Diigsellige

iligkin terimlerin kullaniminda her zaman
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biiyiik bir karigiklik hakim olmustur. Belki
bir durumun imgelemenin,

klasik ik Cag ve Bat

de Dboylesi
“fantasia’nin,
diisiincesin de maruz kaldig: agir1 bir deger
kaybindan (devaluation) ileri geldigini
varsayabiliriz. Ne olursa olsun “imge”,
“igaret”, “alegori”, “sembol”, “amblem”,

2% ¢¢

“mesel”, “mit”, “figlir”’, “ikon”, ’idol”, vs.
bircok yazar i¢cin fark go6zetilmeksizin
kullanilmaktadir"

(Durand, 1998).

birbirlerinin  yerine

diyerek agiklamaktadir
Imgeleme ile ilgili literatiir incelendiginde
imgeleme ile es anlamli olarak kullanilan
dikkat

(zihinsel)

pek
¢ekmektedir.

¢ok kelimenin  oldugu
Bunlara mental

calisma, biligsel ¢alisma, sembolik ¢alisma,
visiomotor ¢aligma, imgesel c¢alisma ve
ornek  olarak

2007).

idiomotorik  calisma

gosterilebilir  (Kizildag, Spor
psikologlar1 imgeleme siirecini her gecen
glin artan bir dikkat harcayarak
izlemektedirler.

Imgelemenin tanimlanmasi ve spor
ortamlarinda nasil ¢alistigr ile ilgili bir ¢ok
agiklama yapmislardir (Hall, 2001; Martin

ve dig., 1999; Murhpy ve Martin, 2002).

Imgeleme spor psikolojisinin  kdse
taslarindan birisi olarak
degerlendirilmektedir (Cornelius, 2002).

Sporcular imgelemeyi kullanarak 6grenme,
performans ve 0z yeterlikleri hakkinda
ciddi (Hall,
2001).

yararlar saglamaktadirlar

Spor da imgeleme ile ilgili son

zamanlarda yapilan c¢alismalarin  pek
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cogunda, Paivio'nun (1985), analitik
modeli, temel alinmaktadir. Modele gore
imgeleme, 0zel ya da genel diizeyde olmak
iizere hem zihinsel hem de motivasyonel
bir etkiye sahiptir. Bilissel genelin islevi
(CG), imgeleme stratejileri, oyun planlar
ya da rutinler iken Biligsel 6zel’in islevi
(CS), o6zel spor becerilerini imgelemeyi
igerir. Motivasyonel genel imgelemenin
islevi (MG), fizyolojik uyarilmighk diizeyi
ve duygular Motivasyonel 6zel’in (MS)
iglevi ise bireysel hedeflerin imgelenmesini
icerir. Hall ve digerleri (1998) de bu
modeli genisletmigler ve motivasyonel
geneli motivasyonel genel uyarilmislhik

(MG-A) ve motivasyonel genel ustalik

(MG-M) olarak ikiye ayirmislardir.
Motivayonel genel uyarilmislik,
uyarilmishk ve stres ile imgelemeyi

kapsarken, motivasyonel genel ustalik ise
zihinsel dayaniklilik, kontrol ve kendine
giiven ile ilgili imgeleme siirecini yansitir.
Hall’a gore (1998), herkes imgeleme
yetenegine sahiptir fakat imgeleme farkl

kalitede ve etkililikte sergilenir. imgeleme

ozellikle, canlandirmada,
denetlenebilirlikte, gorsel temsilde,
kinestetik duyumlarda, gevsemede,
duygusal tecriibelerde ve imgeleme
seklinde farkliliklar gdosterir. Bununla
birlikte spor becerileri ile imgeleme

antrenman ya da tekrar ile gelisebilir.

Bu ¢alismanin amacit, imgeleme

diizeylerinin ve bigimlerinin giires¢ilerde
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incelemek ve hem akademik anlamda hem
de uygulama anlaminda c¢alisanlara farkl

bakis acilar1 kazandirabilmektir.

YONTEM
Calisma Grubu: Calismaya, Eskisehir’de

giires yapan 61 sporcu (Yas, X: 16.80 +
2.29) katilmistir. Sporcular, spor yaptiklar
yil degerlendirilerek tecriibeli ve tecriibesiz
olarak iki gruba ayrilmiglardir (Tecriibeli
n=31, Tecriibesiz n=30). Sporda istenilen
sonucu etkileyen faktorlerden bir tanesi de
tecritbe ve deneyimdir (Paivio, 1985). Bu
calismada da tecriibeli ve tecriibesiz
sporcular yaptiklar1 spor siiresine gore iki

grupta smiflandirilmiglardir.

Veri Toplama Araclari:

Sporda  Imgeleme  Envanteri  (Sports
Imagery Questionnaire, SIE): Farkli spor
bransindaki sporcularin imgeleme
bicimlerini belirlemek amaciyla Hall ve
dig. (1998) tarafindan gelistirilen Sporda
imgeleme Envanteri (SIE) Kizildag (2007)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Islem  yolu: Olgekler  arastirmaci
tarafindan takimlarin antrenman yaptiklari
salonlara giderek antrenman Oncesinde
uygulanmistir.  Katilimcilara  6lgekleri
doldururken her hangi bir zaman sinir
sorular1

konulmamis ve anlamadiklar

sormada yardim isteyecekleri hatirlatilmig
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ve Olgiimle ilgili gerekli agiklamalar Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin
yapilarak 6lgtimler alinmistir. analizinde, tamimlayic1 istatistikler ve

bagimsiz gruplar icin t Testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo. 1. Tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin puanlarimin tammmlayici istatistik tablosu
Grup mean Ss N
Bilissel imgeleme Tecriibeli 5,34 ,84 31
Tecriibesiz 5,35 ,84 30
Motivasyonel Tecribeli 5,37 1,20 31
Ozel imgeleme Tecriibesiz 5,40 1,22 30
Motivasyonel Tecriibeli 491 1,41 31
Genel imgeleme Tecriibesiz 493 1,16 30
Motivasyonel Tecribeli 5,72 ,85 31
Genel Ustahk Tecriibesiz 5,78 ,83 30

Tablo. 2. Tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin imgeleme o6lcegi alt boyut puanlarina

uygulanan bagimsiz gruplar icin t testi tablosu sonuclari

Grup N Mean Ss Sd t P (%)
Tecriibeli 31 5,34 5.20 1
Biligsel iImgeleme .049 635
Tecriibesiz 30 5,35 5.74
Tecriibeli 31 5,37 4.28
Motivasyonel .082 750
Ozel Imgeleme 7. ribesiz 30 5,40 459
Tecriibeli 31 491 5.20
Motivasyonel .059 273
GenelImgeleme 1o iibesiz 30 4,93 5.74
Tecriibeli 31 5,72 428
Motivasyonel 292 643
Genel Ustahk 59
Tecriibesiz 30 5,78 4.59
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Tablo 2’ye bakildiginda yapilan analiz
sonucu, tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin
imgeleme Olgegi alt boyutlarindan biligsel
imgelemede (t=.049; p>0.05),
motivasyonel 06zel imgelemede (t=.082;
p>0.05), motivasyonel genel imgelemede
(t=.059; p>0.05) ve motivasyonel genel
ustalik (t=.292; p>0.05) alt boyut puanlari
sporcularin

spor yapilan siireye yada

tecriibeli yada tecriibesiz olmasma gore

istatistiksel ag¢idan anlamli  bir fark
gostermemektedir.

TARTISMA

Giiresgiler de spor yasina gore
imgeleme bigimlerini degerlendirmeyi

amacglayan bu c¢aligmada, tecriibeli ve

tecriibesiz sporcularin imgeleme 6lcegi alt

boyutlarindan; bilissel imgelemede,
motivasyonel ozel imgelemede,
motivasyonel genel imgelemede ve
motivasyonel genel ustalik alt boyut
puanlart spor yapilan siireye yada
sporcularin  tecriibeli yada tecriibesiz

olmasima gore istatistiksel agidan anlamli

bir fark gostermedigi sonucuna

ulagilmistir.  Martin ~ ve  digerlerinin
modeline gore, spor ortamlari imgeleme
siirecini ve sporcular tarafindan istenilen
basar1 ortamini etkileyebilir. Martin’in bu
modeli diistiniildiiglinde istenilen sonucu
etkileyen faktorlerden bir tanesi de tecriibe
ve deneyimdir (Paivio, 1985). Modele gore

bu degisken de istenilen sonug ag¢isindan
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onemlidir. Bizim ¢alismamizda spor
yapma siiresi bagimsiz degisken olarak
degerlendirilmistir ancak modele benzer
sonuglar ¢cikmamis spor yapma siiresi ile
imgelemenin  alt boyutlar1  arasinda
tecriibeli ve tecriibesiz sporcular arasinda
Nordin ve

anlamli fark ¢ikmamustir.

Cumming (2008)’e gore, imgeleme
konusunda kim daha iyiyse imgeleme daha
etkili olmaktadir. Eger sporda iyi olmak
konusunda 6nemli olan unsurlardan birisi
spor yapilan siire ve tecriibe ise bu
beklenen bir durumdur. Ancak bizim
calismamizda tecriibeli olan sporcularda
tecrilbesiz  sporculara  gore

farkl

cikmamistir. Callow and Hardy (2001),

imgeleme

bicimleri acisindan olarak

kullanilan motivasyonel 6zel imgelemenin

sporcularin  amaglarina ulagsmasi igin
motivasyonlarim1  artirabilecegini  ifade
etmislerdir. Bizim ¢alismamizdaki

giirescilerin ise temel amaci kazanmak ve
¢ok ciddi hedefler igerisinde olmamalari
bunlar ile ilgili bir motivasyonlarinin
olmamas1 iki grup acisindan imgeleme ve
alt boyutlarinda fark c¢ikmamasma bir
neden olarak gosterilebilir. Imgeleme ile
ilgili arastirilan  bir diger degiskende
sporcularin beceri diizeyidir. Bu iligskin
varligi dogrudan uygulama ve diizeyi ile
ilgilidir. Bizim calismamizda sporcularin
giires yaptiklan siire iic yil ve li¢ yil ve
istll olarak degerlendirilmis ve tecriibe bu

siirelere gore belirlenmistir. Belki de siire
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konusunda yaptigimiz bu ayrim giires
acisindan sporculart beceri diizeylerini
simiflandirmak ve imgeleme tiirlerini
degerlendirmek i¢in uygun olmamistir. Bu
nedenle de imgeleme tiirleri bu iki grup
acisindan  farkli  ¢ikmamis  olabilir.
Mahoney ve Avener (1977) elit olimpiyat
cimanstikgileri ve elit olmayan olimpiyat
cimanstikgileri ile yaptiklar1 ¢caligmalarinda
kinestetik imgeleme (hareket hissi olarak
tanimlanir) i¢in 6nemli olan igsel bakisin
elit sporcularda elit olmayanlara gore daha
stk kullanildigin1 bulmuslardir. Blair ve
digerleri (1990), acemi ve usta futbolcular
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda imgelemenin
performans gelisimine etkisine bakmislar
ve acemi ya da uzman olmanin performans
acisindan  imgeleme  tiiriine gore
degismedigini ortaya koymuslardir. Bu
sonugta bizim g¢alismamizda tecriibeli ve
tecrlibesiz sporcularin imgeleme bigimleri
acisindan ¢ikmayan farka destek olarak
sunulabilir.

Sonug olarak tecriibe ve siireyi imgeleme
acisindan degerlendirmeyi inceleyen bu
caliygmada imgeleme tiirleri agisindan
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.
Imgeleme  6zel bir  konudur  ve
denetlenebilmesi zor bir beceri tiiriidiir.
Ancak yapilan bu ¢alismanin da bu konu
ile ilgili ¢alisanlara farkli bir bakis acisi

kazandiracag diisiiniilmektedir.
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FARKLI BRANSLARDAKI SPORCULARIN BAZI FiZiKSEL OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

H. Bayram TEMUR', Mustafa ATLI', Atilla TEMUR' Zafer SOYGUDER’
'Y.Y. Universitesi Egitim Fakiilte.
2Y.Y. Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi ABD.

OZET:

Bu ¢alisma, sporun boy, kilo ve el penge kuvveti iizerine etkisinin olup olmadigimi ve farkli spor
branglarinin (voleybol, basketbol, futbol, hentbol) bu 6zellikler agisindan anlamlilik ifade edip etmedigini, ayrica
deneklerin spor branglarini tercihlerinde aile gelir diizeylerinin ne derece etkili oldugunu arastirmak amaciyla
planlanmustir.

Caligmaya, yas ortalamalart 16.55 + 0.091 olan toplam 100 6grenci dahil edildi. Bunlarin 80’ini spor
kuliiplerinde ve okul takimlarinda basketbol (n=20), futbol (n=20), voleybol (n=20), hentbol oynayanlar
olusturmaktadir. Kontrol grubu ise haftada sadece iki saat beden egitimi dersi yapan (n=20), lise 6grencilerinden
goniilliilik esasina gore alinmistir. Deneklerin boy ve kilolar1 alindi. Sag ve sol el kavrama giigleri dlgiildii.
Yapilan iki dl¢imden en yiiksek olan1 degerlendirmeye alindi. Ayrica aile gelir diizeyleri soruldu. Bu verilerin
istatistik analizinde SPSS 15.00 paket programi kullanild1.

Sonug olarak, spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda boy degiskeninde p<0.05, aile gelir diizeyleri
bakimindan ise p<0.01 diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu iki grup arasindaki diger parametrelerin ise
anlamli olmadig: belirlenmistir. Tiim gruplar arasinda boy, sag penge kuvveti ve aile gelirleri bakimindan
p<0.01, sol penge kuvvetinde ise p<0.05 diizeyinde anlamlilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, boy, kilo, el penge kuvveti, aile gelir diizeyi

COMPARISON OF SOME PHYSICAL SPECIALITIES OF SPORTSMEN ON
DIFFERENT BRANCHES
ABSTRACT

This study has been planned to research the following subjects:

a) Does sport have influence on height, weight and hand power?

b) Do different sport branches (volleyball, basketball, footbaall, handball) have meaning looking at
these specialities?

¢)  How much do the levels of family income influence test subjects on their sports branch
preferences?

100 students whose average ages are 16.55 + 0.091 were included in this study 80 of them play in
sports club and school basketball (n- 20), football (n= 20), volleyball (n=20), handball (n=20) teams. Control
group constitute volunteers from high school students who take physical education lessons two hours a week.
Height and weight of test subjects were measured. Strength of right and left hands was measured. The highest of
the two measurements was evaluated. The level of income of their parents was also asked. SPSS 15.00 package
was used in the statistic analyses of these data.

As a result, between the groups doing sport and not doing sport, a significant relation was seen on
height factor p<0.05 and family income level p<0.01. The other parameters between these two groups were
found to be insignificant. Among all groups we can see that height, right hand strength and family income levels
are p<0.01, and left hand strength is p<0.05.

Key Words: Sport, height, weight, hand strength, level of family income.
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GIRIS

Bireyin, biiyime ve olgunlagsma
stirecinin genetik ve cevresel faktorlere
Cevresel

bagli oldugu bildirmektedir.

faktorler icerisinde fiziksel aktivitenin
biiyiime ve olgunlagmay1 etkileyen bircok

faktorden biri oldugu ancak diizenli

gelisimde yeri oldugu bilinmektedir * '*,
Spor yapmayan c¢ocuklarin kas yapilarinin
az gelistigi, boylarinin daha kisa ve asir1 ya
da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya
da zayif bir viicut yapisina sahip olduklari
ifade edilmistir °.

Giinliikk yasantimizdaki eylemler
ve sporsal hareketlerdeki verim kaslar
araciigi ile gerceklestirilmektedir .
Kuvvet, giic uygulayabilme yetenegidir.
Spor aktivitelerinin temel Ogesidir. Ayni
zamanda  rekreasyonel  aktivitelerdeki
performansin temelini olusturur. Bununla
birlikte, kisinin giinliitk calismalarim etkili
ve verimli olarak gerceklestirebilmesinde
de 6nemli rol oynar *°. Spor branslarinda
diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel
temellere dayanan antrenmanlar ile kas
kuvveti dayanikliligi, siirati ve esnekligi

viicut kompozisyonu da

13

arttirtlirken
diizenlenmektedir Penge kuvvetinin
viicudun genel kuvveti ile dogrudan iligkisi
oldugu belirtilmektedir *>-®.

Tim spor branslarin da zihinsel
ozellikler teknik-taktik ve deneyim gibi

parametrelerin yanm1 sira fizyolojik ve
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fiziksel uygunlugun da 6nemi biyiiktir '*
21

Cevresel faktorlerden basketboldaki
antrenman model ve yogunluklarinin
sporcularin boy gelisimi
iligkili
basketbol, futbol, voleybol ve hentbolda

ile yakindan
oldugu bildirilmistir Ayrica
oyuncunun antropometrik 6zellikleri ile
birlikte kuvvet, siirat, esneklik, sigrama
yetenegi, dayaniklilik ve koordinasyon gibi
ozelliklerinin

performans acisindan

takimin basarisinda 6nemli etken oldugu
ifade edilmistir * '"*"°.

Bu caligmanin amaci, genelde spor
yapmanin, 0zelde ise farkli spor branglarini
yapmanin boy, kilo ve el penge kuvvetine
etkisini ve deneklerin spor branglar
tercihlerinde aile gelir diizeylerinin ne

derece etkili oldugunu arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Caligmaya, farkli spor branglarim
(basketbol, voleybol, futbol, hentbol)
yapan 80 sporcu ve haftada iki saat beden
egitimi disinda spor yapmayan 20 lise
Ogrencisi kontrol grubu olarak goniilliiliik
esasina gore dahil edildi. Kontrol grubu
Milli Anadolu

Piyango Lisesi

Ogrencilerinden belirlenmistir.

Deneklerin boy uzunluklar1 (Nan-IB 150)

rastgele

kayan kaliper ile viicut agirliklart ise
hassas bir kantarla (Angel) 6l¢iildi. Yine
sag ve sol el penge kuvvetleri GRIP — D el
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dinamometresi ile denek ayakta, kol

viicuda 45° a¢1 yapacak pozisyonda alindi.
Yapilan  iki yuksegi

gelir

Olgiimiin  en

degerlendirildi. Ayrica  aile
diizeylerini belirlemek i¢in mini anket
diizenlendi. Elde edilen veriler bilgisayara
aktarildi. Analizde ise SPSS 15.00 paket

programi kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Baz1 degiskenlerin spor yapan ve yapmayanlara gore dagilima.

Degiskenler Gruplar N Ortalama Standart sap. P
Spor yapmayan 20 172.55 9.77

Boy (cm) Spor yapanlar 80 177.17 7.01 0.017
Spor yapmayan 20 61.35 15.07

Kilo (kg) Spor yapanlar 80 65.94 9.29 0.088
Spor yapmayan 20 36.20 9.21

Sag pence kuvveti (kg) | Spor yapanlar 80 38.83 9.21 0.169
Spor yapmayan 20 33.86 9.14

Sol penge kuvveti (kg) | Spor yapanlar 80 37.45 7.08 0.060

Tablo 1’de goriildiigii gibi spor

yapmayanlarin boy ortalamasi 172.55 =+

9.77 cm, spor yapanlarin boy ortalamasi

ise 177.17 £ 7.01 cm dir. Spor

yapmayanlarin kilo ortalamast  61.35 =+
15.07 kg, spor yapanlarin kilo ortalamasi

ise 65.94 £ 9.29 kg dir. Sag pence kuvvet
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ortalamasi spor yapmayanlarda 36.20 +
9.21 kg iken, spor yapanlarda 38.83 + 9.21
kg dir. Sol penge kuvvet ortalamasi, spor
yapmayanlarda 33.86 + 9.14 kg, spor
yapanlarda 37.45 + 7.08 kg dir.
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Tablo 2. Baz1 degiskenlerin gruplara gore dagilimi.

Degiskenler Gruplar N Ortalama Sdt P
Spor yapmayan 20 172.55 9.77
Basketbol Oynayan 20 180.70 7.77
Voleybol Oynayan 20 176.00 5.72 0.01
Boy (cm) Futbol Oynayan 20 174.45 6.81
Hentbol Oynayan 20 177.55 6.50
Spor yapmayan 20 61.35 15.07
Basketbol Oynayan 20 70.05 12.58
Voleybol Oynayan 20 64.30 6.65 0.06
Kilo (kg) Futbol Oynayan 20 62.45 7.64
Hentbol Oynayan 20 66.95 7.96
Spor yapmayan 20 36.20 9.21
Basketbol Oynayan 20 41.97 7.72
Voleybol Oynayan 20 39.91 5.32 0.01
Sag Pence (kg) | Futbol Oynayan 20 34.44 6.81
Hentbol Oynayan 20 38.99 6.77
Spor yapmayan 20 33.86 9.14
Basketbol Oynayan 20 39.43 7.80
Voleybol Oynayan 20 38.04 6.33 0.05
Sol Penge (kg) | Futbol Oynayan 20 34.02 6.26
Hentbol Oynayan 20 38.28 7.14
tespit edilmistir. Sag pence kuvveti
Tablo  2’de  gruplarm  boy ortalamalarinin gruplara gore dagilim ise,
ortalamalari incelendiginde, spor spor yapmayanlarda 3620 = 921 ke,
yapmayanlarin  172.55 + 9.77 cm,

basketbol oynayanlarin 180.70 + 7.77 cm,
voleybol oynayanlarin 176.00 = 5.72 cm,
futbol oynayanlarin 174.45 + 6.81 cm ve
hentbol oynayanlarin ise 177.55 + 6.50 cm
oldugu goriilmektedir. Kilo
bakildiginda,

yapmayanlarin 61.35 £15.07 kg, basketbol

ortalama
degerlerine spor
oynayanlarin 70.05 £ 12.58 kg, voleybol
oynayanlarin 64.30 + 6.65 kg, futbol
oynayanlarin 62.45 + 7.64 kg ve hentbol
oynayanlarin ise 66.95 + 7.96 kg oldugu
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basketbol oynayanlarda 41.97 £ 7.72 kg,
voleybol oynayanlarda 39.91 + 5.32 kg,
futbol oynayanlarda 34.44 + 6.81 kg,
hentbol oynayanlarda 38.99 + 6.77 kg
seklindedir. Sol penge kuvvet ortalamalar
da spor yapmayanlarda 33.86 £ 9.14 kg,
basketbol oynayanlarda 39.43 + 7.80 kg,
voleybol oynayanlarda 38.04 + 6.33 kg,
futbol oynayanlarda 34.02 + 6.26 kg ve
hentbol oynayanlarda 38.28 + 7.14 kg dur.



BEDEN EGITIMI VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

Tablo 3. Aile gelirlerinin gruplara gore dagilima.

Gruplar Aylik Gelir Diizeyleri (TL) Toplam
100-500 501-1000 | 1001-1500 | 1501-2000 2000 >
Kontrol N 0 2 10 3 5 20
% 0 10 50 15 25 100
Basketbol Oynayan N 1 2 8 5 4 20
% 5 10 40 25 20 100
Voleybol Oynayan N 10 8 1 1 0 20
% 50 40 5 5 0 100
Futbol Oynayan N 2 9 8 1 0 20
% 10 45 40 5 0 100
Hentbol Oynayan N 2 8 6 2 2 20
% 10 40 30 10 10 100
Toplam N 15 29 33 12 11 100
% 15 29 33 12 11 100
P<0.01
Tablo 3’de deneklerin beyan %350’sinin 100-500 TL, % 40’min 501-

ettikleri aile gelir diizeylerinin gruplara
gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
kontrol grubundakilerin % 50’si gelirlerini
1001-1500 TL, % 25’ 1 ise 2001 TL ve
iizeri oldugunu ifade etmislerdir. Basketbol
oynayanlarin ise % 40’1 1001 — 1500 TL
gelire sahip olduklarmi belirtirlerken, %
25’1 1501-2000 TL, %20’si de 2001 TL ve
tizeri aile gelirine sahip olduklarini beyan
Voleybol

etmislerdir. oynayanlarin
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1000 TL aile gelirine sahip olduklar
goriilmektedir. Futbol oynayanlarda ise, bu
dagilim % 45’1 501-1000 TL, % 40’1 1001
— 1500 TL, Hentbol oynayanlarda da %
40’1 501-1000 TL, % 30’u 1001 — 1500
TL, seklindedir.



BEDEN EGITIMIi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

TARTISMA

Bu calismada arastirmaya dahil
edilen hem spor yapma ile yapmama, hem
de spor branglari arasinda boy, kilo, sag ve
sol penge kuvvetleri acisindan ve
ekonomik diizey olarak fark olup olmadigi
aragtirtlmagtir.
deneklerdeki

genel ortalamasi1 176.25 £ 7.80 cm dir. Bu

Boy degiskeninin

degisken spor yapanlar ve yapmayanlar
seklinde degerlendirildiginde istatistiksel
olarak p<0.05 diizeyinde anlamli oldugu
tespit edilmistir. Hamamioglu ve Kaya'?,
7-12 yas basketbol oynayan c¢ocuklarin
baz1 fiziksel o6zelliklerinin

ayn1 yas

sedanterlerle karsilastirdiklar1 calismada
boy uzunlugunda basketbol oynayanlar
lehine anlamli oldugunu belirtmislerdir.
Kiirk¢ii ve ark.'” nin 12-14 yas erkek
cocuklarda egzersizin fiziksel ve fizyolojik
parametrelere etkisini arastirdiklari
calismada, boy acisindan herhangi bir
farkliligin ~ olmadigim1  belirtmislerdir.
Sunulan bu ¢aligsmadaki veriler ile Kiirk¢ii
ve arkadaglarmmin  verileri  arasindaki
farklilik, ¢alisilan gruplardaki yas farki ile
spor yapma yillarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Boy degiskeni spor yapmayanlarla
birlikte spor branslarinin ortalama boy
degerlerinin istatistiksel olarak
karsilagtirilmas1 sonucu gruplar arasinda
p<0.05 diizeyinde anlamh iligski oldugu
tespit  edilmistir.

Spor yapmayanlarin
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basketbol oynayanlarla p<0.01, hentbol
oynayanlarla p<0.05 diizeyinde anlamli bir
iliski icerisinde oldugu halde, futbol ve
voleybol oynayanlarla anlamli (p<0.05)
olmadig1 bulunmustur. Kuter ve Oztiirk'’,
basketbolcularda boy uzunlugu
ortalamasmin 181.6 £ 6.7 cm oldugunu
bulmuslardir. Yine Celenk ve Cumraligil’,
yaptiklar1 ¢alismayla voleybolcularin boy
ortalamasimnin futbolculardan daha fazla
oldugunu

ortaya koymuslardir.

Akgakaya'’'min  iiniversite  dgrencileri

iizerinde yapmis oldugu calismada

basketbolcularin boy uzunluk
ortalamasmnin  (184.06  +8.44

futbolculardan (174.80+ 6.51cm) daha

cm)

fazla oldugunu bildirmistir. Bu veriler
yapilan caligmanin bulgularint destekler
mahiyettedir.

Deneklerin kilo ortalamalari
65.02+10.76 kg dir. Kilo degiskeni spor

yapanlar ve yapmayanlar olarak

degerlendirildiginde, bu degerlerin

istatistiksel ~ olarak  anlamli  (p<0.05)

olmadigr bulunmustur. Gruplar birebir
karsilagtirildiginda ise sadece basketbol
oynayan grubun spor yapmayan grupla
p<0.01, futbol grubuyla p<0.05 diizeyinde
iligki

anlaml

anlaml oldugu,

iliski

diger gruplar

arasinda olmadig1
goOrilmistiir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar
basketbol oynayanlarin futbol

oynayanlardan daha fazla viicut agirhig
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ortalamasina sahip olduklarmi ortaya
koymaktadir %4,
Bununda basketbolculardaki boy

uzunluguna bagl olarak kemik yapisindaki
farkliliktan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Tim  deneklerdeki

kuvveti ortalamasi 38.30 + 7.62 kg, sol

sag pencge

pence kuvveti genel ortalamasi ise 36.73 +
7.62 kg dir. Spor yapanlarla yapmayanlarin
hem sag penge kuvveti degerleri hem de

sol pence kuvveti ortalama degerleri

istatistiksel karsilastirilmasi sonucu

anlamli (p<0.05) olmadig1 ortaya ¢ikti.
Spor yapmayanlarin ve diger spor

branglarinin sag el penge kuvveti

ortalamalari istatistiksel olarak

karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir. Sol penge kuvveti

ortalamalarmin  karsilastirilmasinda  ise

gruplar  arasinda  p<0.05 diizeyinde

anlamlilik bulundu. Akgakaya ', sag el

kuvveti ortalamasimnin  anlamh

birlikte

pence

olmamakla basketbolcularda

futbolculardan daha yiiksek bulmustur.

Ayrica Kog¢ ve Biyiikipekci '* ’nin

yaptiklart ¢alismada basketbolcularin el
ortalamasini

pence kuvvet

voleybolculardan daha yliksek
bulmuslardir. Hem sag el hem de sol el
ortalamalarinda  elle

futboldan

pence  kuvveti

oynanan spor branglarinin
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yiiksek c¢ikmasinda daha c¢ok c¢alistirilan

viicut bolgesiyle alakali oldugu
sanilmaktadir.

Gruplar beyan ettikleri aile gelir
diizeylerine  gore  degerlendirildiginde

Aylik gelir bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
verilere bakilarak, gelir diizeyi yiiksek
olanlarin basketbolu, diisiik gelir grubuna
sahip bireylerin ise futbol ve voleybolu
ettikleri Bunda

tercih sOylenebilir.

yasadiklar1 ¢evredeki fiziki imkanlarin ve

branglardaki elde edilen ekonomik
gelirlerin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, genclerin gelisiminde
spor yapmalariin énemli bir faktor oldugu
fakat tek basina yeterli olmayacagi, sporla
birlikte beslenmenin de oOnemli oldugu
sOylenebilir. Yine yiiksek gelir diizeyine
sahip olanlarin basketbolu, diisiik aile gelir
diizeyine sahip olanlarinda futbolu tercih
ettikleri  goriilmiistir. Bu

sonu¢, Spor

branglarinin  sec¢iminde, gevresel
faktorlerle birlikte ekonomik durumun da
etkili oldugunu gostermektedir. Bu noktada
yetenekli sporcu temini i¢in her bolgeye
farkl

spor branslarinin yapilabilecegi

tesislerin ~ kazandirilmasi  Onerilebilir.
Kisacasit fiziksel imkanlara gore yetenek
degil, yeteneklere gore fiziksel sartlar

olusturulmalidir.
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