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ONSOZ

Bilgi iireten, irettigi bilgiyi kullanan ve {liretken bir diigiince tarziyla problem
cozebilecek nitelikte insan giiciinii yetistirmeyi amaglayan lisanstistii egitimin en dikkat ¢eken
ve degerli olan calismasi “yiiksek lisans veya doktora tezi” ¢alismalaridir.

Yapilan her ¢alismada oldugu gibi, tez ¢alismasinin hazirlanmasi ve yazilmasinda da
kendine 6zgii belli kurallar bulunmaktadir. Bu diisiinceden hareketle Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimler Enstitiisii’ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanacak olan Yiiksek Lisans ve
Doktora tezlerinin yazilmasi agamasinda uyulmas: gereken standartlari ve bilimsel yazim
kurallarim belirlemek amaciyla, meveut Tez Yazim Kilavuzu, 6gretim iiyelerimizin katilinm
ile olusturulan bir komisyon tarafindan son bilimsel kaynaklar 1s18inda yeniden
diizenlenmistir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda gorev alan Ogretim {liyelerine ve degerlendirme
stirecinde katkida bulunan Enstitiimiiz Yonetim Kurulu iiyelerine tesekkiirlerimi sunar,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde egitimlerine devam eden dgrencilerimize
yapacaklari tez ¢caligmalarinda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Elif CADIRCI
Saghk Bilimleri
Enstitiisii Midiirii



ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU LISANSUSTU EGIiTiM
TEZ YAZIM YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Bu yonergenin amaci, Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi
uyarmca Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan lisansiistii tezler ile
ilgili esaslar diizenlemektir.

Kapsam

Bu yonerge, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan "Yiiksek Lisans
(Bilim Uzmanlig1)" ve "Doktora (Bilim Doktorlugu)" tezlerinin yazimi ve basimi ile ilgili
hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Bu yonerge 08.06.2010 tarih ve 27605 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Atatiirk
Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi’nin 33. maddesine dayanilarak
hazirlanmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli anabilim dallarinda yiiksek lisans ve doktora
tezi hazirlayan 6grenciler ve tez yoneten danisman 6gretim iiyeleri, tez calismalarini bu yonerge
hiikiimlerine uygun olarak hazirlamak zorundadirlar.

Tanmimlar

Bu yonergede gegen;

a) Enstitii: Atatiirk tiniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nii,

b) Senato: Atatiirk Universitesi Senatosu’nu,

c) Anabilim Dali: Enstitiide egitim programi bulunan anabilim dalini,

d) Tez: Yiiksek lisans tezini ve/veya doktora tezini ifade eder.

IKINCI BOLUM
Tez Bicim Standartlar:

Yazim Ortam ve Karakteri

Bu kilavuzda yer alan tanimlamalar (yazi karakteri, punto, satir araligi, paragraf, tablo
ozellikleri vb.) gelismis bilgisayar kelime islem programlarinda var olan fonksiyonlar dikkate
alinarak yapilmistir. Bu nedenle tezler bilgisayar ortamida Microsoft Office Word® gibi bir
kelime islem paket programui ile yazilmalidir.

a) Tezin tiimiinde (tablo i¢i yazilar dahil) kullanilacak yaz1 tipi Times New Roman olmalidir.
Ana béliim basliklar1 (GIRIS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 14 punto, alt bdliim
basliklar1 ve metin kism1 12 punto biiytikliigliinde olmalidir.

b) Ana boliim bagliklar1 biiyiik harf, alt boliim basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiigiik harf olacak sekilde yazilmalidir. Alt boliim bagliklarinda ve, veya, ile gibi
baglaclar kiiciik harfle baglamalidir. Tiim boliim bagliklarinda kahn (bold) yazi karakteri
kullanilmalidir.



c) Sekil ve tablo adlar1 / basliklar1 12 punto, tablo / sekil alt1 agiklayici dipnotlar 10 punto
yazilmalidir. Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi icin tablo i¢i yazilar ve
rakamlar okunabilir olmasi kosulu ile daha kiigiik punto ile yazilabilir.

d) Tezin tamaminda kullanilacak yazi rengi Siyah olmalidir. Virgiil, noktal1 virgiil, nokta gibi
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmal, noktalama
isaretlerinden 6nce bosluk birakilmamahdir. Sayilarda kesirler nokta ile ayrilmalidir (%
27.5; p<0.005; 0.744 gibi).

e) Tez metni i¢inde Koyu, italik, alti ¢izili gibi bigimlerin kullanimi, bilim alaninin gerektirdigi
durumlarla sinirli kalmalidir.

Kagit ve Baski Ozellikleri

Tezler en az 80, en ¢cok 100 gr/m? agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x 297 mm)
beyaz kagida yazilmalidir. Tez kitapgigi, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1
veren yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir.

Tez Plam

Tez, 6n sayfalar, tez metni, kaynaklar ve ekler olmak tizere dort ana boliimden olugmalidir.
Her boliim ayr1 bir sayfa basi ile baglatilir.

e KAPAK SAYFASI

e iC KAPAK SAYFASI

e ONAY SAYFASI

e [CINDEKILER

% TESEKKUR 1. On sayfalar bolimi

e OZET

e ABSTRACT

e SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

e SEKILLER DiZiNi

» TARLOLAR DIZIN]

1. GiRiS

2. GENEL BILGILER

3. MATERYAL VE METOT P —
- 2. Tez metni bolumu

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER

e KAYNAKLAR 3. Kaynaklar bolumii

* EKLER 4. Ekler balimi

Sekil 1. Tez Plam



On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, onay sayfasi, icindekiler, tesekkiir, dzet,
abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur. Tez metni
bolimii sirasiyla  “GIRIS”, “GENEL BILGILER”, “MATERYAL VE METOT”,
“BULGULAR”, “TARTISMA”, “SONUC VE ONERILER” ana basliklarmi igermelidir.
“KAYNAKLAR” boliimiiniin ardindan tezin ana bdoliimleri igerisinde yer almalart uygun
olmayan ancak verilmesi gerekli bilgiler i¢in “EKLER” boliimii olusturulur (Sekil 1).

Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda 3,5 cm, iist, alt ve sag
kenarlarinda ise 2,5 cm bosluk birakilmalidir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar
bosluklarina hizalanmalidir (Sekil 2).

25cm

1. GIRIS

Bobrek. metabolik atiklarin vucuttan uzaklastirilmasinda fonksivon goren bir
bosaltim organidir. Bobreklerde mevdana gelen bozulmalara bagl: olarak ¢ok savida
hastalik gézlenebilmekte, hayatn tehdit eden semptomlar olusabilmektedir
Hildebrandt, 2010, Ong ve ark, 2015; Xu ve ark., 2018)'}@;;13 ve ark., 201 ye
gore bobrek fonksiyonlarindak: buyitk bozukluklar sonucunda 1se 6lum meydana
gelmektedir

Bobrekler yilksek perfuzvon hizina sahip olmasi, tibul lumeninde birgok

maddey1 konsatre etmeler: ve metabolizma hizlanmn yviksek olmasi gibi sebepler

nedeniyle 1laglar, toksinler vb. birgok maddeye karst oldukga hassastir

James ve ark , 2004){Diinva’da 2010 yili venlenne gére 2,6 milvon kis: bibrek nakh

tedavist va da divaliz ile vasamini surdirmektedir. Bu saymin tedaviye — el
35cm 25cm

ensemeyenlerle birlikte ok daha yuksek oldugu tahmuin edilmektedir Dinya’da 2030

vilinda ise renal replasman tedavis: alan kigs sayisin 5,5 milvona ulagacag tedavi

maliyetinin 2 trilyon dolant bulacag: tahmin edilmektedirf Anonim, 2014; Livanage vel
ark., 20135)] Turkive'de benzer sekilde bobrek hastaliklar: sebebiyle tedavt gdren kist

savis1 her gegen gun artmaktadir. 2015 venlenine gore Tirkive'de renal replasman
tedavisy alan kist savisi 73660 olarak saptanmustir. Bu durumun sebeplen arasinda
nefrotoksik 1lag kullanimi, bébrek hastaligy igin en yiksek risk faktsrlen arasindadir
[Se_\'ahl ve ark., 2018)' Kanser ilaglarinin buvuk bir kisminin sitotoksik etkilerinin
viiksek olmasina bagli olarak 6zellikle karaciger ve bébrekler izerinde éncelikls toksik
etkr olusturdugu bilinmektedir I(Bazmandcgan ve ark, 2019; Taghizadeh ve ark I

25cm

Sekil 2. Kenar bosluklari, sayfa diizeni ve metinde kaynak gdsterme drnekleri.



Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt sag kosesine yazilmalidir. I¢ kapak ve onay sayfas: haric
biitiin sayfalara numara verilmelidir. On sayfalar Roma rakamlari ile ( L, II, I1I, IV gibi), “GIRIS”
ile baglayan tez metni boliimii, kaynak sayfalar1 ve ekler Arap rakamlar ile (1, 2, 3, 4 gibi)
numaralandirtlmalidir.  Sayfa numaralarinin yaninda parantez veya ¢izgi gibi isaretler
kullanilmamahdir.

Bashk Numaralandirma

Basliklarda numaralandirma, tez metni boliimiindeki ana boélim ve alt boliim bagliklarinda
Sekil 3’de gosterildigi bigimde yapilir. “GIRIS” béliimiinde alt bashiklar ve ona ait bir
numaralandirma olusturulmamahdir (Sekil 2’ye bakiniz). Diger bélimlerde ise {iglincii
dereceden daha ileri alt boliim bagliklari numaralandirilmamalidir. Ayrica “KAYNAKLAR” ve
“EKLER” ana boliim basliklarina numara verilmemelidir.

1.GIRIS (anabéliim bashg)

2.GENEL BILGILER (ana béliim bashg)
2.1. ... (birinci derece alt béliim basghgi)
2.1.1.... (ikinci derece alt béliim bashgi)
2.1.1.1. ... (liglincii derece alt béliim bashg)
212

2230w

Bl

7 -

3.MATERYAL VE METOT

2 [N

5

K i 2R

4 .BULGULAR

&1

4.2...

4.3...

5.TARTISMA

6.SONUC VE ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

Sekil 3. Ana boliim ve alt boliim basliklarinin numaralandirilmasi.



Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilirken 6nce sekil/tablonun yer aldigi ana boliimiin numarasi
yazilir sonra metin icerisindeki gecis sirasina gére 1°den itibaren numara verilir (Ornekler i¢in
sayfa 20’ye bakiniz).

Satir Basi ve Satir Arahigi

Paragrafin ilk satir1 1,2 cm i¢eriden baslamali ve satirlar arasinda "Times New Roman" yazi
karakterinde ¢ift (2) satir araligi olmalidir. Sekil ve tablo baslik yazilari ve dipnot yazilarinda
tek (1) satir araligi kullanilmalidir.

Boliim ve Alt Boliimler

Tezin ana boliimleri daima yeni bir sayfa ile baslamalidir. Ana bolim basliklart metni
ortalayacak sekilde sayfanin en {ist satirina yazilmalidir. Alt bolim basliklar1 ve ardindan
devam edecek olan paragraflar 1,2 cm igerden baslamali, paragraflar arasinda ilave bir bosluk
birakilmamaldir (Sekil 2). Tezin alt boliimlerinin olusturulmasinda tiglincti dereceden daha
ileri alt boliim bashigi kullamlmamahdir (Sekil 3) . Ancak, zorunlu ise alt baglik kurallarina
uygun olarak, baslik numarasi verilmeden ve i¢indekiler dizininde gosterilmeden kullanilabilir.

Anlatim

Yazimda miimkiin oldugu kadar agik bir ifade kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve pasif
climlelerle anlatim (ii¢lincii sahis agzi1) tercih edilmelidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin sekli
ile ya da Tiirk¢e’de okundugu gibi yazilmali ve tezin tiimiinde ayni kullanim stirdiiriilmelidir.
Zorunlu olarak yabanci dilden alinan kelimeler italik olarak yazilmalidir. Ornek; acetone /
aseton, ethanol / etanol gibi.

Atiflar (alint1 ve gondermeler)

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “KAYNAKLAR” boliimiindeki dizinde mutlaka yer
almalidir (Ayrica “KAYNAKLAR?” boliimiine bakiniz, sayfa 22).

Tez yaziminda yararlanilan bilgi “alinti” veya “gonderme” biciminde aktarilabilir. Bir veya
birden fazla ciimle 6zgiin anlatim sekli hi¢ degistirilmeden kullanilacak ise alinti tirnak isareti
(““...”) icerisinde yazilmali ve tirnak isaretinden hemen sonra iist simge olarak rakamla kaynak
numarasi belirtilmelidir. Cok sik ve uzun alintilar yapilmamalidir. Ozgiin anlatim kisa ve orijinal
bir ifade ise veya degistirilmesi anlam biitiinliiglinii bozacak ise alint1 yapilabilir. Bununla
birlikte tez yaziminda yararlanilan bilginin 6zgiin anlatim seklinin degistirilerek aktarilmasi
tercih edilmelidir. Anlatim bi¢gimi degistirilmis olsa bile bu durumda da bilgi hala baskasina ait
oldugundan metin i¢cinde kaynaga gonderme (atif) yapilmasi mutlaka gereklidir. Yorumlar,
ifadeler, yargilar bagkalarina ait oldugu siirece kaynak gosterilmesi zorunludur. Atif yapilirken
{iniversiteler aras1 kurulun (UAK) belirledigi etik kurallara dikkat edilmeli ve intihal
(plagiarism) yapilmamalidir.



Resim, sekil vb. anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmis ise resim veya sekil metin i¢erisinde
atif yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve metin igerisindeki kaynak siralamasi
dikkate alinarak kaynak numarasi verilmelidir.

Tablolar ve Sekiller

Tablo disindaki biitiin takdimler (fotograf, grafik, histogram, cizelge, denklem, formiil vs.)
sekil olarak ifade edilmelidir. Tez i¢cinde anlatima yardimci olacak bigimde sekiller ve cizelgeler
kullanilabilir. Ancak gereksiz sekillerden kagimilmalidir. Sekiller lizerinde yer alacak her tiirlii
cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali ve kolayca goriilebilir
ve/veya okunabilir biiyiiklikte ve netlikte olmalidir. Tablolarda 12 punto yazi1 karakteri
kullanilmalidir. Ancak tabloda sunulan bilgi igerigine bagli olarak rahatlikla okunabilir 6zellikte
olmak kaydiyla daha kii¢iik puntoda yazi karakteri kullanilabilir. Sekil ve tablo icerigindeki
yazilar Tiirkge olmalidir. Tablolarda 1.5 satir aralifi tercih edilmeli ve dikey cizgiler
kullanilmamalidir. Yabanci kaynaklardan alinan sekillerin igerikleri alinan kaynagin dilinde
olmamali, Tiirkce yazilmalidir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb. haric). Tez sayfas iizerine
fotograf yapistiritlmamali, sekil olarak ifade edilen tiim takdimler bilgisayar ortaminda
hazirlanip tez metni igerisine yerlestirilmelidir. Caligma kapsamindaki bireylere ait fotograflar
etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak kullanilmalidir.

Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar tez metni igerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.
Tez metni igerisinde katlanmig tablo ve sekillere yer verilmemelidir. Bir sayfaya sigmayacak
biiyiikliikteki tablo ve sekiller uygun yerinden bdliinerek diger sayfada verilebilir ya da
"EKLER" boliimiinde sunulabilir. Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve sayfa
kenar bosluklarina tasmamalidir.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir bosluk
(iki defa “enter” tusuna tiklanarak), metin yazisi ile tablo baslik yazisi/sekil arasinda ise tek
satir bosluk birakilmalidir. Tablo ile tablo baslik yazisi ve sekil ile sekil alt yazisi arasinda “1”
satir aralig1 bosluk birakilmalidir (Sekil 4). Tablo baglilar1 tablolarin {istiine, sekil aciklamalari
ise seklin altina yazilmalidir. A¢iklamalar miimkiin oldugu kadar kisa ve 6z olmalidur.



Genotiplerin dagaliu agisindan farkin Snemlilik testi X? ile yapds ve iki grup

l,_ Times New Roman gift (2)

arasinda Snemli bir farkhilik gézlendi (X’=31.661. df=2: p<0.001) (Tablo 4.1). satir araligi
Bir satir bogluk (tek "enter” tiklama ile)

Tablo 4.1. HGF Intron 13 Gen Polimorfizm Sonuglan

Times New Roman tek (1) satir arahids

Polimorfizm Hasta (%) Konirol (%) P degeni
Intron13 Genotip
CC 17 (% 20.7) 49(%462) X2=31 66, df=2
AA 57 (% 69 5) 30 (% 28 3) p<0 001
CA 8 (%98) 27 (% 255)
Allel Frekans:
C 0.256 0590 p<0 001
A 0744 0410
Iki satir bosluk (iki “enter” tiklama ile)
500 «
400 <

HOF (pg/mi)

300+
200 4
100 4

(n=155)
Kontrol
Grubu

(n='140)
Hasta
Grubu

Times New Roman tek (1)

Sekil 4.1. Hasta ve kontrol grubunda &lgiilen serun HGF kons;mtm,}'onlnn

satir araligs

Sekil 4. Tablo ve sekillerin yerlestirilmesi ve satir araligi olgiileri

Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin i¢inde ilk gectigi yerde Once acik
sekliyle yazilmali sonra parantez igerisinde kisaltilmis sekli belirtilmelidir. Kisaltmalar metin
icerisinde bir defa aciklanmalidir. Tezde yalnizca bir defa kullanilan ifadeler i¢in kisaltma

yapilmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir (Ornegin, kronik obstriiktif

akciger hastalig1 icin KOAH; Diinya Saglik Orgiitii igin DSO gibi). Ancak yerlesik yabanci
dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (Ornegin, AIDS, UNICEF gibi).

Standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar gerekmedik¢e kullanilmamali, ancak zorunlu
durumlarda metin i¢inde sik gecen, birden fazla sozcilikten olusan terimler i¢in araya nokta
konulmadan bas harfler kullanilarak kisaltma yapilmalidir (giinliikk yasam aktiviteleri icin GYA

gibi).



Tiim simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarindaki “SIMGELER VE KISALTMALAR
DIZINI” béliimiinde alfabetik sirali bir dizin halinde ayrica gosterilmelidir (6rnek icin sayfa
21’e bakiniz).

Dipnotlar

Metin igerisine yazildiginda konu biitiinliiglinii bozacak ve okumada stirekliligi engelleyecek
nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar ayni1 sayfanin sonunda dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar, ana
metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin ortasina kadar ¢izilen
siirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Dipnotlar, 10 punto ile yazilmali, birka¢ satirdan fazla
olmamali ve metin blogu disina tasmamalidir. Ayni sayfada birden fazla dipnot kullanilacak ise,
sayfadaki kullanim sirasina gore ve her sayfada birden baglanarak numaralandirilmalidir. Dipnot
numaralart kaynak gosterme sistemindeki literatiir numaralari ile karigmamasi igin koseli
parantez i¢inde climle basinda iist simge olarak belirtilmelidir (Sekil 5).

c-met bir protoonkogendir ve biviune faktoni reseptorlerinm yapisal 6zelliklerme
| 25 2
sahip bir wansmembran proteini olan c-Met'i ™ kodlamaktadir * Bottaro ve ark

- tarafindan yapilan bir caligmada. c-Met'in HGF 1¢in bir reseptor oldugu gostertlmigti
35cm
(sol kenar boslugu) Bir satir bogluk

1 Dipnot gizgisi

I cMet. 50 kDa (o) ve 145 kDa (B) aguchigmdaki 1k zincirden olusan bir heterodunerdn

2.5 cm (alt kenar bosglugu)

Sekil 5. Dipnotlarin gosterim sekli



UCUNCU BOLUM
Tez iceriginin Diizenlenmesi
Tez Kapaklar

Tezlerin ciltlenmesinde Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden temin edilebilen pencereli kapaklar
kullanilacaktir (Sekil 6).

Sekil 6. Tez kapaklari: Yiiksek lisans tez kapagi (A), doktora tez kapagi (B)



ON SAYFALAR
On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢c kapak sayfasi, onay sayfasi, icindekiler,

tesekkiir, ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar

dizininden olusur.

Kapak Sayfasi
Tez kapaginin pencere boéliimiinden goriinen kapak sayfasi su bilgileri icermelidir:

Tez adi, 68renci adi, anabilim dali adi, tez danismaninin adj, yiiksek lisans/doktora tezi,
yil (Sekil 7).

Standart A4 kagidi (210x297 mm)

29.7 cm

10 cm

PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL
VE SEFUROKSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI
OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Engin KARACA
6cm l——a
Periodontoloji Anabilim Dah 54 cm
Tez Danigmani

Prof. Dr. Yiicel YENER

Doktora Tezi - 2012

3.8cm

21cm

Sekil 7. Kapak sayfas1 rnegi
(Yazilarin etrafina ¢izgi olusturulmayacak ancak yazilar dis kapak pencere kismindan



goriilecek sekilde, belirtilen Olciilere dikkat edilerek, ortalanacaktir)
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I¢ Kapak Sayfasi
I¢ kapak sayfasi diizeni Sekil 8de gosterildigi gibi hazirlanmalidir.

2.5 cm st kenar boslugu

T.C.
ATATCRK ONIVERSITESL |~ 4
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST | |- 19 satraralgi

l Times New Roman 12 punto

6 satir araligi bogluk
("enter” tugu ile olugturulacak)

16 punte | PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL VE
1.15satr -+ SEFUROKSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI
arehy OLARAK DEGERLENDIRILMESI

»
Bu araliklar, tez baghd: yazildiktan sonra
esit geniglikte olacak gekilde ayarlanacaktir

Engin KARACA 12 punto

Periodontoloji Anabilim Dali
Doktora Tezi 12 punto 1.15 satir araligi

Tez Danigman
Prof. Dr. Yiicel YENER 12 punte 1.15 satir araligi

EREET 12 punto 1.15 satr araiig

!
| 2.5 cm alt kenar boslugu
|

Sekil 8. i¢ kapak sayfasi 6rnegi

Onay Sayfasi

Onay sayfas1 Sekil 9’daki gibi hazirlanmalidir. Bu sayfa tez savunmasi kabul edildikten
sonra tez danigmani, jiiri Uyeleri ve enstiti miidiirii tarafindan imzalanmis olarak teze
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konulmalidir.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

Bir 6ge secin. Ana Bilim Dah

PERIODONTITISIN TEDAVISINDE METRONIDAZOL
VE SEFUROSIMIN ETKILERININ KARSILASTIRMALI
OLARAK INCELENMESI

Engin KARACA

Tez Savunma Tarihi : 10.01.2019

Tez Damismani . Prof. Dr. Yiicel YENER (Atatiirk Universitesi)

Jiiri Uyesi : Prof. Dr. Hilal CELIK (Marmara Universitesi)

Jiiri Uyesi : Dog¢.Dr. Ali EROGLU (istanbul Universitesi)

Jiiri Uyesi . Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILDIZ (Atatiirk Universitesi)

Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin AYDIN (Ankara Universitesi)
Onay

Bu ¢alisma yukaridaki Jiiri tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Elif CADIRCI
Enstiti Midira

Doktora Tezi
ERZURUM - 2023
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Sekil 9. Onay sayfasi 6rnegi

Icindekiler Sayfasi

Bu boliim, kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi ve onay sayfasi harig biitiin 6n sayfalar (sirayla:
tesekKkiir, ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar dizini), tez
metnindeki ana boliim ve alt boliim basliklarini, kaynaklar ve ekler boliimlerini eksiksiz olarak
icermelidir. Her bashgin karsisina o basligin yer aldig1 sayfanin numarasi yazilmalidir. Ugiincii
dereceden daha ileri alt boliim basligi “igindekiler sayfasi”nda kullanilmamalidir (Sekil 10).
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12 punto

r

2.5 cm wst kenar boslugu

ICINDEKILER — 14 punto
TESEKKUR S I
OZET ; v
ABSTRACT ..... A AR S DA RS AR S A NS \'
SIMGELER VE KISALTMALAR DiziNi ... V1
SERIETRRDEEINE «:cciconisessssssossisssssinsossisivnsonivsessneseiiasnnasss ssismpensiosss VI
TABLOVAR DIZINE i s siosssssdissionsosasosiasissso Reusvasosonsuianansn Vi
2. GENEL BILGILER o 3
21 IDADEEs MEIIIiS . cusssoeinninns desnnasosnuoanisrnoverniaon vavssnss onssviashndossadomasi 3
2.1.1. Diyabette Oksidatif Stres ve Antioksidan Savimma. ..........ovveeiiiininiiiiinnn 7
....................................................................................................... 10
3. MATERYAL VE METOT ssosississssiionssrscsmissscsmssissesscs sosssnavorsnioss = 30
3.1. Hasta Segimi ve Omek ALNMAST ...ovviiiiniieiieeieiesineieeeeaseeasainneseseeeanns 30
32. PON-1 Aktiviseleninin Olghnll .cv.. o cnimimmnimamnasisimnimaissiems 32
3.2.1. Arilesteraz Aktivitesi OIGMG .....ocvvvurnnerecarnnnsisassaeesannsrnnarecaennnenneens 33
3.2.2. Parsoksonaz Aktivitesi Olglhmil ..........cuumermarenssnesivsnssnsessnrssessassisnressass 35
3.3, Totatistikse] ANANZ «.ovveeiriiteeeeieseeiiseeeeeanesneseesmnscesansin e seanna e e e nnnenies 38
£ BUECULAR i consviiromreissatsss cons s ioiasisssiissss v aassevssivs 39
4.1. PON-1 Aktiviteleri ile Tlgili Bulgular. ..........ccovvemreiieiieeiiiiee e 2
4.2. PON-1 Genotipi ile flgili Bulgular...........cccocoiiiiiiiiiiniiciiiniacisiieeneceneii 47
....................................................................................................... 55
& TARTIINIA s csivnisisissiiominsaiiivissioisitissisissnsuasiinsiimtesbessimusiansoss 70
6. SONUC VE ONERILER 85
KAVNAKTAR ... cciianinaisiiiiiississssisiiiend 86
EKELER xssosssosesssonsssssossssssonspmsmsssnsspesvns o8
BRI OV CHCME . . vainoivansscsnasinvibasansvosiussdsiiossissisasnissatiokbsisskisasisivn 95
EK-2. HASTA TAKIP FORMU... AT e roeg s 96
EK-3. BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU — 97
EK-4. ETIK KURUL ONAY FORMU ......c.cccoiesmmiammssonssnsasassnsssnasssnsassasson 98
On sayfalarin numaralandiriimasi
“ICINDEKILER" sayfasindan itibaren
Roma rakami ile yapiimalidir
2.5 cm alt kenar boglugu

Sekil 10. i¢indekiler sayfas1 6rnegi
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Tesekkiir Sayfasi
Tez ¢alismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya kuruluslara kisa ve
0z bir sekilde tesekkiir edilmelidir

TESEKKUR

(Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

Ornek:

Doktora tezi olarak sundugum bu calismayi, degerli bilgi ve katkilar1 ile yoneten,
tezimin her asamasinda yardimlarimi esirgemeyen hocam Sayin Prof. Dr. Halise BIRINCI’ye
en derin sayg1 ve sikkranlarimi sunarim.

Tez kapsaminda H-NMR spektrumlarini alan Dr. Umashankar DAS’a (Saskatecwan
Universitesi, Kanada), MS spektrumlarmi alan Dog. Dr. Cemal YILDIZ’a (Atatiirk
Universitesi, Erzurum), sitotoksisite testlerini ASSAY-TEK ilag aday1 tarama laboratuvarinda
gerceklestiren Dog¢. Dr. Reyhan ALTIN’a, istatistiksel analizlerin yapilmast ve
yorumlanmasindan &tiirii Dog. Dr. Mahmut ACEM’e (Atatiirk Universitesi, Erzurum), bu
calismayr 2023/125 BAP proje numaras: ile destekleyen Atatiirk Universitesi Bilimsel
Aragstirma Projeleri Koordinatorliigiine, caligmalarim sirasinda ilgi ve desteklerini esirgemeyen
caligma arkadaslarima, yogun egitim donemim boyunca sabirla beni destekleyen esime ve
aileme tesekkiir ederim.

Mehmet AYDOGAN

Not: Tesekkiir 2 paragraftan olusmalidir. Birinci paragrafta sadece tez damsmanina, ikinci
paragrafta ise ilgili diger kisilere tesekkiir edilmelidir. Tezle ilgisi olmayan aile fertleri
veya kisiler i¢in agik isim belirterek tesekkiir ifadesi yazilmamahdir. Resmi dil
kullanilmali, gereksiz, abartili samimi ifadelerden kaginilmalidir.
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Tiirkce ve Yabanci Dilde Ozet Sayfalari

Tezin dzetleri (Tiirkge “OZET”, Ingilizce “ABSTRACT”), baslik ve anahtar kelimeler harig
250 kelimeyi agsmamali, kelime sayisinin fazla veya eksik oldugu durumlarda satir araligi
Olclisti degistirilerek 6zet bir sayfaya sigdirilmalidir.

Ozet metni “Amac¢ / Aim”, “Materyal ve metot / Material and method”, “Bulgular /
Results” ve “Sonug / Conclusion” alt basliklari ile yapilandirilmalidir. Arastirmanin esas amaci
belirtilmeli, kullanilan metodoloji agiklanmali, bulgular 6zetlenmeli ve ana sonug ifade
edilmelidir. Ozetlerin birer sayfaya sigdirilmasi tercih edilmelidir. Sadece ozetler
kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla ¢ift (2) satir araligi yerine 1.15, 1.5 gibi daha kiigiik
satir araligi kullanilabilir. Ozet metni igerisinde kaynak verilmemelidir. Ozet igerisinde
kisaltmalar aciklanmamal, tezin “Simgeler ve Kisaltmalar Dizini”nde belirtilen kisaltilmig
sekliyle verilmelidir.

“OZET” ve “ABSTRACT” ana basliklari, kahn (bold), 14 punto ve sayfa basini
ortalayacak sekilde yazilmalidir. Tezin Tiirkce ve Ingilizce bashg her kelimenin (ve, veya,
ile vb. baglaglar hari¢) ilk harfi biiyiik, kalin (bold), 12 punto ve sayfay1 ortalayacak sekilde
yazilmalidir.

Tiirkge ve Ingilizce zetin altinda en az 3 anahtar kelime (key words) yer almalidir. Anahtar
kelimeler alfabetik siraya gore siralanmali, virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirkge anahtar kelimeler
Tiirkiye Bilim Terimleri'ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun, Ingilizce anahtar
kelimeler ise Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak sekilde secilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tez 6zetleri igin asagidaki 6rneklere bakiniz.
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OZET (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

Tip 2 Diyabetlilerde Serum Paraoksonaz Aktiviteleri ve PON-1 108 C/T ve 55 L/M
Gen Polimorfizmlerinin Arastirilmasi (Ozet bashg: 12 punto)

Amac: PON-1’in makrofajlarda kopiik hiicresi olusumunu ve aterogenezisi inhibe ettigi
ve oksidatif strese karsi koruyucu oldugu gosterilmistir. Bazt PON-1 gen polimorfizmleri ve
azalmis PON-1 aktivitesinin, tip 2 diyabet dahil bir¢ok hastalik i¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Bu ¢aligmanin amaci tip 2 diyabetli hastalarda vaskiiler komplikasyonlarin

gelisiminde serum PON-1 aktivitesi ve gen polimorfizmleri ile olan iligkisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu c¢alisma, vaskiiler komplikasyonu olan 140 ve vaskiiler
komplikasyonu olmayan 144 tip 2 diyabetli hasta tizerinde yiiriitiildii. PON-1 -108 C/T ve PON-
1 55 L/M genotipleri PCR-RFLP analizleri ile belirlendi. Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri ve
MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler kullanilarak 6l¢iildii.

Bulgular: Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri komplikasyonlu diyabetik hastalarda,
komplikasyonsuz hastalarla karsilastirildiginda, daha diisiiktli, fakat istatistiksel a¢idan fark
anlamli degildi. PON-1 55 LL ve -108 CT frekanslar1 komplikasyonlu hastalarda (0.51 ve 0.74,
sirastyla) komplikasyonsuzlara gore (0.36 ve 0.69) daha yiiksekti. Bununla birlikte, LM ve MM
genotipleri ile kargilastirildiginda, LL homozigot hastalar, daha yiiksek PON-1 aktivitesi ve
daha diisiik MDA diizeylerine sahiplerdi. Keza, en yiiksek PON-1 ve ARE aktiviteleri ve en
diisiik MDA diizeyleri PON-1 -108 CC genotipli hastalarda tespit edildi.

Sonug: Vaskiiler komplikasyonlu tip 2 diyabetli hastalar, daha diisiik serum PON- 1 ve
ARE aktivitelerine sahip olmalarma ragmen, PON-1 -108 C/T ve PON-1 55 L/M gen

polimorfizimleri ile vaskiiler komplikasyonlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, paraoksonaz, polimorfizm, tip 2 diyabet, vaskiiler
komplikasyon.
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ABSTRACT (Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

The Investigation of Serum Paraoxonase Activities and PON-1 -108 C/T and 55
L/M Gene Polymorphisms in Type 2 Diabetics (Ozet basligi12 punto)

Aim: PON-1 has been shown to protect against oxidative stress and to inhibit
macrophage foam cell formation and atherogenesis. Some of the PON-1 gene polymorphisms
and decreased PON-1 activity were implicated as risk factors for several diseases including type
2 diabetes mellitus. The aim of this study was to investigate the serum PON-1 enzyme activity
and the relevance of PON-1 gene polymorphism in vascular complications of type 2 diabetic

patients.

Material and Method: This study was carried out in 140 individuals with type 2
diabetic patients with vascular complications and 144 individuals with type 2 diabetes without
vascular complications. The PON-1 -108 C/T and PON-1 55 L/M polymorphisms were
performed with PCR-RFLP analysis. Serum PON-1 and ARE activities and MDA levels were

measured using the spectrophotometric methods.

Results: Serum PON-1 and ARE activities in the group with complications was lower
than in the group without complications, but statistical analysis did not show any significant
difference between the groups. The PON-1 55 LL and -108 CT frequencies are higher in
diabetics with vascular complications (0.51 and 0.74, respectively) than in the patients without
complications (0.36 and 0.69, respectively). However, LL homozygote subjects had higher
PON-1 activity and lower serum MDA level than the LM and MM genotypes. Also, the highest
PON-1 and ARE activities and the lowest MDA levels were detected in the patients with PON-
1-108 CC genotypes.

Conclusion: Although type 2 diabetic patients with vascular complications have lower
serum PON1 and ARE activities, the relationship between PON1 -108 C/T and PON1 55 L/M
polymorphisms and susceptibility to vascular complications in diabetic patients have not been
detected.

Key Words: Arylesterase, paraoxonase, polymorphism, type 2 diabetes, vascular
complication.
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Simgeler ve kisaltmalar dizini 6rnegi:

ATP

BOS
13C-NMR :
cAMP
DNA
DOS

Gi

GSH
5-HT
8-OHdG
H202
HEMA

HPLC

LDL
LPS
MDA
L

mM
MMP
NADPH
NO
ONOO-

PCR

: Adenozin trifosfat

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

(Ana baslik, Times New Roman 14 punto)

: Beyin omurilik s1vist

13C Niikleer manyetik rezonans

: Siklik adenozin monofosfat
: Deoksiriboniikleik asit

: Digeti olugu s1visi

: Gingival indeks

: Indirgenmis glutatyon

: 5-Hidroksi triptamin

: 8-Hidroksideoksiguanozin
: Hidrojen peroksit

: Hidroksi etil metakrilat

: Yiiksek basing sivi kromatografisi (High pressure liquid

chromatography)

: Diisiik yogunluklu lipoprotein

: Lipopolisakkarit

: Malondialdehit

: Mikrolitre

: Milimolar

: Matriks metalloproteinaz

: Nikotinamid adenin dintikleotid fosfat
- Nitrik oksit

: Peroksinitrit

: Polimeraz zincir reaksiyonu (Polymerase chain reaction)

ROT
SOD
TEGDMA:

: Reaktif oksijen tiirii

: Siiperoksit dismutaz

Trietilen glikol dimetakrilat
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Sekiller dizini 6rnegi:

SEKiLLER DiZiNi (Times New Roman 14 punto)

ckil Mo Savfa No
Sekil 2.1. Organik matriks fusam olusturan monomerlerin Kioy asal
formilleri. ..o e L
Sekil 2.2, DMNA sarmah tiverinde 8-0HJAG i olusum
MEKANIENASL. e 12
Sekil 3.1, Deneysel periedontitis calisma gruplan ve
UVEWlAMALATY. o S .
Sekil 3.2, Katlarda denevsel periodontitisin olusturulmas: ve ALA
UVELIATITIESL. oo s e
Sekil 4.1 Cahgma groplannda dleilen 8-0OHAG

KONSAMTASYONIATL ..o e s e e L

Tablolar dizini 6rnegi:

TABLOLAR DiZINI (Times New Roman 14 punto)

Tablo No Savfa No
Tabloe 2.1, Kompozil rezinlerin smuflandimbmas:. ... 7
Tablo 3.1. Calsmada kullamlan kimyasal maddeler ve cihazlar. . 30

Tablo 3.2, MDA dloim prosediiri .03
Tablo 4.1, Kadin ve erkeklerde tikirik MDA dizevler................... 43

Tablo 4.2, Tim  defiskenlenn  zamana  karst  defisimlenne  ail

Bonferroni testi sonuglars ..o 46

Not: Tez kitap¢iginda “TABLOLAR DIZINI” yeni bir sayfa bas ile baslatilarak
olusturulmaly, “SEKILLER DIZINI” ile ayn1 sayfada olmamalidir.



TEZ METNI BOLUMLERI

GIRIS

Bu boliimde, tez konusunu agiklayicr bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin niteligi ve
kapsami1 agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili yayinlara atif yapilarak
calismanin onemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez calismasinin bilime saglayacag: katki

ve/veya yontem agisindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Girig bolimii materyal-metot,
bulgular ya da tartismaya ait bilgileri icermemelidir.

Bu boliimiin son paragrafinda tezin amaci ve ¢alismanin hipotezi/arastirma sorulari net bir
sekilde ortaya konulmalidir.

GENEL BiLGILER

Bu bdliimde, yapilan arastirmaya 1sik tutabilecek ve incelenen konunun anlagilmasini
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 6z bir sekilde verilmeli ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalar
tanitilmalidir. Konuyu degisik yontem ve gereglerle inceleyen arastirmalar hakkinda da bilgi
verilmelidir. Ayrica, aragtirma sonuglarini karsilastirabilmek amaciyla konu ile ilgili 6nceden
yapilmis olan ¢alismalarin sonuglar1 hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Bu béliimdeki bilgiler
genellikle tarihsel bir sira icerisinde verilmeli ve okuyucu, o giine kadar yapilmis olan
calismalarin gelisimini, agikliga kavusan konular1 ve ortaya ¢ikan yeni problemleri tanima
imkan1 bulmalidir. Genel bilgiler tezin 1/3’linli agmamalidur.

MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde materyal ve inceleme metodu agiklanmalidir. Arastirmanin tiirli (tanimlayici,
deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve orneklem biiytikligu,
orneklemin nasil ve hangi yontemle secildigi belirtilmelidir. Verilerin toplanma tarihi, veri
toplama araglar1 (deney araglari, anketler, gecerlik ve glivenirligi yapilmis 6lcekler vb.) ve veri
toplama araclarinin kim tarafindan hazirlandig1 gerekli durumlarda kaynak gosterilerek
yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, dl¢cek vb.) ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari
iriinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler (marka, model, iiretici firma, sehir, iilke vb.) bu
boliimde verilmelidir. Uygulanan yontemin anlasilmasini kolaylastirmak amaci ile yontem
semast kullanilabilir.  Arastirmanin  bagimli  ve bagimsiz degiskenleri, verilerin
degerlendirilmesinin nasil yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalidir.

Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu béliimde belirtilmeli ve ilgili
belgeler “EKLER” béliimiinde sunulmalidir.
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BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlere gore “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir. Bulgular
arastirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan yonde olabilir. Arastirmaci bulgular
oldugu gibi sunmali, bu bolimde tartigma ve yorum yapilmamalidir. Bulgulara ait tablolar,
grafikler, fotograflar vb. bu boliimde yer alir.

TARTISMA

Bu boéliimde tezin materyal-metodu ve bulgular giris, genel bilgiler ve yontem bdliimlerinde
verilen ¢erceve kapsaminda tartisilmalidir. Kullanilan yontemin segilme nedenleri, {istiin ya da
zayif yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile karsilagtirilmali, benzerlikler ya da farkliliklar
belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri aciklanmali, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi
yorumlanmalidir. Tartigmada arastirmacinin diislincelerine yer verilmeli, ancak gercekle
uyumlu olmayan yorumlardan uzak durulmalidir. Tartisma boliimiinde alt bagliklar
olusturulmamalidir. Tartismada tezin hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadig1 ve arastirmanin
bilime sagladig katkilar belirtilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6lgiide ulasildigi genel ve agik
ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullamlmamalidir. Elde edilen bulgular daha
onceki aragtiricilarin bulgulart ile karsilagtirilarak yorumlanmahdir. Arastirmacinin tez
caligmasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek istedigi Oneriler bu boliimde yer almalidir.
Oneriler arastirma bulgularina dayandirilmali, arastirma bulgularinda yer almayan durumlar igin
onerilerde bulunulmamalidir. Sonuglar ve oneriler maddeler halinde yazilabilir. Bu bolim 2
sayfayr asmamahdir.

KAYNAKLAR

Tez yaziminda yararlanilan tiim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri, rapor, web
sayfasi vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir. Yayinlanmamis makale, bildiri, ders notu, kisisel
goriismeler vs. kaynak olarak gosterilemez [Ayrica “Atiflar (alinti ve gondermeler)”
boliimiine bakiniz].

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar boliimiinde yazilmasinda APA7
Amerikan Psikoloji Dernegi Yayim Kilavuzu 7. Basim’in Tiirkgesi kullanilmalidir. Buna gore
kaynaklar alfabetik siraya gore yazilmalidir. Atif gosterimi ilgili yerin sonunda noktalama
isaretinden hemen once parantez icinde yazar soyadi, y1l seklinde ayni puntoda " (Yilmaz
ve ark., 2012)" seklinde yazilmalidir. Aym yerde birden fazla atif gerekmesi durumunda
atiflarin arasina ; isareti konularak '"(Yoriik 2012; Yazar ve ark., 2022) seklinde
yazilmahdir (Sekil 2).

Kaynaklar sol kenar boslugundan baslanarak yazilmali, bir satirdan daha uzun kaynaklarin
yaziminda ikinci ve daha sonraki satirlar, birinci satira gore 1,25 cm iceriden baslamalidir.

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar dizininin olusturulmasinda, hem yazim
kolaylig1 saglamas1 hem de kaynaklardaki hatalar1 en aza indirmesi agisindan EndNote® ve
Mendeley gibi yazilim programlarinin kullanilmas1 6nerilir

24



Dergi

Birden c¢ok yazarli makalelerde tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Dergi isimleri
kisaltma yapilmadan oldugu gibi italik olarak yazilmalidir. Dergiler kaynak olarak
gosterilirken yazim sekli asagidaki gibi olmalidir:

Soyad - virgiil - ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yaymn yihi - nokta - makale
bashg - nokta - yaymlandig: dergi - virgiil - cilt - virgiil - baslangic ve bitis sayfas1 - nokta
diizeniyle yazilmalidir.

Ornek:

Metin i¢inde gosterimi:

"Okaryotlarda transkripsiyonun kimyasi prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte promoter
yapisi ve baslatict mekanizmalar oldukga farklidir (Olanovv ve ark., 2020)

Kaynaklar dizininde gosterimi:

Olanovv, C. W., Factor, S. A., Espay, A. J., Hauser, R. A., Shill, H. A., Isaacson, S. and
Blum, D., 2020. Apomorphine sublingual film for off episodes in Parkinson's disease: a
randomised, double-blind study. The Lancet Neurology, 19(2), 135-144.

Kitap

Kisisel yazarl bir kitap sadece bir kez kaynak gosterilerek kullanilmis ise yararlanilan sayfa
numarast ya da numaralar1 belirtilerek asagidaki sekilde kaynak olarak gdsterilir:

Soyad - virgiil - ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yayin yih - nokta - kitabin

bashg - nokta - yayinevi - virgiil - sayfa sayisi - virgiil - sehir veya iilke - nokta - diizeniyle
yazilmaldir.

Ornek:

Burkov, A., 2019. The hundred-page machine learning book. Medpress, 100 p, Quebec City,
Canada.

Proffit, W. R., Fields, H. W., Larson, B. and Sarver, D. M., 2018. Contemporary
orthodontics-e-book. Elsevier Health Sciences, 735 p, Philadelphia, ABD.
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DIKKAT!

Bununla birlikte s6z konusu kitabin farkh sayfalar tez iginde farkh yerlerde kaynak
olarak gosterilmis ise kaynak dizininde sayfa numarasi belirtilmemeli ancak tez metni iginde
atifta bulunuldugu yerde kaynak numarasinin ardindan parantez icinde belirtilmelidir.

Ornek:
Metin iginde gosterimi:

"Okaryotlarda transkripsiyonun kimyas1 prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte promoter
yapisi ve baslatict mekanizmalar oldukga farklidir (Bhagavan, 2011, s.306]."

"DNA replikasyonunun ii¢ ana basamag1 baslama, uzama ve sonlanmadir. Okaryotik DNA
replikasyonunun baslamasi, ¢oklu baslatma bolgelerinde gerceklesir. Replikasyonun uzama
basamagi iki zit yonde ilerler (Bhagavan, 2011, s.287-294)."

Kaynaklar dizininde gosterimi:

Bhagavan, N.V., 2011. Medical Biochemistry. Academic Press, 513 p, California, ABD.
Kitap Boliimii

Kaynak gosterilecek kitap bir editor veya editor grubu tarafindan derlenmis ve farkli boliim
yazarlari tarafindan yazilmis ise agagidaki sekilde kaynak olarak gdsterilir:

Soyadh - virgiil - ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yayin yili - nokta - boliimiin
bashgi - nokta - kitabin bashg - virgiil - editor(ler) - nokta - yaymevi - virgiil - sehir veya
iilke - virgiil - boliimiin baslangic ve bitis sayfasi - nokta - diizeninde yazilmalidir..

Ornek:

Metin i¢inde gdsterimi:

"Okaryotlarda transkripsiyonun kimyas1 prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte promoter
yapisi ve baglatict mekanizmalar oldukga farklidir (Akpinar 2012, s.30)
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Kaynaklar dizininde gosterimi:
Yabanci dilde kitap boliimii icin:

Stone, A.C. and Klinger J.R., 2008. The right ventricle in pulmonary hypertension.
Pulmonary Hypertension, 2nd ed., Hill, N.S. and Farber, H.W. (eds). Humana Press, New
York, ABD, 93-126.

Tiirkce kitap boliimii icin:

Akpmar, R.B., 2012. Uriner Bosaltim. Hemsirelik Esaslari, Ast1, T.A. ve Karadag, A.
(editdrler). Akademi Basin ve Yayncilik, Istanbul, Tiirkiye, 9711011.

Tez

Soyadh - virgiil - ilk adinin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yili - nokta - tezin bashgi - nokta
- tezin cinsi (Y.Lisans Tezi/Doktora Tezi) - virgiil - enstitiiniin adi - virgiil - sunuldugu yer
- nokta - diizeni ile yazilmalidir.

Ornek:

Metin i¢inde gOsterimi:

"Okaryotlarda transkripsiyonun kimyasi prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte promoter
yapisi ve baglatict mekanizmalar oldukga farklidir (Karagéz 2012, 5.50)

Kaynaklar dizininde gosterimi:

Karagoz, H., 2012. Derin Temporal Sinirlerin Anatomisi ve Fasiyal Sinir Paralizisi Olan
Hastalarda Reanimasyon Amagli Kullanilabilirliginin Aragtirilmasi. Doktora Tezi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Anatomi Ana Bilim Dali, Erzurum: Atatiirk Universitesi.

Sozliik

Yararlanilan kaynak bir s6zliik ya da benzeri bir materyal ise asagidaki sekilde kaynak olarak
gosterilir:

Soyadi - virgiil - ilk adinin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yili - nokta - sozliigiin bashg: -
nokta- yaymnevi - virgiil - sehir veya iilke - nokta - diizeninde olmalidir.
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Ornek:
Metin iginde gosterimi:

"Okaryotlarda transkripsiyonun kimyas1 prokaryotlardaki gibidir. Bununla birlikte promoter
yapisi ve baslatict mekanizmalar oldukga farklidir (Stedman 2005, s.30)

Kaynaklar dizininde gosterimi:

Stedman, T. L., 2005. Stedman's medical dictionary. Lippincott, Philadelphia, ABD.

Cesitli Organizasyon veya Komisyonlarin Yazdig: Kitap, Kilavuz vb. Kaynaklar

Kaynak gosterilecek eser cesitli organizasyonlarin yayinladigi veya komisyonlarin yazdigi
kitap, rapor, brosiir vs. materyaller ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilebilir:

Ornekler:

Tiirk Kardiyoloji Dernegi, 2007. Kalp Yetersizligi Akut Koroner Sendromlar Hipertansiyon
Hemsirelik Bakim Klavuzu, 2. Baski, 7-12.

Headache Classification Committee of the International Headache Society, 1998.

Classification and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial pain.
Cephalalgia, 8: 1-96.96.

Yasa ve Yonetmelikler

Yasa / yonetmelik adi - virgiil - yil - nokta - yayin adi - virgiil - say - virgiil - tarih (Giin
Ay Y1) - nokta - diizeni ile yazilmalidir.

Ornek:
Hemsirelik Yonetmeligi, 2010. T.C. Resmi Gazete, say1: 27515, 8 Mart 2010.

Elektronik Kaynaklar
Resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslara ait internet sayfalari
URL adresi ve erigim tarihi belirtilerek kaynak olarak gdsterilebilir. Ticari amacli web sayfalari

ve bilimsel dayanagi olamayan verilerle hazirlanmis web sayfalar1 kaynak olarak gosterilemez.

Soyadi - virgil - ilk ad(lar)inm bas harf(ler)i - nokta - virgil - yili - nokta - konu bashgi
- nokta - yayin yeri - virgiil - web adresi - (erisim tarihi) - nokta diizeninde olmalidir.

28



Ornek:

Inci, 0., 2019. Bilimsel yayn etigi ilkeleri, yaniltmalar, yaniltmalar1 6nlemeye yonelik
oneriler. TUBITAK, http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum7/inci.pdf (09.03.2020).

Chaib, F., Saxena, S. and Smith, S., 2012. Dementia cases set to triple by 2050 but still largely
ignored. World Health Organization,
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/dementia 20120411, (11.04.2012).

Yazar belli olmayan elektronik kaynaklar icin:

Anonim (Yabanciysa Anonymous) - nokta - virgiil - yih - nokta - konu bashg - nokta -
yayin yeri - virgiil - web adresi - (erisim tarihi) - nokta - seklinde olmalidir.

Ornek:

Anonim., 2010. Yaglhilik ve Beslenme. T.C. Saglik Bakanligi.
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com (13.04.2012).

Patent

Soyadi - virgiil - ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i - nokta - virgiil - yili - nokta - Patentin bashg
- nokta - Patent numarasi - nokta - seklinde yazilmalidir. Patent sahibi yerine firma adi
yazilabilir.

Ornek:

Yildiz, A.S., Saglam, R. ve Kaya, A. [patent sahibi), 2011. PPAR agonisti patent,
TR19062001.

Ornek:
Jenkins, A.W. [inventors), 1992. Transdermal device patent, WO249956.

EKLER

Bu boliimde Etik Bildirim Ve Intihal Beyan Formu ve Etik Kurul Onay1 Formu olmasi
zorunludur. Calismanin yapilmasi igin diger alinan izinler (anket c¢alismalarinda ilgili
birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullanilmis ise bir anket veya 6lgek 6rnegi, yontemle ilgili
Ozel bilgi, tez metni icerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve biitiinliigii bozulacak tablo
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veya sekiller vs. bu boliimde sunulur. “EKLER” boliimii, mevcut sayfa numaralandirilmasina
devam edilerek yeni bir sayfa basi ile baslatilir. Her bir ek ayr1 sayfada verilir ve sayfa basi sol
iist kosesinde EK-1., EK-2., EK-3. gibi ifadeler ve agiklama yazilariyla belirtilir (6rnek igin
EK-1’e bakiiz). Ayrica ekteki belge/bilgiler “ICINDEKILER” sayfasinda sayfa numaralariyla
birlikte yazilmahidir (Sekil 10’a bakiniz).

YURURLUK

Bu yazim kilavuzu Saglik Bilimleri Enstitlisii Kurulu'nun 23.03.2023 tarih ve 2023/13 say1li
karar1 geregince verilen yetkiye dayanilarak Saghik Bilimleri Enstitiisii Enstitii Yonetim
Kurulu’nun 23.03.2023 tarih ve 2023/13 sayili karari ile kabul edilerek yiiriirliige konulmustur.

Kabul tarihinden sonra Enstiti Miidiirliigii'ne teslim edilecek tezlerin yazim kilavuzuna
uygunlugu Enstitii Miidiirliigi tarafindan denetlenir.

EKLER (Ana baglik, Times New Roman 14 punto
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EK-1. ETiK KURUL ONAY FORMU (Times New Roman 14 punto)

TC.
b
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU o oo
R ] = liik ”- ~‘
L‘ =
YiL
Say1:  E-75296309-050.01.04-2200075053 02.03.2022

Konu: HADYEK Karan.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

gt : 25.02.2022 tarihli ve E-20369917-300-2200064862 sayili belge.

Iigide kayitli yazimz; Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulumuzun
28.02.2022 tanthli ve 2022/2 sayili Oturumunda Hayvan Deneylen Yerel Etik Kurulu Basvuru
Formu ve ekl belgeler1, gerekce, amag, yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmig ve
asagiya ¢ikanlan 37 no’lu karan ile séz konusu yiiksek lisans tez ¢aliymasinin yiiriitiilmesinin
etik kurallarina uygun olduguna, mevcut oy birligi ile karar verilmig olup, caligmanin Atatiirk
Universitesi Tibbi Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi (ATADEM) Laboratuvarlannda
yiiriitiilmesine ve taahhiitname hiikiimlerine gore ¢aligmada kullanilan hayvanlara ait bilgilerin,
T.C. Tanm ve Ormman Bakanh@, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigiiniin,
Hayvanlann Koruma Bilgi Sistemi (HAYBIS) ne girilebilmesi i¢in ekte sunulan “HADYEK
Sonug¢ Raporu’nun Baskanligimiza gondenilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz edenm.

Bu belge, givenli imza ile i

TOPLANTI TARIHI : 28.02.2022
TOPLANTI SAYISI : 2022/2

KARAR NO 37: Atatirk Universitesi... Fakiiltesi Dekanlig, .. Bolimii,... Ana Bilim
Dali 6gretim iiyest...... yiiriitiiciiliigiinde, Atatiirk Universitesi Tibbi Deneysel Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (ATADEM) Laboratuvarlannda yiritillecek olan “.........ccc.eueeelld
1simli doktora tez galigmast ile 1lgili Saghik Bilimlen Enstitiisii Miidiirliigiiniin 25.02.2022 tarihli
ve E-20369917-300-2200064862 sayil1 yazist ile ekleri goriigiildi.

Yapilan goriigmelerden sonra; adi gecen yiiksek lisans tez ¢aligmasimin yiiriitiilmesinin
etk kurallanina uygun olduguna, taahhiitname hikiimleri geregince caligma sonucunun
Bagkanligimiza bildinlmesine, mevcut oy birlig; ile kabuliine; karar verildi.

Kurul Bagkam



EK-2. ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU

ST sAGLIK BiLIMLERI ENSTITOSO
ETIK BILDIRIAM VE INTIHAT BEEYAN FORMIT™
Dh&uﬂ.;;n Auda we Sovads OErendc Ady ve En'c;_il. 1‘.11"&3{_?-:1 ikl ayimes
Ogrencinin MNMumaras: OErenc mumaraznm vemmsk icin nklayvimz
Ana Bilim Dah Ana Hilinm Dah secmelk icin tiklaynms
Ogrencinin Eayrth Oldugn Program DProgram tirimil secmek icin hikcleayvames
Tird

Tukarsda bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilmyla {Tomiting yapilan tarama sonuconda
alde edilen benzerlik oranlan agzgrdaki gibidir. Beyan edilen bilziletin dogru oldofunw, aksi hilds
dogacak hnkuki sorumluluklan kabul e bayan aderiz.

Balimler Eenzerlik Oran: Alak=z=imum Benzerlilt Orranlarm
L Giris = g 13
IL Cenel Bilziler N 56 35
III. hiaterval ve histod Ta %0 35
IV. Bulgular Ta %0 15
. Tarmsma 4 2o 20

Ner: Fed! belimeye kadar benzeriikler ile Bagplik, Eoynakga, Ifindekiler, Tepekkir, Dizin ve EEier Ersmmlar:
rarareda Jdigl drakiabilir. Yukaridals aoomi bermerlik orarilar: yarenda ek bir Egrakian olan benzerlik
oraiarceoe 245 den Bk olramast gerekir

Tez Yazary l:f:lgreucij Tez Danizman
Ogrenci Adim ve Sovadm vamnsk icin Damismamnen Thrveamma Adhmag ve Soyadime vazmak icim
kdayimes kd syimes
Tarih mimmek igin burayn tklasymes Tarih zimmek ifin buray tkdaymas
imza- Imza-
L pisayer ortsmunds deldiunilmal, (=l unsslboaegs Tex Saviinmas e Oneei Formo'yla biddoe Asa Bilim Dal Begkaahi sracbgls

TEY 5 Geerindes Erctindy e ot lidir

Tez Onay Formuna Enstitii web sayfasinda formlar kismindan “OF-09 Etik
Bildirim ve Intihal Beyvan Formu” ulasabilirsiniz.
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https://atauni.edu.tr/yuklemeler/14e6f95f0c9758c8aba693b46e5f7528.docx
https://atauni.edu.tr/yuklemeler/14e6f95f0c9758c8aba693b46e5f7528.docx
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